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Resumen:

El objetivo del presente trabajo fue comparar el comportamiento que tienen las maestras
durante la sesién de educacion fisica sin planificar y planificada, asi como conocer si
existen diferencias de conductas en funcién de la experiencia de las maestras.

En este estudio participaron voluntariamente una maestra considerada como principiante
ya que cuenta con 3 meses de trabajo y otra maestra con 20 afios de experiencia. Las 2
maestras impartieron 2 clases de 30 minutos una sesion sin planificar y otra planificada,
el tamarfio del grupo en el cual impartieron la clase fue de 30 alumnos. El instrumento
utilizado para la recoleccion de datos fue Observacion del Comportamiento del Profesor
de la Universidad de Liége (OBEL/ULg, Piéron y Dohogne, 1980). El registro conductual
fue codificado cada 5 segundos, de tal forma que el numero de registros por clase, por
maestra fueron 360 tomas.

Los resultados muestran diferencias significativas entre los diferentes tipos de clase (X2
(12) = 1.53, p = .00), favoreciendo las clases planificadas (Imwold et al. 1984; Twardy y
Yerg, 1986; Tristan et al., 2009) en los comportamientos de las maestras de presentacion
de las tareas (17.8%), observacion (24.4%) y frecuencia de feedback (81). Estos
resultados son similares a los obtenidos por Tristan (2010) tomando como referencia los
resultados de la maestra principiante y con experiencia. Por otra parte, la planificaciéon
tuvo un efecto positivo en el comportamiento de la maestra con experiencia en la practica
(Griffey y Housner, 1991-1999; Housner y Griffey, 1985; Hall y Smith, 2006; Piéron, 1999;
Tristan et al. 2009), tuvo mas presentaciones completas (13.30%) y mayor frecuencia de
feedback (64) y menor observacion (17.20%) y organizacion (22.20%). Este resultados es
similar al obtenido por Tristan et al. (2009) en un estudio realizado con maestros. Sin
embargo, es diferente al obtenido por Tristan (2010) donde la maestra principiante obtuvo
mejores porcentajes en sus comportamientos en la practica. También coincide con el
estudio realizado por Garza (2010) donde el profesor principiante (menos experiencia en
la practica) presenté un menor porcentaje de presentaciones de las tareas y mayor
frecuencia de feedbacks en los dos tipos de clase.

Las conclusiones del estudio refieren que la planificacion tiene una relacion positiva con
la mayoria de los comportamientos principales de las maestras en la clase. Existen
diferencias entre la maestra principiante y con experiencia en sus comportamientos
durante la clase, la maestra con experiencia presenta habilidades de una maestra eficaz.
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