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IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE SALUD E HIGIENE
ENFOCADO A LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES PARA ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO
SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

RESUMEN

Una manera de involucrar mas al alumno en los contenidos de clases es a través de
actividades extracurriculares. Muchas veces en el desarrollo de estas practicas el alumno se
identifica con alguna de ellas o descubre que tiene facultades o inclinaciones vocacionales
relacionadas con aquella actividad que al principio solo era algo extra de la escuela. En este
trabajo, la actividad extraclase se relaciona con la medicina. La propuesta es incluir, como
una actividad extracurricular en la educacion media superior, un programa que consista en la
planeacién y ejecucion de brigadas de salud enfocadas a informar a la poblacién sobre temas
de higiene relacionados con las enfermedades gastrointestinales infecciosas y parasitarias.
Esto puede resultar muy provechoso también para la comunidad si consideramos el gran
problema social que representan estos padecimientos. Para tal cometido se diseiid un
contenido que diera a los alumnos las herramientas suficientes para la planeacion y ejecucion
de la brigada, para esto, es necesaria la colaboracion de algunos maestros que haran el
papel de coordinadores. En la propuesta se tratan temas sobre educacion para la salud, para
gue el alumno tenga antecedentes que le permitan planear adecuadamente una actividad de
este tipo, en este caso se trata de una brigada informativa. También se incluye informacion
general sobre la etiologia de la gastroenteritis y parasitosis, explicada de forma comprensible
para el alumno; haciendo hincapié en la informacién referente a las medidas de prevencion
(profilaxis) ya que representa la mayor parte del contenido que los alumnos impartiran en las

comunidades.



HEALTH AND HYGIENE PROGRAM IMPLEMENTATION BASED ON
GASTROINTESTINAL DISEASES PREVENTION FOR UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE NUEVO LEON HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

A way to involve the student in the contents of classes is more through extracurricular
activities. Often in the development of these activities, the student is identified with some of
them or discovers that he has faculties or inclinations vocations related to that activity that in
the beginning was an extra of the school. In this work, the activity extra class is related to the
medicine, the proposal is to include like a extracurricular activity in the superior average
education a program that consists of the planning and execution of brigades of health focused
to inform to the population on subjects of hygiene related to the infectious and parasitic
gastrointestinal diseases. This can be very beneficial also for the community if we considered
the great social problem that represents these sufferings. For such assignment a content was
designed that gave to the students the sufficient tools for the planning and execution of the
brigade, To achieve this, is necessary the collaboration of some teachers who will play the
role of coordinators. In the proposal, subjects treat on education for health, so that the student
has antecedents that allow him to plan in a suitable way an activity of this type, in this case is
an informative brigade. Also, it includes general information on the etiology of the
gastroenteritis and parasitism, explained of comprehensible formn for the student; Insisting on
the information referring to the prevention measures (prophylaxis) since it represents most of
the content that the students will distribute in the communities.



INTRODUCCION

La tendencia educativa mundial apunta hacia la globalizacién, y a pesar de que este

proceso ha sido criticado en nuestro medio, la realidad es que estamos inmersos en él.

De cara al nuevo milenio, la rectoria de la Universidad Autdénoma de Nuevo Ledn
(UANL) ha presentado su proyecto “Educacién para la vida”, que da continuidad al proyecto
“Vision UANL 2006 y en el cual se enmarcan las caracteristicas deseadas para los
egresados con el ebjeto de hacerlos competitivos a nivel mundial.

En este panorama, el proyecto “Educacion para la vida” tiene como primordial
propdsito el que los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sinc que ademéas
desarrollen habilidades, actitudes y valores que les permitan comprometerse con €l desarrollo

sustentable de su comunidad y actuar como agente de cambio de la misma.

Por su parte, la educacién media superior es un pilar basico de nuestra universidad y
desde el mes agosto de 1993 inicié la reforma académica en este nivel con tendencia a
uniformizar los procesos educativos con aquellos utilizados alrededor del mundo, sobre todo

en lo que concierne a los enfoques de los contenides programaticos.

Sin embargo el documento de la Reforma Académica en el nivel medio superior de la
UANL no contempla la participacion de estudiantes en brigadas asistenciales o en

programas comunitarios, sobre todo en aquellos relacionados con el area de la salud.

En vista de lo anterior, y considerando que en nuestra comunidad tenemos serios
problemas en lo que concierne a enfermedades gastrointestinales, que es de hecho unha de
las principales causas de consulta en medicina familiar, 1a presente propuesta tiene como
proposito fundamental establecer un contenido programatico dirigido a estudiantes de nivel
medio superior de la UANL, enfocado a la prevencion de enfermedades gastrointestinales y

gue puede ser utilizado mediante la estrategia de brigadas sanitarias de tipo informativo.



