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INTRODUCCION

Ser cuyas caracteristicas son muy particulares, v que es donde naturalmente se procrea una
nueva vida: la mujer.

Historicamente la mujer representa un eje fundamental en la administracién y adquisicion de
los recursos, servicios y satisfactores familiares. Al mismo tiempo juega un papel
trascendente en el desarrollo de los procesos sociales; su tarea, también consiste en la
transmisioén de valores, costumbres, tradiciones ¢ ideologias. En muchos casos su vida gira
alrededor de su familia, su actividad dentro de ésta se rige por dos aspectos fundamentales: sus
actividades laborales y su preocupacion por la economia doméstica. Siendo asi, son conocidas
las multiples actividades que la mujer realiza dentro de'su espacio de desarrollo.

El contacto cotidiano y laboral con grupos de mujeres organizados de comunidades rurales o
suburbanas, a través del programa Mujeres en Solidaridad y de otros programas de tipo
comumitario en el estado de Campeche, me permitieron observar de cerca la dindmica
empleada por las mujeres para cumplir con sus largas y complejas jomadas de trabajo, que
implica el proveer a sus hijos de satisfactores de sus necesidades bdsicas; ser generadoras de
seguridad, administradoras y responsables de regular el control de los ingresos que son
aportados al hogar en el afan, de obtener la mayor cantidad de satisfactores posibles. Y al
mismo tiempo, por si fuera poco, tratan de inmiscuirse en diversas actividades de organizacion
y coordinacién con la intencién de lograr de alguna forma aportar y generar a su hogar
mayores ingresos que disminuiran las carencias que su familia presenta, incorporandose asi, a
diversos programas que llegan a elias, demostrando su firme proposito y preocupacion de
mejorar la situacién socioecondémica de su familia. Todo ello, sin importarles el no disponer de
un tiempo especialmente para ellas, para reforzar su autoestima de mujer (objetos personales y
demis propios de las mujeres), el poder capacitarse o simplemente el poder disfrutar de su
familia sin estar pensando en que no tienen dinero para finalizar la semana, para llevar a su
. hijo al médico o que su esposo en la parranda pasada acabo con el dinero destinado para
comprarie ropa a los nifios.



Toda esta problematica que la mujer enfrenta dia a dia, me motivo a conocer més sobre las
altemnativas de solucidn y accidn que ésta plantea para lograr un mejor nivel socioeconémico
en su familia. Ahora, al contar con la oportunidad de satisfacer dicha inquietud mediante el
desarrollo de una investigacion tedrica-practica, ubicandonos en una sociedad urbana
industrial, que hace ain méas interesante el conocer los problemas que enfrenta la mujer a
diario para proveer satisfactores a sus hijos; problematica que se complica cada vez mas con la
actual situacion economica que afecta nuestro pais, reflejando una relacion entre diversos
factores tales como desempleo, bajos ingresos, carente o nulo mvel educativo, entre otros;
factores que afectan el desarrollo de la familia; con todo ello mis interrogantes se concretizan
aun mas.

En cierta forma, la actividad y funciones que desempefia la mujer dentro de la unidad
doméstica y de la sociedad es determinado por la herencia cultural predominante en su
educacion. Las causas de que la mujer reciba una instruccion cuantitativa y cualitativa inferior
a la del hombre se debe a las actitudes familiares que determinan con mayor frecuencia entre
las mujeres la inasistencia ¢ desercion temprana a las instituciones educativas, para dedicarse a
tareas de apoyo doméstico o contribucién al ingreso familiar, asimismo se orientan hacia
carreras cortas o capacitaciones sobre determinado oficio que proporcione un soporte
economico adicional a ese nucleo familiar.

En este orden de ideas, es que existen diferencias entre las actividades que realizan las mujeres
y las que realizan los hombres, a cada uno de los géneros s¢ les ha asignado roles (papeies) y
actividades diferentes a lo largo de la historia. No obstante, se ha demostrado que la mujer
desempefia multiples actividades y en muchas ocasiones por mayor numero de horas que el
hombre; sin embargo, el trabajo realizado por la mujer no es valorizado como tal, €sto debido
a que el trabajo masculino podria considerarse como cuantitativo y el trabajo femenino como
cualitativo.

En general es posible argumentar que dichas consideraciones se han modificado con el paso
del tiempo. El ingreso familiar es administrado para satisfacer las necesidades basicas de los
integrantes de la unidad doméstica, sin embargo, cuando los recursos son limitados e
insuficientes no permiten abarcar dichos satisfactores; ante fo cual la mujer trata de buscar
formas para cambiar la condicion de vida de su familia, algunas integrandose al mercado
laboral (subempleo), otras a la economia subterranea, y otras participando en organizaciones
politicas y sociales. Y en la medida en que ésta se incorpora a las actividades productivas
vendran con ello una serie de alteraciones en toda la interaccion de los factores en funcion del
papel que desempeiia la mujer dentro la umidad doméstica y la sociedad.

Con lo anterior, hacemos referencia a una mujer urbana inmersa en espacios marginados
econdémica y socialmente hablando, y ante ésto surge la inquietud por conocer ;Cudl es el
papel (como estrategia de reproduccion) que desempeiia la mujer en el interior de las umidades
domésticas en situacion de pobreza y pobreza extrema? Al hablar de la mujer urbana en
espacios marginados “tenemos que referirnos a la marginalidad como fenémeno integral que
nos revela la existencia de millones de habitantes que se encuentran al margen del desarrollo



de este pais, poblaciones que carecen de los bienes materiales y culturales minimos,
caracteristicas propias de las poblaciones o sociedades subdesarrolladas” (Molinari, 1982).

Las mujeres urbanas en el ambito de la marginalidad, entendiéndose ésta en forma global:
fisica, ecolégica y politica; ellas, quienes son responsables de la reproduccion de valores en la
familia: deben planear y administrar la economia familiar, deben moverse en espacios
determinados para conseguir servicios para los integranies de la unidad doméstica; ademas
se encuentran involucradas en todos los problemas y condiciones de la vida familiar en
situaciones de miseria material que las obliga a desarrollar un mayor esfuerzo fisico, psiquico
y social en la lucha por la supervivencia de ellas y de su grupo familiar. Asimismo, su
actrvidad se refleja en los problemas de asentamientos irregulares, en busca de ingresos extras
desarrollando labores diversas, y en ser la gestora de los servicios de su familia (Molinari,
1982).

La actual situacién econémica en que vivimos, exige una mayor participacion, organizacion e
integracion a diversas actividades, ente ello, la mujer como gestora de servicios se une y
participa activamente; de esta forma entendemos que no ocupa un papel de simple espectadora
pasiva de la situacion econdmica y soctal que vive su familia, en la cudl se plantean ciertas
estrategias de reproduccion por parte de los integrantes de éstas; pero ;Cuales son éstas
estrategias? ;Cuales plantea la mujer? ;En que condiciones se realizan estas estrategias en
relacion a las planteadas por la figura paterna? ;Qué actividades desarrolla en relacion a las
estrategias planteadas? ;Su nivel socioeconomico ha mejorado en relacion a la ejecucion de
dichas estrategias? La respuesta de estas interrogantes demuestra cual es el papel que
desempeiia la mujer dentro de las unidades domésticas.

Objetivos de investigacion.

El objetivo general de este trabajo de investigacion fue conocer el papel que desempena la
mujer como estrategia de reproduccion dentro de las unidades domésticas en situacion de
pobreza y pobreza extrema, teniendo un enfoque predominantemente econémico,
vinculandose con algunos factores de tipo social.

Los objetivos especificos refieren a la determinacion del papel que desempeiia la mujer,
conocer los tipos de empleo que realiza para proveer recursos y satisfactores a los integrantes
de las unidades domésticas, y analizar su papel en la estructuracion y ejecucion de estrategias
de reproduccion en las unidades domesticas en situacion de pobreza y pobreza extrema; y es a
través de estas preocupaciones que se abordé el proceso dinamico que realizan las mujeres de
ambos estratos para satisfacer sus necesidades basicas.

La presente investigacion, es un estudio de caso que fue desarrollado en el Municipio de
General Mariano Escobedo del Area Metropolitana de Monterrey, abarcando las colonias
Malvinas y Santa Lucia La investigacién de campo estuvo conformada por tres fases:



- Un estudio monografico que presenta las caracteristicas socioeconémicas del contexto en que
habitan las unidades domésticas estudiadas; pnmeramente refleja las necesidades y los
problemas colectivos y, al mismo tiempo constituye un soporte importante para la
conjugacion de los datos obtenidos en las siguientes fases.

- Aplicacion de un instrumento cuantitativo (encuesta), siendo un estudio exploratorio-
descriptivo de caracter transeccional, puesto que presenta un panorama de esa realidad a
estudiar en ese momento historico, por lo tanto al igual podemos mencionar que se trata de
un estudio prospectivo. Lo anterior pemmitié conocer las estrategias de reproduccidon que
estructuran y ejecutan los habitantes de las unidades domésticas de ambas colonias, en su
vida cotidiana.

- Posteriormente en relacion a los datos obtenidos en esta fase, se procedi6 a aplicar técnicas
cualitativas "entrevistas en profundidad”, a aquellos casos especificos en los que las mujeres
mostraban mayor participacion en la estructuracion de estrategias de reproduccion dentro de
la unidad doméstica a la que pertenecen, o que por sus multiples actividades se distinguian
por una participaciéon activa familiar; lo anterior permitié conocer de una manera mas
profunda el papel dinamico que desempena la mujer dentro de las unidades domésticas en la
estructuracion y ejecucion de las estrategias de reproduccion en diferentes estratos
soctoeconomicos; siendo asi, a través de la complementaridad de ambos datos (cuantitativos
y cualitativos) ampliamos nuestro conocimiento respecto participacion laboral femenina, y a
la estructuracion de estrategias a nivel unidad doméstica.

Justificacion

De acuerdo con los datos del censo de poblacion de 1990, podemos constatar que en el pais un
total de 5,521,271 personas representa a la poblaci¢n femenina ocupada, el sector primario es
representado por 3.43 %, el secundano por 20.78 %, el sector terciario por 7027 % y el
apartado de actividad no especificada por un 5.52 %. Ello nos muestra la gran proporcién
participativa de las mujeres en los servicios; dentro de este rubro encontramos que el 77.2 %
son empleadas u obreras, 13.3 % trabajan por su cuenta y un 3 % es representado por
jomaleras o peones, patronas o empresaria, y por trabajaderas en negocios familiares. Con
respecto al estado de Nuevo Ledn el total de la poblacién femenina ocupada es de 263,684
personas encontrandose en €l sector primario 0.40 %, en el secundario 24.95 %, en el terciario
69 92 %, v no especificado es de 4.64 % (INEGI, 1992).

Lo anterior expresa que en la actualidad la mujer se inserta en mayor porcentaje a las
actividades laborales extradomésticas; sin embargo, dicha informacion estadistica se refiere a
trabajos formales, estables o eventuales que realizan; no obstante existen ain algunas
actividades que ejecutan y que escapan a las estadisticas, siendo estas labores las importantes
por conocer en nuestro estudio; ésto porque las mujeres de las unidades domésticas de bajos



ingresos se ven presionadas por la situacion economica a buscar nuevas formas de proveer a su
hogar de un ingreso extra. Es por ello que nos interesé desarrollar el presente trabajo de
investigacidn, que por consiguiente permitid acercamos a la realidad concreta de las unidades
domeésticas en situacién de pobreza y pobreza extrema, para con base a dichos conocimientos
estar en ia posibilidad de aportar informacion que contribuya a la elaboracién de programas de
bienestar social.

De esta forma el estudio es util en la adquisicién de conocimientos sobre la actual situaciéon
que presenta la mujer en la sociedad en que nos encontramos inmersos. El factor econémico
influye directamente en diversos aspecios; de tal suerte que la ipvestigacion posee
impl caciones en el dmbito educativo, cultural y social en los que se desarrolla y desarrollara la
unidad doméstica y la sociedad en que vivimos.

Al mismo tiempo, el presente estudio sobre el papel que desempeiian la mujer en las
estrategias de reproduccion de las unidades domésticas en situacion de pobreza y pobreza
extrema del Municipio de Gral. Mariano Escobedo, obtuvo evidencia empirica que busca
contmbuir en el conocimiento de la dindmica de la mujer en nuestro pais.

Un aspecto interesante de nuestro estudio refiere al conocimiento de particularidades de
subsistencia inmersas en las estrategias de reproduccion, conociendo asi, procesos generales
mas amplios. Asimismo, abordar el papel de la mujer en las estrategias de reproduccién
permitio establecer un enlace entre produccion y reproduccion, entendiendo por produccion la
transformaci6n de ciertos factores en productos de consumo, y por reproduccién a la funcién
biol6gica, el mantenimiento diario de la fuerza de trabajo (cuidado de los hijos, provisién y
preparacion de alimentos, conservacion del hogar familiar, la educacién y la cnanza de los
hijos), y la reproduccion social a largo plazo (reflejandose por la transmisién de valores
culturales, normas sociales, ideologias, costumbres, creencias, entre otros) (Massolo,
1994:271). .

Con esta orientacion la investigacion aborda en el primer capitulo, denominado mujeres y
unidades domesticas, una diferenciacion entre marginalidad y pobreza, emitiendo comentarios
al respecto, y seiialando las aportaciones de algunos estudios antecesores sobre €| tema.
Seguidamente, argumentamos respecto al concepto unidad doméstica, sus implicaciones y el
por qué emplearla como unidad de analisis; mencionamos la participacién dindmica de la
mujer dentro de eila a través de la implementacion de estrategias de reproduccidn, respecto a
los ultimos términos retoramos aportes tedricos de algunos investigadores; reflexionando y
especificando el por qué de su empleo en esta investigacion. Posteriormente, bajo el subtitulo:
trabajo asalanado y trabajo doméstico esquematizamos una reseila de los principales estudios y
aportes significativos en tomo a la estratificacion ocupacional en sectores formal e informal,
proporcionando una vision global del desarrollo de dichas categorias econémicas. Asimismo,
analizamos las acepciones emitidas respecto al trabajo asalariado (extradoméstico) y al trabajo
domestico que cotidianamente desempeiia €l ama de casa; citamos algunos estudios y sus
p ncipales hallazgos referentes a la participacién femenina; y, considerando el papel central de
la mujer en la participacion popular y social, se abordaron brevemente algunos aspectos,
reconociendo que se trata de un tema amplio que requiere un estudio especifico.



En el capitulo 2, detallamos el proceso metodoidgico rector de la investigacion, el cual
combina la aplicacion de métodos cuantitativo y cualitativos, a través de la realizacion de un
estudio monografico, de una encuesta y de entrevistas profundas; técnicas que permitieron una
amplitud en el conocimiento de la realidad cotidiana de las amas de casa; y con ello tener la
oportunidad de efectuar comparaciones entre las colonias estudiadas, asimismo, hacemos
mencién de los aspectos de validez y confiabilidad de la investigacién. Seguidamente
presentamos el andlisis de los datos, en el capitulo denominado mujeres, unidades domésticas
y estrategias de reproduccion, en donde describimos inicialmente el contexto histérico
socioeconémico de las poblaciones estudiadas, continuando con las caracteristicas generales
de la poblacién encuestada; para luego presentar la composicion demogrifica de las mujeres
entrevistadas y sus unidades domésticas, la cual comprende informacién respecto a los factores
facilitadores y/o obstaculizadores de la participacion laboral femenina, el sector ocupacional
en que participa preferentemente y los principales tipos de actividades que desemperia,
culminando con las redes de reciprocidad e intercambio donde la mujer tiene un papel central
en su creacién y mantenimiento; continuamos con un breve andlisis interpretativo,
confrontando elementos tedricos y la experiencia empirica adquirida a través del trabajo de
campo. Scguidamente, presentamos las conclusiones de la investigacion; posteriormente,
enumeramos el acervo bibliografico que nos brindo los conocimientos teéricos necesarios para
la realizaci6n del estudio; y los anexos correspondientes.

De esta forma realizamos la presentacion de nuestra investigacién con la que pretendemos
contribuir significativamente a través de la conjugacion de métodos cuantitativos y cualitativos
abordando nuestra problematica de una manera original. La mayor parte de los estudios
realizados hasta la fecha han optado por el uso de- uno u otro método; sin embargo su
combinacion, ofrece mayor amplitud para comprender y analizar el papel que juega la mujer
en las unidades domésticas, Con esta orientacidn pretendemos iniciar en la Facultad de
Trabajo Social de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn nuevos caminos para comprender
la situacion de las unidades domésticas en situacion de pobreza y pobreza extrema. Ello en
base a dos propdsitos primordiales: Intervencionista, proporcionando conocimientos concretos
que sirvan de soporte para la elaboracion de proyectos de bienestar social en diversas
instituciones piblicas y privadas; en la ensefianza, actualizando informacion relacionada con
las unidades domésticas, enriqueciendo el material pedagogico, empleado en las Ciencias
Sociales.

Es de nuestro conocimiento que el Trabajo Social posee como ambito laboral a la sociedad en
si, misma que estd inmersa en miltiples factores que condicionan su desarrollo y por ende el
de los miembros que la integran. Es por ello, que estamos de acuerdo con Valero (1994) que
refiere: “El Trabajo Social es una disciplina que estudia al hombre en su situacion social, a
través de una tecnologia social, que le permite determinar sus necesidades y carencias, y
promover la atencion de las mismas, a fin de lograr su bienestar social” (Valero, 1994:133).

- En este orden de ideas, entendemos por tecnologia social al tratamiento sistematico para el
andlisis del problema, mediante un enfoque cientifico de los problemas pricticos a través de
una metodologia orientada al andlisis, estudio y atencién de las principales problemas que



presentan los grupos sociales (situacion social). De esta forma las pecesidades sociales tales
como alimentacion, salud, empleo, educacién, vivienda, y diversas clases de servicios
indispensables para la sociedad forman parte de ese espacio de desarrollo laboral del Trabajo
Social que exige su estudio ¢ investigacion para su conocimiento real y concreto, mismo que
permitird su atencién mediante |a elaboracion de programas de bienestar social.



CAPITULO 1. MUJERES Y UNIDADES DOMESTICAS POBRES

1.1.- Pobreza y pobreza extrema.

Los movimientos migratorios rural-urbanos, generalmente responden a la influencia de
diversos factores, tales como exceso de poblacion (altos indices de natalidad), agotamiento de
las tierras, baja productividad en las actividades economicas de tipo tradicional, originando
ingresos reducidos que se traducen en una alimentacién deficiente, bajo nivel educativo,
carente atencién médica y algunos problemas sociales como alcoholismo, tabaquismo entre
otros. Situacién que orilla a muchas personas a buscar nuevas alternativas de vida, emigrando
asi, a los centros urbanos; sin embargo, al llegar se encuentran con la cruda realidad de no
encontrar oportunidades en el sistema laboral productivo, debido a la existencia de barreras
economicas, educativas, organizacionales y sociales; convirtiéndose asi en pobres urbanos.
Representando “disponibilidad de mano de obra barata para toda clase de labores y servicios
tradicionales™ (Adler de Lomnitz, 1985:20).

El fenémeno de la marginalidad (la pobreza extrema o ultrapobres) lo apreciamos con mayor
frecuencia en las grandes ciudades. Stavenhagen' menciona, que los marginados
(econémicamente) se encuentran inmersos en la economia urbana dominante, mediante
servicios prestados a la clase media principalmente; tales como choferes, jardineros, mozos,
cocineros, servicio doméstico, entre otros, los cuales han permitido a la clase media alta gozar
de un nivel de vida apreciablemente superior del que sus ingresos reales le permiten,
aprovechando la amplia disponibilidad de servicios y las bajas remuneraciones que perciben
éstos.

“En el caso particular de México a raiz del gran crecimiento poblacional en las zonas urbanas
durante las tultimas décadas, la mayor cantidad absoluta de pobres se encuentran en las
ciudades, (lo anterior no obstante, no le resta importancia a la pobreza rural)” (Salles,
1994:55). Ante tal situacién, en las ciudades encontramos una marcada desigualdad

! Citado por Adler de Lomnitz (1985:16).



socioeconémice-cultural reflejada por los diversos barrios en los que habita la poblacién con
respecto al habitad de los pobres extremos, debido a la carencia de infracstructura urbana se
origina el surgimiento de acciones desfavorables entre el hombre y la naturaieza, reflejéndose
en el incremento de los niveles de contaminacién ocasionado por basura no tratada, aguas
negras, defecacion al aire libre, entre otros factores.

Alejo? comenta, que se origina un proceso de almacenamiento transgeneracional de la pobreza
y del desempleo, puesto que al ser empleados en actividades de baja productividad no se
alimentan suficientemente y no poseen un adecuado acceso a la educacién, limitando a sus
hijos la posibilidad de inmiscuirse en labores de mayor productividad que sus padres. Realizan
los empleos asalariados mads bajos: ocupaciones manuales sin calificacién, en las
construcciones, en limpieza, vigilancia, reparacién y mantenimiento, servicio doméstico, entre
otros. “Su marginalidad es reflejada por su incapacidad de ganar acceso a las instituciones y
procesos urbanos: educacion, empleo, servicios, vivienda, bienes de consumo, status social,
coutacto con organizaciones e influencia politica” (Nelson, 1969).

Los comceptos de pobreza y marginalidad frecuentemente se presentan de la mano; por
marginados se entiende a personas excluidas de la sociedad, mientras que los pobres ocupan
los niveles inferiores de la estructura social {(con Jo anterior nos estamos refiriendo a un tipo de
exclusion social) (Salvat, 1975).

Gino Germani (1973), define como marginalidad la falta de participacion de individuos y
grupos en aquellas esferas en las que en relaciéon con determinados criterios les corresponderia
participar; entendiéndose por participacion a la ejecucién de acciones o papeles que implican
el actuar 0 no actuar (producir o consumir), dar o recibir y el cumplimiento de deberes y
derechos.

En general, es comin escuchar hablar acerca de la pobreza ;Pero sabemos qué expresa
realmente? “E] concepto de pobreza es relativo al igual que el de riqueza" (Salvat, 1975:26).
Por pobreza se entiende a la falta o carencia de algo, por lo tanto es un término relacionado
estrechamente cen el de pecesidad; la cual puede ser analizada desde dos perspectivas: la
pecesidad subjetiva entendida como aquella sentida por los que participan y habitan en ella, y
ia necesidad objetiva en la cual no se requiere de sentimientos de carencia, siendo suficiente
con que exista falta de un elemento esencial en €l momento histérico y en la situacion social en
que se vive. Por miseria se entiende, los grados més extremos de pobreza, ésto es cuando las
personas no logran satisfacer sus necesidades elementales y ésta es visible abiertamente.

La pobreza relativa significa que un individuo no tiene acceso a los bienes
comtnmente obtenidos por la mayoria de los individuos en una situaciéon dada y en
una situacién econdmica especifica. Por otra parte, un individuo es absolutamente
pobre cuando su ingreso no es suficiente para cubrir una o vanas necesidades
bdsicas (Orozco, 1994:114).

? Citado por Adler de Lomitz (1985:16),
? Citado por Adler de Lomnitz (1985:71),
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El diccionanio de la lengua espafiola define a la pobreza "como la necesidad, estrechez,
carencia de lo necesario para el sustento de la vida, falta, escasez, dejacion voluntaria de todo
lo que se posee, y de todo lo que el amor propio puede juzgar necesario” (D. Lengus E.,
1972:1041). Es un fendmeno no homogéneo. Puesto que los pobres han tenido que desarrollar
sistemas de vida y defensa ante una sociedad que los oprime, asimismo podemos decir que la
necesidad varia de un momento histérico z otro, y de una situacién social a otra diferente; por
ello es importante medir la pobreza y/o la riqueza con las mismas dimensiones en diversos
tiempos y espacios. Se han efectuado diversos estudios a fin de describir la extensién y
profundidad de la pobreza; sin embargo, los resultados en ocasiones defieren notablemente,
debido a la diversificacion de métodos empleados para su medicién. Originando con elio, la
elaboracién de programas a partir de datos 1reales.

Ante tal marco referencial podemos expresar: la marginalidad de la pobreza se caracteriza
Sundamentalmente por la inseguridad economica originada por wuna inestabilidad
ocupacional, bajos ingresos y carencia de prestaciones sociales; pero, quienes la sufren estin
ahi, dentro de la estructura econémica y social del medic en que vivimos -puesto que no
constituyen grupos aislados-, sino son parte activa y constitutiva de la sociedad en que vivimos
cotidianamente; y al mismo tiempo, a través del desarrollo de sus actividades sin calificacion,
oficios, actividades diversas poco remuneradas, pero indispensables para nuestra subsistencia,
nos permiten gozar de ciertas comodidades, servicios o satisfactores. Sin embargo, ;Cudles
son las estrategias que realizan para subsistir o reproducir su fuerza de trabajo? ;Podemos
decir que éstos pertenecen a la clase marginal?, a pesar de que en la rutina cotidiana, ellos al
igual que nosotros se encuentran en la lucha por la obtencién de mayores ingresos, aunque sea
a través de diversas actividades informales. Asi es, ;Dénde quedan aquellas personas que al
salir a la calle los observamos en las esquinas lavando -parabrisas o los vendedores en pequefia
escala cuya Gnica mercancia es una caja de chicles, dulces o cacahuates; los vendedores de
periodicos; de billetes de loteria; aquellos que suben a los autobuses a cantar para obtener una
colaboracién por parte de 1os pasajeros; los pepenadores; los traga fuegos y los limosneros?.

Pero, ;En qué clasificacion socioeconomica se sitian estas personas pertenecientes a nuestra
sociedad y a nuestro pais?, mismas que han sido el blanco en mayor medida de la crisis
econémica que se ha sentido con mayor gravedad desde el pasado diciembre de 1994 y que
hasta la fecha continia tambaleando econémicamente al pais.

Resulta por demas evidente la respuesta emitida por las familias de estratos econémicos bajos
y super bajos, al impacto de este fendmeno social: a través de la estructuracion y toma de
decisiones sobre acciones, actividades o estrategias de reproduccion para subsistir y satisfacer
sus necesidades béasicas, puesto que los bajos ingresos que perciben originan su pobreza. que
se refleja principalmente en una deficiente alimentacién e insatisfaccion de pecesidades
bésicas, incrementando asi los indices de mortalidad y morbilidad.

Si bien, existe el término de marginalidad, dadas sus connotaciones de exclusion, hemos
decidido emplear las concepciones de pobreza y pobreza extrema.
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De acuerdo al estudio efectuado por Adler de Lomnitz en 1971 en México®, se demuestra que
dentro de la situacion socioecondmica pobre, existen diferentes niveles de vida originados por
el tipo de ocupacion, los ingresos, el tipo de posesiones materiales, la escolaridad, el nimero
de personas econémicamente activas en el hogar, y la frecuencia o moderacién de la ingestién
de alcohol por el jefe de familia. Asimismo, los papeles o funciones de los integrantes del
hogar son determinados por la herencia cultural, donde la esposa tiene que hacerse cargo de la
administracion de los recursos y del cuidado del hogar, las nifias desde temprana edad deben
cumplir con ciertas tareas domésticas y el cwidado de sus hermanos menores. Los padres de
familia enfrentan serias restricciones econémicas, considerando el jefe de familia, el deber de
la esposa, el cuidar del hogar y de los hijos, no permitiéndole trabajar; no obstante, debido a la
dificil situacion econémica que ellas sobrellevan, en muchas ocasiones se las ingenian para
obtener ingresos para el sustento familiar, ya sea lavando, cosiendo o vendiendo ropa,
preparando y vendiendo dulces, refrescos o alimentos a las puertas de sus casas, entre otras
actividades.

Los satisfactores de las necesidades de una persona y su familia, llAmese hogar o unidad
domeéstica depende de las fuentes de bienestar social a que tiene derecho, (Boltvinik, 1994)
tales como:

1) Percepcién de un ingreso constante o fijo.

2) Acceso a servicios piiblicos: agua, luz, drenaje, educacion, transporte, etc...

3) Tipo de posesiones materiales: casa, mobiliario, etc...

4) Tipo de ocupacion del jefe de familia. .

5) Tiempo disponible para la educacién, recreacion, descanso y para las labores domésticas.
6) Situacién de endeudamiento del hogar.

En relacidn a las fuentes de bienestar antes mencionadas es posible definir o diferenciar la
situaci6én de pobreza en que se encuentra la unidad doméstica. Puesto que como hemos
mencionado la percepcion de ingresos fijos y el tipo de ocupacién del jefe de familia son
determinantes para la situacion socioeconomica de la unidad doméstica, ya que en relacién a
ambos factores sera la disponibilidad de solvencia econdmica, de servicios pablicos y de
posesiones materiales indispensables que disfrutaran los miembros de la unidad doméstica. Sin
embargo los factores determinantes de la pobreza varian en tiempo y espacio, lo que en los
aflos noventa es pobreza extrema (no contar con servicios de agua potable, luz eléctrica y
educacion), en los cincuenta no lo era.

Segin Boltvinik (1994) el grado de satisfaccién de las necesidades basicas indicara su calidad
de vida, nivel o estrato social que ocupa la unidad doméstica, conforme a los factores
siguientes:

* Investigacién publicada en 1985.
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1) Adecuacion de la calidad y cantidad de la vivienda: representada por el tipo de materiales
de construccion de los muros, techos y pisos; y el espacio por ocupante, es decir el mimero
de habitantes en relacion ai tamaiio de la vivienda.

2) Adecuacion sanitaria: caracterizada por los servicios de agua, drenaje y excusado, en
relacion al costo o cahidad de los mismos.

3) Adecuacion energética: refiere a la utilizacion de electricidad y combustible para cocinar.

4) Acceso a servicios educativos y alfabetizacion: trata de los indicadores de asistencia escolar
y grados aprobados.

De esta manera en una situacion de pobreza extrema encontramos condiciones de
hacinamiento y promiscuidad, representada por una vivienda inadecuada o improvisada,
carencia de infraestructura urbana (abastecimiento deficiente de agua y luz, caremcia ©
inadecuacion de sistema para eliminacion de excretas y basura), bajos ingresos y reducido
nivel educativo, principalmente. Los economistas mencionan diferentes tipos de pobreza
(Wixcox, Clair; 1971, tales como:

1) Pobreza general: que resulta de una deficiente demanda colectiva, de una depresion en los
negocios o del desempleo masivo.

2) Pobreza insular o comunitaria: ocurre cuando una regién pierde sus bases econdémicas, y
cuando sus recursos se han agotado y la demanda de sus productos ha decaido.

3) Pobreza personal: que se debe a caracteristicas y fortuna del sujeto, asi como a factores
sociales que escapan a su dominio.

En este orden de ideas, los indicadores de un bajo nivel de vida segin Wixcox, son "malas
condiciones de habitacién, carencia de atencion meédica. escuelas y educacién inferiores,
apartamentos sin servicios, promiscuidad, barios pobres carente de espacios para juegos,
servicios y seguridad, alimentacién deficiente; y por lo tanto la pobreza engendra pobreza”
(Wilcox, Clair; 1971)5. Asimismo, se ha observado una dindmica caracteristica, concerniente
al tiempo de permanencia de la poblacidn en este estrato, que estaré en funcién de la situacién
inicial de los individuos; es decir, las personas que por alguna razdn se convierten en pobres
tienen mayor probabilidad de dejar de serlo, ‘debido a su desempefio y esfuerzo (Orozco,
1994).

De tal suerte, los mas afectados por los precarios ingresos “encuentran su contraparte en €l
aumento del trabajo no asalariado y de un conjunto de actividades alternativas, denominadas
marginales, informales e incluso no capitalistas” (Szasz, 1990)". Orozco (1994), hace
referencia a la “estacionalidad™ de las actividades laborales de la poblacién pobre, que aunado
a su ingreso reducido y al inacceso a servicios de crédito; origina, que éstos no puedan
amortiguar ficilmente disminuciones temporales imprevistas en sus ingresos, ocasiondndoles

* C 1ado por Silva Arcién g (1995-37).
¢ Ci.ado po Silva Arciénega (95 37)
"C adoporRoasMart z 1 94.6).
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condiciones nefastas, con indicadores sociales desfavorables, sin embargo en condiciones de
urgencia economica las transferencias entre familiares, amigos o vecinos, sustituyen los
sistemas de crédito tradicionales. Entre estos indicadores, se encuentran las afimmaciones de
que Jos pobres tienen una mortalidad superior al promedio; al respecto el antor, enumera
algunos argumentos para e plicar la alta tasa de natalidad, los mas aceptados mencionan:

o Los pobres tienen mas hijos con ¢l fin de sustituir el trabajo doméstico de los adultos.

o Los hijos sirven como “seguro de jubilaciéon” cuando los padres no pueden continuar
trabajando.

e La alta tasa de natalidad responde a efectos de “reposicion”, causado por la alta tasa de
mortalidad infantil.

e El alto indice de natal’'dad, responde al carente acceso de los pobres a informacién o
productos de control de la natalidad y planeacion familiar.

Rojas Martinez (1994) argumenta que la combinacion de diversas actividades realizadas por
los miembros de la unidad doméstica, la ascendente participaciéon de la mujer en el campo
laboral, asi como ¢l afianzamiento en redes sociales comunitarias, han permitido a las familias
enfrentar la crisis econdmica y la demanda que el capital tiene de un nuevo trabajador: la
mujer y sus hijos.

Segun datos de Hernandez Laos (1989)%, en 1988 aproximadamente el 60 % de la poblacion
mexicana era pobre, de éstos el 35 % vivian en situacion de pobreza moderada y el 25 % en
pobreza extrema. Santiago Levy (1991), define los extremadamente pobres como aquellos que
no tienen acceso a una adecuada y suficiente alimentacion, presentando problemas de
desnutricion, al mismo tiempo que son muy propensos a diversas enfermedades, son menos
capaces de realizar satisfactoriamente actividades laborales y/o educativas, mostrando una baja
escolandad, menores opciones de empleo, ocasionando con todo ello la obtencién de bajos
ingresos. Los moderadamente pobres no Jogran satisfacer sus necesidades basicas; no obstante
su nivel alimenticio y de salud le permite participar de modo activo en el mercado de trabajo,
carecen de ciertos bienes y servicios que dada la riqueza del pais deberian disfrutar.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica para el estudio de la situacién
socioecondmica de la poblacion subdivide a los hogares en relacion al ingreso que perciben, en

tres grnupos:

Hogares en pobreza extrema: son aquellos en donde el ingreso total que perciben es menor al
valor de la canasta alimenticia, es decir los ingresos son insuficientes para satisfacer las
necesidad s alimen ¢ as d 1 grupo familiar.

e Hogares intermedios: son aquellos que su ingreso total es superior al valor de la canasta
alimenticia, pero inf rior a dos veces la misma cantidad.

"Cratad porSanti g Lewv ( 9149).
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* Hogares con nivel de bienestar superior al intermedio: aqui el ingreso del hogar es mayor dos
veces al valor de la canasta basica (INEGI, 1993:67).

Considerando lo antenior, y analizando cifras emitidas por este organismo, podemos
argumentar que en el sexenio (1988-1994) las condiciones de pobreza disminuyeron
constderablemente, a través de diversos programas de bienestar social incluidos dentro del
programa Nacional de S lidandad, el cual intenta reemplazar ameriores proyectos de alivio de
la pobreza, disefiando nuevas politicas para canalizar los recursos a los grupos mas pobres,
surgiendo los programas nifios, mujeres y jovenes en Solidaridad, Pronasol (apoyo a
campesinos), entre otros. A pesar de ello, éstos constituian un simpie paliativo; puesto que a
raiz del desequlibno economico que acontecié en el pais desde fines de 1994, el indice de
hogares en pobreza intermedia y pobreza extrema engrosaron ... siendo ellos, los mas
afectados con el recrudecimiento de 1a situaciéon economica del pais.

Los extremadamente pobres se encuentran atrapados en un “circulo vicioso”; como bemos
mencionado presentan condiciones inadecuadas de alimentacién, ello ocasionado por sus
limitados ingresos; las caracteristicas que justifican esta afirmacion, argumentan...

e Los pobres extremos suelen trabajar jornadas mas largas que las de los no pobres.
¢ Su estado de salud y de nutricion es deficiente.
¢ Una proporcion alta de sus ingresos es gastada en alimentos.

Tomando como base los datos del Censo de Poblacién de 1990, se efectué una estratificacion
del pais en zonas, con la finalidad de establecer la situacién de pobreza en que se encucntra
cada una de ellas. Asi por ejemplo, resultd que la zona porte tiene un total de 9,762,530
personas, que corresponde al 12 % de la poblacion total; ella se integra por los estados de
Coabuila, Chihuahua, Tamaulipas y Nuevo Leon, de los cuales los tres primeros son
considerados con una baja marginalidad y Nuevo Leon con muy baja. Estas consideraciones
deben hacernos reflexionar sobre que tan ficticios o reales son dichos niveles de marginalidad;
ello porque podemos distinguir las condiciones econdmicas y habitacionales en que vive un
gran nimerc de familias y de igual forma entrevemos el incremento de personas que subsisten
laborando en actividades diversas de tipo informal. Al respecto Vania Salles (1994),
argumenta que la pobreza se refiere al estilo imperante en sociedades particulares, donde se
crean deseos e umponen expectativas que originan las necesidades; y en la configuracién de
estilos de vida en que interviene la situacion econdmica, el ingreso, la escolarnidad y el género a
que se pertenece.

En este marco contextual y en virtud de tener un panorama general de la pobreza y de los
cniterios para abordar la problematica, podemos especificar que para efectos pricticos del
presente estudio de investigacion empleamos los términos pobreza extrema y pobreza; el
primero se refiere 2 la situacion socioeconomica de las unidades domésticas originada por una
inestabilidad econémica predominante, realizan trabajos diversos, reflejandose ello en las
¢ nd: ‘ones de h 1namiento y promiscuidad en que habitan, en viviendas construidas con
mat rial s de di ersos desechos, con ausencia de servicios publicos indispensables. Y por el
segundo t rmino de os al contexto socioeconomico en que viven y se desarrollan las

es do ttp se tando una satisfaccion de necesidades limitada originada por
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ingresos reducidos constantes o de relativa seguridad, mediante la préictica de actividades u
oficios no calificados poco remunerados, sus viviendas son seguras de relativa calidad
expresada por los materiales con que estd construida.

1.2.- Unidades domésticas, mujeres y estrategias de reproduccién.

La familia, términc empleado cotidianamente en diversas situaciones y contextos; nacemos,
Crecemos y pertenecemos a una de ellas; sin embargo, abordar conceptualmente la familia y
sus implicaciones o alcances es complejo; el estudio cientifico de las relaciones e instituciones
sociales de la vida cotidiana presenta dificultades peculiares, puesto que vivimos inmersos en
ella. Mario Fuentes (1996), argumenta que el concepto familia debe ser dinamico en su esencia
y contenido, reconociendo su vinculacion con una realidad socioeconémica de gran
desigualdad y carencia de oportunidades.

A lo largo de la historia, ha adquirido diversas acepciones de acuerdo al tiempo y espacio de
referencia. Los investigadores del tema, han definido a la familia como la “célula” a partir de
la cual se constituye la sociedad a través de la reproduccion biolégica; y como “institucién
social” en la transmisién generacional de costumbres, valores, habitos, entre otros. En su
andlisis se han considerado diferentes enfoques tefricos, que la abordan como: célula,
institucion, grupo y estructura, lo que permite interrelacionarlos en forma sistemética para
lograr la especificidad del concepto. Estos enfoques han profundizado aspectos interesantes de
la familia, tales como las funciones biolégicas y soctales, imigenes culturales de los géneros
masculinos y femeninos, relaciones de parentesco (consanguinidad y afinmidad), relaciones
interinstiticionales, tipologias, modalidades legales y sociales. Esta diversidad en el anélisis ha
permitido discutir y analizar cuestiones relativas a la dindmica social y familiar, crisis,
estabilidad y cambios ocurridos en 1a historia de las organizaciones familiares.

Con relativa frecuencia, escuchamos que la familia es la c€lula basica de la sociedad; sin
embargo, en la realidad la familia es una unidad dependiente de la sociedad; siendo la propia
“sociedad la que condiciona la existencia y formacién de las nuevas unidades familiares que
nacen en ella” (Lefiero, 1996:13). Reneé B. Dandurand (1994), menciona que los fendmenos
familiares se efectian ante la constante influencia de la sociedad en donde se desarrollan,
influencia ideologica, politica y social; “la familia no es una isla”, se encuentra inmersa en un
ambito de accién denominado sociedad. La cual estd integrada por diversas instituciones o
grupos sociales, el ser humano pertenece simultineamente a varios de ellos, y es donde
adquiere un rol o estatus y determinadas funciones. Al mismo tiempo, estas instituciones
facilitan la transmision de hébitos y costumbres que influyen en la sociedad para su

perpetuacion

En este orden de ideas, la familia es una institucion social con normas y procedimientos que
regulan su desarrollo, sin embargo a medida que se constituye la cultura, la sociedad cambia
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tomando un m