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PRESENTACION

En e! presente trabajo se describe el bajo nivel de comprensién lectora
observado en la asignatura de Espanol | del nivel medio superior de la UANL, como
un problema vigente y de interés en tanto que incide seriamente en el proceso de
aprendizaje individual y grupal del estudiante. Asimismo, se destaca que entre los
multiples factores que inciden en la configuracién de este problema educativo se
encuentra la ausencia o el deficiente manejo de las estrategias de lectura, de ahi
que se haya puesto a consideracién un estudio centrado en probar la eficacia de una
experiencia metodoloégica encaminada al desarrollo y/o mejora de la comprension
lectora.

El objetivo de esta investigacion consistio en demostrar que un modelo de
intervencién basado en la instruccion explicita de un conjunto de estrategias de
lectura tales como: la activacién o construccion de esquemas de conocimiento; la
identificacién de informacién importante (tema e idea central); la progresion tematica
(subtemas e ideas tematicas); la estructura textual; y la elaboracién de resimenes y
la formulacion y respuesta de preguntas, pueden ayudar a elevar la comprension
lectora de los estudiantes de la asignatura de Espaiiol |, impartida en el primer tumo
de la Preparatoria N° 2.

La justificacion para llevar a cabo este trabajo estribd en que la lectura es uno
de los medios mas importante para acceder al conocimiento humano, por lo que se
supuso que un estudio dirigido a mejorar la comprension lectora de los aprendices
tendria un impacto importante en la apropiacion del curriculo de |la preparatoria.

La investigacion se inscribe en el tema de lenguaje y educaciéon. Entre las
multiples posibilidades de explicacién para los problemas relacionados con lenguaje

y educacién se seleccioné el enfoque interactivo del proceso lector como el marco



tedrico que sirvid para orientar las reflexiones e interpretaciones que se dieron a lo
largo de la investigacion.

La hipétesis que se pretende comprobar es: si se utilizan las estrategias
basicas de comprensién, entonces se elevara el nivel de comprension lectora de los
estudiantes de la asignatura de Espanol | impartida en el primer turno de la
Preparatoria N° 2.

La investigacion realizada es de tipo experimental con un disefio pre-
experimental de pretest-postest de dos grupos naturales. La aplicacién del disefio
preexperimental permiti6 que la variable dependiente (comprension lectora) fuera
medida antes y después de que se empled la variable independiente (estrategias
basicas de comprension). También, ayudd a registrar la magnitud del cambio que se
produjo con el tratamiento.

Para la realizacion de esta investigacion se eligio la Preparatoria N° 2 plantel
del nivel medio superior de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. La unidad de
analisis estuvo conformada por los estudiantes de Espaiiol | del primer tumo de esta
institucion. La muestra seleccionada a la que se aplict el experimento se integré por
68 alumnos, los cuales se dividieron en dos grupos naturales; el grupo experimental,
aula 35 y el grupo de control, aulas 33, 34 y 36.

El tratamiento propuesto consistiéo en un modelo de intervencion basado en la
instruccién directa (explicacion oral, modelado, practica guiada y practica
independiente) y en el didlogo (discusidn-refiexién), y encaminado a desarrollar o
mejorar las estrategias basicas de comprension, a fin de propiciar la refiexion de los
estudiantes y promover el conocimiento, uso y control de las estrategias cognitivas y
metacognitivas, tales como: la activacibn o construccion de esquemas de
conocimiento; la identificacién de informacién importante (tema e idea central) la
progresion tematica (subtemas e ideas tematicas); la estructura textual; la
elaboracion de resumenes y la formulacion y respuesta de preguntas.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del problema

En la Preparatoria N° 2 de la UANL se observan distintas situaciones
probleméaticas en torno al proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Espafiol [; una de ellas se genera a partir del alto porcentaje de alumnos con
importantes deficiencias en la comprensién lectora, lo cual influye
desfavorablemente tanto en los alumnos como en la institucion en donde se
encuentran, dadas las implicaciones (psicolégicas, sociales, econdémicas y
pedagoégicas) que conlleva este problema.

El fendmeno académico que se sefiala es un tema vigente y de interés que
generalmente los docentes sacan a colacion en las reuniones de academias que se
realizan al interior de la Preparatoria N° 2, asi como en los cursos, talleres y
sesiones de evaluacion que organiza, al término de cada semestre, la Coordinacion
de Preparatorias de la UANL, a través del Comité Técnico de Espafiol. En todos los
maestros se escuchan las mismas quejas referidas a los estudiantes: “no quieren
leer”, o la mas escuchada “no saben leer" — en el sentidc amplio del término—, dadas
sus dificuitades para analizar, inferir, interpretar, resumir, sintetizar y emitir juicios
valorativos de la informacion contenida en un texto. Entre las explicaciones
empiricas que los docentes proporcionan para este problema académico observado
en la asignatura, sobresale la de que el joven estudiante no ha logrado desarrollar un
uso estratégico de la lectura para facilitar la comprensién y el aprendizaje a partir
de textos.

En la UANL no existe un estudio sistematico sobre el bajo nivel de
comprension lectora en el bachillerato que pueda confimar o rechazar fas
explicaciones empiricas de los docentes; sin embargo, los reportes estadisticos que
envia el Centro de Evaluacién de la UANL a la Preparatoria N° 2, respecto al



comportamiento de los estudiantes en el examen de seleccién son bastante
elocuentes. Por una parte, el examen de seleccion de los alumnos de secundaria
que ingresan a la escuela —particularmente el examen que mide razonamiento
verbal- arroja resultados desoladores, muy significativos si se considera que este
examen evalta habilidades vinculadas con la comprension lectora. Asi, las
deficiencias en esta area se manifiestan en las aulas de primer ingreso tal y como lo
sefiala el discurso de los docentes. Por otro lado, el reporte de seguimiento de
egresados de la escuela que lleva a cabo el Centro, a través de los examenes de
ingreso a las facultades, confirma un rezago académico y formativo que, en
términos generales, los directores de las facultades atribuyen a que los estudiantes
de la preparatoria “no saben leer ni escribir”; lo cual pemnite suponer que la
asignatura de Espaiol no esta cumpliendo el propésito para el cual fue concebida
en el curriculo del nivel medio superior, esto es: “Formar alumnos que dominen el
Espaiiol como lengua materna, tanto en forma oral como escrita, considerando a
éste como base para la comprension y asimilacion de todas las disciplinas del
conocimiento humano y como medio para reforzar la identidad nacional®
(Documento de la Reforma Académica, 1993:56).

De acuerdo con la Guia del Maestro (1994), en el “...curso de Espaiiol | se
presenta un modelo diferente de ensenanza-aprendizaje que facilita el
aprovechamiento a través de actividades en las que el propio estudiante valorara los
logros obtenidos. [Asimismo, con ellas] se ha abierto un espacio importante para la
ejercitacion continua de la lectura...” (Hinojosa y otras, 1994: 2); las observaciones
en el aula confirman la ejercitacion, pero no el desarrollo de la comprension lectora;
probablemente debido a que el programa privilegia el conocimiento de la lengua, por
sobre el desarrollo de las estrategias que facilitan la comprension lectora; de ahi que
las actividades propuestas en el texto se perfilen al servicio de la ensefianza, pues
su disefio se olvida del alumno al reducir a su minima expresion el aprendizaje —y el
consiguiente desarrollo- de un conjunto de estrategias que hagan posible la
comprension de textos.



Del mismo modo, la estructura de las actividades no crea espacios para
utilizar de manera secuenciada las pocas estrategias de lectura que propone, salvo
en el apartado ¢ tema que las trata, lo que produce un efecto fragmentado en el que
el proceso de la lectura es una simple suma de sus partes; de ahi que las
actividades resulten insuficientes, arbitrarias y sin sentido para el joven estudiante
que no ve la utilidad practica de la lectura en el curriculo de la preparatoria, ni
tampoco su conexién con el mundo eminentemente comunicativo en el que vive.

Asimismo, la amplitud de los contenidos privilegia el uso de estrategias de
instruccion como la expositiva y el trabajo centrado en la resolucion de las
actividades, cuya organizacion remite, en el mejor de los casos, a la recuperacion de
informacién, o bien a evaluar la lectura de un contenido curricular, ya sea éste una
estrategia (como el resumen) o un conocimiento (como el concepto). Asi, lo que
sucede en el aula de Espaiiol | dificiimente puede calificarse como un proceso de
ensenanza-aprendizaje, mas bien es un entrenamiento ciego, término utilizado por
Palincsar (citado por Hernandez y Quintero, 2001) para referirse al modo como un
alumno es instruido en un determinado tipo de estrategias, pero no se le informa
cuando y dénde aplicarlas, pues se considera que es esencialmente a través del
empleo concreto de la estrategia durante el proceso de instruccibn como el
estudiante transferira el usc de la misma a otros contextos. Por ello, el interés de
realizar un estudio encaminado a probar la eficacia de un modelo de intervencidén
basado en la aplicacién de un conjunto de estrategias basicas de comprension.

1.2 Definicion del problema
Con base en lo anterior se plantea lo siguiente: ¢(Se mejorara la
comprension lectora de los estudiantes de la asignatura de Espanol |,

impartida en el primer tumo de la Preparatoria N° 2 al aplicar un conjunto de
estrategias basicas de comprension?
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1.3 Delimitacién del problema

En este trabajo se afirma que el bajo nivel de comprensién lectora observado
en la asignatura de Espafiol | guarda una estrecha relacion con las estrategias de
lectura utilizadas por los estudiantes de la Preparatoria N° 2, y para su tratamiento
se plante6 la necesidad de llevar a cabo un estudio que permitiera probar la eficacia
de una experiencia metodolégica encaminada al desarrollo y/o mejora de la
comprension lectora.

Si bien, en la configuracién del bajo nivel de comprension lectora inciden
multiples factores, se eligio el desarrollo de las estrategias basicas de comprensién
como el punto de intervencibn mas idéneo para su mejora, dado que las
observaciones en el aula, asi como el discurso del maestro coinciden en sefalar la
deficiencia 0 ausencia de estrategias como una causal de este fenémeno
académico.

Para que la intervenciéon fuera lo mas fructifera posible, se considerd
necesario orientar el desarrollo de las estrategias de acuerdo con el enfoque
interactivo del proceso lector que basado en la psicologia cognitiva conjuga las
posturas constructivista y el procesamiento estratégico del discurso. Bajo esta
concepcién “la lectura es un proceso de pensamiento y lenguaje y la
comprension es la construccion del significado [global] del texto por parte del
lector, ya que dicho significado esta en la mente del lector y en el contexto que lo
rodea y donde el texto es sélo el punto de partida sobre el que se apoya el lector
para construir el significado de acuerdo con su experiencia” (Dubois, 1986:46).

En lo que respecta al concepto de texto que en este trabajo se manejé,
conviene sefialar que para algunos autores —como Romeu (1999) — la comprensidn,
en tanto proceso intelectual, supone construir los significados que otros han
trasmitido mediante sonidos, imagenes, colores, movimientos, etcétera, pues
cualquier aspecto de la realidad puede ser un texto; sin embargo, aqui se asume

1



como tal: el escrito en donde el autor plasma un mensaje, cuyo sentido es
potencialmente capaz de ser interpretado y comprendido en tanto que posee una
estructura fonolégica, ortografica, sintactica y semantica (Goodman, 1996).
Asimismo, se utilizaron como sinénimos de texto: matenal escrito, pasaje y discurso
escrilo.

Ahora bien, el papel activo y determinante en la comprension de textos que en
la postura interactiva se confiere al lector, ha sido objeto de polémica por parte de
algunos autores que afirman la imposibilidad de “ensefiar” a comprender los textos
escritos, basandose en el hecho de que nadie ensefa al nifio a comprender el
lenguaje hablado. Sin embargo, si se parte del presupuesto vigostkiano (1978) de
que gran parte del desarrollo cognitivo se debe a la mediacion de un experto, y que a
medida que se va adquiriendo experiencia y capacidad para realizar los aspectos
mas complejos que han sido modelados por el adulto una y otra vez, el alumno
asume una mayor responsabilidad en la tarea hasta llegar a realizar esas funciones
por si mismo, entonces el papel de maestro debe ser el de un mediador, y es con su
actividad que va mostrando como desarrollar las estrategias implicadas en la
comprensiéon. Por lo anterior, en este trabajo se asumié el criterio de que la
comprensién puede desarrollarse en el aula y el papel de quien esto escribe en el
desarrollo de esta comprensién fue el que Vigostky propone: una mediadora.

1.4 Justificacion

Un estudio que permita abordar el problema del bajo nivel de comprensién
lectora detectado en la asignatura de Espanol |, mediante un modelo de trabajo
basado en el desarrollo y/o mejora de las estrategias basicas de la comprensién,
conlleva varias ventajas: en el plano cientifico, la utilizacién de las estrategias
propuestas en este modelo contribuira a transformar la practica pedagdgica, ya que
sus resultados pueden generar nuevas formas de pensar la ensefianza de la lectura
que propicien su comprensién y su uso en el aprendizaje de textos

12



Ahora bien, la investigacion que se ha llevado a cabo en el ambito nacional e
internacional coincide en senalar la comprension lectora directamente relacionada
con el aprendizaje, por lo que es factible suponer que una mejora en la primera
podria incidir en el segundo, lo que en el plano econdmico redundaria en un uso
més efectivo de los recursos de la preparatoria que en este momento se destinan a
sufragar los gastos por compra de papeleria para los examenes extraordinarios,
pago a docentes por concepto de asesorias 0 cursos de recuperacién académica.

Del mismo modo, el papel relevante que la literatura sobre el tema concede a
la lectura en la apropiacion del conocimiento humano, conduce a pensar en el
impacto social que tendria el desarrollo y/ 0 mejora de la comprensién lectora de
los estudiantes, puesto que ello redundaria en la formacién de cuadros de egresados
con una mayor apropiacién del curriculo de la preparatoria, esto es, educandos
capaces de asumir la responsabilidad de sus aprendizajes, documentarse
"autodidacticamente en fuentes de informacion cientifica y tecnolégica® (Proyecto
Reforma Académica, 1993:10), y debe agregarse, capaces de analizar “informacion
econémica, politica y social para entender y participar en los cambios y
transformaciones pacionales e internacionales® (Ob. cit:11), pero sobre todo
hombres y mujeres capaces de relacionarse productivamente con su entorno.

1.5 Objetivo

El objetivo de esta investigacion fue demostrar que un modele de trabajo
basado en la instruccién explicita de las estrategias basicas de comprension, tales
como: la activacion y/o construccion de esquemas de conocimiento; la identificacién
de informacién importante (tema e idea central); la progresion tematica (subtemas e
ideas tematicas); la estructura textual, y la elaboracion de resimenes y la
formulacién y respuesta de preguntas, pueden ayudar a elevar la comprensién
lectora de los estudiantes de la asignatura de Espariol |, impartida en el primer turno
de la Preparatoria N° 2.

13



CAPITULO 2
MARCO REFERENCIAL

2.1 Nivel medio superior

La Universidad Auténoma de Nuevo Le6n es una institucién de cuitura
superior cuya oferta se circunscribe a dos sistemas educativos: superior (licenciatura
y posgrado) y el nivel medio superior (bachillerato).

El nivel medio superior es el punto de transicion entre la secundaria y la
facultad, por lo que su estudio es requisito indispensable para los interesados en
cursar alguna licenciatura. En la UANL este nivel educativo esta conformado por la
preparatoria propedéutica o general, la preparatoria bilinglie, y tres sistemas
especiales de ensefanza: la preparatoria técnica, la preparatoria nocturna y la
preparatoria abierta.

La duracién de cada una de las modalidades del nivel medio superior esta en
relacién directa con la mision y los objetivos que cumplen. Asi, las preparatorias
propedeutica y bilingue tienen una duracion de dos afos ya que su propdsito es
preparar a los estudiantes con las herramientas de pensamiento y conocimientos
requeridos para continuar estudios de licenciatura —en el caso de la bilingle se suma
el aprendizaje y dominio de un segundo idioma—; en tanto que |la preparatoria técnica
reine en un mismo plan de estudios contenidos propedéuticos y tecnolégicos que
capacitan al egresado para participar de manera competente en la planta productiva,
0 bien para iniciar una carrera profesional; las otras dos modalidades fueron creadas
para satisfacer las demandas de los trabajadores interesados en su superacion
profesional, para ellos la preparatoria nocturna ofrece tres tipos de ensefianza; la
escolarizada, con una duracion de tres afos, y la semiescolarizada y la abierta que
se adaptan al ritmo de trabajo y las necesidades particulares de cada estudiante
(Documento de la Reforma Académica, 1993).
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Actuaimente la UANL cuenta con veinticuatro escuelas del nivel medio
superior, diez de ellas localizadas en el area metropolitana de Monterrey, y catorce,
en otros municipios de la entidad. Todas ellas comparten el mismo marco educativo
emanado del Plan de la Reforma Académica, cuya aprobacion en mayo de 1993 por
el H. Consejo Universitario de la Maxima Casa de Estudios y su posterior
implementacién en agosto del mismo afio, se sustenta en “Establecer una educacion
de excelencia que al propiciar el desarrollo personal, social, académico y vocacional
del individuo contribuya a satisfacer integramente las demandas cientificas, socio-
econdmicas y culturales de! siglo XXI” (Documento Reforma Académica, 1993:8).

La Reforma Académica sustenta una filosofia en la que se concibe la
educacion media superior de la UANL como “el medio que busca permanentemente
la excelencia en el desarrollo integral..." del estudiante {(Documento Reforma
Académica, 1993:9), lo que supone:

*- Incrementar los conocimientos en ciencias exactas, naturales y sociales,
mediante una informacién actualizada de caracter universal [...].

- Fomentar en el educando la capacidad de identificar, detectar, planear y
resoiver problemas.

- Propiciar en el estudiante la formacion de buenos habitos y disciplina,
conceptos de convivencia y colaboracion, patriotismo y solidaridad que lo
lleven a valorar la importancia del respeto por la vida, la familia, las
instituciones y el ambiente.

- Reforzar la capacidad del estudiante de adaptarse a los requerimientos
presentes y futuros de la sociedad para incrementar sus expectativas de
éxito en la vida”.

(Documento Reforma Académica, 1993:9)

Conforme a la filosofia y objetivos arriba sefialados, la Reforma Académica
plantea una educacién de calidad para formar estudiantes con bases cientificas,
humanisticas y tecnol6gicas; con habilidades y actitudes intelectuales; y con
principios éticos y de comportamiento, buscando con ello generar en el joven una
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sintesis personal y social que le permita acceder a la educacion superior y a una
mejor comprension de la sociedad en la que se desenvuelve,

Esta vision de la educacion media superior se tradujo en cambios en la
estructura curricular que incidieron en el plan y los programas de estudio, los
esquemas de aproximacion a los contenidos, pero ademas introdujo modificaciones
significativas en la estructura académica, tales como: la ensefianza basada en la
organizacién curricular modular, el incremento en la hora clase de cuarenta a
cincuenta minutos; la reduccion en el tiempo diario de instruccion a cinco horas; y un
nuevo enfoque metodolégico basado en el aprender a aprender, el aprender
haciendo y el aprender a ser, asi como el énfasis en la experimentacion.

2.1.1 Objetivo

La reformulacién curricular conlleva un nuevo objetivo para el bachillerato
acorde con la filosofia y los propésitos propios de la Reforma Académica ya que
apunta hacia el desarrolio del educando como perscna y como miembro activo de la
sociedad. Asi, el objetivo que se persigue en el nivel medio superior es: "Lograr una
educacidon de excelencia que conduzca a la formacién de egresados altamente
preparados, a quienes les correspondera ser lideres del progreso social, cultural,
humanistico y econémico, que enfrenten con éxito los retos presentes y futuros”
(Documento de la Reforma Académica, 1993: 10).

En este objetivo subyacen los axiomas que el curriculo de la preparatoria
busca favorecer: aprender a aprender, aprender haciendo y aprender a ser
(Documento Reforma Académica, 1993); el primero de ellos se refiere a la
autonomia en el proceso de aprender que confiere el dominio de una serie de
competencias que aluden a conocimientos, destrezas y habilidades; tales
competencias pueden ser aplicadas en diversas circunstancias, al mismo tiempo
que abren la posibilidad de renovar y ampliar los conocimientos; el segundo, alude
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al principio de aprender a través del ejercicio y la préctica, propuesta basica de
todos los programas de asignatura para el tratamiento y aprendizaje de los
contenidos, en tanto que el Ultimo de estos axiomas tiene que ver con el desarrallo
personal que se obtiene a partir del desarrollo de los valores y atributos que inciden
en el logro de una identidad personal y social.

E! objetivo del bachillerato se concreta en un plan de estudios encaminado a la

formaci6n integral de los alumnos.

2.1.2 Plan de Estudios

El plan de estudios que actualmente orienta la labor educativa en el
bachillerato propedéutico de la UANL, contempia ocho moédulos de instruccién
distribuidos en cuatro semestres. El semestre esta integrado por dos médulos con
una duracion de nueve semanas cada uno, durante las cuales se incluye la
aplicacion de examenes ordinarios. De este modo, el semestre contempla dieciséis
semanas efectivas de clase y dos dedicadas a la aplicacién del examen final.

Las once asignaturas que forman parte del plan de estudios del bachillerato
son: Fisica, Quimica, Biologia (en el documento de la Reforma Académica aparecen
bajo el epigrafe de Ciencias Naturales), Matematicas, Computacién, Ciencias
Sociales, Artes y Humanidades, Espariol e Inglés, y las extracurriculares: Orientacion
y Educacion Fisica.

De acuerdo con el discurso oficial, el disefio curricular que subyace en todas
las asignaturas contribuye al cumptimiento del objetivo general del bachillerato, ya
que prevé la adquisicion de un bagaje importante de conocimientos y la
consolidacion de habilidades intelectuales derivados de la ciencia o la disciplina que
da origen a cada asignatura, asi como actitudes y atributos del mas alto valor social,
para incidir en la formacion integral del alumno.
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Del mismo modo, el objetivo formativo se fortalece a través de los dos niveles
de operacién con los que han sido concebidos los programas de las asignaturas
curriculares, ya que por una parte, funcionan de manera independiente para
profundizar en los enfoques y la naturaleza de las distintas especialidades; y por fa
otra, guardan una relacion entre si (interdisciplinariedad) para sustentar el
aprendizaje, mediante la interaccidn de conocimientos, métodos, técnicas y
habilidades.

En el plan de estudios vigente, las Matematicas y el Espaiol reciben especial
atencion ya que se conciben como materias instrumentales propiciadoras,
respectivamente, del razonamiento l6gico y las habilidades lingQisticas formales
(lectura y escritura) indispensables en la vida escolar y cotidiana; de ahi que el
programa de ambas asignaturas se extienda a lo largo de |los cuatro semestres de la
preparatoria, y gue su proceso de instruccion tenga el mayor numero de frecuencias
y horas asignadas frente a grupo, (sefalado por el Dr. Reyes Tamez Guerra en una
reunién con docentes de la Preparatoria N° 2). También la asignatura de
Computacion recibe trato especial, aunque con un numero menor de horas, para
favorecer la adquisicién de conocimientos y destrezas derivadas de la tecnologia de
computo.

Con el estudio de las llamadas Ciencias Naturales se pretende que el
estudiante “...comprenda los fenémenos naturales que ocurren en su entomo y
ademas reconozca la importancia del uso del conocimiento y formas cientificas de
pensar’ (Documento Reforma Académica, 1993: 29). Se incluye el estudio de una
segunda lengua, Inglés, a fin de consolidar habilidades de blusqueda y manejo de
informacién en este idioma. Las Ciencias Sociales y Artes y Humanidades fueron
pensadas para fortalecer en el estudiante su conocimiento del hombre como
individuo y ser social. Las materias no académicas como Orientacién y Educacién
Fisica juegan un papel trascendental en la formacién integral ya que persiguen
fomentar habitos para una vida sana y plena, ademas de favorecer el conocimiento
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intrapersonai del estudiante y mejorar sus relaciones interpersonales; asimismo, con
la Orientacion se facilita la ubicacién de los estudiantes en una carrera u ocupacion
profesional.

De esta manera, el plan de estudios asume una crientacién eminentemente
formativa y centrada en el desarrollo de potencialidades, por lo que el enfoque
pedagdgico y psicolégico que se utiliza en esta orientacion es de Indole
constructivista, que conjuga el proceso y el producto en lo que se denomina la
adquisicion de un aprendizaje significativo.

Una copia del plan de estudios de la educacién media superior aprobado por
el H. Consejo Universitario de la UANL en 1993 aparece en el anexo 1.

2.1.3 Evaluacioén

Bajo el esquema de evaluacion propuesto por la Reforma Académica, se
valoran los logros del estudiante desde su ingreso hasta su egreso del bachillerato y
se |le da seguimiento en el nivel superior.

Como parte de esta evaluaciéon se analizan los perfiles académico, cultural y
socioeconémico del alumno antes de su ingreso a la preparatoria a través de los
examenes de habilidades, conocimientos y encuestas que se aplican en el llamado
Concurso de seleccién para el estudio del nivel medio superior.

Durante la estancia en el bachillerato se evalia el rendimiento escolar del
aprendiz por mobdulo, por area de conocimiento, y eficiencia terminal (indices de
aprobacién, reprobacion, ausentismo y desercién). Los criterios para evaluar el
aprendizaje de los contenidos son determinados por el Comité Técnico de Academia
(docentes designados por la Secretaria Académica de la UANL para revisar y evaluar
los programas vigentes en [as preparatorias) y la academia de asignatura de cada
escuela, por lo que cada asignatura cuenta con parametros generales de evaluacién

19



y ofros especificos que responden a su naturaleza. En términos generales la
evaluacion del aprendizaje se lleva a cabo a través del total de las actividades que se
desempeian durante las nueve semanas de clases que comprenden cada modulo,
esto es: participacién, tareas, actividades cocurriculares, trabajos escritos
individuales o de grupo, y tres examenes objetivos que se dividen en dos parciales,
a cargo de las academias, y uno global o indicativo, aplicado por la Secretaria
Académica de la UANL. Cada parte constitutiva tiene un porcentaje asignado y fa
suma de éstos constituye fa evaluacién final o primera oportunidad.

Finalmente, se evalia el perfil del egresado a través de un examen de
conocimientos que abarca los objetivos de aprendizaje de todas las asignaturas.

2.1.4 Perfil de egresado

Se espera que al término dei bachillerato el estudiante cumpla con un perfil de
conocimientos cientifico-tecnologicos, habilidades de pensamiento formal, asi como
valores y atributos personales y sociales que lo capacitan para continuar con éxito
estudios profesionales, o bien, para incorporarse de manera competente a diversas
actividades productivas. Con base en el documento de la Reforma Académica
(1993:10-13) se presenta dicho perfil en términcs muy generales.

El plan y los programas de las distintas asignaturas de preparatoria inciden
desde diversos ambitos con el fin de desarrollar en el egresado las siguientes
caracteristicas:

« Ambito cientifico-tecnolégico: opera diferentes lenguajes, métodos y técnicas
para facilitar la comunicacion interpersonal y para la solucion de problemas;
incrementa su capacidad para aprender y buscar informacion de manera
auténoma; del mismo modo, comprende los fenémenos naturales que
acontecen en su entorno y la interdependencia entre ciencia y tecnologia.
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« Ambito socioecondmico: reconoce y acepta la diversidad de ideas, creencias y
acciones que se presentan en el seno de la sociedad; actua conforme a sus
derechos y obligaciones civicas; analiza informacién econémica, politica y
social para entender y participar en los cambios y transformaciones nacionales
e internacionales; posee conocimientos para integrarse a diversas actividades
productivas con eficiencia y calidad; asume la importancia de los recursos
naturales y se preocupa por su uso racional asimismo, desarrolla atributos que
inciden en las actividades que emprende y las decisiones que toma, entre los
cuales se encuentran el respeto a su persona, a la familia y al ser humano en
general.

o Ambito cultural: posee un pleno dominio de su lengua que le permite
comunicarse de manera oral y escrita; reconoce y practica valores sociales
universales; y maneja una lengua extranjera.

s Ambito personal: tiene interés por su desarrollo y su salud fisica y mental;
posee buenos habitos de conducta; adquiere una autonomia en el aprendizaje
que le permite acceder a diferentes tipos de informacién; actia con respeto
hacia si mismo y hacia los demas; y maneja los conceptos de la filosofia de la
calidad en las actividades que realiza.

2.2 Revision de investigaciones realizadas

Con el propésito de sustentar la experiencia que se informa se llevo a cabo
una investigacién exploratoria y una revisién de literatura relacionada con el tema, de
las que se desprendieron valiosas aportaciones sobre la comprensién lectora. Los
resultados de esta labor se relatan de manera sucinta en este espacio.

Al inicio del trabajo se realizé una investigacion exploratoria que permitié
acofar el proyecto que dio origen al presente informe. Esta actividad consistié en
revisar los trabajos de investigacion emprendidos por los profesores de la UANL, a
través del Centro de Investigacién Educativa (CIE), adscrito a la Coordinacion de
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Preparatorias y la Secretaria Académica de la UANL, y la Escuela de Posgrado de Ia
Facuitad de Filosofia y Letras.

Tal actividad permitié corroborar que durante los dos afios que tiene el CIE de
fundado se han registrado cincuenta y una investigaciones; veintiuna de ellas fueron
concluidas entre el 2001 y 2002, y veinticuatro se encuentran actualmente en
proceso. De todas ellas, s6lo una —en proceso— se refiere a la lectura. Esta
investigacion se fundamenta en el enfoque comunicativo, por lo que sus objetivos
apuntan a establecer la relacion entre los niveles de comprension lectora (habilidad
literal, la habilidad interpretativa y la habilidad de lectura critica) y la reprobacién.

En tanto que en la Escuela de Posgrado de la Facultad de Filosofia y Letras
sélo una investigacion tiene conexién con el estudio propuesto en este documento y
es la que se denomina La relacion entre la reprobacion en Artes y Humanidades y la
comprension lectora, sin embargo los objetivos de esta investigacidn difieren en tanto
que la propuesta de la autora se encaminan a probar una estrategia de manufactura
comunicativa.

Asimismo, se revisaron cinco trabajos de investigacion editados por otros
organismos e instituciones educativas, uno de ellos realizado en Venezuela; dos, en
Espaina y los restantes en México. Las aportaciones de todos ellos resultaron
valiosas para orientar la experiencia que en este informe se presenta.

El primero de estos trabajos La comprension lectora y la expresion escrita fue
elaborado por A. Palacios de Pizani, M. Mufioz de Pimentel y D. Lemer de Zunino,
quienes en 1996 publicaron la novena edicion de los resuitados obtenidos a través
de su investigacién. De acuerdo con el prélogo de este libro, el estudio de estos
autores forma parte de un conjunto de investigaciones que han venido
desarrollandose en Venezuela en el marco de un proyecto conjunto entre la
Direccién de Educacion Especial del Ministerio de Educacion y la Organizacion de
Estados Americanos, para atender los problemas de lectura detectados en los nifios



de segundo, tercero y quinto de primaria, inscritos en varias instituciones educativas
de esa ciudad.

La investigacién es de corte etnografico por lo que la observacion fue la
técnica predominantemente utilizada por los autores. La experiencia consistié en
observar a los nifios en el aula y disefiar y aplicar un conjunto de situaciones
experimentales a una muestra de doscientos cincuenta nifios.

La implementacién de esta experiencia estuvo a cargo de las profesoras
titulares, quienes fueron capacitadas por los investigadores a fin de llevar a cabo el
experimento. De este trabajo resulté una propuesta pedagégica que se traduce en
talleres de lectura y escritura para los nifios “con problemas de aprendizaje®. £n sus
resultados encontraron que los problemas de aprendizaje presentados por los nifios
estan fuertemente vinculados con problemas de lectura y escritura.

La investigacion venezolana constituye un antecedente importante que
permite comprobar la capacidad orientadora del enfoque interactivo basado en las
propuestas constructivista y psicolinglistica. Entre las estrategias implementadas
destacan el dialogo y el modelado para el desarrolio de la comprensién lectora, tales
estrategias se han incluido, con algunas adaptaciones, al modelo de intervenciéon que
aqui se informa.

El segundo trabajo de investigacion revisado es de extraccién espariola y
corresponde a Juan Antonio Garcia Madruga, Ma. Rosa Elosua, Francisco Gutiérrez,
Juan Lugque y Milagros Garate, quienes entre 1992 y 1995 llevaron a cabo una
investigacion experimental que en el plano teérico perseguia fundamentar el papel
que en la comprension se viene atribuyendo a la memoria operativa, como recurso
cognitivo basico para el procesamiento y control activo de la informacién durante la
lectura; mientras que en el plano de la aplicacién buscé desarrollar y aplicar un
programa de intervencion en el aula, dirigido a sujetos de 12 y 16 afios de edad, con
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el objetivo de mejorar sus estrategias de comprension y recuerdo a través del
procesamiento activo del texto.

Como lo explican estos investigadores en el prologo de su libro Comprensién
lectora y memonia operativa (1999), el programa de intervencién, Para la Mejora de la
comprension y el aprendizaje a partir de textos, se dirigi6 a preadolescentes
ubicados en el primero y tercer aifo de secundaria, dado que estos niveles de
escolaridad “constituyen dos momentos evolutivos formalmente estructurados” en el
sistema educativo espaiiol. Los resultados del programa mostraron, entre otras
cosas, la complejidad de los procesos mentales que subyacen en la comprensién
lectora; la necesidad de intervenir en su mejora como ponen de manifiesto las
deficiencias halladas en algunos adolescentes; y la posibilidad real de conseguir esa
mejora mediante la intervencion.

Cabe mencionar que el programa de intervencién formulado por estos autores,
constituye una ampliacién de un trabajo previo realizado por Garcia Madruga y otros
(1995) y que esta ampliacion fue probada con éxito. El programa descrito en
términos generales en este mismo libro consta de 8 sesiones (en el primer trabajo
eran 4 sesiones) de 50 minutos cada una, la intervencién incluye la ensefianza
directa, el modelado y la practica guiada —no asi la practica independiente— de las
siguientes estrategias:

o |dentificacion de ideas principales mediante la utilizacién de las macrorregias:
seleccién-supresién, generalizacién y construccion.
* Elaboracion de esquemas conceptuales y resimenes.

Ahora bien, la ensefianza de estas esirategias no esta integrada a los
contenidos curriculares, pues aun cuando se impartié en el horario normal de las
clases de Lengua Espariola, los materiales expositivos y narrativos utitizados no
correspondieron a los contenidos contemplados en el curriculo de la asignatura. De
ahi, que se considere como un entrenamiento experimental que supone un
acercamiento a las condiciones y caracteristicas del contexto educativo, pero no
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posee todavia los rasgos que una intervencion realmente transformadora requiere,
esto es la integracion plena de la mejora de la comprension lectora en el curriculo de
una materia 0 materias y su realizacion por el profesor-investigador, lo cual
constituye un punto de desacuerdo con el presente trabajo.

El tercer trabajo analizado fue Comprensién y composicién escrita: estrategias
de aprendizaje redactado por las también espariolas Azucena Hernandez Martin y
Anunciacién Quintero Gallego (2001). En este libro las autoras consignan sus
experiencias con un programa de intervencién que conformaron a partir de una
investigacion documental y que al igual que el de Garcia Madruga y otros (1999) se
basa en el enfoque interactivo del proceso lector.

De acuerdo con las autoras su propuesta Programa para el desarrollo de
estrategias de comprension y composicion escrita, “fue aplicada con éxito” a un
grupo de alumnos de tercero de secundaria, sin embargo, la resefia del programa no
incluye conclusiones ni pruebas objetivas sobre éste, tampoco sobre el tamaiio de la
muestra ni el lugar en el que se implementé el programa. Sin embargo, la propuesta
resulta interesante pues, a diferencia del trabajo de Garcia Madruga y ofros (1999),
contempla una instruccion integrada al curriculo de la clase de Lengua y Literatura
Espafiola, ademas conjunta de las estrategias de comprension y las de composicién
escrita, esto Ultimo lo justifican al sefalar que tanto la lectura como la escritura
presentan niveles de competencia linglistica comunes que hacen posibles que lo
que se aprende a través de cada una de ellas se puede emplear para fortalecer el
desarrollo de la otra, siempre y cuando se den una serie de condiciones, tales como:
la integracién real de la lectura y escritura en las diversas actividades que se
planteen en el aula y la otra dada por la circularidad del proceso, esto es, que la
lectura alimenta a la escritura y a la inversa, algo asi como leer para escribir y
escribir para leer.
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El programa coincide en varios aspectos con el de Garcia Madruga y otros
(1999) aun cuando se aprecia con un mayor grado de estructura; dicho programa ha
sido dividido en cuatro médulos:

¢ Primer médulo: estrategias dirigidas a identificar el tema y la idea principal de
textos cortos, tales como: De qué trata el texto: ponle un titulo;, y las
macrorreglas de supresion-seleccién, generalizacién y de integracion.

« Segundo modulo: estrategias para identificar los subtemas e ideas tematicas o
principales del parrafo y las relaciones entre la lectura y la escritura. Para la
parte que corresponde a la lectura se utilizan las mismas estrategias
sefaladas en el médulo uno.

o Tercero modulo: estrategias de organizacion textual: problema solucion,
causal, comparacion-contraste, coleccion (enumeracién y secuencia) y las
relacionadas con el proceso composicion de textos con distintas estructuras.

¢ Cuarto médulo: estrategias para la elaboracion de resimenes.

El programa de intervencién de Hemandez Martin y Quintero Gallego (2001)
permite asumir que es posible integrar la ensefanza de las estrategias de
comprension a los contenidos curriculares de la asignatura, por lo que eso resté
importancia a la preocupacion sobre el tiempo y el espacio que requiere la
ensefanza y el desarrollo de las estrategias de comprension lectora, asi se pudieron
utilizar los temas y lecturas propuestos por el libro de Espafiol .

Las ditimas dos investigaciones que se tuvieron la oportunidad de revisar,
fueron elaboradas por seis mexicanos, todos ellos profesores de! tnstituto Mater, A.C.
(IMAC) localizado en la cuidad de San Pedro Garza Garcia, N. L. Ambos estudios
constituyen el producto final que los autores llevaron a cabo para obtener el titulo de
maestria en Estralegias educativas innovadoras, grado impartido por la division de
posgrado del IMAC.

El trabajo Estrategias de lectura para elevar la comprension lectora de los
alumnos de primero de secundana fue realizado por la Lic. Eisa Gabriela Sanchez



Carranza y el Lic. José de Jesus Ramirez Martin; mientras que el de Aplicacién de
estrategias de lectura para mejora de la comprensién en segundo afio de primaria, 1o
efectuaron los maestros Maria Alejandra Colunga Cérdoba, Maria Eugenia Gonzalez
Kipper, Marcela Concepcion Padilla Martinez, y Maria Fernanda Sanchez Mendoza.
Ambas publicaciones tienen fecha de 18 de mayo de 2002.

El estudio de Sanchez y Ramirez (2002) es el resultado de una investigacién-
accién, que al igual que la de Palacios y otros (1996), se basa en la observacién en
el aula. Tal estudio se fundamenta en las teorias de aprendizaje derivadas de la
psicologia cognitiva, y se llevé a cabo en la Escuela Secundaria #78, Profra. Elmira
Martinez Chapa, la muestra abarcé un total de cincuenta alumnos del primer grado.

Sanchez y Ramirez proponen un programa de entrenamiento en estrategias
centrado en la organizacién interna del texto, tales como: problema-solucion,
causalidad, descripcién, comparacion, y secuencia.

La estrategia general utilizada por estos autores, resulta de una seleccion de
estrategias contenidas en los programas o modelos de intervencion de Sanchez,
Orrantia y Rosales (1992), Cooper (1990) y Meyer. Dicho programa esta conformado
por cuatro etapas:

e Etapa preparatoria: corresponde a la labor que realiza el docente a fin de
identificar el vocabulario y la informacién previa que debe disponer el lector.

e Etapa de desarrollo del vocabulario y la informacién previa: como su nombre
lo indica, es el trabajo que realizan en conjunto docente y estudiantes a fin de
activar o desarrollar la informacién previa relacionada con el texto.

o Etapa de lectura de texto: que incluye las actividades de anticipar y predecir
informacion y la identificacion de la progresion tematica.

o Etapa de deteccién de organizacién interna o estructura detl texto.

Para desarrollar la estrategia en el aula y facilitar la labor de comprension,
Sanchez y Ramirez elaboraron un manual que contiene las estrategias disefiadas,
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asi como una antologia de lecturas, los cuales distribuyeron entre sus alumnos
durante la aplicacién del tratamiento. Esta idea fue retomada para facilitar la labor de
ensefanza de quien esto escribe.

El segundo estudio es el de Colunga, Gonzalez, Padilla y Sanchez que con
hase socioconstructivista, se realizé en el IMAC con los alumnos de segundo afio de
primaria, la muestra es de sesenta nifios del segundo grado y se efectud durante el
ciclo escolar 2000-2001.

La experiencia metodolégica de esta investigacion tiene puntos de
coincidencia importantes con el modelo de intervencién propuesto por Garcia
Madruga y otros (1999) y Hernandez y Quintero (2001) pero que Colunga y otros,
consighan como propuesta por Vidal-Abarca y Gilabert (1991); dicha metodologia se
basa en la instruccion directa e incluye las fases de modelado, practica guiada y la
practica independiente de las estrategias de los programas de Sanchez, Orrantia y
Rosales, Callella, Vera y Beltran. Las estrategias seleccionadas fueron:

« Relaciona ideas antes de leer (RIAL): dirigida a estimular el recuerdo y los
conocimientos previos.

e ;Qué conozco?, ;Qué quiero conocer?, ;Que aprendi?: la primera parte de
esta estrategia esta encaminada a estimular la informacién previa, mientras
que la segunda, a la lectura y lo que se aprendié sobre ella.

¢ Predice, lee y revisa: utilizada para anticipar lo que vendra en la lectura y
luego y revisar si sus predicciones fueron acertadas.

e Mapa de la mano: estrategia utilizada en textos narrativos -literarios o
historicos— cada dedo corresponde a un elemento de estos textos: accién,
problema personaje, principal, lugar y titulo).

¢ Mapa del personaje: util en textos literarios y destinada a descubrir las
caracteristicas del personaje, las acciones principal y secundaria, el efecto en
otros personajes, lo que el personaje deberia haber hecho y los cambios
sufridos por el personaje al final de la historia.

e Gréfica del pescado: se utiliza para facilitar la organizacién del conocimiento.
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Aun cuando las dos investigaciones del IMAC se dirigen a la educacién
basica, resultan interesantes en la medida que cada una de ellas proponen la
ensefianza de las estrategias integrada al curriculo de las asignaturas y utilizan como
punto de partida ja activacién de esquemas de conocimiento, coincidiendo con la
experiencia que aqui se resefia.

Aunado a lo anterior, se efectuaron entrevistas informales con los profesores
de Espaiiol | de la Preparatoria N° 2 a fin de precisar la experiencia en torno a las
estrategias de comprensién lectora que a la fecha se ha venido desarrollando en esta
asignatura. A la pregunta ;Cuéles son las estrategias que utiliza en el aula para
desarrollar o mejorar la comprensién lectora?, todos los docentes, con distinto tono y
palabras mas, palabras menos, coincidieron en sefialar “las que vienen en e! libro” a
la pregunta expresa ;cuales?, doce maestros respondieron “el resumen y la
parafrasis® y los otros aprovecharon para criticar el libro refiriéndose a que de
manera explicita no habia ninguna o que no habia una secuencia de éstas, s6lo una
maestra especificd que realiza actividades de prelectura limitadas a preguntas
relacionadas con el tema de los textos contemplados.

Asi pues, la ensefianza que normalmente se practica en la asignatura de
Espariol { impartida en la Preparatoria N° 2 difiere a la que aqui se propone; en
principio en el tipo de estrategias y el enfoque para su tratamiento; explicito,
intencional e integrado a los contenidos curriculares. El componente innovador de la
propuesta contenida en este documento estriba en que contempla la ensefianza de
las estrategias desde un enfoque interactivo del proceso lector, por lo tanto centrado
en ios estudiantes y basado en la reflexién de su papel activo en la comprension y el
establecimiento de objetivos como estrategias metacognitivas que guian el proceso
de comprender; asimismo, apoyado en una secuencia de instruccion que se presume
posibilita el aprendizaje a partir de textos, mediante el uso y control de las estrategias
de comprensién: activacion y/o construccion de esquemas de conocimiento;
identificacién de informacién importante (tema e idea general), progresion tematica



(subtemas e ideas principales); estructura textual, asimismo, la centrada en el
aprendizaje de textos: resumenes y la destinada a evaluar la comprensién de la
lectura: formulacion y respuesta de preguntas.

Es importante sefalar que las estrategias contenidas en el modelo de
intervencidn que se describe se abordan de acuerdo a los tres momentos que
presupone en la lectura: (antes, durante y después), en tanto que el programa y el
texto de Espafiol | sélo propone la definicion de la idea central como una estrategia
en la que se soporta todo el andlisis del texto, en tanto que el resumen, la parafrasis

y el esquema conceptual se utilizan como estrategias posteriores a la lectura.



CAPITULO 3
MARCO TEORICO

3.1 Fundamento Filosoéfico

La educacién ha sido un tema de interés a lo largo del tiempo, no sélo para
quienes viven inmersos en su practica formal o para quienes teorizan sobre ella,
sino también para los padres, religiosos, gobernantes..., es decir, para la sociedad
en general. Tal interés no es casual. Dewey (1998) afirma que la vida de una
sociedad depende de la transmisién de su experiencia acumulada —costumbres,
creencias, ocupaciones e instituciones- a los miembros inmaduros. Asi, la educacién
constituye un medio para asegurar la vida caracteristica del grupo social, pues en la
medida que es educado el nifioc en los propdsitos, informaciones, practicas
sociales..., se asegura la renovacién y la continuaciéon de un grupo social.

Ahora bien, la comunicacién de los saberes compartidos por el grupo social
no se da de manera directa, sino que el grupo crea el ambiente o las condiciones
para que los jovenes lleven a cabo actividades acordes con la naturaieza y los
propositos de la sociedad; tales actividades sintetizan las experiencias que el grupo
transmite al joven para que en la vida adulta las recree y las reorganice para los mas
inmaduros, pues, “Al dirigir y encauzar las actividades de la juventud, la sociedad
determina su propio futuro determinando el de los jovenes™ (Dewey, 1998:46). En
este sentido, la educacién cumple con la funcién social de dirigir y encauzar el
desarrollo de las “disposiciones y actitudes necesarias para la vida continuada y
progresiva de una sociedad” (Dewey, 1998:30). Se acepta que esta funcién social de
la educaciéon es una forma de control, no de los individuos, sino de las sitvaciones
sociales que se organizan y construyen para su crecimiento o desarrollo.

Junto con Dewey (1998) se asume que todo ser inmaduro supone la
capacidad para desarrollarse, esto es, para crecer y fransformarse a fravés de

experiencias significativas, puesto que en ¢! existen disposiciones o potencialidades
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cuyo cultivo incide directamente en su desarrollo. No obstante, habra que tomar en
cuenta que el concepto de crecimiento ~y el proceso educativo que en éste subyace-
de Dewey, también puede aplicarse a los adultos ya que éstos, al igual que los nifios
y los jovenes, estan en constante crecimiento a partir de las experiencias que se
organizan y construyen en el medio social. Asi, todo ser humano crece cuando
confronta la necesidad para superar un obstaculo o resolver un problema, pues para
lograr lo que desea o necesita: ocbserva, prueba las soluciones posibles y aprende de
sus resultados y de cada esfuerzo que realiza al interactuar con su ambiente. Los
individuos, independientemente de su edad, no actian en el aislamiento, viven en
comunidades y las acciones de uno afectan a los otros y viceversa y es
precisamente en esa interaccion donde se genera el aprendizaje y el crecimiento.

Por otra parte, se coincide con Dewey (1998) cuando afirma que la escuela es
un microcosmos de sociedad y que el proceso de educacion es -0 debe ser- una
versidon mas controlada del proceso de crecimiento. La primera responsabilidad de la
escuela es, entonces, proveer de experiencias que despierten la curiosidad de los
alumnos y dirigir sus actividades hacia la investigacion de maternias que resulten
interesantes para ellos, obviamente vinculadas con su medio natural y cotidiano; en
otras palabras, los maestros —y los padres— deben crear las oportunidades
apropiadas y las condiciones necesarias para el crecimiento del nifio.

En este sentido, se conciben los fines de la educacién formal fuertemente
vinculados con el crecimiento o el desarrollo de las capacidades y actitudes de los
nifos y los jovenes, “..como el crecimiento es la caracteristica de la vida, la
educacién constituye una misma cosa con el crecimiento; no tiene un fin mas alla de
ella misma® (Dewey, 1998:55); conforme a esta linea de pensamiento, el proceso
educativo no tiene un fin fuera de €I, ya que es un fin -0 fines como acertadamente
{o sefiala Cirigliano (1972)- en si mismo.

Ahora bien, con el advenimiento de la democracia y los cambios que las
sociedades modernas experimentan dia a dia, se ha hecho imposible predecir con



exactitud io que sera la civilizacion dentro de veinte afios, por lo que es absurdo
preparar al nifio para enfrentar situaciones concretas que probablemente no estén
presentes en la sociedad futura, es por ello que en este trabajo se sostiene que la
educacién debe preparar al individuo para la vida, (Dewey, citado por Stramielio,
2001; Galan Wong, 2001) lo que significa educarlo para que consiga el desarrollo
completo y rapido de todas sus capacidades. Es por lo anterior que los fines de la
educacion no se piensan como un proyecto rigido, sino variable y ajustado a las
actividades actuales del individuo, para generar experiencias de vida variables y
segun la época, la edad y las circunstancias de las personas (Cirigliano, 1972;
Stramiello, 2001).

La escuela, con sus practicas deliberadamente dirigidas, debe preparar a las
personas para ser flexibles, estar alertas ante los nuevos desafios y responder
creativamente ante los problemas y las situaciones que el entorno les plantea, asi
como también a reaccionar frente a situaciones nuevas con interés, flexibilidad y
curiosidad (Dewey, 1998).

Del mismo modo, la educacion debe reflejar los ideales de la sociedad
democrética en la que opera, es por ello que la escuela debe ser una institucion
donde los avances de la sociedad se puedan transmitir directamente & las nuevas
generaciones, no a través de métodos formalizados 0 de una pedagogia inerte
comparada a la tradicional, sino a partir de una escuela gue permita al nifio construir,
crear e indagar activamente, es decir, aprender a ser y hacer en un ambiente
colectivo, pues esto haria posible formar individuos altamente participativos y
constructivos de una sociedad democratica (Dewey, 1998). Al vincular educacién
con democracia, tal y como lo plantea Dewey, se propone una sociedad en donde
sus miembros gozan de la igualdad de oportunidades que hace posible la educacion.

Ademas de la filosofia de la educacion de Dewey, en este trabajo se adoptan
los principios pedagoégicos de la llamada escuefa nueva o escuela activa, cuyos
exponentes Claparede, Delcroy, Montessori y el mismo Dewey, entre otros,



rechazan la educacién tradicional centrada en el programa y la ensefianza
puramente verbal y autoritaria, pues ella propicia un papel pasivo por parte del
alumno y privilegia un método de aprendizaje basado en la repeticion y la
memorizacién (Sarramona, 1989; Gilbert, 2001).

Los principios pedagégicos de la escuela nueva giran en torno a dos aspectos
que al mismo tiempo que se diferencian se complementan: “la actuacion
individualizada, que depende de la personalidad general de cada sujeto, y la accion
socializada, es decir, la forma conductual de cada sujeto con respecto a los demas
que lo rodean” (Sarramona, 1989: 363); lo que implica abrazar otros ideales en la
educacién como “El desarrollo de los sentimientos comunitarios[ y] la formacién de
los alumnos para la democracia® (Sarramona, 1989:364)

Bajo estos principios el interés se centra en el estudiante como un individuo
con necesidades que para satisfacerlas requiere actuar; sin embargo, se asume que
estas necesidades son diferentes a las de los adultos, por lo que la escuela debe
identificar las que realmente interesen a los alumnos a fin de ajustar a éstas el
proceso educativo, sin embargo, habra otras cuyo contenido resulte importante
aprender y que la escuela debera presentar de tal manera que resuliten interesantes
y estimulen la actuaciéon de los educandos (Sarramona, 1989). De esta manera, la
funcion de la escuela es hacer activo e interesante los conocimientos y las
habilidades necesarias para {a vida y procurar que la conexién entre la accién y la
finalidad sea natural.

Pensar asi la funcién de la escuela implica una concepcién diferente de la
figura y el papel del maestro; si antes era el instructor y el protagonista del proceso
educativo, hoy se perfila como un orientador y un motivador del aprendizaje. En
tanto motivador, requiere observar las necesidades de los alumnos y traducirlas en
actividades que tomen en cuenta las diferencias individuales y fomenten la
cooperacion para hacer explicito el espiritu comunitario. Como orientador del
proceso debe observar el trabajo de cada uno de sus alumnos para intervenir en el



momento oportuno y ofrecer la ayuda requerida para el desarrollo maximo de las
capacidades de los estudiantes (Sarramona, 1989; Stramieilo, 2001).

Con respecto a la metodologla de trabajo se acepta la postura de la escuela
nueva de situar al alumno en una postura activa frente al aprendizaje, pues esto
implica un estudiante que participa, construye y habla en el aula, asi como también
deduce, concluye, demuestra y prueba los principios de los conocimientos y las
habilidades implicadas en las actividades o experiencias que se le proponen. Para
lograr lo anterior el disefio de las actividades en el aula deben ajustarse a las
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje propios de cada estudiante, al mismo
tiempo que propician la cooperacién entre los estudiantes como fuente de
socializacién.

Aunado a lo anterior, se encuentran las propuestas de la escuela nueva que
refieren a la preparacion para la vida, mediante una globalizacién de los contenidos
que se proponen en la escuela para que se “estudien pocas materias por dia, pues
la dispersion de las ramas causa mas la atencién del niftio que la concentracién de
un namero reducido de temas” (Sarramona, 1989:369); asimismo, la propuesta que
corresponde a la colaboracion familia-escuela para hacer efectiva la labor educativa
en las aulas.

Cabe mencionar que la Visibn UANL 2006 y su estrategia el programa
Educacién para la Vida (2000) revindican algunas de las opiniones de Dewey, y se
adscriben a los principios pedagégicos de la escuela nueva, como un resultado de
las propuestas educativas que la UNESCO (Delors, 1997) ha dirigido a todas Jas
universidades del mundo. El rector de la UANL, Dr. Luis Galan Wong, ha promovido
el programa Educacién para la vida como “...una estrategia orientada a la formaciéon
de las personas, en todas sus dimensiones, mediante la interaccion entre la UANL y
fa comunidad, con el fin de lograr la transformacién, el mejoramiento y la prosperidad
reciproca del propio individuo, de la institucién y de la sociedad” (Galéan Wong,
2001:4). Asl, toda la organizacion educativa de la UANL se encuentra al servicio de



la formacion integral de sus educandos; para ello se han reformulado los curricula de
los niveles medio superior y superior y se han sustentado en los cuatro pilares de la
educacién: aprender a ser, aprender hacer, aprender a convivir y aprender a
aprender (Galan, 2001); de ahf que el énfasis del proceso educativo estd en el
aprendizaje del alumno y consecuentemente en su formacién como un individuo con
valores y atributos del mas aito nivel intelectual y social, capaz de competir en el
ambito nacional e internacional; lo que ha ameritado un perfil de docente que no sdlo
domina la disciplina que ensefia, sino que ademas conoce su quehacer y lo utiliza de
manera estratégica para aproximarse a sus educandos, io que implica un profundo
conocimiento de los alumnos: quiénes son y como aprenden.

3.2 Fundamento Psicolégico
3.2.1 Adolescencia

El estudiante promedio de las preparatorias de la UANL presenta una edad
que oscila entre los quince y los diecisiete afios; es por tanto un adolescente, ya que
tradicionalmente se ha considerado esta edad como parte de la adolescencia.

La adolescencia se ha considerado como un periodo critico del desarrollo
humano debido a los ajustes que demandan los cambios fisicos y fisiolégicos
experimentados durante la pubertad, asi como las transformaciones psicolégicas
gue se asocian a estos cambios fisicos.

Aunado a lo anterior, los adolescentes enfrentan diversas tareas de desarrollo
como parte de las presiones que ejerce la sociedad para que alcancen una madurez
con sentido (social y psicolégica), entre estas tareas figuran: alcanzar gradualmente
la independencia emocional respecto a su familia; ajustarse a su maduracién sexual;
establecer relaciones viables y de cooperacién con sus compaferos, sin ser
dominados por ellos; decidir cual serd su vocacién y prepararse para cumpliria; y
sobre todo, adquirir un sentido de su propia identidad. Asi pues, los adolescentes



estan tratando de construir una filosofia de la vida, esto es, un conjunto de normas y
creencias que los coriente y dé consistencia a las maltiples decisiones que tendran
que tomar y a las acciones que habran de emprender en un mundo cambiante y que,
a veces, parece cadtico (Mussen y otros, 1980).

Las reacciones psicologicas y emocionales que se asocian ¢con los ajustes a
los cambios fisicos y fisiologicos y a las tareas de desarrollo que en esta época se
viven, producen modificaciones importantes en los patrones de conducta (Powell,
1985). No son pocos los adolescentes que viven esta etapa del desarrolio con
verdadera ansiedad y preocupacion; algunas de las conductas observadas en el
aula, como los cambios repentinos de humor, {a sobrevaloracion de la imagen fisica,
la rebeldia, la depresion o la falta de motivacidon hacia el estudio, podrfan tener su
justificacién en las emociones, pues éstas suponen un gasto de energia. Tampoco
es raro encontrar adolescentes que en la preparatoria, por primera vez, se enfrenten
al fracaso escolar y no porque sufran un menoscabo en la inteligencia, sino como
producto de la influencia de las emociones que impiden un ejercicio intelectual
adecuado.

En esta etapa de vida, los pares — 0 companeros de la misma edad- asumen
el plano emocional que ocupaban los padres durante la infancia. Si bien, esta
distancia marcada por los adolescentes con la familia se ha dado de manera
progresiva es, en este periodo, cuando se acentia para ganar la independencia
emocional que se les demanda desde el exterior. Ademas, las relaciones con |os
miembros de la familia estdn tan frecuentemente cargadas de emociones
encontradas (anhelos de dependencia junto a aspiraciones de independencia;
hostilidad mezclada con amor; y conflictos por causa de valores culturales y
conductas sociales), que hacen dificil que los adolescentes compartan con ellos sus
problemas y su conducta, de ahi que necesitan del apoyo, la aprobacién, la
seguridad y las normas de un grupo de comparieros. De esta manera, el grupo de
pares funciona como un continente que dicta las pautas de conducta y ofrece el
sostén emocional que anteriormente se obtenia de la familia. (Mussen, y otros, 1980;
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Powel, 1985). Asl, ser parte de un grupo de pares es altamente valorado, por lo que
es frecuente ver estudiantes en la preparatoria que adoptan formas de conducta
destinadas a ganar la aprobacién de sus compafieros, y evitar aquéllas que puedan
acarrear su desaprobacion y rechazo

En las relaciones entre iguales, las amistades ocupan un lugar especial ya
que éstas, a diferencias de las sostenidas con los pares o compafieros de la misma
edad, son mas intensas, Intimas y francas. Con los amigos es con quienes los
jévenes se sienten mas libres para dar salida a las emociones que sienten o de
externar las dudas, preocupaciones y ansiedades que experimentan ante los ajustes
que exige “un yo cambiante (psicolégica y fisiclégicamente)” (Maier, 1979:66) y las
demandas exteriores (familiares y sociales) que se le plantean. Como Mussen y
otros (1980) lo expresan: “En (a libertad con que los amigos intimos se suelen criticar
unos a otros, el adolescente encuentra la manera de aprender a modificar su
conducta, sus gustos o sus ideas, sin la necesidad de aprenderio solamente a través
de la dolorosa experiencia del rechazo de los demas” (Mussen y otros, 1980: 738).

El papel que desempefian el grupo de pares y los amigos cobra especial
importancia durante la adolescencia, por que en ningun otro momento es tan “vago”
el sentido de la propia identidad; como afirma Douvan (citado por Mussen y otros,
1980) “Esta descubriendo y tratando de interpretar y controlar, un cuerpo cambiado,
y con ello impulsos nuevos y aterradores, por todo lo cual necesita tanto del ejemplo
como de |la comunidén de sus compafieros. Esta a punto de cristalizar su identidad, y
por esto necesita que otros de su generacién actien como modelos, espejos,
auxiliares, probadores y contrastes’ (Mussen y otros, 1980: 730).

De acuerdo con Maier “En la adolescencia, el yo realiza una sintesis gradual
del pasado y el futuro. Dicha sintesis es el problema esencial de esta fase final antes
de la adultez sociopsicolégica® (Maier, 1979:67). Este replanteamiento entre lo que
era y lo que quiere ser —0 lo que otros quieren que sea— genera una crisis de
identidad que lleva al adolescente a buscar respuestas a ¢, quién soy? pues, por una



parte esta consciente de que ya no es un niflo, pero tampoco es un adulto. El trato
ambivalente que la familia y la sociedad le dispensan contribuyen a reafimar esta
confusion: es un nifio para continuar con ciertas conductas, pero tampoco es un
adulto para realizar otras. En un intento por fortalecer su "yo ideal” {os jévenes dejan
de considerar a los padres como las figuras ideales y en su lugar eligen figuras
supuestas o imaginarias, de las que va nutriéndose para construir una imagen
estable del yo.

En medio de esta importante crisis de identidad, los jovenes se ven en la
necesidad de tomar decisiones relacionadas con su vocacién u ocupacion futura,

dado que "...con la adolescencia, la orientaciébn hacia el provenir se vuelve
preponderante...” (Merari, 1970:213). De esta manera, a la necesidad interior de
decidir sobre que "quieren ser” se suman las presiones que, a través de la escuela
y/o la familia, ejerce la sociedad, pues la edad en ia que se ubica |a adolescencia
coincide con la preparatoria, nivel educativo en el que se espera que se tomen
decisiones vocacionales. Los adolescentes saben —intuyen o se les ha hecho saber—
que de estas decisiones depende la forma en que en el futuro van a satisfacer lo que
Anne Roe llama “necesidades de orden inferior’ como la tranquilidad y la seguridad
[econdmica y social] y ‘necesidades de orden superior’, generalizadas como las de
aprecio a si mismo, la independencia y la realizacion del yo..."( Anne Roe citada por
Mussen y otros, 1980:742). Asi, en la adolescencia se espera que los jévenes —que
adn no acaban de saber quiénes son- decidan lo que van a ser o hacer en el futuro,
lo que bien podria explicar los fenémenos de desercién escolar, cambios de carrera
a mitad de ella, asi como las insatisfacciones que se observan entre los
profesionistas que acaban trabajando en algo que no deseaban en realidad.

Los ajustes a los cambios fisicos y fisiolégicos y tareas de desarmollo que se
emprenden durante la adolescencia tienden a velar el hecho de que al mismo tiempo
se estan efectuando cambios cuantitativos y cualitativos impresionantes en el
desarroflo cognoscitivo de los adolescentes. Piaget (1975) en su teoria del desarrollo
intelectual brinda una explicacién sobre el funcionamiento cognoscitivo a io largo de
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la vida, en la que sefiala la efectividad que el adolescente adquiere para tratar con el
medio ambiente y la expansion en su habilidad para interpretario, dado que el
desarrollo mental en la adolescencia propicia una capacidad racional y adaptativa
que hacen faclibles respuestas —-mediante el proceso de asimilacion y acomodacién—
a situaciones nuevas.

Mussen y otros (1980) sefialan que en la adolescencia existe una tendencia
marcada a obtener puntuaciones altas en las pruebas psicométricas que miden
procesos mentales de nivel elevado. En tanto que para Piaget (1975) los cambios
cualitativos en el desarrollo intelectual se observan en el transito de la etapa de las
operaciones concretas, caracteristica de los nifios y los preadolescente, a la de las
operaciones formales de pensamiento.

Con el paso de las operaciones concretas a las formales, el adolescente
adquiere una capacidad para pensar en funcién de simbolos e ideas, pues “La 16gica
del adolescente -y nuestra l6gica- es esencialmente una légica del discurso. Es
decir que somos capaces de {[..] razonar sobre enunciados verbales,
proposicionales; somos capaces de manipular hipétesis, de razonar colocandonos
en el punto de vista del otro, de creer en las proposiciones sobre las que razonamos.
Somos capaces de manipularlas de una manera formal e hipotético-deductiva”
(Piaget, 1975:28). Este tipo de pensamiento formal (hipotético-deductivo) incide de
manera importante en ia capacidad del adolescente para entenderse a si mismo y el
mundo que lo rodea, pues es capaz de una mayor introspecciéon —ver hacia dentro-,
asi como de advertir la diferencia entre cémo son las cosas y cOmo podran ser

3.2.2 Teorias de aprendizaje

El presente trabajo se fundamenta en las teorias psicolégicas de aprendizaje
constructivista, cognoscitiva y metacognitiva, dada su capacidad explicativa para los



fenémenos asociados con el aprendizaje, particularmente para explicar los procesos
mentales que subyacen en este proceso.

Las tres teorias que se consignan en este apartado contribuyeron a orientar la
experiencia pedagdgica que se informa, ya que de ellas se derivaron tres principios:
reconocer al estudiante como constructor de su propio aprendizaje; propiciar el
aprendizaje significativo a través de la mediacidn y favorecer la metacognicion como
un factor de autorregulacion y autocorreccion en las tareas de construccion del
conocimiento, ya sea éste declarativo, procedimental y/o condicional.

3.2.2.1 Constructivismo

La visidn constructivista sostiene que “Eil conocimiento se construye [...] a
partir de la interaccién entre el sujeto cognoscente y el objeto que se desea conocer,
interaccion que lejos de realizarse en solitario estd enmarcada en un proceso social’
(Palacios, y otros, 1996: 16). Tal concepcién del constructivismo se fundamenta en
las aportaciones derivadas de diversas corrientes psicol6gicas que Diaz Barriga y
Hemandez (1998) identifican como asociadas genéricamente con [a psicologia
cognoscitiva, ellas son: el enfoque psicogenético de Piaget, la teoria de los
esquemas cognitivos, la teoria de la asimilacién y el aprendizaje significativo de
Ausubel y la psicologfa sociocultural de Vigostky. Las aportaciones de estas teorias
cognoscitivas al constructivismo se mencionan en los siguientes apartados.

De acuerdo con Barreras (1999), las bases psicol6gicas del constructivismo
fueron propuestas por Piaget ya que en sus investigaciones sostuvo la existencia de
categorias que se construyen permanentemente en el individuo.

Los estudios de Piaget en tomo al papel que le corresponde al sujeto en la
construccion del conocimiento, han dado lugar a la teoria psicogenética. En esta
teoria Piaget explica como se forman las estructuras que permiten al individuo hacer
suyo el conocimiento en un proceso de construccidn paulatina, sucesiva y
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permanente; también identifica estadios de desarrollo en los cuales el tiempo es un
factor determinante, tanto por la duraciéon de cada estadio como por la forma en que
suceden uno a otro (Ramirez y Sanchez, 1995).

De acuerdo con Piaget (1975), el desarrollo intelectual 0 cognoscitivo se
produce a partir de la interaccion del sujeto con el objeto; en esa interaccién el sujeto
asimila la informacion del objeto a su esquemas de accion o estructura preexistente,
los cuales tienden a acomodarse en funcién del objeto asimilado.

Un esquema de accién “‘es una respuesta generalizada que puede utilizarse
para resolver toda una variedad de situaciones” Mussen y otros (1980.506). Para
cada estadio operatorio identificado por Piaget —sensorio-motor, preoperatorio,
concreto y formal-, corresponde un conjunto caracteristico de esquemas; asi, las
actividades que se llevan a cabo en la etapa de las operaciones concretas son
cualitativamente distintas a las del periodo operatorio formal, éste Ultimo ya descrito
con anterioridad.

Segun Coll y otros (1996), a Piaget se debe el principio constructivista de
competencia cognitiva general o nivel de desarrollo operatorio, necesario en la
definicion de los procesos educativos que actualmente se lievan a cabo, pues a cada
estadio de desarrollo comesponde una forma de organizacién mental que se traduce
en posibilidades de razonamiento y de aprendizaje a partir de la experiencia.

Otro aporte que recoge la concepcion constructivista proviene de la teoria de
los esquemas que destaca la actividad mental del sujeto en la constuccién del
conocimiento. De acuerdo con esta teoria, se entiende que el sujeto posee “una
estructura cognoscitiva configurada por una red de esquemas de conocimientos’
(Zavala, 1995:35). Los esquemas constituyen la sintesis de los significados que el
educando ha podido construir en sus interacciones con el mundo. En diferentes
situaciones y en presencia de una informacion, el individuo activa los esquemas
mentales que vienen al caso en cada circunstancia. Si los esquemas activados son



los pertinentes o apropiados, entiende la situacién (objeto de conocimiento) de
manera convergente (acertada). En caso de que los esquemas activados no sean
los apropiados, el entendimiento puede ser divergente o totaimente errado para la
situacién (Seda, 1995).

Segun esta teoria, el nivel de integracion o pertinencia de estos esquemas es
lo que permite al individuo entender o no las situaciones o informaciones nuevas que
se le presentan tanto en su vida cotidiana como en la escolar. En ausencia de
esquemas apropiados el sujefo “busca® en su estructura cognoscitiva los
conocimientos que le permitan construir el sentido de una informacién (situacion o
experiencia) relacionandola o contrastandola con lo que ya sabe o conoce, para
finalmente incorporarla como un conocimiento nuevo (Zavala, 1995). Conforme a
este proceso de construccién de significados, los esquemas se modifican, expanden,
reformulan, subdividen, actualizan o se acomodan de acuerdo con las nuevas
experiencias y los conocimientos adquiridos. La modificabilidad de los esquemas y
las relaciones establecidas entre diferentes esquemas permiten a los estudiantes
establecer relaciones conceptuales muy complejas que cambian, evolucionan y
alcanzan varios niveles de refinamiento, segun las experiencias de los mismos
educandos con el mundo y con los contenidos especificos de los que hay que
conocer y entender (Seda, 1995).

La postura constructivista se enriquece con los conceptos que retoma de
Ausubel para explicar el aprendizaje como una actividad significativa para la persona
que aprende (Carretero, 1997); tal actividad implica establecer un vinculo entre el
nuevo conocimiento y los ya existentes en la estructura cognoscitiva, entendida ésta
como “El conjunto de hechos, proposiciones, conceptos, etc.., almacenados de
manera organizada, estable, clara” (Ausubel, 1983:26). Sin embargo, un aprendizaje
es significativo sélo si “...la tarea de aprendizaje puede relacionarse, de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe, y si éste
adopta la actitud de aprendizaje correspondiente para hacerlo asi® (Ausubel,
1983:37).



Asi, el aprendizaje significativo implica una relacién o interaccion entre la
estructura cognitiva previa del alumno y el material o contenido de aprendizaje. Esta
interaccion supone una modificacién mutua ya que el resultado de este proceso es
una autentica asimilacién de significados en la estructura cognoscitiva que la
capacita para otros aprendizajes del mismo contenido, pero de naturaleza mas
compleja.

Por oftro lado, la contribucién de Vigostky a las posiciones constructivistas,
radica en 1a dimensién social que le confiere al aprendizaje en su teoria sociocultural
del desarrotlo intelectual y del aprendizaje. Una de las ideas centrales de la teoria
sociocultural de Vigostky es que “...el desarrollo cognitivo puede ser entendido como
la transformacion de procesos basicos, biolégicamente determinados, en funciones
psicolégicas superiores. [...] los procesos basicos {llamados por Vigotsky también
‘biolégicos’, ‘naturales’ o ‘elementales’] se transforman sustancialmente por obra del
contexto de la socializaciéon y de la educacién, en particular a través del uso del
lenguaje, para constituir las funciones psicolégicas superiores o las formas
peculiares del conocimiento humano” (Diaz, et. al, 1990:153).

De acuerdo con esta concepcion, el sujeto nace dotado de una actividad
nervicsa caracterizada por pautas de accién refleja o involuntaria (como la
percepcion del movimiento, la capacidad de memoria eidética y las respuestas de
excitaciéon o de habito a los estimulos del medio), y que es a través de su actividad
social o interaccion con los aduitos (padres, maestros...), transmisores de la
experiencia social, que esta actividad logra su desarrollo *mediante la intemalizacion
de los significados sociales, acumulados en el patrimonio cultural de la humanidad y
mediatizado por signos” (Blanck, 1990:58); de este modo, el desarmollo de las
funciones mentales superiores (la percepcion, la atencion voluntaria, la memoria
voluntaria, el lenguaje y el pensamiento) constituyen el producto de un aprendizaje
social que implica la asimilacién de la cultura (conocimiento, ideas, actitudes y
valores), mediante los instrumentos que la misma sociedad le proporciona, entre los
cuales se encuentra el lenguaje.



Asi, para Vigostky los procesos psicolégicos superiores se adquieren en la
interaccién con el contexto social, en la medida en que los miembros de ese
contexto ofrece los apoyos requeridos. A este tipo de ayuda Jerome Brunner lo llamo
andamiaje 0 aprendizaje asistido, en tanto que Vigotsky la considera como la
actuacion del adulto (padres, profesor...) en la zona de desarrollo préximo (Woolfolk,
1990). En palabras de Vigostky, el concepto zona de desarrollo préximo (ZDP)
alude a “la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de una adulto o
de un compafero mas capaz” (Vigostky, citado por Baquero, 1997:137).

De acuerdo con Baguero, Vigostky concibi6 —con la ZDP- una relacién
dinamica entre aprendizaje y desarrollo, al suponer que lo que hoy se realiza con la
asistencia de una persona mas capaz en el area de dominio en juego, en un futuro
se realizara con autonomia. Vigostky lo afirma asfi: ® [...] Nosotros postulamos que lo
que crea la ZDP es un rasgo esencial de aprendizaje; es decir , el aprendizaje
despierta una serie de procesos evolutivos intemos capaces de operar stlo cuando
el nifio est&d en interaccién con las personas de su entorno y en cooperacion con
algin semejante. Una vez que se han internalizado estos procesos, se convierten en
parte de los logros evolutivos independientes del nifio” (Vigostky, citado por Baquero,
1997:138).

Cada una de las teorias cognitivas que convergen en la concepcién
constructivista se complementan para superar sus posibles fallas explicativas; asi, la
vision del aprendizaje como un acto interno del individuo propuesta por Piaget y
Ausubel se complementa con la explicacién que Vigostky brinda para sefialar que el
aprendizaje no se realiza en solitario, sino por la mediacién del entomo social;
asimismo, el aporte de [a teoria de los esquemas brinda el soporte requerido para
explicar el coOmo se lleva a cabo la construccién del conocimiento.



3.2.2.2 Cognoscitivismo

El planteamiento cognoscitivo “es el miembro mas antiguo, al mismo tiempo
que el mas reciente de la comunidad psicol6gica® (Woolfolk, 1996:240). Los estudios
cognoscitivos tienen sus raices en los antiguos filésofos griegos, dejaron de ser
comunes a fines del siglo XIX, dada la importancia que en esa época cobraba la
perspectiva conductual. Mas tarde, las investigaciones realizadas durante la
Segunda Guerra Mundial sobre el desairolio de las habilidades humanas y los
descubrimientos en la comprension del desarrollo lingGistico probaron las
limitaciones explicativas del paradigma conductual, lo que condujo a un
resurgimiento de la investigacion cognoscitiva, cuyos temas principales fueron el
recuerdo y el olvido estudiados bajo el modelo del procesamiento de la informacion.
En la actualidad el interés de los teéricos cognoscitivistas se ha centrado en el
aprendizaje, el pensamiento y la resolucion de problemas. En este apartado se hara
referencia a los avances que en el terreno del aprendizaje se han tenido bajo esta

perspectiva.

La vision cognoscitiva considera el aprendizaje como el resultado de los
intentos que hace el sujeto por comprender el mundo, mediante las herramientas
mentales que tiene a su disposicion (Woolfolk, 1996), de ahi que bajo este enfoque
el sujeto es activo, pues aprende, inicia experiencias, busca informacién para
solucionar problemas y reorganizar lo que ya sabe para lograr nuevos
discernimientos; de ahi que Mayer (citado por Woolfolk, 1996) haya afiado que las
perspectivas cognoscitivas mas antiguas enfatizaban la adquisicién del conocimiento
en tanto que las actuales su construccidén.

Conforme a lo postulado por esta perspectiva teédrica, el conocimiento no sélo
es el resuitado del aprendizaje previo, sino que también sirve de gula al aprendizaje
nuevo; pues “ Lo que ya sabemos determina en gran medida lo que tendremos que
aprender, recordar y olvidar (Woolfolk, 1996:241).



En lo que se refiere a la clasificacién del conocimiento como producto final del
aprendizaje, el modelo del procesamiento ofrece varias, una de ellas comesponde a
la del conocimiento general —que se aplica en situaciones distintas— y el de dominio
especifico —relacionado con una tarea o materia—, otra division seria la propuesta por
Paris, Lipson y Wixcon (citados en Wolfoolk, 1996) en la que se presentan tres tipos
de conocimiento: el conocimiento declarativo —saber que algo es pertinente—, el
conocimiento procedural —saber como hacer algo- y el condicional —saber donde,
cuandoy por qué—, éste litimo, también ilamado actitudinal, alude a la aplicacién de
los conocimientos declarativos y procedural.

En lo referente al aprendizaje y la memoria es también el procesamiento de la
informaciéon quien brinda las explicaciones mdas utilizadas por los investigadores
cognoscitivistas (Woolfolk, 1996). Para los tedricos del procesamiento de la
informacién el aprendizaje se maneja a través del estudio de la memoria, un modelo
tipico de este estudio seria el que proponen autores como Atkinson y Shifrin y
Gagné (citados por Woolfolk, 1996) y que consiste en tres etapas: el registro
sensorial, la memoria a corto y largo plazo. Dicho estudio se lleva a cabo de la
siguiente manera: ° La informacién se codifica en el registro sensorial, donde la
percepcién determina lo qQue se conservara en la memoria a corto plazo para usario
mas adelante. La informacion que se procesa de modo riguroso se convierte en
parte de la memoria a largo plazo y puede activarse en cualquier momento para
regresar a la memoria de trabajo® (Woolfolk, 1996:244).

Otra perspectiva de! procesamiento de la informacién es la de los niveles de
procesamiento propuesta por Craik y Lockhart (citados en Woolfolk, 1996). La teoria
de estos autores sugiere que lo que determina cuanto tiempo se recuerda la
informacién no es en dénde se almacena, sino qué tan completo es el anélisis y su
vinculacién con otras informaciones; de ahi que las posibilidades de recordar la
informacion aumentan conforme a lo completo del procesamiento.
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3.2.2.3 Metacognicion

La metacognicion como teoria tiene su antecedente en la teoria de la
autorregulacion de Vigostky, no obstante, es un area de estudio relativamente
nueva, cuyos inicios se ubican en la década de los ochenta. Para Burén (1997) el
estudio de la metacognicién es el esfuerzo mas serio y practico que ha hecho la
psicologia para penetrar en la mente del estudiante mientras realiza tareas escolares
o trata de aprender.

Existen varias definiciones para el término metacogniciéon; Klingler y Vadillo
(2000) ia definen como la habilidad para pensar sobre el pensamiento; Brown (citado
por Burén, 1997) afirna que es el conocimiento de la cognicién, en tanto que
Marzano y sus colaboradores (citados en Klingler y Vadillo, 2000) la describen como
un habito mental que incluye la tendencia a pensar sobre el pensamiento propio, a
planear, a estar consciente de los recursos necesarios, a ser sensible a la
retroalimentacién y a evaluar la efectividad de las acciones propias. En todas estas
definiciones subyacen las dos dimensiones de la metacogncicion: el conocimiento y
la autorregulacién de los procesos cognitivos y mentales.

De acuerdo con Cheng, (citado por Klingler y Vadillo, 2000) el conocimiento
metacognitivo se refiere al conocimiento real del individuo acerca de sus propios
recursos cognitivos, de las demandas de la tarea y de las estrategias que se usan
para llevar a cabo un trabajo cognitivo con efectividad; en tanto que la
autorregulacion alude a la habilidad para manipular, regular o controlar los recursos
y estrategias cognitivas con la finalidad de asegurar la terminacion exitosa de una
tarea de aprendizaje o solucién de problemas.

Por su parte, Burén (1997) afirma que cuando se habla de conocimiento de la
cognicion, éste timo témmino significa cualquier operacién mental como: percibir,
atender, memorizar, leer, escribir, comprender, comunicar..., por lo que
“metacognicién vendria a ser el conocimiento que se tiene de las operaciones



mentales: qué son, como se realizan, cuando hay que usar una y otra, qué factores

ayudan o interfieren en su operatividad®. (Burén 1997:11) de esta forma, cuando en

metacognicién se hace referencia a cada una de esas operacidon se habla de

metapercepcion, meta-atencion... A su vez, el conocimiento de estas operaciones

mentales supone un conocimiento de como regularlas o controlarlas.

Si bien, el aprendizaje escolar involucra una serie de operaciones

intelectuales, la investigacion metacognitiva, (segin Burén, 1997) ha sefialado como

esenciales las siguientes:

Meta-atencién: es el conocimiento de los procesos implicados en la accidén de
atender, esto es: a qué hay que atender, cémo se evitan las distracciones. El
conocimiento de como funciona la atencién permite a los estudiantes darse
cuenta de sus problemas y qué medidas correctoras (regular o controlar)
requiere utilizar para evitarlos.

Metamemoria: es el conocimiento que se posee sobre la capacidad y las
limitaciones de la memoria: qué hay que hacer para memorizar y recordar,
como se controla el olvido, para qué conviene recordar, qué factores impiden
recordar, lo que a su vez incide en la forma cémo se regula o se controla los
procesos mentales responsables del recuerdo.

Metalectura: es el conocimiento que se poseen sobre la lectura y de las
operaciones mentales requeridas por ella: para qué leer, como leer, qué
impide leer bien, qué diferencias hay entre unos textos y ofros. Cabe
mencionar que el conocimiento de la finalidad de la lectura (para qué)
determina cémo se regula la actividad mental para conseguir dicha finalidad.
Metaescritura: es el conjunto de conocimientos relacionados con la escritura y
la regulacién de las operaciones utilizadas en la comunicacion escrita: cual es
el propésito de la escritura, coOmo se regula la expresion escrita para lograr
una comunicacién adecuada, evaluar cémo y hasta qué punto se consigue el
objetivo.

Metacomprension: es el conocimiento de la propia comprensién y de los
procesos mentales necesarios para conseguirla: qué es comprender, hasta



qué punto comprender, qué hay que hacer para comprender, en qué se
diferencia comprender de otras actividades (memorizar, deducir, imaginar...) y
qué finalidad se persigue con este proceso.

El conocimiento de estas “metas” incide directamente en el tipo de aprendizaje
que se obtiene, pues en la medida que los estudiantes conocen los procesos
mentales que exige cada tarea, podran adoptar conductas que permitan regular tales
procesos y mayor significado encontrardn en la tarea que realizan. Asimismo,
Flavell, citado por Burén (1997) como el iniciador del estudio de la metacognicion,
sefiala que cuando un sujeto esta implicado en la metacognicién (meta-atencién,
metamemoria o cualquiera de las ‘meta’...) puede advertir que resulta mas facil
aprender de una manera que de ofra.

De esta manera, se puede afimar que un estudiante metacognitivamente
maduro es aquél que presenta una actividad mental caracterizada por: *1)
conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar con el esfuerzo; 2) eleccién
de estrategias para conseguirlo; 3) autoobservacion de la ejecucién para comprobar
si las estrategias elegidas son las adecuadas, 4) evaluacion de los resultados para
saber hasta que punto se han logrado los objetivos® (Burén, 1997:15). En esta
secuencia indicadora de madurez metacognitiva subyace una autoobservacion
continua que permite a los estudiantes profundizar en el conocimiento de la actividad
mental y en el como regularia.

Lo citado en los parrafos anteriores permite inferir dos aspectos relacionados
con la lectura y su ensefianza: la lectura es una actividad mental estratégica, en
donde el alumno requiere conocer el proceso que conlleva para comprender el
mensaje de la lectura; y su ensefianza debe propiciar el aprendizaje de estrategias
para autorregular con eficacia los procesos responsables de la comprensiéon de la
lectura.



3.3 Fundamento Pedagégico

3.3. 1 Asignatura de Espariol

Con la implementacién de la Reforma Académica en las preparatorias, la
asignatura de Espariol sufri6 cambios radicales que incidieron en una nueva forma
de pensar la enseianza de la lengua y en consecuencia de los contenidos y el
tratamiento propuesto en el plan de estudios actual.

En el sistema tradicional, el area de lenguaje estaba constituida por tres
disciplinas: Taller de Redaccién | y Il (primer y segundo semestre), Taller de
Lecturas Literarias | y Il (tercer y cuarto semestre) y Etimologias Grecolatinas (cuarto
semestre). Por su naturaleza, las tres asignaturas se complementaban entre si,
aunque cada una de ellas tenia claramente delimitado el conocimiento que
abordaba. En el caso de las primeras el campo de trabajo era la escritura correcta,
mientras que las segundas, el conocimiento histérico y formal de la literatura; y las
Gltimas abordaban la estructura y la evolucién de las palabras.

En el actual plan de estudios, la asignatura de Espafiol sintetiza, en cuatro
médulos de nueve semanas, los tres cursos semestrales propuestos en el area de
lenguaje. Tal sintesis ha sido considerada por algunos docentes como una
desventaja, dada la aparente reduccion tanto en el nimero de horas para el estudio
del Espafial, como en los contenidos contemplados en el anterior concepto; mientras
que para otros, este cambio ha sido una ventaja, dado que el programa curricular de
los médulos 1 y Il se amplia para incluir la lectura en donde sélo existia la escritura,
ademas de que los médulos V y VIl permiten el abordaje del discurso literario desde
una perspectiva multidisciplinaria en la que confluyen variables como la sociedad, la
economia, la historia, la religién y el arte.
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De acuerdo con las autoras del programa curricular de Espanol, los cambios
emprendidos para la asignatura de Espaiiol han sido pensados en funcién del perfil
de egresado que se espera obtener con el actual curriculo del nivel medio superior.

Asl, la inclusién del Espafiol en el plan de estudios de bachillerato obedece a
la necesidad de que el alumno aprenda a comunicarse de manera oral y escrita en
su propio idioma, pues el Espaiol “es el medio a través del cual nuestros estudiantes
asimilan también la mayoria de las disciplinas® (Documento Reforma Académica,
1993:53).

La trascendencia que la asignatura de Espaniol tiene en el perfil del egresado
es indiscutible, pues su objeto de estudio, la lengua, subyace y determina la
construccion de cada uno de los ambitos que conforman el perfil que se demanda
cumplir a través del plan de estudio del bachillerato de la UNAL. Esta afimacién se
fundamenta en que ninglin proceso del pensamiento o del conocimiento se lleva a
cabo sin el concurso de la lengua, pues ésta es el cédigo del lenguaje utilizado por ef
grupo social en el que se inserta el estudiante para comunicarse dentro y fuera de la
escuela.

Una comunicacién -oral y escrita- coherente, efectiva y a largo plazo cbedece
a ciertas normas generales (de orden finghistico, gramatical, social...) cuya
ensefianza formal le permite al egresado incidir en la preservacién, el desarrollo y la
transformacion del conocimiento —cientifico, social y tecnolégico— que a su entorno
social le parece relevante.

Asimismo, la autonomia en el aprendizaje formal que se persigue con el perfil
del egresado so6lo se logra si existe un manejo adecuado de la lengua; ya que saber
hablar, leer y escribir es indispensable para la asimilacién, consolidacion y
fransmisién del conocimiento. De esta manera, la lengua, al mismo tiempo que
objeto de estudio de la materia, es un instrumento fundamental para la construccién
del conocimiento de las restantes asignaturas del plan de estudios, (Documento



Reforma Académica, 1993) con la consecuente posibilidad de generalizary aplicar el
conocimiento adquirido en ellas a otros estratos del saber humano

En este mismo orden de ideas, el dominio de la lengua que se prevé a traveés
del programa de Espariol, supone para el estudiante una formacién integral ya que
contribuye a desarrollar su capacidad para comprender, analizar y aplicar su sentido
critico en la blasqueda de soluciones comunes a problemas cotidianos, cientificos,

sociales y economicos.

3.3.2 Enfoque

Conforme a la concepcién formativa prevista en el Documento de la Reforma
Académica (1993), el Comité Técnico Académico de Espariol llevé a cabo los
cambios en el programa curricular de la asignatura que, desde su perspectiva,
darian respuesta a las demandas planteadas en el nuevo perfil de egresado. Como
principio, se planted un cambio en el enfoque linglistico prevaleciente en el area de
lenguaje del sistema tradicional, por uno mas amplio que lo incluye: el enfoque
comunicativo.

La adopcién de esta perspectiva tedrica constituyd un adelanto significativo
que permiti6 abandonar las viejas practicas centradas en la enseianza de los
aspectos gramaticales y el historicismo formalista de la literatura, que soélo
propiciaban la acumulacién de destrezas discretas como el reconccimiento de
palabras, la ortografia y el analisis sintactico de textos, asi como el analisis histérico
de la literatura, por otras orientadas a mejorar la competencia comunicativa de los
estudiantes, mediante |la apropiacion de normas, destrezas y estrategias
relacionadas con la producciéon de textos orales y escritos (Lomas, 1993, Lomas,
1998).



Baio este enfoque se concibe la comunicacién como un problema importante
que incide en todos los ambitos de la vida de! estudiante. De ahi que sus propésitos
apunten a transformar a los estudiantes en °...comunicadores eficientes, capaces de
comprender y construir textos de forma coherente, en dependencia de las
necesidades comunicativas que se le presenten, en las diferentes situaciones
comunicativas en las que habra de actuar” (Roméu,1999:11). Lo que supone
colocar al alumno en situaciones comunicativas complejas y enfrentarlo a textos de
distinta indole, esto es, cientificos, histoéricos, politicos, literanos e informativos.

De esta manera, la visién comunicativa pone énfasis en la comunicacién y en
el uso funcional de los diferentes tipos de textos. Ello contribuye a que su teoria se
nutra de las aportaciones de la gramatica descriptiva y funcional y de los estudios
asociados con el nivel textual y no de la gramatica prescriptiva con basamentos
oracionales propia de la postura lingaistica.

Acorde con el enfoque comunicativo, la propuesta metodolégica del Comité
de Espafiol asume el texto como un enunciado comunicativo coherente y portador
de un significado, que ademas cumple con una funcidon comunicativa
(representativa, expresiva, artistica, etcétera) en un contexto especifico. Bajo esta
concepcion se proponen al estudiantes “tareas de aprendizaje” que inciden en el
andlisis del texto a partir de tres componentes: el semantico (significado de las
palabras) el linglistico (morfologia de las palabras) y el ortografico (uso correcto de
las palabras). A partir de este analisis se pretende lograr que el alumno comprenda
lo que lee y escriba apropiadamente.

3.3.3 Objetivos

El enfoque comunicativo y su correspondiente propuesta metodolégica,
orienta los objetivos generales del programa de Espafiol a desamollar las
habilidades inherentes a la expresién oral y escrita para: “Formar alumnos que



dominen el Espafol como lengua materna, tanto en forma oral como escrita,
considerando a éste como base para la comprension y asimilacién de todas las
disciplinas del conocimiento humano y como medio para reforzar la identidad
nacional® (Documento de la Reforma Académica, 1993).

Este objetivo se concreta en un programa de Espaiol con un enfoque
practico que, de acuerdo con sus autoras, enfatiza la participacién activa de los
estudiantes; pone a la lengua al servicio de la formacion integral del individuo; situa
al docente en el papel de orientador y guia del proceso de ensefianza aprendizaje; y
orienta los objetivos generales del programa a desarrollar las habilidades inherentes
a la expresion oral y escrita, la linglistica y la literatura (Hinojosa Vielmeg, y otras,
1994).

Puesto que el interés del presente informe radica en el proceso de lectura
propuesto en el curso de Espanol |, se reproducen Gnicamente los objetivos y los
contenidos correspondientes; sin embargo, en el anexo 2 de este frabajo se
presentan los objetivos y contenidos de los cuatro modulos, a fin de propiciar una
vision global del pregrama curricular de esta asignatura.

Objetivos generales de Espafiol |

A siete afios de haberse implementado la Reforma Académica en el nivel
medio superior se ha visto la necesidad de revisar nuevamente los objetivos y los
contenidos de Espafiol. Hasta el momento los cambios sélo se han dado en los
mdédulos 1y lil, que corresponden a los cursos de Espafol l y II.

Tales cambios han sido mas bien de forma que de fondo, por lo que los
objetivos continian siendo los mismos, salvo la reorganizacién en la secuencia y en
algunos casos la reagrupacion de objetivos, lo que ha propiciado el estudio de varios



objetivos en un mismo bloque tematico o unidad, como se podra apreciar mas

adelante. Los propésitos generales del médulo | son:

- Valorar la importancia de la lectura a través de la interpretacién denotativa y
connotativa de diferentes tipos de discurso.

- Emplear los aspectos lingOisticos y ortograficos adecuados en la produccién de
textos orales y escritos cuidando las caracteristicas de cada uno de ellos.

- Redactar parrafos en los que se apliquen las técnicas de la descripcion,
narracion, dialogo o monélogo.

- Desarrollar las habilidades de expresiéon oral mediante la técnicas del dialogo,
discusion, debate, argumentacion, y exposicién de temas”

(Roque Segovia y otras, 2001: 4) .

Ei reordenamiento de los objetivos en el programa de Espaiiol | se tradujo en
el recorte de algunos contenidos y en fa inclusion de otros; asimismo, la quinta
unidad contemplada en la primera versién del programa desaparece como tal en la
segunda, ya que los contenidos que se revisaban en esta unidad se incluyen bajo el
epigrafe de Expresion oral a |o largo de las cuatro unidades que constituyen el actual
programa.

3.3.4 Contenidos

Los objetivos sefalados para el curso de Espafiol |, dan lugar a un cuerpo
organizado de contenidas cuya disposicion y secuencia en la segunda versién del
programa de estudios pretende hacer accesible el conocimiento y el desarrollo de las
habilidades lingOisticas (hablar, leer y escribir) de manera integrada en cada unidad
tematica.

Para su estudio, los contenidos del curso de Espaiiol | se han dividido en
cuatro unidades, cada una de ellas constituida por tres ejes que de acuerdo con el



enfoque comunicativo son los requeridos para desarrollar una competencia
comunicativa, estos ejes son: la comprension de textos, los aspectos linglisticos y
los ortograficos.

Los contenidos incluidos en el eje de comprension de textos se organizan
para dar cabida a algunos aspectos relacionados con la lectura de textos, la
expresién oral y la expresion escrita; en tanto que el eje de la linglistica destaca las
categorias gramaticales (articulo, sustantivo, adjetivo, pronombre...) y los elementos
morfolégicos de las palabras como medio para la correcta expresion oral y escrita;
en tanto que el ortogréafico puntualiza en las normas ortograficas con mayor grado de
dificultad.

De acuerdo con ia opinion externada por los docentes el cambio propuesto en
la segunda versién del programa de Espafiol |, privilegia la escritura como medio
para la comprension de textos, ya que el eje antes dedicado a las técnicas de
lectura, propicia en el nuevo formato un estudio parcial del proceso de lectura, pues
incluye s6lo estrategias como la identificacion de la idea central, el resumen vy la
parafrasis como Gnicos contenidos relacionados con la comprensién lectora.

Por otra parte, en el tratamiento de los contenidos propuesto tanto en la Gula
del maestro (Hinojosa Vielmeg y otras, 1994) como en el libro de Espaiiol | (Roque
Segovia y ofras, 2001) subyace un enfeque practico soportado en la minimizacién de
los aspectos tedricos, de ahi que el libro de Espadol | funcione como un cuaderno de
trabajo con abundantes “actividades de aprendizaje” (antes llamadas ejercicios) para
cada contenido. De acuerdo con las autoras, estas actividades fueron disefiadas
para propiciar la lectura y la escritura de los estudiantes; sin embargo, la lectura se
propone como un ejercicio desvinculado del proceso de comprensién, presumiendo
que el alumno aprendera a leer s6lo con el ejercicio mismo, sin la mediacién de un
proceso estratégico.
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Las actividades se disefiaron conforme al método inductivo, esto es, parten de
las cuestiones mas elementales a las mas generales. Sin embargo, la Academia de
Espafiol en virtud de los resultados obtenidos en el médulo, particularmente, en los
examenes indicativos, ha propuesto otras estrategias de ensefianza para asegurar el
aprendizaje de los alumnos, sobre todo para los méduilos | y Il por lo que en algunos
contenidos (linglisticos y ortograficos ) se utiliza el método deductivo. Asimismo, no
obstante la cantidad de ejercicios propuestos en el libro de Espariol |, la academia ha
elaborado fichas de repaso de temas, asi como laboratorios de recapitulacion de
unidad y un laboratorio final con un tratamiento que basicamente propone la
aplicacion y generalizacién del conocimiento contemplado en los contenidos.

3.3.5 Habilidades

A través del programa establecido para este médulo se busca desarrollar las
habilidades de pensamiento: observaciéon, descripcién, comparacién, relacion,
clasificacion, analisis y sintesis, “[...] para que los alumnos desarrollen este tipo de
habilidades tomando al lenguaje como su generador y su instrumento” (Hinojosa
Vielmeg, y otras, 1994.6). La metodologia practica y participativa propuesta para el
estudio de los contenidos confiere una dimensién de taller a la asignatura, lo que
presupone el ejercicio y el desarrollo de las habilidades del pensamiento, asi como
las inherentes a la lectura y la escritura, ya seiialadas con anterioridad. Sin
embargo, dada la carencia de habilidades linguisticas en los egresados, este
desarrolloc de habitidades es sé6lo un discurso en el papel, que no llega a aterrizarse
por muchos factores, entre ellos a la falta de una propuesta metodol6gica coherente
con lo que se desea desarrollar.

3.3.6 Evaluacion

La evaluacién del aprendizaje de esta asignatura es de caracter permanente,
por {o que el programa prevé, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,



actividades curriculares (participacion, tareas orales y escritas...) y cocurriculares
(asistencia a obras de teatro, museos, conferencias, conciertos, investigaciones de
campo y consultas en bibliotecas y hemerotecas), ademas de los dos examenes
parciales que son responsabilidad de la academia de Espafiol y un final que aplica la
Secretaria Académica de la UANL. Este ultimo, denominado examen indicativo, pues
supone un indicador de! proceso de ensefianza-aprendizaje llevado a cabo en el
aula.

Para que esta asignatura funcione como un verdadero taller, la academia de
Espafol determiné conceder un mayor valor al proceso que se lleva a cabo en el
aula (60%). Ademas, ha implementado programas colaterales como el de asistencia
obligatoria a 1a biblioteca para fomentar la investigacién (18 horas) y los concursos
de lectura de atril, cuento y narrativa, asi como el de ortografia. La participacion en
estas actividades tiene un valor del 10% en la calificacion final.

El Comité Técnico de Espafiol ha asignado un valor de 80% al trabajo
realizado por el estudiante (incluidos los resultados de los exAmenes parciales), el
20% restante lo concede al resultado del examen indicativo.

3.4 Proceso de comprension lectora

Con el titulo Proceso de comprension lectora se aborda, en primer término, la
concepcién de lectura y el proceso que ésta conlleva, como un punto de partida que
sirvié de guia al presente estudio; en segundo lugar, se brinda una explicacion de las
teorias de comprension lectora que fundamentaron la experiencia que se informa;
finalmente, se presentan las estrategias que de estas teorias se derivaron para
conformar el modelo de intervencién propuesto.



3.4.1 Comprension lectora

Se concibe la lectura como un proceso centrado en la comprension del
mensaje, ya que lejos de ser un aspecto pasivo de la comunicacion, la lectura es un
proceso eminentemente interactivo, a través del cual el lector construye el
significado de un texto (Palacios y otros, 1996).

Kenneth Goodman (1998) apoyado en sus muitiples investigaciones sobre
lectura afirma que ésta es un proceso psicolinglistico en el que interactian
pensamiento y lenguaje, y que nada de lo que hacen los lectores es accidental, sino
que es resultado de la interaccién con el texto.

También Frank Smith (citado por Dubois, 1995) destaca el caracter interactivo
de la lectura al sostener que es un proceso de interaccion entre dos tipos de
informacién: visual y no visual. “La informacién visual es la que proporciona el texto,
la informaciébn no visual es la que aporta el lector, quien pone en juego su
competencia y linglistica y sus conocimientos previos acerca del mundo en general
y del tema tratado en particular” (Palacios y otros, 1996: 23). Es precisamente en
ese proceso de interaccioén que el tector construye el sentido del texto.

Con base en la tesis de Smith, Dubois (1995) sostiene que la lectura “se inicia
con una entrada grafica: los ojos recogen las marcas impresas y fas envia al cerebro
para que éste las procese” (Dubois, 1995: 11), es decir, la vista capta la informacién
impresa (visual) pero es el cerebro (actividad mental) fa que la procesa a partir de los
conocimientos y experiencias previas del sujeto, gracias a esos conocimientos el
sujeto, en el acto de leer, puede realizar predicciones sobre el texto y anticipar hacia
donde se dirige éste, asi como construir hipétesis sobre el significado y elaborar
estrategias para verificar o rechazar esas hipétesis o formular otras nuevas mas
ajustadas al texto cuando las originales no encuentran confirmacion en la
informaciéon visual (Palacios, y otros, 1996). De ahi, que cuanto mayor sea la
informacion no visual que posea el lector (conocimientos previos), menor sera la



informacién visual (material escrito) que requiera para la construccién del sentido
del texto, pues la lectura es un proceso selectivo mediante el cual sélo se utiliza la
informacién necesaria (o relevante) para construir el significado del mensaje
impreso.

Ahora bien, considerar la lectura como un proceso de construccion del
significado, implica reconocer que el significado no esta en las palabras, oraciones o
parrafos que componen el mensaje escrito, sino en la mente del autor y del lector
cuando reconstruye el texto en forma significativa para él. El significado para
Goodman (1996) es aquello con lo cual el autor comienza cuando escribe y es o que
el lector reconstruye cuando lee; puesto que “no hay significado en la pagina
impresa, hay solo un significado potencial creado por el escritor, pero es el lector
quien construye el significado” (Goodman, 1996:44). Del mismo modo, Smith (citado
por Dubois, 1995) menciona que el significado no es algo que el lector o el oyente
obtienen del lenguaje, sino algo que ellos traen al lenguaje. En correspondencia con
Goodman y Smith, Spiro sostiene que “lo que el lenguaje provee es un esquema, es
un marco de referencia para la creacion del significado® (Spiro, citado por Palacios, ¥y
otros, 1996: 23).

Con referencia a lo anterior, Goodman (1996) sefiala que el texto es un
cuerpo de lenguaje escrito que si bien sélo posee una intencién significativa, tiene
una capacidad para ser interpretado y comprendido; sin embargo esta capacidad
siempre estara supeditada a la posibilidad de construccién del sentido por parte del
lector. Esta construccion del sentido se lleva a cabo, segin Goodman (citado por
Dubois, 1995), a través del uso que hace el lector de la informacion grafo-fénica,
sintactica y semantica que el texto le ofrece. “La primera incluye todas las
convenciones ortograficas y la compleja red de relaciones entre 1a representacion
grafica y fonolégica del lenguaje. La segunda comprende las reglas que gobiernan el
orden de los elementos lingiifsticos, sin el cual no seria posible obtener significados
y la tercera incluye los conceptos expresados a través de determinados vocabulario®
(Dubois, 1995: 12). Estos tres tipos de informacién no sélo estan presentes en el
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texto, sino también en el lector y el debe ser capaz de seleccionar las claves mas
relevantes de cada uno de ellos para construir el sentido del texto.

De esta manera, en la vision interactiva se destaca el papel activo que cumple
el lector en el proceso de la lectura, pues es él quien construye el sentido del
discurso escrito haciendo uso tanto de su competencia linglistica (conocimientos
fonolégico, ortografico, sintactico y seméantico) como de su competencia cognoscitiva
conocimientos previos relacionados con el mundo en general y con el tema en
particular).

Gonzalez Alvear (1999) al referirse a las dos competencias implicadas en la
lectura, sostiene que la capacidad cognoscitiva es la que permite al lector penetrar el
texto, pues incluye el conocimiento general que el lector posee sobre el tema o
topico del que trata el texto, asi como la informacion acerca del estado de su propia
base de conocimientos previos. En tanto que la competencia lingUistica es aquella
que alude esencialmente a los aspectos semanticos y sinticticos de la lengua. El
aspecto semantico lo conforman las denominaciones de los conceptos en la lengua;
mientras que el aspecto sintactico tiene su base en la forma en como la lengua se
construye.

Por lo antenior, en el presente trabajo se adoptd la concepcion de lectura
propuesta por el enfoque interactivo del proceso lector: *la lectura es un proceso de

pensamiento y lenguaje y la comprension es la construccion del significado [global]
del texto por parte del lector, ya que dicho significado esta en la mente del lector y en
el contexto que lo rodea y donde el texto es sélo el punto de partida sobre el que se
apoya el lector para construir el significado de acuerdo con su experiencia’ (Dubois,
1995.46).

Esta forma de concebir la lectura permitié: 1) abordarla de manera
significativa, esto es, como un acto Gnico e indivisible; 2) asumir que el significado
no se encuentra anicamente determinado por el texto o material escrito, tal y como lo



defiende el enfoque comunicativo, sino que es el resultado de la confiuencia del
texto (contenido, estructura, rasgos linglisticos), el sujeto (esquemas de
conocimientos, finalidades y objetivos de lectura y estrategias lectoras) y el contexto
(las situaciones y los conocimientos que plantea el texto, asi como el conocimiento
de esas situaciones por parte del lector); y 3) considerar que la construccion del
significado implica la interaccion que el lector establece con el texto, y que esta
interaccibn constituye la base de la comprension, por lo que en este sentido se
entiende, junto con varios autores, ( Dubois, 1995; Garcia Madruga y otros, 1999;
Heméndez y Quintero, 2001); que no hay lectura si no hay comprension.

3.4.2 Teorias sobre la comprensién lectora

Para orientar la experiencia propuesta en este trabajo se eligié como marco
tedrico el enfoque interactivo del proceso lector que incluye las posturas
constructivistas de la comprension lectora y el modelo de procesamiento estratégico
del discurso de Kinitsch y Van Dijk. La justificacién para elegir esta perspectiva
tedrica —y no ofras— tiene que ver con las posibilidades que ofrecen para abordar el
estudio y el desamollo de la lectura comprensiva ya que las metodologias de
aprendizaje derivadas de estos enfoques permitié definir las estrategias utilizadas en
el desarrollo y/ 0 mejora de la comprensién lectora de los estudiantes de Espaniol |
de la Preparatoria N° 2. Las aportaciones de ambas posturas se enuncian de forma
sucinta en los siguientes apartados.

3.4.2 1 Postura constructivista

En los ultimos cuarenta afios se han efectuado numerosas investigaciones en
los campos de la psicologia, la lingbistica y la educacién; gracias a ellas se han
logrado avances importantes para describir los procesos cognoscitivos, linglisticos y
pedagogicos, para el aprendizaje en general y el de la lengua escrita en particular. El
mayor namero de investigaciones se llevé a cabo en los Estados Unidos, algunas en



Australia, Nueva Zelanda, Canada, Inglaterra y pocas en América Latina. Estas
investigaciones generaron cambios sustanciales y nuevas fundamentaciones
teéricas para procesos mentales como los de la comprensién de la lengua escrita.
Estos cambios fueron considerados como paradigmaticos, pues contribuyeron a
desplazar la concepcién conductual (con una vision lineal del aprendizaje de la
lengua escrita) por otra de construcciéon cognoscitiva y con énfasis en los procesos
lectores (Seda, 1995).

De la vision constructivista emané 1o que se denominé teorfa de ios esquemas
conceptuales. De acuerdo con Dubois (1995), el concepto esquema fue utilizado por
primera vez en 1932 por Bartleft —en sus estudios sobre memoria— para designar las
estructuras cognoscitivas creadas a partir de {a experiencia previa del sujeto. Este
concepto fue retomado por los psicologos constructivistas que se abocaron al
estudio del papel que juega en la lectura la experiencia previa del sujeto para
referirse a la lectura como “el proceso mediante el cual el lector trata de encontrar la
configuracion de esquemas apropiada para explicar el texto en cuestion® (Dubois,
1995:12). Asi, para ios constructivistas la lectura es un proceso de interaccion entre
{a informacién aportada por el texto y los esquemas que posee el lector. En dicho
proceso de interaccion, el lector es quien desempefia un papel activo, pues es él
quien tiene la posibilidad de comprender y dar sentido a un texto, a partir de los
esquemas O conocimientos previos que posee (Seda, 1995).

Asi, para la teoria del esquema la construccion del sentido o comprensién de
la lectura es el producto de la actividad mental (procesos cognitivos) realizada por el
lector que busca los conocimientos (esquemas) almacenados en su estructura
cognoscitiva y ios proyecta en el texto escrito. Dubois (1995) describe este proceso
de [a siguiente manera: "la informacion grafica evoca un conocimiento (esquema) en
{a mente del lector, ese conocimiento sugiere alternativas para la construccion del
sentido del mensaje y la seleccién y la aceptacion o rechazo de las alternativas
depende de la relacién entre el conocimiento evocado y la obtencién de nueva
informacion o de nuevos conocimientos™ (Dubois, 1995: 14). Por lo que si el sujeto



no posee esquemas apropiados a la informacion contenida en el texto, la
comprensién del mensaje no se propicia, lo mismo se aplica en el caso de que el
texto no contenga las claves (informacion relevante) suficientes para que el lector
pueda evocar los esquemas pertinentes o adecuados.

3.4.2.2 Modelo del procesamiento estratégico del discurso

Con respecto a la comprension lectora, conviene destacar el frulo de la
colaboracion entre un psicélogo, Walter Kinitsch, y un lingtista, Teun Van Dijk, cuyo
modelo del procesamiento estratégico del discurso (1983) ha sido utilizado por
muchos investigadores ya que este modelo constituye una teoria de la comprension
de textos que describe y explica la actividad cognitiva que lleva a cabo el lector en el
proceso de comprender. En esta teoria se sostiene que cuando un sujeto se enfrenta
a la lectura de un texto construye una representacion mental de la estructura
jerarquica del mismo; “Esta representacion que el sujeto construye en su mente no
es una copia literal del texto, sinc que es la esencia semantica o idea lo que se
almacena y se recuerda [...] es el resultado de un proceso constructivo en el que
tanto la informacion que el texto proporciona como los conocimientos previos del
sujeto interactian, ajustandose hasta obtener una interpretaciéon del significado
global del mismo® (Garcia Madruga y otros,1999:57).

En la construccién de la estructura o representacion mental del texto, Kinitsch
y Van Dijk (citados por Garcla Madruga y otros, 1999) distinguen fres niveles de
elaboracion de la informacién que el texto proporciona, los cuales cumplen diferentes
funciones en el proceso de comprender, ellos son: la representacién lingaistica
superficial, la representacion del texto base, y la representacién del modelo mental o
situacional.

La representacién superficial lingGistica °...se elabora a partir de las palabras
incluidas en el texto y de otros elementos constituyentes de la oracion” (Garcia
Madruga y otros, 1999:59), en otras palabras, alude a la capacidad del lector para



reconocer los niveles léxicos y sintacticos que coadyuvan a la decodificacion de los
patrones graficos del texto. Algunos investigadores han considerado esta
representacion como psicologicamente irrelevante en los estudios sobre la
comprension de textos, pues implica un nivel de operacion inferior en la
representacion mental del texto (Garcia Madruga y otros 1999; Hemandez y
Quintero, 2001); lo anterior se justifica con el hecho de que la lectura inicia con la
entrada de informacion y su inmediata decodificacion, si no existe ésta no se puede
leer y si no hay lectura no se puede hablar de comprensién, de aqui que la atencién
de los investigadores se centre en los dos niveles que a continuacion se describen.

La representacion del texto base "...especifica las relaciones semanticas entre
los diferentes componentes y partes del texto y consiste en una representacion
proposicional [...] las proposiciones representan ideas y conceptos, [por lo que se
consideran] productos semanticos, elaborados y pertenecientes a un nivel de
representacion mental e interna del texto (Garcfa Madruga y ofros (1999:59). Para
construir esta representacion el lector realiza diversas operaciones cognitivas a fin
de representar coherentemente la informacion que transmite el autor. Una de esas
actividades se asume de facto, pues para leer es necesario la representacion
superficial del texto, es decir, decodificar los patrones graficos (letras, frases,
oraciones) del material escrito, en tanto que para comprender es necesaria una
representacion minima de acceso al léxico; entonces, la primera actividad u
operacién cognitiva seria la de acceder al significado de todas las palabras y
expresiones contenidas en un texto, especialmente aquéllas que son especificas al
tema que trata. Una segunda actividad seria la de identificar las ideas expresadas
por el autor (primero por parrafos), para llegar a una representacion proposicional,
esto es, de las ideas y conceptos que se presentan en el texto, la tercera actividad
implicaria establecer la progresién temética, esto es la relacion que existe entre cada
una de las ideas expresadas a lo largo del discurso escrito, ya que éste supone un
conjunto de oraciones conectadas entre si por el tema (o subtemas) al que aluden; la
repeticién del tema en esas ideas es lo que hace al texto local o referencialmente
coherente. Esta representacion del texto es to que Kinitsch y Van Dijk concibieron



como la construccién de la microestructura del texto o texto base (Garcla Madruga,
1995, 1999; Hernandez y Quintero, 2001).

Sin embargo, en el modelo de comprensién de Kinitsch y Van Dijk, la
construccién del significado textual implica algo mas que el establecimiento de la
microestructura, pues ésta es $6lo una representacion basica de las relaciones que
mantienen las ideas o los conceptos del texto, y se limita a dar cuenta de la
coherencia local y referencial de!l material escrito; de ahi que sea necesario que el
lector construya la coherencia semantica o global del texto, es decir, la
macroestructura. De acuerdo con Garcia Madruga y otros (1999), ‘la
macroestructura es un proceso estratégico en el que el sujeto aplica sus
conocimientos para reconocer y seleccionar las ideas mas importantes del texto. De
esta forma puede defenderse que existen proposiciones que son reconocidas por el
sujeto como <macrorrelevantes> o conceptos e ideas importantes y son estas
proposiciones las que garantizan la obtenciéon de la coherencia global del texto® (Ob.
cit:74).

La macroestructura o representacion semantica del significado global del texto
corresponde a lo que ofros autores denominan como el tema del texto o el conjunto
de las ideas principales. En la construccion de esta macroestructura el iector debe
poner en practica distintas estrategias, (de ahi su caracter estratégico), o
macrorreglas segun Kinitsch y Van Dijk (citados por Garcia Madruga y otros, 1995;
1999; y Hemnandez y Quintero, 2001), estas estrategias son: la supresion-seleccién
que implicaria seleccionar y omitir aquellas ideas del texto que resulten de menor
nivel (ideas secundarias) o bien, aquellas que aun siendo importantes, resulten
repetitivas o redundantes; la generalizacion que consistiria en remplazar un conjunto
de conceptos o ideas por otro concepto o idea que el sujeto recupere de sus
conocimientos previos y que esté relacionado con cada uno de las proposiciones
sustituidas; y 1a construccién que supondria la creacién de una idea nueva que no
aparece explicitamente en el texto, pero que se puede inferir partiendo del conjunto

67



de proposiciones subordinadas a las que ésta va sustituir (Hernandez y Quintero,
2001).

Garcia Madruga y otros (1999) afirman que estas estrategias o macrorreglas,
“pueden ser consideradas como procesos de inferencias, ya que permiten reducir y
organizar la informaciéon de la microestructura del texto describiendo los mismos
hechos desde un punto de vista global [...] reducen el nimero de proposiciones de la
microestructura, mantienen algunas que son esencialmente relevantes e incorporan
nuevas proposiciones mediante generalizacién o construcciéon® (Ob.cit..77). El
producto obtenido con estas estrategias es lo que comunmente se conoce como la
idea general o global del texto, constituye una sintesis y a decir de los investigadores
arriba citados son los que el lector recuerda con mayor precision.

Ahora bien, las dificultades que la aplicacién de estas estrategias pudieran
plantear al lector se verfan reducidas si el contenido del texto fuese familiar o
conocido, pues esto permite una acceso rapido y facil a los conocimientos que posee
sobre el tema. Al respecto, Garcia Madruga y otros (1999) sefialan que la teoria de
los esquemas de Rumelhart explicaria bien la importancia de los conocimientos
generales y especificos que un lector puede tener sobre el tema que lee, al
caracterizar la utilizacion de los esquemas ..."-bloques constructivos— como un
proceso de comprobacion de hipotesis en el que el sujeto, a partir de los indicios que
proporciona el texto, genera determinados esquemas-hipétesis que se evaltan
constantemente, contrastandolos con las oraciones sucesivas hasta lograr una
interpretaciéon consistente” (Garcia Madruga y otros, 1999:81). En este sentido, se
podria afirmar que los esquemas funcionan como un andamiaje mental que permite
reducir el esfuerzo cognitivo que el sujeto realiza durante el proceso de comprender
un escrito.

Del mismo modo, la comprensiéon de un texto se facilita si el lector posee
conocimientos previos sobre lo que Kinitsch y Van Dijk (citados por Hemandez y
Quintero, 2001) llamaron la superestructura del texto, es decir, las estructuras o



formas organizativas que un autor puede adoptar al expresar por escrito sus ideas,
Segln Hernandez y Quintero (2001) la superestructura, puede orientar al lector en la
distincion de los niveles de importancia de las ideas que el autor expresa en el texto.

Garcia Madruga y otros (1999) coinciden con las autoras arriba citadas al
sefalar que las superestructuras dan al discurso su organizacién global y pueden
expresarse en categorias especificas —como narracién, ciencia escolar, ensayos— y
que estas categorias especificas, en el momento de la lectura, pueden activar los
esquemas que el lector posee sobre la retérica del texto y permitirte utilizar una
estrategia estructural. “La estrategia estructural representa una forma de
procesamiento activo en la que el sujeto se sirve de las sefales que el texto
proporciona [lo que Kinitsch y Van Dijk llaman sefales de relevancia y Goodman,
marcas textuales] para encontrar y seguir la estructura de alto nivel’ (Garcia
Madruga y otros, 1995:52). En otras palabras, si el estudiante o lector reconoce la
forma organizativa del texto puede anticipar categorias de contenido y activar
esquemas para relacionar y aprender la informacion mas importante expresada en
éste.

El tercer nivel es la representacién del modelo situacional que algunos
autores llaman representacion de situaciones o interpretacion del texto. Esta
representacion es un aspecto critico en la teoria de la comprension formuiada por
Kinitsch y Van Dijk, pues es la que da el soporte necesario para la representacion
textual ya descrita en los parrafos anteriores. “La representacion situacional hace
referencia a la imagen mental que el lector elabora a partir de lo expresado en el
texto, bien actualizando o reformulando sus esquemas de conocimiento® Hernandez
y Quintero, 2001:27), es decir, es la imagen concreta que el lector evoca sobre las
situaciones (personajes, objetos, sucesos o acontecimientos) descritas en el texto,
para la que se utilizarian las inferencias y los conocimientos que activa el lector a fin
de acomodar la informacién de! mismo.



Este nivel de representacién implica que el lector al interactuar con el texto
construye una imagen de las situaciones que en él se dan a partir de un proceso de
relacion entre lo que sabe y lo que conoce de la informacién proporcionada por el
texto, su resultado, la comprension, se considera como un proceso de atribucién de
significados que dan lugar a nuevos conocimientos que van a modificar, enriquecer 0
actualizar los esquemas ya existentes para aplicarlos a otros contextos como fruto
del aprendizaje obtenido (Hermandez y Quintero, 2001). De ahi que la construccion
de un modelo mental o situacional requiera que el lector integre significativamente la
informacion textual, ya sea en los esquemas de conocimiento que ya posee o
construyendo un nuevo esquema. Se podra considerar que el lector ha integrado
significativamente la informacién del texto si es capaz de recuperaria de su
estructura cognoscitiva y utilizarla en otras tareas de aprendizaje. Lo anterior
encuentra su mejor expresion en Garcia Madruga y otros (1999) al considerar que la
compresion esta directamente relacionada con el aprendizaje a partir de textos, pues
si no existe ésta, no se produce el aprendizaje que se espera lograr de un texto.

3.4.3 Estrategias para la comprensién lectora

Con respecto al concepto de estrategia que se manejé a lo largo del presente
estudio es necesario hacer varias puntualizaciones retomadas de autores como
Garcia Madruga y otros (1995; 1999); Hernandez y Quintero (2001} y Solé ( 2001).

1. La base de la comprensién lectora esta en la actividad que el estudiante
realiza para reilacionar la informacién del texto con fa que ya posee; esta
actividad de relacion —de acuerdo con Kinitsch y Van Dijk— es estratégica
pues ademas de conocimientos previos relevantes, exige la utilizacion de
recursos para activar, utilizar, actualizar o modificar tales conocimientos,
desentrafiar los significados del texto y construir con ellos una representacién
coherente. Tales recursos son los que la literatura especializada llama
estrategias de comprensién.
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2. Las estrategias de comprensi6n se definen como “una secuencia integrada de
acciones o procedimientos que se eligen con el propésito de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y/o empleo de informacion® (Garcia Madruga y
otros, 1999). Se puede decir que las estrategias funcionan come un plan o
instructivo general que guia las acciones del sujeto. Cabe mencionar que los
investigadores consultados coinciden en denominar estrategias cognitivas a
las actividades 0 acciones realizadas por el sujeto para comprender un texto.

3. Las estrategias poseen dos caracteristicas especificas: a) la regulacion de la
actividad mental, b) la autodireccién y el autocontrol. La primera tiene que ver
con las habilidades que posee el lector para seleccionar y evaluar las
acciones mas adecuadas para el logro de sus objetivos de lectura; en tanto
que las segundas, aluden a la disposicion del lector para establecer un
objetivo de lectura y planificar las acciones mas adecuadas para alcanzario;
involucran, también, la supervision, evaluacién y modificacién de tales
acciones en funcién de los resultados y objetivos trazados. Ambos aspectos
ponen en evidencia el caracter reflexivo de las estrategias y su integracion en
el contexto de los procesos metacognitivos ya revisados en el apartado de las
teorias de aprendizaje.

4. Las estrategias utilizadas en la lectura pueden clasificarse segun un continuo
que van desde las estrategias orientadas a la comprensién, que llegan a ser
automatizadas por la practica (subtema, idea principal, tema e idea general,
estructura textual) hasta las estrategias de comprensién centradas en el
aprendizaje a partir de textos, (resumen, formulacién de preguntas o
autointerrogatorio), que demanda diferentes operaciones cognitivas mas
conscientes y controladas por el sujeto, y que para llevarias a cabo es
indispensable la ejecucién apropiada de las primeras. (Garcia Madruga y
otros, 1995; 1999; Hermandez y Quintero, 2001, Solé, 2001).
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La ensenanza de las estrategias cognitivas y metacognitivas se sustenté en

cuatro aspectos también derivados del enfoque interactivo del proceso lector
(Dubois, 1995; Garcia Madruga y otros, 1999; Hernandez y Quintero, 2001, Palacios
y otros, 2001, Solé 2001), los cuales se mencionan enseguida.

La ensefianza basada en el desarrollo de actividades dirigidas a activar,
relacionar y aplicar los conocimientos previos que poseen los estudiantes;
a promover el establecimiento de objetivos que guien el proceso de leer; y
a propiciar la elaboracién de predicciones sobre el texto antes y durante la
lectura.

La ensefanza explicita, intencional e integrada a los contenidos
curriculares de la asignatura de Espafiol | de estrategias cognitivas y
metacognitivas que permitan a los estudiantes construir e! significado del
texto, actualizar y emplear autbnomamente sus conocimientos previos asi
como regular y controlar todo el proceso de comprensidn.

La ensefianza de diferentes modelos de organizacién interna del material
escrito como facilitadores de la comprensiéon, en la medida en que
identificar como esta organizado un texto ayuda a los estudiantes a
determinar los aspectos fundamentales que en él se exponen.

La ensefianza de las estrategias implicadas en la comprension (cognitivas
y metacognitivas) conforme al método de instruccién directa que consiste
en la explicacion verbal, el modelado, la practica guiada y la practica
independiente de dichas estrategias, del mismo modo, se asume el
dialogo como principio de reflexion en torno a la lectura y al aprendizaje
obtenido.

Por lo anterior, y conforme al modelo interactivo del proceso lector, la
intervencion para mejorar la comprensién lectora en el presente trabajo se centra en

los estudiantes, a fin de apoyarlo en el desarrolio y/o mejora de un conjunto de

estrategias destinado a promover los procesos basicos de la comprension, tales

estrategias se dirigen a la construccion de la coherencia local y global del texto.



3.4.4 Seleccién de estrategias

La seleccidén de las estrategias para mejorar la comprensién lectora fue
sustentada en los estudios e investigaciones realizados por distintos autores
(Cooper, 1990; Sanchez y otros, 1992; Garcia Madruga, 1995; 1999; Palacios y
otros, 1996; Hernandez y Quintero, 2001; Solé, 2001). De ellos se ha realizado una
adaptacion y una organizacién que permite dar cuerpo y validez al modelo que méas
adelante se describe.

La propuesta de trabajo estd conformada por un conjunto de estrategias
cognitivas y metacognitivas que para su presentacion se han dividido de acuerdo
con el proceso que supone toda lectura: prelectura, lectura y poslectura. Cabe
mencionar que tanto la presentacion como el abordaje de las estrategias se
proponen con un orden ascendente, circular y sumario. Ascendente porque se busca
ir de lo mas sencillo a lo mas complejo; circular porque continuamente se retoman
las estrategias que ya se revisaron; y sumario porque la utilizacién de una estrategia
no exciuye a las otras sino que las engloba.

Estrategias de comprensién para antes de la lectura

En esta primera parte del modelo se incluyen las estrategias destinadas a activar
y/o construir esquemas de conocimiento en las que se incluyen la formulacién de
objetivos que gufen la lectura, y la elaboracién de predicciones. La seleccién de
estrategias que se incluyen en este apartado del modelo tienen como propésitos: a)
servir como un andamiaje entre lo que se sabe y lo que se ignora del texto; b)
propiciar la conexién entre los conocimientos previos y la informacion que el texto
proporciona; ¢) dotar de objetivos de lectura; d). promover las predicciones antes de
la lectura y su confirmacidn o refutacién durante la misma. Tales estrategias son:
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1. Formulacién de objetivos de lectura (Solé, 2001)
Las finalidades que persigue un lector se consideran como estrategias

metacognitivas y constituyen una guia para el qué y el cémo leer. Para

reconocer y comprender los objetivos explicitos e implicitos de lectura, Solé
(2001) recomienda responder a la pregunta: ¢Para qué leer? Y sus

respuestas podrian ser:

Leer para obtener una informacién precisa: el propésito es encontrar un
dato especifico (en el periddico, en el diccionario...), al tener claro este fin
el lector selecciona qué leer y que no leer.

Leer para seguir instrucciones: lo que se persigue con este tipo de lectura
es el “saber cémo hacer...” (lectura de instrucciones, recetas, reglas de
funcionamiento). La tarea de lectura resulta altamente significativa en tanto
que el sujeto lee porque necesita hacerlo.

Leer para obtener informacién de caracter general: es la lectura que tiene
lugar cuando el lector busca "saber qué pasa”. Generalmente se trata de
una lectura guiada por las necesidades del sujeto para profundizar o no en
ella.

Leer para aprender: la finalidad es obtener conocimientos sobre un tema.
Si bien, leer para aprender ya es un objetivo en si mismo, este podria
completarse con preguntas concretas en torno al qué se quiere aprender.

La estrategia para formular objetivos resulta de una adaptacion, en la que se

incluyen tanto los objetivos generales de lectura (;para qué {eo?) como los
objetivos concretos (;qué busco en el texto?) estos ultimos derivados de otras
esfrategias para activar conocimientos (anticipa y predice, qué sé, que quiero
saber y qué aprendl...) cuyo planteamiento permite formular preguntas y buscar
activamente respuestas en el texto.

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas
- Preguntarse: ;para que leo?, ;qué busco en el texto?
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Tarea para responder a esas pregunta; analizar las necesidades que dan
origen a la lectura (leo ;para obtener informacién?, ;para aprender?). Cada
objetivos general propicia otros mas concretos y relacionados con el texto,
que se plantean en forma preguntas, para luego buscar las respuestas
durante la lectura.

Controlar el empleo cormecto de la estrategia mediante auvtopreguntas: ; cémo
puedo saber que [...] he logrado mis objetivos de lectura?, jcuéles de mis
preguntas iniciales quedaron sin responder?, ; por qué?

Anticipar y predecir (Sanchez y otros, 1992, Solé, 2001)

Si bien, toda la lectura es un proceso continuo de formulacién y verificacion de
hipétesis o predicciones sobre lo que sucede en el texto, en este apartado se
propone para antes de la lectura. Como su nombre lo indica, esta estrategia
consiste en anticipar lo que va a tratar el texto; del mismo modo, permite
hacer predicciones sobre su contenido.

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

- Preguntarse: ;de qué puede tratar el texto?;qué me sugiere el titulo —
subtitulos, enumeraciones, negritas, cuadros, gréficos...—?; o bien, ¢qué
me viene a la mente cuando escucho la patabra?, ;jqué preguntas me
puedo hacer acerca del tema?, ;como puede seguir ahora (en el momento
que se plantee) el texto?

- Tarea para responder a esas preguntas: leer el titulo o cualquier otra
marca visual destacada, recordar y anotar lo que se sabe o lo que
sugieren dichas marcas, para luego formular hipétesis en forma de
preguntas sobre lo que ftratard el texto; finaimente, durante la lectura,
verificar si lo que se aventur6 sobre el texto es verdadero o falso, lo que
puede dar lugar a elaborar nuevas hipotesis.

- Controlar el empleo correcto de la estrategia mediante autopreguntas:
¢cédmo puedo saber si mis predicciones sobre el texto son verdaderas o
falsas?, ¢4 existe alguna pista en el texto que me ayude a confirnarias o
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rechazarlas?, algunas de mis predicciones ni se confirman ni rechazan?,
2por qué?

3. CQD: ¢ Qué conozco?, ¢ Que quiero conocer?, ; Qué aprendi? (Gonzélez C. Y
Flores, 1999; Woolfolk, 1996).
La estrategia CQD se orienta en un primer momento a la activacion del
conocimiento previo con fa pregunta ¢ qué conozco?; para después centrar al
alumno en las finalidades de la lectura, mediante las preguntas ;qué quiero
conocer?, iqué aprendi? La funcion metacognitiva de estas ultimas preguntas
puede ser utilizada para ensefiar a los alumnos a establecer objetivos de
lectura y a corroborar su logro. El procedimiento adaptado para estas
estrategias se describe enseguida:

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

- Preguntarse: ;qué sé sobre el tema?, ;qué me gustaria saber sobre el
tema?, ;qué aprendi sobre el tema?

- Tarea para responder a esas preguntas: detectar el titulo de la lectura o
cualquier otro estimulo que sirva para activar conocimientos; luego
relacionar lo que se sabe de tales estimulos con la informacién que
proporciona el texto a través de los estimulos visuales relevantes; a partir
de esta informacién formular preguntas sobre lo que me gustaria saber
sobre el texto y buscar durante la lectura las respuestas. La tercera
pregunta se responde una vez que se ha completado el analisis del texto,
pues ello implica anotar la informacion importante del texto.

- Controlar el empleo cormrecto de la estrategia mediante autopreguntas:;io
que aprendi del texto

4. ;Qué sabemos, Qué queremos saber y qué aprendimos? (Ogle, citado por
Hemandez y Quintero, 2001).
La estrategia de Ogle es similar a la anterior, su objetivo es ayudar a los
alumnos a desarrollar un rol méas activo en la lectura y aprendizaje del texto,



comprometiéndolos antes, durante y después de la lectura del mismo. Ambas
se utilizan indistintamente en el modelo que se describe.

5. Verbalizaciones (Cooper, 1990; Gonzalez, 1999, Solé, 2001).

A diferencia de las estrategias anteriores, en este modeio las verbalizaciones
se conciben como una estrategia al servicio de la ensefianza, mas que de
aprendizaje, dada su utilidad para activar el conocimiento de base
(vocabulario e informacién previa) necesario para comprender un texto. Las
verbalizaciones seleccionadas —dialogo y autocuestionamiento— giran en tomo
a la activacién y/o construccion de esquemas de conocimiento relacionados
con el tema que trata la lectura, asi como el desarrollo del vocabulario de la
lectura que pueda resuitar desconocido. Preguntas eje como las siguientes
sirven para cumplir con estos propdsitos.

- ¢Qué significa la palabra... ?

- ¢Qué sinénimos de la paiabra... pueden proporcionar?

- ¢Qué relacién tiene la palabra... con las palabras...?

- ¢Qué conocen sobre el tema....?

- ¢Que tiene que ver el titulo de la obra... con tal palabra?

Estrategias de comprensién durante /a lectura

La segunda parte del modelo consiste en la lectura estratégica del texto; su
objetivo principal es identificar {a organizacién de alto nivel que el autor hadado a las
distintas ideas que expresa en un texto. Esta parte esta a su vez dividida por tres
tipos de estrategias: identificacién de la informacion importante: tema e idea general,
identificacion de la progresion tematica: subtema e idea principal de parrafo; y
estrategia esquematica o estructura textual.

Asimismo, en este modelo se conciben dos ciclos de lectura. El primer ciclo
constituye una primera aproximacion al texto, y consiste en leer y tratar de obtener
una idea general del asunto que trata el texto, asi como su estructura



(superestructura), pues ambos serviran para guiar la identificacion de informacién

importante; en tanto que el segundo ciclo se concibe como una lectura analitica de

parrafos para identificar los subtemas (microestructura) asi como el tema e idea
generales y las ideas principales del texto (macroestructura).

Primera lectura:

Actividades cognitivas y metacognitivas

Leer activamente el texto (silencio/voz alta)

Relacionar el conocimiento de base e informacion nueva mediante la bisqueda
de respuestas a las preguntas elaboradas antes de la lectura y que giran en torno
al tema o asunto general.

Confirmar o refutar las predicciones en torno al asunto general del texto

Detectar palabras desconocidas y buscar su significado en el contexto, o bien en
el diccionario.

Segunda lectura:
1. Esirategia para identificar la progresion tematica: subtemas e ideas principales de

parrafos (Garcia Madruga y otros, 1999, Hemandez y Quintero, 2001, Solé,
2001)

Esta estrategia sirve para establecer la relaciéon que existe entre cada una de las
ideas expresadas en el texto, ya que éste supone un conjunto de oraciones
conectadas entre si por el tema 0 subtemas al que aluden, pues como ya se
menciond, la repeticion del tema en esas ideas es [0 que hace al texto focal o
referencialmente coherente.

a) Estrategias para identificar subtemas de parrafos
El concepto subtema constituye el tema que de manera concreta se trata en
uno de los parrafos de un texto, es decir, se trafa del asunto central del
pamrafo, y puede expresarse mediante una palabra o una frase. Tal definicién
permitira explicar a los alumnos la distincién entre el tema general expresado
en un texto completo y los diferentes temas subordinados a éste.



Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

- Preguntarse jde qué trata el parmrafo? ;se sigue hablando del mismo
asunto que se plantea en el parrafo anterior o ahora el autor ha intreducido
otro tema?

- Tarea para responder a esa pregunta: analizar cada una de las oraciones
con el objetivo de seleccionar el tema al que se alude en todas ellas,
aunque en cada una de ellas se dé una informacion distinta respecto al
tema general.

- Controlar el empleo correcto de la estrategia mediante autopreguntas:
¢.como puedo saber que [...] es un titulo adecuado para el parrafo?

b) Estrategias para la identificacién de las ideas principales

Por idea pnncipal o tematica de un pamafo se entiende el enunciado mas
importante que el autor presenta para explicar el subtema del parrafo
concreto; generalmente se expresa mediante una frase simple o dos o mas
frases coordinadas; y se presenta de manera explicita o implicita, en éste
ultimo caso se espera que el lector la infiera y la construya. La diferencia entre
la idea principal y el subtema de un parrafo estriba en que aguélla abarca mas
informacion que la palabra o frase seleccionada para expresar el subtema.

La bibliografia consultada (Sanchez y otros, 1982; Garcia Madruga y otros,

1999, Hemandez y Quintero, 2001; Solé, 2001) propone la identificaciéon de

las ideas principales a través de las macrorreglas 0 macroestrategias ya que

estas permiten la seleccién generalizacion y o construccién de una idea.

e la supresién-seleccion que implicaria seleccionar y omitir aquellas ideas
del texto que resulten de menor nivel (ideas secundarias) o bien, aquellas
que aun siendo importantes, resulten repetitivas o redundantes,

e la generalizacion que consistiria en remplazar un conjunto de conceptos o
ideas por otro concepto o idea que el sujeto recupere de sus
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conocimientos previos y que esté relacionado con cada una de las
proposiciones sustituidas, y

la construccién que supondria la creacién de upna idea nueva que no
aparece explicitamente en el texto, pero que se puede inferir partiendo del
conjunto de proposiciones subordinadas a las que ésta va sustituir

Actividades cognitiva y metacognitivas implicadas:

Preguntarse: ;qué es lo mas importante que el autor me estd diciendo
sobre el tema?

Tarea para responder esta pregunta: analizar cada una de las oraciones
del parrafo.

Empleo de macrormeglas: preguntarse durante el analisis:;hay algunas
oraciones (ideas secundarias y detalles) en el texto que puedo suprimir
porque su contenido ya esta expresado en otra mas general? (macrorregla
de seleccion-supresion).

Si el empleo de la macrorregla de supresion no ayuda a identificar la idea
principal, preguntarse ¢puedo sustituir alguna de las oraciones del texto,
que constituyen sé6lo ejemplos, por otra mas general que las incluya?
(macrorregla de generalizacién)

Aplicacién de fa macromregla de integracién (o construccién) para
identificar la idea principal, expresada implicitamente: ¢cudl podria ser la
oracién que diga lo mismo que todo lo que hemos visto en las demas
oraciones?.

Controlar el empleo commecto de la estrategia, mediante autopreguntas:
;esta idea expresa reaimente lo mas importante que el autor dice sobre el
tema del parrafo? ;cémo puedo saber que [..] es la idea principal?,
¢conozco alguna pista?.

2. Estrategia para identificar informacion importante: tema e idea general (Garcia
Madruga y otros, 1995; 1999; Hernandez Martin y Quintera Gallegos, 2001)



Las estrategias que en este apartado se describen son Utiles para la
identificacién de tema e idea general tanto de textos extensos como cortos, con

algunas variantes para éstos Ultimos. La secuencia que se le ha dado en este

apartado —después de las estrafegias para la identificacién de subtemas o ideas
tematicas~ ha sido con la intencién de facilitar el trabajo de comprension de los
alumnos.

a) Estrategias para la identificacién del tema generai de un texto

b)

La identificacion del tema general del texto se basa en los subtemas
seleccionados previamente. El tema de un texto es corto, se expresa
mediante una palabra o frase simple.

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

Autopreguntas ; De qué trata el texto?

Tarea para responder a esa pregunta: analizar cada uno de los subtemas
identificados en el texto. De entre todos los subtemas se selecciona
(macroestrategia de seleccion-omision) aquél que incluya el tema general,
o bien se construye uno mas general que incluya los restantes mediante la
estrategia de integrar y construir (macrorregla de construccion).

Controlar el empleo de la estrategia preguntandose ¢como puedo saber
que [...] es un titulo adecuado para el texto?, ;/el subtema elegido como
tema general engloba realmente a los demas, no ha excluido alguno?, o
bien ¢ Mi construccidn del titulo tiene un nivel de organizacién mas aito que
el de los subtemas?

Identificacién de la idea general del texto (Sanchez y otros, 1992; Garcia
Madruga y ofros, 1999; Hemandez y Quintero, 2001)
En algunos casos la identificacion de la idea general puede incluir una

estrategia de seleccién y jerarquizacion de las ideas tematicas del texto; sin
embargo, en otros debera aplicarse la estrategia estructura textual. Ambas
estrategias se presentan separadas en esta propuesta sélo con fines
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didacticos, posteriormente se proporcionara apoyo para que los alumnos la
perciban y las empleen unidas.

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

- Preguntarse: ;qué es lo mas importante que el autor me esta diciendo
sobre el tema?

- Tarea para responder a esta pregunta: analizar cada una de las ideas
principales identificadas en cada parrafo. ¢ Alguna de las ideas principales
o tematicas identificadas sirve como idea principal general (seleccion u
omision)?, ¢cual de estas ideas posee un nivel de generalizacion alto?, o
bien ¢requiero elabora una idea general que incluya a las anteriores
(construccién)?

- Controlar el empleo comrecto de la estrategia, mediante autopreguntas:
iesta idea expresa realmente lo mas importante que el autor dice sobre el
tema del texto? ; como puedo saber que [...] es la idea general?, ;conozco
alguna pista?.

3. Estrategia esquematica o esfructura textual (Sanchez y otros, 1992; Garcia
Madruga y otros, 1999; Hemandez y Quintero, 2001; Solé 2001)

La estructura textual se define como “la forma general u organizacién que un
autor emplea para interrelacionar las distintas ideas que va expresando en un
texto* (Hernandez Martin y Quintero Gallego, 2001:110). La forma como el autor
organice la informacién estara supeditada a sus propoésitos comunicativos, lo que
dara lugar a distintos tipos de textos (narrativos o expositivos) que a su vez
determinar4 como importante una u otra informacién. El presente modelo se
circunscribe a los textos expositivos ya que el curso de Espafiol | privilegia la
lectura de este tipo de textos.



Los patrones organizativos que se incluyen son:

Problema-solucién: la estructura de problema-solucién de un texto se da
cuando el autor expone y explica un problema o una interrogante al que
trata de dar una o varias respuestas y soluciones a lo largo del pasaje. Por
tanto, en los textos expositivos organizados con esta estructura, se
pueden distinguir dos componentes: el problema (o problemas) y Ila
solucion (o soluciones). La idea principal y/o general en estos textos se
encuentra organizada en esos componentes y constituye un solapamiento
entre las ideas que expresan el problema y las que el autor utiliza para
exponer la solucién. El autor suele introducir ciertas sefializaciones que
ayudan al lector a identificar esta estructura, como: e/ problema es...., ia
cuestion que se plantea es...., una posible respuesta..., una solucién a
este problema...., las medidas que podemos tomar son... La
representacion grafica de este patron organizativo se aprecia enseguida.

QO bien:

Problema Solucidén
—
Solucién
Problema
Solucién

Causalidad: |a estructura de causa-efecto de un texto se presenta cuando
el autor plantea las causas, las consecuencias, 0 ambas, de un hecho o



fendémeno. Las sefiales que suelen aparecer en los textos que se
organizan de acuerdo con esta estructura son: una posible causa..., los
motivos..., las razones..., la explicacion es..., un factor responsable de...,
las consecuencias son onginadas por..., el desencadenante es..., etcétera.
La causalidad puede representarse de la siguiente manera:

Causa Efecto

e Comparacion-coniraste: esta estructura corresponde a aqueiios textos en
los que el objetivo del autor es comparar dos 0 mas entidades, fenémenos
u objetos especificando sus semejanzas y diferencias, en el caso de la
comparacion, o sus diferencias, en el caso del contraste. Las sefiales que
emplea el autor para ayudar al lector en la identificacién de esta estructura
serian, entre otras, las siguientes: al igual que..., mientras que..., a
diferencia de..., ofra semejanza es..., una diferencia consiste en...,
etcétera. Sus representaciones serian las siguientes:

Elemento 1 Elemento2




También puede ser:

Elemento t Elemento2

Semejanzas

Diferencias

Secuencia: en esta estructura las ideas de! texto pueden estar agrupadas
a través de vinculos de simultaneidad, que se caracterizarian porque el
autor enumera una serie de hechos o caracteristicas de un fendémeno o
entidad; o bien, siguen una secuencia temporal, es decir, se describen una
serie de pasos o acontecimientos vinculados temporalmente, de modo que
no se puede eliminar uno de los pasos porque el resto del proceso descrito
no tendria sentido. Entre las sefializaciones que se pueden encontrar en
este tipo de textos, podemos citar: en primer lugar..., después..., un paso
seria..., a continuacion, hay vanas..., que, las fases son..., etcétera. Este
tipo de estructura textual se representa de la siguiente manera:

Fase 1

Fase 2

Fase 3




o Descripcion: en este tipo de estructura, el autor presenta un fenébmeno,
entidad u objeto y articula o agrupa las ideas que expone como rasgos,
atributos o caracteristicas del mismo. Pueden constituir una sefializacion
las palabras o frases que califican 0 determinan a un sustantivo, por
ejemplo: un buen lector..., posee ciertas caracterisficas... tales como...,
etcétera.

Tema

T T

Caracteristicas Caracteristicas

Sanchez y otros (1992) sefialan que la identificacion de la organizacion
intema de un texto conlleva dos actividades especificas. La primera consiste
en reconocer como se relacionan entre si las ideas del texto, es decir, el
patron organizativo, para a partir de el ordenar los significados que se derivan
del texto, por ejemplo: si un texto esta organizado como la resolucion de un
determinado problema, el lector debera agrupar los significados del texto que
definen lo que se quiere resolver (problema/s o interrogante/s) y los
significados que describen los medios que se ponen en juego (solucidn/es).
La segunda actividad es la variacion donde se eliminan los patrones
organizativos inadecuados y se localizan los componentes de ese patron.
Dicha estrategia se adaptado de la siguiente manera:



Estrategia esquematica o estructura textual:

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

Preguntarse: ;Como se relacionan entre si las ideas del texto?, ;cuales
serfan las palabras claves (sefializaciones) que me indiquen el patrén
organizativo empleado por el autor?

Tarea para responder a esa pregunta: leer el texto completo y
preguntarse: ;Cual de entre todas las formas de organizacibn que
conozco puedo descartar (eliminacion de patrones inadecuados) ¢ Dénde
estan en el texto (segin el caso) los problemas, las soluciones, las
causas, las consecuencias, las semejanzas, las diferencias, las
caracteristicas las fases.? (localizaciéon de componentes).

Controlar el empleo correcto de la estrategia mediante autopreguntas:
¢Las sefiales o palabras claves del texto corresponden realmente a la
organizacién que yo identifiqué? ;como puedo saber que [.] es la
estructura o el esquema real del texto?, ; conozco alguna pista?.

Estrategias de comprension para después de la lectura (Solé, 2001)

La tercera parte del modelo esta integrada por las estrategias que se utilizan
tras la lectura para dar cuenta de la comprension obtenida a lo largo del proceso.
Las estrategias seleccionadas son: resumen y formulacion y respuesta de preguntas.

1. Estrategia para la elaboracién de resumenes (Solé, 2001)
El resumen se encuentra estrechamente vinculado con las estrategias para
identificar la informacién importante (tema e idea general, subtemas e ideas

principales) asi como la estrategia de estructura textual. Consiste en

seleccionar las ideas importantes identificadas en el texto, tomar decisiones
acerca de qué ideas tematicas excluir y que incluir (estrategia de supresion-
sefeccion), determinar como se agrupan las ideas en el texto y encontrar

formas de englobarias (generalizaciéon) y coOmo expresarias brevemente con



palabras propias (estrategias de condensacién/construccién) atendiendo a la
estructura general del texto (estrategia textual).

2. Formulaci6n y respuesta de preguntas (Solé, 2001)
Aln cuando la formulacién y respuesta de preguntas puede ser utilizada en
cualquier etapa del modelo para una lectura activa, en este apartado se
considera como una estrategia util para comprobar lo que los estudiantes han
comprendido o recuerdan de la lectura. Sin embargo, esta estrategia no se
concibe como una sesiéon de preguntas elaboradas por la profesora tras una
sesion de lectura, sino formuladas y respondidas por los estudiantes para que
elios mismos puedan autoevaluarse. Para que los alumnos aprendan a
elaborar preguntas pertinentes y no arbitrarias, esto es aquéllas que sdlo
remiten a la informacion literal del texto, Solé propone la ensefianza mediante
el modelado (profesora) de dos tipos de preguntas.
e Preguntas de piensa y busca: preguntas cuya respuesta es deducible,
pero que requiere que el lector relacione diversos elementos del texto y
que en algun grado realice inferencias.

e Preguntas de elaboracién personal: preguntas que toman como referente
el texto, pero cuya respuesta no se puede deducir del mismo; exigen la
intervencion del conocimiento y/u opinioén del estudiante.

El primer tipo de pregunta exige por parte del estudiante: relacionar
informacién del texto y efectuar inferencias; en tanto que el segundo, emitir un juicio,
opinién, o bien aportar conocimientos previos relacionados con el contenido del
texto.



3.5 Hipotesis

Hi Si se utilizan estrategias basicas de comprensién, tales como: la identificacién de
informacién importante (tema e idea general del texto), la progresion tematica
(subtemas e ideas principales), la estructura textual, el resumen y formulacién y
respuesta de preguntas, entonces se elevara el nivel de comprensién lectora de los
estudiantes de la asignatura de Espafiol | impartida en el primer tumo de la
Preparatoria N® 2.

3.6 Variables

La hipétesis de trabajo establece una relacion entre las estrategias basicas de
comprensién (variable independiente) y la comprension lectora (variable
dependiente).

3.7 Definicidon de variables

La variable dependiente o comprensién lectora es el resultado de un proceso
constructivo en el que tanto la informaciobn que el texto proporciona como los
conocimientos previos del sujeto interactuan, ajustdndose hasta obtener una
interpretacion del significado global del mismo. En tanto que la variable
independiente o estrategias basicas de comprension alude al conjunto de tareas o
actividades cognitivas y metacognitivas organizadas en tomo a la mejora de la
capacidad comprensiva de los aprendices por la adquisicion de estrategias
asociadas a la lectura.



Capitulo 4
MARCO SITUACIONAL

4.1 La Preparatoria N° 2

La Preparatoria N° 2 es una de las veinticuatro escuelas del nivel medio
superior de la UANL; su oferta educativa se circunscribe al bachillerato presencial
o propedéutico, por lo que su duracién es de dos afos, Asimismo, contempla tres
tumos de trabajo:. matutino, vespertino y noctumo.

4.1.1 Ubicacién

La Preparatoria N° 2 se encuentra ubicada en las calles de Matamoros y
Manuel Benitez de la Colonia Obispado; esta localizacién comesponde al sector
centro de la ciudad de Monterrey, hecho que influye en algunos estudiantes para
consideraria como una buena opcién educativa.

4.1.2 Espacio fisico

La planta fisica esta constituida por tres edificios que albergan 46 aulas, 4
laboratorios de computacién y tres mas para la practica experimental de las
asignaturas de Fisica, Quimica y Biologia.

Aunado a lo anterior, la escuela posee un espacio destinado para el area
administrativa en la que se ubican los departamentos de Subdireccién, Secretaria
General, Secretarias de Turnos, Becas y Servicio Social, Coordinacién General,
sala de maestros, y el Consejo Técnico Académico. En esta misma area se
localizan la biblioteca, constituida por dos niveles con una capacidad de servicio
para 120 estudiantes; y el Centro de Auto Aprendizaje del Idioma Inglés (CAADI)
cuyo espacio permite brindar servicio simultaneo a 140 aprendices. La Direccién y
la Tesoreria de la Escuela se encuentran ubicados en el pnmer edificio.



Cuenta, ademés, con un estacionamiento amplio, 4reas verdes e
instalaciones deportivas que incluye dos canchas de basquetbol, dos de voleibol,
una fultbol y una pista perimetral para trote.

Por su magnitud fisica y poblacional la escuela ha sido considerada como
la mas grande institucion del nivel medio superior de la UANL. (Vida Universitaria:
2001).

4.1.3 Docentes

La Preparatoria N° 2 cumple su mision educativa a través de 220
profesores, de los cuales 125 son de camrera y 95 de asignatura. E! 93% de los
profesores de carrera cuentan con nombramiento de tiempo completo; mientras
que el 7% poseen el de medio tiempo (Segundo informe de gestibn administrativa
2001-2002).

El Gltimo registro estadistico realizado en la escuela (febrero de 2002)
indica que la planta docente se conforma por 160 profesores con licenciatura o su
equivalente, 56 con maestria y 4 con especializacion, lo que representa el 72.7%
de {a poblacion académica con licenciatura y el 27.2% con un titulo de posgrado.
Cabe mencionar que de los 160 profesores con licenciatura el 56.8% se
encuentra estudiando o son pasantes de maestria (Segundo informe gestion
administrativa 2001-2002).

E! perfil académico de los profesores de la escuela se ha incrementado en
los ultimos afios de manera dramética, posiblemente debido a dos hechos
importantes en la vida institucional de ta UANL; el primero de elios constituido por
la Reforma Académica (1993), y el segundo por la Vision UANL 2006, que
actuaimente se lleva a cabo a través del Programa Educacién para la Vida. De
alguna manera, ambos hechos han sensibilizado (u obligado) al docente para
permanecer en un proceso continuo de formacioéon.
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Con la Reforma Académica se asumié que el profesor promedio del nivel
medio superior es un profesionista que no cuenta con una “formaciéon de origen”,
lo que planted la necesidad de un programa de formacion docente que hasta la
fecha se lleva a cabo por la Secretaria Académica de la UANL. En un principio
este programa formativo se concibié como la plataforma ideal para sensibilizar al
profesorado en la necesidad de "“cambiar® conforme al nuevo enfoque previsto
por la Reforma Académica. Tal enfoque se resume en una de las lecturas basicas
que se analizaron en el curso introductorio de este programa de formacion de la
siguiente manera: “Los profesores deberan entender que su funcién no es la de
simples transmisores o actualizadores de conocimientos, sino de entrenadores de
habilidades intelectuales que propicien soluciones para que los alumnos sean
capaces de simplificar la informacién de que disponen, de generar nuevas
proposicicnes, de aumentar su poder para manipular sus conocimientos, y que
junto con la experiencia en su propio campo profesional y académico y por
encima de ambos, puedan ser transmisores de una cultura intelectual en la que
participen de manera consistente™ (Quesada Castillo, 1988:8). De esta manera, el
programa de formacién se encamind a dotar al profesorado de una metodologia
de trabajo que hiciera posible una ensefianza basada en la planeacion, |a
implementacion estratégica y la evaluacion congruente con la filosofia de calidad
educativa, en otras palabras los cambics en el perfil del docente debieron incidir
en la forma de pensar la ensefianza de la asignatura y en el tratamiento de los
contenidos centrado en ef aprendizaje y en consecuencia en el desarrollo de las
habilidades cognitivas.

De 1998 a la fecha, el programa de formacién docente de la Secretaria
Académica se ha enfocado a la capacitacion y a la actualizacién del profesorado
en los aspectos disciplinarios correspondientes a cada asignatura, con lo cual se
ha creado un espacio propicio para profundizar en el conocimiento de la
asignatura y para el desarrollo de formas de aproximacion a los contenidos mas
acorde con la naturaleza de las disciplinas.

El otro hecho significativo en la vida institucional de la UANL, la Visién
UANL 20086, y el programa Educacion para la Vida, este Gltimo concebido como el
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vehiculo para alcanzar el primero, ha propugnado por €l cumplimiento de otro
perfil para el docente universitario, ya sea de educacion superior como de media
superior. En este perfil se incluyen aspectos como " un profesor de clase
mundial...,

Tanto la Reforma Académica como la Visién UANL 2006 y su instrumento
el programa Educacion para la Vida han sabido mover sus resortes —via estimulos
econdémicos— para ejercer presion en los profesores que laboran en la
preparatoria; muchos de elios han preferido estudiar y concluir estudios de
posgrado, en lugar del programa de formacién propuesto por la Secretarla
Académica “;para qué si lo que vale es el papelito de posgrado?’. Prueba de lo
anterior es el incremento en el perfil académico de la planta docente sefialado ail
inicio de este apartado; sin embargo, los bajos resultados en los examenes
indicativos y las encuestas Desempefio magisterial que la Secretaria Académica
de la UNAL aplica a los estudiantes de la escuela al término de cada ciclo escolar,
propician una impresiéon de que los cambios han sido aparentes, o bien, el
profesor no ha logrado aternzar en el aula lo que aprende fuera de ella. La opinibn
que externan los jdvenes estudiantes en la encuesta Desempefio magisterial, aun
con su carga de subjetividad, refuerza esta impresion, ya que para ellos la mayor
parte de los profesores de la preparatoria poseen poco dominio en el
conocimiento de la asignatura, tampoco se preocupan por preparar |a clase, no
utilizan textos complementarios, y mas aln no poseen valores como el de [a
asistencia y la puntualidad requeridos.

4.1.4 Alumnos

Actualmente la poblacién escolar de la preparatoria asciende a 3548
estudiantes, de ellos 1947 cursan el segundo semestre, 140 el tercero y 1495 el
cuarto semestre, lo que permite sumar un total de 138 grupos (Secretarfa General
de la Preparatoria N° 2).

La edad de los alumnos oscila entre los catorce y dieciséis afios. Gran

parte de los alumnos egresa antes de cumplir la mayoria de edad ya que el plan
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de estudios de la escuela es de dos afios. En el momento actual, la distribucién
por sexo tiende a ser igualitaria entre los hombres y las mujeres; sin embargo, la
mayor concentracién de mujeres se observa en el primer tumo, por lo que no es
raro encontrar grupos ubicados en el tumo matutino con un mayor nimero de
mujeres.

Los estudiantes de esta escuela provienen principaimente de las areas
aledafias, esto es de la Colonia Mitras, Valle Verde y centro de la Ciudad; aunque
también se reciben alumnos procedentes San Pedro Garza Garcia y San Nicolas
de los Garza. Cabe mencionar que muchos de los estudiantes de estos
municipios no eligieron como primera opcién la escuela, pero sus resultados en el
examen de seleccion los hicieron objeto de un proceso de reubicacion.

La encuesta socioeconémica (Centro de Evaluaciones, 2001) que se aplicé
al ingreso a la preparatoria arroja indicadores que ubican a los alumnos de la
institucion en el estrato medio y medio bajo. El perfil educativo de los padres
también es diverso, pues oscila entre los que no concluyeron la primaria hasta
aquellos con grado de licenciatura o equivalente. Otro indicador de esta encuesta
permite afimmar que la mayor parte del alumnado esta dedicado exclusivamente al
estudio, lo que se corrobora en el aula, ya que de cada grupo sélo uno o dos
desempefia una actividad laboral, esporadica 0 permanente, con remuneracion
econémica.

Se puede decir que la escuela es en gran medida el espacio fisico en el
que los educandos pasan la mayor parte de su tiempo, pues ademdas de las cinco
horas diarias de instruccién, deben cumplir con las horas sefialadas para las
clases de Orientacidén y Educacién Fisica, y para las actividades extracurriculares
de Indole académica y cultural, entre las que se encuentran las asesorias
permanentes, estancia en {a biblioteca y las visitas a museos, empresas y otros.
Adicionalmente, un gran numero de alumnos participa en los equipos
representativos qQue existen en la escuela, tales como: futbol soccer, futbol
americano, béisbol, tenis, natacién, ajedrez y karate. En general, al ser
cuestionados, los jovenes aceptan que les gusta la escuela, aunque las razones



que dan para justificar esta afirmacién no sea siempre de indole académica.

Por otra parte, el aprovechamiento escolar de los alumnos no siempre es el
que se espera lograr con el plan de estudios de la preparatoria. La edad de los
alumnos, su historia personal, sociocultural y académica son algunos de los
factores que podrian relacionarse con este aprovechamiento. Sin embargo, llama
particularmente la atencién que los profesores de las diversas asignaturas insistan
en que el factor que subyace en la problematica académica observada en (a
preparatoria se debe al bajo nivel linglistico de los alumnos: “reprueban por que
no saben leer ni escribir”.

Este es un grave problema si se considera que en el nivel medio superior
gran parte del trabajo académico descansa en las habilidades lingQisticas (hablar,
leer, escribir, escuchar), basta ver el predominio de las técnicas expositivas en la
enseNanza, asi como los procedimientos de estudio que los alumnos deben
utilizar para aprender el contenido de las asignaturas. En estas circunstancias no
es exirafio que los alumnos con poca © nula destreza linglistica, en la
preparatoria, se enfrenten a serias dificultades de aprendizaje que afectan su
aprovechamiento escolar.

Las observaciones de los maestros de otras asignaturas confirman esto
ultimo al sefialar que aun cuando la ensefianza sea producto de una actividad
planeada, congruente y clara, ésta resulta confusa para el estudiante que no
alcanza a comprender dada sus dificultades para obtener conclusiones de un
planteamiento oral, ya sea éste concreto o abstracto, y pudiendo remediar esto a
fravés de i{a lectura no lo hacen debido a que se encuentran inmersos en un
circulo vicioso —no les interesa leer porque no comprenden lo que leen— no
comprenden lo que leen porque no saben como hacerlo—. De igual modo, las
dificuitades se manifiestan a la hora de producir un escrito, dado que no
comprenden la informacién ni por las explicaciones del maestro ni por |a lectura,
se ven obligados a copiar textos completos, por lo que generalmente los escritos
resultan un rompecabezas formado de aqui y de alla, en donde no se observa un
trabajo personal mas que de recorte.
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En esta situacién, lo mas cémodo para los educandos es aprender de
manera mecanica, es decir memorizando arbitraria y textualmente parrafos
enteros: obviamente, este modo de aprender no les pemmite retener ni utilizar el
conocimiento para el aprendizaje de otros conocimientos mas complejos.



CAPITULO 5
METODOLOGIA

Bajo el rubro de Metodologia se describen los elementos considerados para la
realizacién del estudio, tales como: tipo de investigacién, unidades de analisis,
descripcion del tratamiento, programacién y planeacién de las actividades
desarrolladas durante la aplicaciéon del tratamiento.

5.1 Tipo de investigacién

La investigacion que se describe es de tipo experimental con un disefio pre-
experimental de pretest-postest de dos grupos naturales. La representacion de este
disefio es:
0 X 02
03 04

Donde:

X = tratamiento

04 = pretest del grupo de intervencién

02= postest del grupo de intervencion

03 = pretest del grupo control

04 = postest del grupo control

La aplicacién del disefio preexperimental permitié que la variable dependiente,
comprension lectora, fuera medida antes y después de que se empled la variable
independiente, es decir, las estrategias basicas de comprensién. También, ayudé a
registrar la magnitud del cambio que se produjo con el tratamiento; esto Ultimo se
describe en el capitulo 6.

Cabe mencionar que la seleccién de los grupos (experimental y de control)
donde se aplico el disefio no fue aleatoria, pues éstos fueron formados y asignados
por la escuela.
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5.2 Unidades de analisis
a). Pobiacion

El presente estudio se realizé en la Preparatoria N° 2, plantel educativo del
nivel medio superior de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n. La unidad de
analisis estuvo conformada por los estudiantes del primer turno de la Preparatoria N°
2. El universo abarcé a los alumnos de la asignatura de Espaiiol | los cuales suman
un total de 450, distribuidos en 14 grupos.

b). Muestra

La muestra seleccionada a la que se aplico el experimento se integré por 68
alumnos, los cuales estuvieron divididos en dos grupos; el grupo de intervencion,
ubicado en ei aula 35, se integré por 34 alumnos de los cuales 14 son hombres y 20,
mujeres; en tanto que el grupo de control se conformé por estudiantes de los grupos
33, 34 y 36, de los cuales 15 son hambres y 19, mujeres. Esto ultimo debido a que la
autora de este informe soélo tiene un grupo de Espafiol |; la asignaciéon de un
segundo grupo afectaba las condiciones laborales y presupuestales de la escuela;
por ello, la conformacién del grupo de control se llevé a cabo por el método de
apareamiento; lo cual significé buscar en un grupo de base (34) los alumnos que en
el pretest obtuvieron calificaciones similares a las del grupo de intervencién, una vez
que se agotaron las posibilidades de apareamiento con el grupo base, se continué
con el grupo 33 y finalmente el 36. A fin de cumplir con este proceso de
apareamiento el pretest se aplicé a la totalidad de la poblacién.

5.3 Las técnicas e instrumentos utilizados

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la experiencia se describen

enseguida:



a). Anéiisis de contenido

El anélisis del contenido se llevé a cabo a través de la elaboracion de fichas
bibliogréficas; asimismo, se llev6 a cabo una cuidadosa planeacién de cada sesion
que incluyd el desarrollo por escrito de cada una de las fases en las que se
dividieron dichas sesiones (anexo 4).

Del mismo modo, se realizé un registro de observaciones que da cuenta de
las incidencias de la aplicacion del tratamiento (anexo 4).

b). Disefio de instrumentos

Los instrumentos de medicién que se utilizaron fueron el pretest (medicion
inicial) y el postest (medicion final); en ambos casos el disefio del instrumento
consistié en una lectura, seguida por diez preguntas y respuestas de opcién multiple.
Dada la naturaleza de los examenes (inicial y final), las preguntas estuvieron
destinadas a medir el nivel de comprensién lectora, concibiéndose para ello
preguntas de: vocabulario en contexto, de respuesta literal, inferencias y
razonamiento extendido (anexo 3). Es importante mencionar que las diferencias en
las lecturas utilizadas en ambos examenes sélo se remitieron al contenido, ya que
fueron similares en el grado de dificultad y complejidad.

Asimismo, la aplicacion del tratamiento exigié la elaboracién de material
didactico 0 practicas guiadas y practicas independientes (anexo 4) de las
estrategias basicas de comprension mencionadas en este informe.

5.4 Descripcion del tratamiento

Tanto el grupo de intervencion como el de control trabajaron el programa de
Espafol | propuesto por la Secretaria Académica de la Universidad Autbnoma de
Nuevo Leén. Debido a que el grupo de control se ubicd en tres aulas (33, 34 y 36)



estuvo a cargo de tres profesores de la asignatura ajenos a la investigacion, a fin de
asegurar que el proceso de ensefanza-aprendizaje de los contenidos relacionados
con la comprensién de textos se llevara a cabo tal y como lo propone el programa de
la asignatura. En el grupo de intervencion, ademas de los contenidos curriculares
previstos por el programa de la asignatura, se abord6 el desarrollo y/o mejora de un
conjunto de estrategias cognitivas y metacognitivas, cuya descripcién ya ha sido
sefalada en otro lugar del presente trabajo. La tabla 5-1 especifica el total de
estrategias abordadas durante el tratamiento.

Estrategias de comprension

Antes Durante la lectura Después
de la lectura de la lectura
Activar o Informacién | Progresién Estructura - Resumen
construir importante:  |tematica: textual:
esquemas de - Identificacion |- Identificacién |- Problema- - Formulacién y
conocimiento: de tema de subtemas | Solucién respuesta de
-Establecimiento | general pregunta
de objetivos - Identificacién |- Comparacién
-Identificacién | de ideas y contraste
- Elaboracion de | de idea tematicas o
predicciones general principales | - Descripcion
- Que sé, que - Causalidad
quiero saber y
qué aprendi - Secuencia
Tabla 5-1

El tratamiento inici6 justo el primer dia de clases con la aplicaciéon del pretest;
al finalizar éste, se llevé a cabo una discusién sobre el proceso de comprensién
lectora a fin de establecer la relacién de este proceso con el aprendizaje y la
necesidad de utilizar estrategias para comprender y aprender de la lectura. Del
mismo modo, se entreg6 el Manual de Estrategias para mejorar la comprension
lectora (anexo 5), elaborado especialmente para el grupo de intervencién. La
presentacion del manual tuvo como fin explicar a los alumnos el modelo de lectura
que se seguiria en ese grupo. En las subsiguientes sesiones se realizd el
entrenamiento en |as estrategias seleccionadas.
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Con respecto al entrenamiento habra que aclarar que si bien tuvo una
duracién de 14 sesiones, éste fue extensivo en el tiempo, dado que siempre se
trabajé conforme al modelo propuesto y atendiendo los diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje del grupo de intervencion.

Conforme a la distinciébn que Palincsar (citado por Hernandez y Quintero,
2001) hace sobre los tipos de entrenamiento en estrategias para ensefiar a pensar,
en la intervencién que se describe se conjugaron el entrenamiento informado, ya que
ademas de instruir a los alumnos en un conjunto de estrategias para la comprensién
lectora {conocimientos declarativo y procedimental) se informé de su posible utilidad
(conocimiento condicional), y el entrenamiento en autocontrol, puesto que ademas
los estudiantes recibieron informacion sobre cé6mo controlar y revisar la aplicacién de
cada estrategia (conocimiento metacognitivo). En seguida se describe el
entrenamiento en estrategias

Entrenamiento en estrategias

A fin de que la propuesta redundara en el desamrollo y mejora de la
comprensién lectora de los estudiantes, se buscéd estructurar de la mejor manera
posible las sesiones destinadas al entrenamiento de las estrategias, es por ello que
se considerd pertinente utilizar el método de instruccién directa conforme a la
formulacién propuesta por Baumann (citado por Vidal-Abarca y Gilabert, 1991;
Hermandez y Quintero, 2001; y Solé, 2001), y el didlogo como un método para
propiciar la reflexion en torno a las estrategias seleccionadas.

La eleccion del método de instruccién directa obedece a que la mayor parte
de los autores consultados coinciden en sefalar como sus requisitos fundamentales:
“[La] estructuracién del aprendizaje en funcibn de los objetivos; seleccion,
secuenciacion y estructuracion de los materiales; instrucciones detalladas y
redundantes con suficiente nimero de ejemplos; formulacion de preguntas y
ofrecimiento de oportunidades para practicar activamente; y revisién activa del
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progreso de los alumnos® (Hernandez y Quintero, 2001:90); ademas de que se
caracteriza por “un tema didactico central, una secuenciacion precisa del contenido,
una alta implicacion del alumno, un cuidadoso control del profesor y una
retroalimentacién correctiva especifica para los estudiantes”(Vidal-Abarca y Gilabert
1991:88).

Con fundamento en lo anterior, cada una de las sesiones destinadas al
entrenamiento de estrategias se dividié en las cuatro fases nodales del método de
instruccién directa: explicacion oral, modelado, practica guiada y practica
independiente. Esta division de la sesién, permitié constatar el progreso de los
alumnos durante el entrenamiento de las estrategias.

En general, las sesiones destinadas al entrenamiento de estrategias de
lectura se llevaron a cabo conforme las sugerencias de los autores: Vidal Abarca-
Gilabert (1991), Hemandez Quintero, (2001), Solé, (2001). De esta manera, cada
sesion se organizé conforme al siguiente .

La fase de explicacion oral, como su nombre lo indica, consistié en brindar
una explicacién oral de la estrategia (o el conjunto de estrategias) que se trabajaba
en la sesién; de ahi que las tareas seleccionadas para esta fase giraran en tomo a la
instruccion de qué es, en que consiste y cudl es la utilidad de la estrategia.

En resumen, en esta fase se buscd proporcionar a los estudiantes un
conocimiento declarativo de la estrategia seleccionada para la sesién, mediante las
siguientes tareas:

o Hacer explicito a los alumnos el objetivo de la sesion.

e Plantear diversas actividades dirigidas a activar y/o construir conocimientos
en torno a la estrategia.

e Explicar qué es y en qué consiste la estrategia.

e Explicar y hacer participes a los alumnos de la utilidad e importancia de la
estrategia seleccionada para la sesion.
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o Propiciar el dialogo y la discusién del conocimiento declarativo de la
estrategia.

En la sequnda fase o modelado se demostrd, mediante el modelaje, el
proceso que se sigue al utilizar una estrategia (o conjunto de estrategias) durante la
lectura; para ello, quien esto escribe leyé el texto correspondiente en voz alta,
deteniéndose de manera sistematica para verbalizar y comentar los procesos o
estrategias que le permitian comprender el texto —por ejemplo las predicciones que
podia realizar en torno al texto, asi como las pistas linglisticas en las que se basaba
para verificarlas o rechazarlas—. Se procur6 ademas comentar las posibles dudas
que el texto pudiera plantear a los estudiantes, los fallos de comprension y qué
mecanismos se podian utilizar para resolverios.

Los propositos de esta fase fueron proporcionar un conocimiento procedimental
de la estrategia, y dotar a los alumnos de dominio metacognitivo sobre el uso de la
estrategia. Las tareas de esta fase consistieron en:

¢ Demostrar a los alumnos como utilizar el procedimiento para poner en
practica la estrategia, haciendo explicito el razonamiento seguido durante la
lectura.

o Sefialar de manera explicita |la necesidad de ejercer un control conciente
sobre las estrategias; donde va a resuitar necesario su empleo; la necesidad
de seleccionar, entre otras estrategias, aquélla que resulte mas adecuada en
un determinado contexto.

¢ Propiciar el didlogo o la discusion del conocimiento procedimental de la
estrategia.

La tercera fase o practica quiada consistié en proponer un ejercicio de lectura

para que, primero, de una manera dirigida —por ejemplo, planteando preguntas que
sugirieran una hipoétesis (prediccién) sobre el contenido del texto— y luego
progresivamente con un mayor grado de libertad —mediante preguntas abiertas o
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elicitando las opiniones de los estudiantes —los alumnos participasen en el uso de
la(s) estrategia(s) objeto de entrenamiento.

El objetivo primordial de esta fase fue proporcionar el espacio necesario para
que el alumno practique el proceso implicado en la(s) estrategia(s) que facilitan la
comprensién. Las actividades desarrolladas en esta fase fueron:

o Discutir con los alumnos las caracteristicas de la estrategia.

e Propiciar que los alumnos asuman algunas de las responsabilidades en el
empleo de la estrategia.

¢ Estimular la retroalimentacién y dirigir la atencion de los alumnos hacia los
aspectos de la tarea que considere pertinentes.

o Propiciar el dialogo o la discusién de los conocimientos declarativo,
procedimental y condicional de la estrategia o estrategias utilizadas.

En la cuarta fase o practica independiente, al igual que la anterior, se
proporciond un ejercicio de lectura en la que los estudiantes debieron asumir de

manera auténoma y responsable el proceso para comprender un texto. Esta fase
sirvié para que los alumnos pudieran participar, con el mayor grado de libertad
posible, en la practica de una(s) estrategia(s) que facilitan la comprensién lectora.

El propdsito de esta parte de la sesion fue propiciar el trabajo independiente
de los alumnos cuando éstos ya poseen el conocimiento declarativo, procedimental y
condicional necesarios para utilizar la estrategia en una lectura.
Las actividades desarrolladas por los alumnos fueron:
¢ Practicar la(s) estrategia(s) aprendida(s), sin la ayuda de la profesora.
+ Modelar la estrategia 0 estrategias utilizadas en la resolucién de la practica.
o Discutir la experiencia.

En general cada una de las sesiones previstas para el entrenamiento siguieron la

secuencia arriba descrita; los casos en los que hubo la necesidad de regresar de
una fase a ofra se registraron en las observaciones que aparecen en el anexo 4.
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Evaluacid

n de la comprensién lectora

—e

La manera que se propuso para abordar la comprension lectora supone

formas de evaluacién distintas a las previstas por el programa de Espaiiol I, por ello

se consideraron:
Mediciones cuantitativas a través del pretest 0 examen inicial que permitié

verificar el nivel en el que se encontraba el grupo de intervenci6n al principio

del tratamiento y el postest o examen final destinado a corroborar el resultado

del tratamiento.

Valoraciones cualitativas: este tipo de evaluacion se llevé a cabo a lo largo del

tratamiento, e incluy6:

a)

b}

valoraciones periédicas tanto del proceso como del resultado del
aprendizaje a través de las discusiones dirigidas y de los
autocuestionamientos.

implementacion de estrategias que permitieron verificar el proceso del
alumno al mismo tiempo que propiciaban un espacio para la reflexion en
torno al aprendizaje adquirido; entre estas estrategias estan: los diarics de
aprendizaje que consisten en registrar en un cuademo (se solicitd al inicio
del modulo) el aprendizaje obtenido en cada clase. Dada la versatilidad de
estos diarios, ademas de utilizarlos como recapitulaciones de lo aprendido,
se emplearon como una forma de registro de dudas o dificultades que se
atendieron antes de proponer el aprendizaje de otras estrategias. Otra
estrategia para revisar el proceso son las hojas para pensar que
constituyeron una guia para definir la estrategia utilizada, sus funciones y
el procedimiento cognitivo y metacognitivo requerido en su aplicacion.
Aunado a lo anterior se utilizaron la parafrasis, el esquema conceptual
(propuestas por el texto) el resumen y la formulacién y respuesta de
preguntas como estrategias que permitieron evaluar la comprensioén
obtenida.

La tabla 5-2 sintetiza el modelo de intervencién aqui descrito.
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5.5 Programacion

La programacion que aparece en la tabla 5-3 se desarrolld bajo las
caracteristicas antes descritas, y de acuerdo con las condiciones ordinarias en las
que se imparti6 la clase de Espafiol |, esto es, dos horas de cincuenta minutos

(segunda y tercera hora del turno matutino).

Programacion

Estrategia(s)

Fecha

Fase

Lecturas

Activar
conocimientos
Establecimiento de

objetivos/ Anticipa y
predice

13/08/02

Explicacion oral

Ejemplo: titulo

Modelado

Introduccién
{Roque y otras, Espafiol |,2001:8)

Guiada

Tocando el cielo
(Espafiol 1, 2001:9)

Identificacién de
subtema e idea

principal

14/08/02

Explicacion oral

Ejemplo: texto corto

Modelado

Lenguaje y pensamiento.

(Roque y otras, Espafiol |,
2001:11-12)

Guiada

Ruido para la tartamudez

(Hinojosa y otras, Espafiol |,
1994:10)

15/08/02

Independiente

Rayos y centellas
(Hinojosa y Otras, Espafiol |,
1984:11)

Tema e idea central

19/08/02

Explicacion oral

Ejemplo: texto corto

Modelado

Parafrasis

(Roque y ofras, Espafiol |,
2001:32)

Guiada

Sin titulo (La contaminacion)
(Roque y otras, Espafial ],
2001:30)

20/08/02

Independiente

El primer alfabeto, el de los
fenicios, ignora las vocales
(Reque y otras, Espafiol |,
2001:34)

Estructura textual

{Comparacion y
contraste)

(Estructura descripcion)

29/08/02

Explicacion oral

Ejemplos: textos leidos con
anterioridad

Modelado

Caracteristicas del concepto

{(Roque y otras, Espaol |,
2001:74)

Guiada

La ciencia ficcion
(Roque y otras, Espafiol |,
2001:23)
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Estructura secuencia/ | 30/08/02 (Guiada Historia de la tierra

descripcion (Roque y otras, Espafiol |, 2001:91
y 82)

(Estructura 03/09/02 |[Independiente |Astronautas y pioneros

comparacién-contraste) norteamericanos

(Cooper, J. D. Como mejorar la
comprension lectora, 1980.362)

Elaboracién de 06/09/02 |Explicacién oral | Texto sin titulo (La

resumenes / contaminacién)

,Qué sé, ;qué quiero Modelado (Roque y otras, Espafiol |,

saber? y qué _ 2001:30) :

aprendi? Guiada Demencia senil
(Hinojosa y otras, Espafol |,
1994:42)

(Estructura causalidad) | 17/09/02 |Independiente |La Guerra del Golfo Pérsico
(Salvemos la tierra, 1991)

Formulacién y 24/09/02 |Explicacién oral |Los signos de entonacién

respuestas a (zmuf 8% )otras Espahoal |,
reguntas .

um.a; causalidad) Modelado Texto corto sin titulo

(Los agujeros negros)
(Hawkins, Critica, 1988)
(estructura: causalidad) Guiada Fumar no siempre es un
placer

(Roque y atras, Espafiol |,
2001:26,27)

(Estructura 25/09/02 |Independiente |Dinosaurios

Problema solucion) (Roque y otras, Espafiol |,
1994:65)

Tabla 5-3

5.6 Planeacion

En las siguientes paginas se presenta el plan de trabajo que conforme a la
programacién anterior se llevé a cabo durante el entrenamiento de las estrategias
basicas para la comprension. El desarrollo de los planes de clase se presenta en el
anexo 4, asi como las lecturas seleccionadas, las practicas guiada e independiente
elaboradas para mejorar la comprensién lectora de los alumnos, las hojas para
pensar (recapitulaciones de las estrategias), y las observaciones a que dio lugar el
entrenamiento. En el anexo 5 se presenta un reporte gréafico de este entrenamiento.
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CAPITULO 6
TRATAMIENTO ESTADISTICO

En el presente capitulo se describe el tratamiento estadistico que se llevé a
cabo para validar los resultados obtenidos en las evaluaciones cuantitativas
aplicadas a los dos grupos que conformaron la muestra del estudio que se informa.
El tratamiento estadistico se realiz6 de acuerdo con la metodologia propuesta por
Rodriguez y Oliva (2001), lo que ha permitido definir la situaciébn en la que se
expresa la hipotesis.

6.1 Presentacion de resultados

Los resultados obtenidos en el pretest y en el postest del grupo de
intervencién y del grupo control son las siguientes:

Grupo de intervencién Grupo de control
N° Pretest | Postest N°® Pretest | Postest
1 80 90 1 80 20
2 70 70 2 70 70
3 70 90 3 70 50
4 60 60 4 60 60
5 60 60 5 60 40
6 60 80 6 60 60
7 60 70 7 60 40
8 60 60 8 60 40
9 50 40 9 50 50
10 50 60 10 50 60
11 50 50 11 50 60
12 50 50 12 50 20
13 50 60 13 50 70
14 50 50 14 50 40
15 50 60 15 50 60
16 40 70 16 40 50
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17 40 60 17 40 60
18 40 30 18 40 50
19 40 40 19 40 50
20 40 80 20 40 50
21 30 80 21 30 20
22 30 80 22 30 60
23 30 20 23 30 40
24 30 80 24 30 20
25 30 80 25 30 20
26 30 70 26 30 70
27 30 60 27 30 30
28 30 80 28 30 30
29 30 30 29 30 20
30 20 40 30 20 40
3 20 40 31 20 60
32 20 60 32 20 40
33 10 30 33 10 20
34 10 70 34 10 40
Suma 1420 2060 Suma 1420 1510
x:=41.7 | x2= 60.5 x=41.7 | X=44.4
Tabla 6.1

6.2 Prueba de hipotesis

La prueba de hip6tesis es una herramienta estadistica que permite generalizar
a una poblacién los resultados muestrales obtenidos durante la investigacion.

En este proceso de prueba se presentan dos hipotesis: la hipotesis nula (Ho)
que postula que las estrategias basicas de comprensién no incrementaran la
comprensibn lectora de los alumnos de Espariol de primer semestre de la
Preparatoria N° 2; y la hipétesis alternativa (H;) que determina que con /a aplicacion
de las estrategias béasicas de comprension propuestas se incrementard la
comprension lectora de los alumnos de primer semestre de la Preparatoria N° 2.
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Para aceptar una de las hipétesis se analizaron los resultados obtenidos en
las evaluaciones (pretest y postest) con el “estadistico t°, debido al tamafio de la
muestra.

En esta investigacion el disefio se representd de la siguiente manera:

Ci X 0O
O3 04

Donde:

01 = pretest de grupo de intervencién
0; = postest de grupo de intervencion
O3 = pretest de grupo de control

O4 = postest de grupo de control

6.2.1 Prueba de hipotesis N° 1

En esta prueba se comparan los resultados del pretest y postest del grupo de
intervencién, conforme a los siguientes pasos:

1° paso: Planteamiento de la hip6tesis

Hiw= hipétesis de investigaciéon 02> 04

Hipdtesis estadisticas
Ho= Hipétesis nula 02 <04

Hi = Hipotesis alterna 02> 04
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Donde:

01 =resultados de pretest
0. = resultados de postest

2° paso: Estadistico de prueba: Prueba ® t" para grupos dependientes

2 2
Férmula ¢, = X —~Xqt Donde: S%d = 2.4 —[Zd}
S,d n n
n

3° paso: Regla de decisién

Como se desea probar que Hi: O2> O1 con un nivel de confianza del 95% se
toma 2 0.05, en dos colas. El valor de la distribuciéon °t” de Student se toma con base
al grado de libertad (gl = n-1) que es de 34-1=33 (gl = 33). El valor t3; es de 2.042. A
partir de este valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo como sigue.

2042 2042

1. No se rechaza Ho, sit: £2.042 2.Serechaza Ho sit:>2.042
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4° paso: Calculos

Grupo de intervencion

N° Pretest Postest d d?

1 80 90 10 100

2 70 70 0 0

3 70 90 20 400
4 60 60 0 0

5 60 60 0 0

6 60 80 20 400

7 60 70 10 100

8 60 60 0 0

9 50 40 -10 100
10 50 60 10 100
11 S0 50 0 0
12 50 50 0 0
13 50 60 10 100
14 50 50 0 0
15 50 60 10 100
16 40 70 30 900
17 40 60 20 200
18 40 30 -10 100
19 40 40 0 0
20 40 80 40 1600
21 30 80 50 2500
22 30 90 60 3600
23 30 20 -10 100
24 30 80 50 2500
25 30 80 50 2500
26 30 70 40 1600
27 30 60 30 900
28 30 80 50 2500
29 30 30 0 0
30 20 40 20 400
31 20 40 20 400
32 20 60 40 1600
33 10 30 20 400
34 10 70 60 3600

Suma 1420 2060 630 26700
x:=41.7 x=60.5 | D.d=630 |3 d’=26700
Tabla N° 6.2
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Férmula:

X=X,

< \j&zd
n

Valores:

X, =417

X, =60

> d =630
>.d% = 26700
n=34

Desarrollo de la férmula:

$%d = 26700 -

n

S% = 785.29 — 342.99

S%d= 442

2
donde: S%d = Zd— -
n
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5° paso: Decisién estadistica

Como 5.169 > 2.042 se rechaza la H, y se acepta la H;

6° paso: Inferencia estadistica

Como se acept6 la Hy (Hipotesis alterna) 02> 01 con un margen de error de
.05 y un nivel de confianza del 95%, se puede afirmar que {os alumnos mejoraron su
nivel de comprension lectora después de haber utilizado el modelo de lectura
propuesto.

6.2.2 Prueba numero 2

En esta prueba se comparan los postest del grupo de intervencion y el del
grupo de control, de acuerdo con los siguientes pasos:

1° paso: Planteamiento de la hip6tesis

Hiw= hipétesis de investigacion 0>> 04

Hipotesis estadisticas
Ho= Hipéttesis nula 02 £ 04

Hy = Hipétesis altema 02> 04

Donde:

0. =resultados de postest del grupo de intervencién
04 = resultados de postest del grupo de control
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2° paso: Estadistico de prueba: Prueba “ Z” para grupos dependientes

Férmula:4

’Xl_z/ 2 2
Donde: S? 2&_[_2_{}

Z= 2
JSIZ +S| n n
noon

3° Paso: Regla de decision:

Como se desea probar que H;: 0> > O4 con un nivel de significancia de 95% y
2 0.05, el valor de la distribucion Z es de 1.96 para grupos mayores de 30 sujetos. A
partir de este valor se definen las regiones de rechazo y no rechazo de H, como

sigue:

1. No se rechaza Ho si Z: <1.96 2. Serechaza Ho, siZ:>1.96
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4° paso: Calculos

Resultados obtenidos en el postest por el grupo de intervencién y el de control.

X1 X X2 X2
1. 90 8100 20 400
2. 70 4900 70 4900
3 90 8100 50 2500
4. 60 3600 60 3600
5. 60 3600 40 1600
6. 80 6400 60 3600
7. 70 4900 40 1600
8. 60 3600 40 1600
9. 40 1600 S50 2500
10 60 3600 60 3600
11 50 2500 60 3600
12 50 2500 20 400
13 60 3600 70 4900
14. 50 2500 40 1600
15. 60 3600 60 3600
16. 70 4900 50 2500
17. 60 3600 60 3600
18. 30 900 50 2500
19, 40 1600 50 2500
20. 80 6400 50 2500
21. 80 6400 20 400
22. 90 8100 60 3600
23. 20 400 40 1600
24. 80 6400 20 400
25, 80 6400 20 400
26. 70 4900 70 4900
27 60 3600 30 900
28. 80 6400 30 900
29. 30 900 20 400
30. 40 1600 40 1600
31. 40 1600 60 3600
32. 60 3600 40 1600
33. 30 900 20 400
34. 70 4900 40 1600
b3 2060 136600 1510 75900
X1=60.5 X2=44 .4
Tabla 6-2
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Valores:

Grupo de intervencion

m= 34

¥X; = 2060
X;=60.5

¥ (X4)*= 136600

Fémula:

/X:E/

Z= Jsz S|
non

Desarrollo de la férmula:

S? = 13600 - |_2060] 2
34

5= 4017.64 - (60.5)?

$2= 4017 .64 — 3660.25

5= 357.31

Grupo de control

N2 = 34
§X2= 1510
X2= 444

3 (X2)°= 75900

Donde: 57 = 2.X° _[Z;X]’

n

S; -75900 [510

SZ
1 = 2232.35 ~ (44.4)2

S!
2 =2232.35-1972.24

52 = 260.11
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7.= 160.5-44.41/
35731 260.11
+

34 34

Z.= 16.1

J10.50 + 7.65
Z.= 16.1

J18.15
Z.= 16.1

426
Z.= 387

§° paso: Decisién estadistica

Como 3.87 es mayor que 1.96 se acepta H, y se rechaza la Hq

6° paso: Inferencia estadistica

Como se aceptd H, : 02> 04 con a0.05 en dos colas, hay evidencia suficiente
para considerar con un 95% de confianza que los alumnos que recibieron el
tratamiento obtuvieron un nivel mayor de comprension lectora que los alumnas que

no lo recibieron.
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6.3 Graficas

Grupo de intervencion
Resultados pretest-postest

123 4567 8 21011213 14151861718192021 222324252827 28293031 3233 34

|—o—Pretest —@— Postest |

Grupo de control
Resultados pretest-postest

0 oy L L e s o S

123 45678 9101112131415161718192021 22232425827 282930313233 M4

| —&— Pretest —8— Postest |
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Resultados postest

g

8B 8 &§ 8 8 3 8 8

—
o

123 4587 80101M121314151617181902021222324 25 282728203031 323334

—o— Grupo intervencion —a— Grupo control

8.4 Generalizacion

Tomando en cuenta que se trabajo con una muestra representativa de la
poblacién, se esta en condiciones de generalizar los resultados a toda la poblacién
de este estudio.

6.5 Prediccion
Con base a los resultados obtenidos se puede afimar que siempre que se
trabaje el modelo de lectura propuesto en este estudio, con las mismas condiciones

de poblacién y contexto, los resultados que se obtengan seran similares a los
presentados en este informe.
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CONCLUSIONES

La investigacion descrita en las paginas anteriores ha puesto de manifiesto la
importante funcién que desempefian las estrategias cognitivas y metacognitivas en la
comprension lectora, asi como los efectos positivos de una intervencién basada en el
desarrollo de estas estrategias. El tratamiento estadistico realizado mediante las
pruebas de hipé6tesis permiten concluir que una intervencién como la que aqui se
propone para el nivel medio superior, propicia una mejora en las habilidades
superiores de la representacion semantica del texto.

A lo largo del estudio se pudo constatar que la comprensién lectora es un
proceso interactivo que implica la construccion de la macroestructura del texto, y que
este proceso de comprension se Ileva a cabo de manera estratégica porque los
estudiantes, en tanto seres humanos, pueden procesar activamente la informacion
gracias a las diferentes operaciones que realiza. Las diferencias entre las medidas
obtenidas en el pretest y el postest permiten concluir que la intervencion en el
procesamiento activo de textos puede realizarse con éxito en los estudiantes de
preparatoria.

Al tratar la lectura como un proceso interactivo y estratégico se favoreci6 en
los alumnos una mayor conciencia de la importancia de su participacion, desde la
activacion y/o construccién de esquemas de conocimiento hasta la autoevaluacion de
la lectura mediante el autointerrogatorio. De ahi, que durante |a intervencién pudo
comprobarse la manera progresiva como los estudiantes abandonaban un rol pasivo
ante la lectura por un rol mas activo, en donde comprometian sus conocimientos
previos, intereses y expectativas para interpretar un texto.

El estudio, ademas, ha puesto de manifiesto la importancia no sélo de ensefiar
las estrategias basicas de comprension de manera explicita, intencional e integrada a
los contenidos de la asignatura de Espafol |, sino también y sobre todo de crear un
espacio propicio para practicarlas y aprenderias, de manera que los estudiante
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desarrollen progresivamente el dominio de la lectura que se espera en este nivel
educativo.

El registro de las incidencias en el aula (anexo 4) permite afirmar que el
entrenamiento tuvo una mayor eficacia en las estrategias orientadas a la
comprensién, que en la estrategia centrada en el aprendizaje a partir de textos
(resimenes); muy posiblemente debido a que en las primeras se tuvo mayor practica
continuada que en la segunda. De esta manera, sé puede concluir que los alumnos
adquirieron un mayor dominio en las estrategias para activar conocimientos y para
identificar informacién importante, particularmente, en la identificacion de subtemas e
ideas principales, que en la estrategia para elaborar resumenes, en donde se
advirtieron dificultades para la representacion esquematica del texto con palabras
propias.

Cabe sefialar que el dominio obtenido en las estrategias para identificar
subtemas e ideas tematicas es de suma importancia, pues como se sefialé en el
capitulo dedicado al marco teérico, son las estrategias que facilitan la representacién
adecuada de la macroestructura del texto. Ambas estrategias son basicas, no sélo
porque se encuentran en el origen de la construccion de la macroestructura del texto,
sino porque constituyen el paso previo para el desarrollo de otras estrategias como
aquéllas que inciden en el aprendizaje a partir de textos. Asimismo, se cree que las
dificultados observadas en la elaboracion de resumenes, por parte de los alumnos,
tienen que ver mas con cuestiones relacionadas con la pobreza en la redaccion de
ideas que con factores de organizacién, lo que permite suponer que otros estudios
podrian ayudar a incrementar el dominio en esta tarea, que aunque compleja, puede
ser susceptible a un entrenamiento.

Otro aspecto que conviene destacar es la importancia que en el modelo de
lectura propuesto en este trabajo se concede al autcinterrogatorio, tarea que fue
dificil al inicio del entrenamiento, pues los alumnos no acostumbran a interrogarse
sobre las actividades de lectura que emprenden, ni las que atafien al contenido; sin
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embargo, conforme avanzaba el entrenamiento los estudiantes asumieron esta tarea
como indispensable para comprender ia lectura. El registro de observaciones de las
ultimas sesiones indica que los alumnos aprendieron a autorregular su actividad
durante el empleo de las estrategias, asi como asumir la necesidad de autoevaluar la
comprension obtenida mediante la formulacion de preguntas.

Por otra parte, en esta investigacién se asumié como un principio la
ensefianza explicita, intencional e integrada a los contenidos curriculares de la
asignatura de las estrategias basicas de comprension, lo cual se logré —no sin un
esfuerzo significativo por parte de los estudiantes— a base de un trabajo previo de
organizacién, lo que prueba que se puede y se debe integrar la ensefianza de las
estrategias que posibiliten el desarrollo de las habilidades implicadas en Ia
comprension, pues un alumno ne aprende a comprender a partir de definiciones y de
practicas aisladas —como se propone en el texto de Espafol-, sino de un
entrenamiento informado y autorregulado y de una practica continua y sumaria de las
estrategias implicadas en la comprension, asi lo prueban las diferencias en el pretest
y el postest, asl como los resultados en los examenes indicativos —cuya medida de
comprension lectora es de un tercio—, en donde el grupo experimental se colocé por
encima de los de control y obtuvo el tercer lugar —de treinta y cuatro grupos—, de

desempeiio en la asignatura.
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RECOMENDACIONES

De manera reiterada se ha sefialado que el estudio ha tenido resultados
significativos que permitieron probar la eficacia de la intervencion para mejorar y/o
desarrollar la comprension lectora entre los estudiantes del grupo experimental; es a
la luz de estos resultados que se pueden formular las siguientes recomendaciones:

Dados los objetivos que persigue el modelo de lectura, puede ser util no sélo
para los estudiantes de preparatonia, sino también para los de grados superiores e
incluso inferiores como el de secundaria, con las consabidas adaptaciones en las
lecturas y en las tareas de desarrolio.

El empleo del modelo de lectura propuesto en este estudio exige, por parte del
docente, un compromiso de trabajo sistematico y ampliamente documentado, por lo
que se recomienda, en primer término, conocer la teoria en la que se fundamenta,
pues en ella subyace el conocimiento declarativo, procedimental y condicional de las
estrategias implicadas en la comprension. En segundo lugar, se propondria llevar a
cabo diversas practicas que apoyen el aprendizaje y el dominio de las estrategias.

Convendria, ademas, aprovechar el espacio que ha abierto la Secretaria
Académica de la UANL para la revision de los programas curriculares del nivel medio
superior, y presentar la propuesta para desarrollar y/o mejorar la comprension de la
lectura aqui resefiada al Comité de Espanol, buscando con ello intervenir de modo
explicito, intencional e integrada al programa de la asignatura las estrategias basicas
de comprension, lo que supondria un impacto significativo en el perfil del egresado,
dada la importancia de la lectura en la asimilacién del curriculo de la preparatoria.

Aun cuando tradicionalmente se ha considerado que la ensefianza de la
comprensién lectora es una tarea que compete a la asignatura de Espafiol, dados
sus objetivos curriculares, el modelo de lectura propuesto no es privativo de esta
area; de hecho, la situacién ideal seria aquélla en la que se da una integracion plena
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de la intervencion sobre la comprensidon lectora en todas las materias, 10 que
significaria involucrar a todos los docentes de la preparatoria en una tarea conjunta
de desarrollo que indudablemente impactaria en el perfil de los egresados.

Por altimo, el estudio aqui descrito abre nuevas posibilidades de investigacién
para mejorar la comprension lectora de los estudiantes de la UANL, particularnente
se recomienda continuar con una {ineéa de trabajo que permita abordar las estrategias
de comprension centradas en el aprendizaje a partir de textos.
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Anexo 1



Programa de estudios del bachillerato propedéutico

Areas de conoclmlento

Areas de conocimiento

I F
6 [Espafol 10
d |Mateméncas 15
u [Compmaubn 5
| IOTa-mon_ 1
o |Educacion Fisica 1
|

Ciencias Sociales 10
Biologia 10
Quimica 10
{Onentacion 1
|Educacitn Fisica 1
|Espaﬂo| 10
[Matematicas 15
Computacibn 5
Onentacion 1
Educacion Fisica 1
es y Humanidades 10
Biologia 10
IQuImic.a 10

Ii)nemacmn

Educacion Fisica

IR

M F
6 [inglés 10
d |Espanol 5
u |yatemanws 10
| lComputacsén 5
o [Orientacion 1
dﬁsum-onﬁm 1
™
6 |Biologia 5
1 d [Ciencias Sociales 5
u [Artes y humanidades 5
4 | |Fisica 15
o |Onentacién 1
Vi |Eaumon Fisica 1
“ -
6 |Quimica 10
d JArtes y Humanidades 5
u lMatemaums 10
l ICOmmnauOn 5
¢ |Orientacién 1
i IEdumclbn Fisica 1
M
0 |Inglés 10
d |Espaﬂo| 5
u [Flsiw 15
| Pn‘entaaén 1
o |Educacion Fisica 1
Vil
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Contenidos Espafiol I

UNIDAD |

Lenguaje y Comunicacion

Comprension de textos:
Lenguaje y pensamiento. Relacién entre lenguaje oral y escrito. Niveles del
habla.
Expresion escrita: El resumen. La parafrasis.
Expresion oral: Didlogo.

Aspecto LingOistico:
Partes de la gramatica, Funciones de algunas palabras. Definicion y clases de
articulos.
Definicion y clases de sustantivos. Definicién y clases de adjetivos. Definicién
y clases de pronombres.

Aspecto Ortografico:
Reglas para la separacion silabica. Reglas para el uso del acento ortografico.
Acento diacritico. Casos especiales de acentuacion.

UNIDAD Il

Desarrollo de procesos cognitivos

Comprension de textos:
El concepto: Caracteristicas. Relaciones
Mapa Conceptual (expresion escrita). Denotacién. Connotacién.
Expresion oral: Debate (discusion)

Aspecto LingGistico:
Verbo. Verboides. Adverbio

Aspecto Ortografico:
Signos de puntuaciéon: coma, punto y coma, dos puntos, puntos suspensivos,
punto.

Unidad Iit

Construccion de la escritura

Comprensién de textos:
Expresion escrita: Oracion simple y oraciéon compuesta. El parrafo. Elementos
del parrafo.
Caracteristicas del parrafo. Funciones del parrafo. Cualidades esenciales de
la redaccion.
Expresién oral: Argumentacion

Aspecto Lingaistico:
Preposiciones. Proposiciones y su significado. Preposiciones y los
complementos del verbo. Conjunciones. Conectores coordinantes.
Conjunciones subordinantes.

Aspecto Ortografico:
Signos de entonacién. Reglas ortograficas para el uso de la B y la V Palabras
homoéfonas conBy V
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UNIDAD IV

Formas del discurso

Comprension de textos:
Formas discursivas: descripcién, narracion, didlogo, monélogo.
Descripcion: Topografia.
Etopeya y prosopografia. El retrato. Narracion: informativa, literaria.
Dialogo: dramatico, narrativo. Directo, indirecto.
Expresion oral: Exposicion de un tema

Aspecto Lingiistico
Semantica: Palabras sinénimas y anténimas
Palabras homéfonas. Palabras parénimas

Aspecto Ortografico
Signos de interrogacion. Reglas ortograficas para el usode la Gy la J.
Palabras homéfonas con Gy J
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledén
Escuela Preparatoria N° 2
Cuestionario de Espaiiol |

Clave: 00654

Nombre: grupo___tumo

Instrucciones lee con atencion el texto que se reproduce a continuacion.

El hambre, junto con la guerra y la enfermedad es un problema que no ha tenido una
solucién viable hasta el momento. Un ejemplo de ello es la hambruna constante que han
soportado los paises del llamado tercer mundo, donde el consumo de alimentos
tradicionales se ve mermmado por causas tanto econdmico-politicas como de indole
|_ambental.

De acuerdo con las estadisticas de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAQ), el mayor porcentaje de muertes del tercer mundo se
registra en la nifiez a consecuencia de la desnutricion. A pesar de que se conoce el
problema, al parecer no hay una solucién inmediata a tan grave situacidn. Sin embargo,
algunos investigadores han fijado la mirada a una especie muy comin y abundante de

alimento: los insectos.

Rico en proteinas

[ En México desgraciadamente se siguen presentando casos de desnutricién,
principalmente en las areas mas pobres como en las rurales o semiurbanas. Esto se
debe en mucho a la falta de recursos econémicos de los consumidores, © bien a una
deficiente educacion nutricional. Estadisticas de la FAO revelan que existe un cuadro
general de mala alimentacion, con un promedio diario de ingesta de proteina animal per
capita de 3 a 5 g. siendo el parametro intemacional de por lo menos 60 g.

[~Ante esta insuficiencia nutricional, la doctora en Biologia responsable del Departamento
de Zoologia del instituto de Biologia de la UANAM, Julieta Ramos Elordy, expone a la
|_Revista del Consumidor.

*Una de las grandes ventajas alimenticias que poseen los insectos es que se consume
toda su biomasa. Es decir ninguna parte de su cuerpo se desperdicia, como suele
suceder en los vertebrados, vamos a consumir el cien por ciento de su matena, lo cual
| los sitia en la clasificacion de concentrados proteinicos”.

Su contenido en proteinas es muy superior al de la came de res, puerco, ave o pescado,
porque todo el insecto esta constituido por proteinas que oscilan generaimente entre 30 y
81 por ciento. O lo que es lo mismo, tres cuartas partes de un gramo son proteina.
También proporcionan calorias, contienen minerales como potasio, calcio, sodio, zinc,

L_magnesio y cantidades elevadas de vitamina B.
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[ Los insectos brindan més calorias que la came de pollo, tres veces mas que la de res, y
50% mas que la soya. Asimismo, proporciona una aita cantidad de energia; esto resulita
muy significativo para la gente de zonas rurales o estratos sociales bajos, donde existe
—una deficiencia en proteinas y calorias,

No es nada aventurado pensar que dentro de nuestra dieta contemplemos en un futuro el
consumo de insectos. S6lo es cuestion de tiempo y de habitos. Al respecto comenta
|_nuestra entrevistada, la doctora Ramos.

*En este momento somos poco sensibles a considerar dentro de nuestra alimentacion a
los insectos sin pensar que no se trata solamente de un platillo exético, sino de un
producto natural indispensable para la obtencidn de diversos nutrimentos”.

Una regla del pasado para el futuro

[En la actualidad los insectos no son considerados como alimento por la generalidad de la
poblacién consumidora, sin embargo su consumo ha sido un habito ancestral en nuestro
| pals.

A respecto el antropélogo Rodrigo Chavez, catedratico de la escuela Nacional de
| Historia y Antropologia del INAH menciona.

"Las culturas prehispanicas tienen un profundo conocimiento de los insectos: tocda el area
era proclive al estudio taxondmico de esta clase de invertebrados, con vocablos
especificos para designar grupos y especies diferentes, asi como descripciones de sus
|_costumbres y métodos de reproduccién”.

Entre los antiguos mexicanos —apunta el antropdlogo Chévez- e} conocimiento bioldgico
fue parte de su cultura, aunque aquél estaba permeado por una concepcién magico
religiosa de la que aun quedan vestigios y cuyo estudio debe ser una atractiva fuente
|_para conocer una parte importante de nuestra herencia.

México es uno de los lugares que cuenta con una mayor diversidad de insectos y
variedades en su consumo. Haciendo un céalculo aproximado hay 120 especies, de ellas,
306 son comestibles, desde el exquisto y carisimo gusano de maguey que
paradéjicamente se consume con regularidad en las zonas mas pobres del pais, no por
‘esnobismo” sino como parte fundamental de su dieta alimenticia hasta el modesto

|_chapulin igualmente delicioso.
Tomado del o de Espafial |. 2001: 27-29
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|l. Contesta las siguientes preguntas en tu hoja de respuesta.

1

¢ Cual es el mejor titulo para el texto?
a) Los problemas del tercer mundo
b) La desnutricion en México

c) Los insectos

d) Causas de la desnutricién

(Cual es la idea central del texto?

a) Las costumbres alimenticias de la cultura prehispanica son nocivas para la salud

b) Las causas de los problemas nutricionales en México residen en las costumbres
ancestrales

¢) Los insectos constituyen una alternativa para abatir los problemas alimenticios
observados en México.

d) Los problemas economicos han propiciado la deficiencia nutricional observada en
Meéxico.

¢Cual es el significado contextual de la palabra proclive que aparece en negritas
a) Dedicada

b) Atraida

c) Propensa

d) Solicita

Segun el texto ¢ Cuél es el estimado ordinario de consumo de proteinas?
a) Mayor de 60 gramos

b) De 3 a 5 gramos

c) Menos de 35 gramos

d) 10 gramos

Conforme al texto es posible inferir que en el caso de los vertebrados.
a) Todo es aprovechable

b) El 100 % de su biomasa se consume

¢) Ofrecen el mayor concentrado proteinico

d) Son parcialmente comestible

Segun lo que informa el texto, en nuestro pais el consumo de los insectos...
a) Es una costumbre reciente

b) Se recomienda en algunos casos

¢) Es un habrto arraigado

d} Es un habito esnob

¢Cudl es la solucién que se plantea en el texto para el problema alimenticio de México?
a) Elconsumo de insectos

b) La educacién nutricional de los consumidores

c) Elestudio de las costumbres alimenticias de la cuftura prehispanica

d) Labusqueda de nuevas altemativas para la alimentacion
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8. Segln el texto, los campesinos...
a) Tienen una inadecuada dieta alimenticia
b) Desconocen las costumbres de consumo de invertebrados
¢) No requieren consumir el porcentaje de calorias requerdo por los citadinos
d) Tienen una mayor variedad en su consumo alimenticio

9. De acuerde con la lectura ¢ Cual es el problema al que se le atribuye el mayor porcentaje
de muertes infantiles en el tercer mundo?
a) La hambruna
b) La guerra
¢) La enfermedad
d) La desnutncién

10. ; Cual de las siguientes opciones sintetiza mejor el siguiente pamrafo:
*Entre 10s antiguos mexicanos —apunta el antropélogo Chavez- el conocimiento
biolégico fue parte de su cultura, aunque aquél estaba permeado por una
concepcion magico religiosa de la que aun quedan vestigios y cuyo estudio debe
ser una atractiva fuente para conocer una parte importante de nuestra herencia®

a) La cultura prehispanica es digna de estudio por su conocimiento sobre la naturaleza.

b) Nuestros antepasados conocian el entomo natural y lo concebian bajo una 6ptica
magico-religiosos.

c) Para los antiguos mexicanos existia una relacién entre la naturaleza y la religion.

d) Los habitantes del México prehispanico atribuian poderes magico-religioso al entomo
natural.
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Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Cuestionario final Espaiiol |
Clave: 00656

Nombre Grupo___ Tumo____

L. Instrucciones: lee con atencién el texto que se reproduce a continuacion
-

Desde tiempos prehistéricos el hombre ha comprendido el papel que desempefan las
semillas y ha manejado el término como parte comun de su lenguaje. La Biblia incluye la
parabola del sembrador, en la cual la palabra significa descendencia o progenie y se refiere
alas buenas o malas semilias.

“~
—

Todas las plantas cultivadas y silvestres que producen frutos, sean comestibles o no,
contienen semillas en éstos. Un durazno tiene una semilla solitaria, una sandia tiene
abundantes semilias.

( Es comun que muchas plantas indeseables liberen de 100 mil a 560 mil semillas por
planta. A pesar de que el agricultor esté erradicando este tipo de hierbas, sus semillas
permanecen en el suelo y pueden sobrevivir dormidas, en algunos casos de 29 a 70 afios,
_ para después en condiciones favorables, geminar y despertar a la vida.
i La semillas son producidas por la planta para perpetuar su especie y la naturaleza
las ha dotado de caracteristicas especiales que les ha permitido dispersarse por el mundo.
Muchas plantas antes de morir producen abundantes semillas, cada una con suficientes
reservas alimenticias para asegurar su germinacion.

~~

¢Qué partes tiene una semilla y para qué?

f Cualquier semilla presenta tres partes fundamentales: un embrién, que corresponde a

una planta en miniatura; una cubierta protectora extemma que protege al embrién contra la
desecacién, el dafio mecanico, los cambios de temperatura, el ataque de bacterias, hongos
y ofros patégenos, ademas ayuda a la dispersion debido a que presenta estructuras
especiales segun el tipo de semilla; y un tejido de reserva que alimentard al embrién y le
permitira crecer hasta ser capaz de nutrirse a si mismo, por supuesto, si la semilla
encuentra las condiciones adecuadas para su desarrollo.

\.
Sin semillas no hay agricultura

Esto es un hecho, ya que del 50 al 70 por ciento del alimento que consume el
: hombre proviene de manera directa o indirecta —a través de los animales— de semillas.

4 Las semillas constituyen el principal alimento de la humanidad. En primer lugar estan
los cereales como el trigo, considerado el pan del mundo, y el amoz, gque sigue en
importancia a éste, conocido como el alimento de Asia. El sorgo y el mijo, por otro lado, son
cultivos basicos en algunas regiones de Africa y China. El maliz es el cultivo tradicional en
América Latina. La cebada, el centeno y la avena, también constituyen el abastecimiento de
sustancias nutritivas para el mundo.

\
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( Las semillas de las leguminosas son el segundo grupo de semillas que usamos como
alimento. Los diferentes tipos de fnjol, chicharo, lenteja, garbanzo y habas nos proporcionan
proteinas. Estas semillas secas contienen de 18 a 40 por ciento de proteinas. Otras
leguminosas como la soya y el cacahuate tienen alto porcentaje de aceite y proteina. En la
soya la concentracion de acerte es de un 20 por ciento y en el caso del cacahuate, de un 50
\. por ciento.

Semillas de otras plantas también son usadas por el hombre como fuente de aceite,
proteinas y vitaminas, tal es el caso de las nueces, pistaches y castafias.

-

( En todo el planeta el hombre elabora bebidas hechas con semillas como el café y el

chocolate. En la cocina, muchas semillas sirven de condimento como en el caso de la
pimienta y el comino, sin olvidar el aceite para cocinar que puede provenir de las semillas de
L girasol, cartamo, maiz o soya.

[ Las semillas sirven de alimento no s6lo a la humanidad, sino también a los animales
que proporcionan came y denvados al hombre. S6lo asi se comprende que millones de
toneladas de semillas se utilicen en el mundo para elaborar productos alimenticios y forraje.

< Las semillas también son la materia prima para fabricar diversos productos en la
industria, como |a farmacéutica, de cosméticos y de bebidas alcohélicas. En México es
importante la semilla del cocotero como fuente de aceite y grasa solida. La fibra de algodén
s de indiscutible importancia en la industria del vestido y |la cebada, en la cerveza.
P Es una realidad que ya se estan buscando otras fuentes de semillas para el consumo
humano; una de éstas es la semifla de amaranto o alegria, una semilla pequefia en tamafio,
pero gigante en propiedades nutricionales y que la mayoria de los mexicanos hemos
saboreado en los dulces de alegria.

La demanda de alimentos es tan grande en todo el mundo, que la mayor extensién de
terrenos laborables son ocupados en la siembra de plantas alimenticias.
i En fin, la semilla es esa parte maravillosa de [a planta, tan importante y a la vez tan
poco conocida en muchos aspectos y que justifica su estudio desde cualquier campo del

_ conocimiento.

Espafiol |, 1994:28
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Il. Contesta las siguientes preguntas en tu hoja de respuesta.

1. ¢Cual de las siguientes opciones constituye el mejor titulo para el texto?
a) las semillas y la industna

b) las semillas y la alimentacion

¢) las semillas; simbolo de vida

d) las semillas: simbolo de descendencia

2. (Cual es la idea central del texto?

a) las semillas proveen de nutrientes, proteinas y aceites al hombre
b) las semillas son valiosas para preservar la vida

¢) las semillas son la principal materia prima del mundo

d) las semillas constituyen un alimento suplementario en el mundo

3. ;Cual es el significado contextual de la palabra mecanico que aparece en negritas
en el pamrafo 57

a) quimico

b) ecolégico

¢) funcional

d) intemo

4. De acuerdo con el texto ;cudl es el tiempo estimado de supervivencia para algunas
semillas?

a) hasta 70 afios

b) de 20 a 50 afios

¢) de 50 a 70 ailos

d) menor a 20 afios

5. Segun el texto, son productoras de semillas...
a) las plantas que producen forraje

b) las plantas comestibles o no

) las plantas cultivables o silvestres

d) las plantas que producen fruto

6. Conforme al parmrafo 5 es posible inferir que...

a) La semilla es una planta pequefia

b) la semilla posee la capacidad de autoproteccién y autogeneraciéon
¢) la semilla posee una estructura especial diferente en cada especie
d) Todas las semillas logran su desarrollo

7. De acuerdo con la informacién proporcionada por el texto ¢cual es el principal grupo
de semillas que provee de nutrientes a la humanidad?

a) trigo, frijol y soya

b) lenteja, garbanzo y nueces

¢) cebada, mijo y avena

d) girasol, maiz y soya
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8.
a)
b)
c)
d)

9.
a)

b)
c)

d)

Para la planta ¢ qué finalidad tienen las semillas?

dotar a la planta de caracteristicas especiales

perpetuar la especie

alimentar al hombre

protegeria de la desecacion, el dafio mecanico y el clima

¢Cuales son las tematicas centrales del texto?

origen de las semillas; propiedades de las semillas; fuentes altermativas de consumo
humano.

Propésitos de las plantas; origen de las semillas; uso de las semillas

caracteristicas de las semillas; grupos de semillas; y utlidad de las semillas en la vida
del hombre

Histona de las semillas, cambios de las semillas; y tipos de semillas

10.¢Cual de las opciones enlistadas resume mejor el pensamiento contenido en el

siguiente parrafo?

Las semillas de las leguminosas son el segundo grupo de semillas que usamos como
alimento. Los diferentes tipos de frijol, chicharo, lenteja, gafbanzo y habas nos
proporcionan proteinas. Estas semillas secas contienen de 18 a 40 por ciento de
proteinas. Otras leguminosas como la soya y el cacahuate tienen alto porcentaje de
aceite y proteina En la soya la concentracion de aceite es de un 20 por ciento y en el
caso del cacahuate, de un 50 por ciento.

Las semillas de las leguminosas como el frijol, chicharo, lenteja, garbanzo y habas,
proporcionan protelnas y aceites.

Las semillas de las leguminosas, ricas en proteinas y aceites, son el segundo grupo
de semillas que usamos como alimento.

Las semillas de las leguminosas son el segundo grupo de semillas que usamos como
alimento.

Las semillas de las leguminosas como frijol, chicharo, lenteja y garbanzo, soya y
cacahuate son secas.
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Entrenamiento en estrategias basicas de comprension
Aplicacion pretest/proceso de lectura

Primera sesidn

Fecha:12 de agosto de 2002

Contenido: Objetivos, metodologia y evaluacion de curso

Entrenamiento: aplicacion del pretest (medicion inicial) de comprension lectora/
discusion en tomno al proceso de lectura.

Objetivos

Evaluar la comprensién lectora de los estudiantes de Espaiiol | de la
Preparatoria N° 2.

Desarrollar un conocimiento y metaconocimiento sobre el proceso de lectura

En los primeros 20 minutos de la sesion se comentaran los objetivos,
metas, metodologia y evaluacién del curso de Espafol |, posteriormente se
aplicara el pretest.

En esta ultima parte de la sesion vamos a discutir en torno a la lectura
con el fin de saber cuanto sabemos sobre este proceso; que les parece si
empezamos por preguntamos: ;qué es leer?. (Las siguientes preguntas se
formulan conforme se desarrolle la discusion: ;como se hace?, ;jcon qué
objetivo?,;qué es comprender? como sabemos que comprendimos?).

Didlogo discusién

Después de discutir con los alumnos cada una de las preguntas comentaré el
proceso de lectura, retomando lo que los jovenes sefialaron (para tal efecto
utilizaré el texto de apoyo que preparé para esta sesion)

Texto de apoyo
(Qué es leer?

Leer es el proceso mediante el cual se comprende el lenguaje escrito.
Leer implica la interacciéon entre un lector y un texto. Es en este proceso de
interaccion o de comunicacién con el texto, donde el lector busca satisfacer los
objetivos que gulian su lectura, ya que la lectura sirve para alcanzar las
finalidades que perseguimos.
Asl, leer implica:
1° Un lector activo que procesa y examina el texto.
2° La existencia de objetivos de lectura que guien la lectura
3° La construccion o interpretacion del significado del texto
4° La comprension de la lectura

¢Coémo se hace?

Depende de los objetivos que se persigan. En la escuela generalmente se
utiliza la lectura con el propésito de informarnos, conocer y aprender. El libro no
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se lee solo, somos nosotros quienes realizamos una serie de actividades para
poder entender lo que el autor expresa a través de las ideas y conceptos
contenidos en el texto. Cuando nos disponemos a leer un tema siempre
conviene recordar todo lo que sabemos sobre el tema del que va a tratar el
texto. Por ello lo primero que debemos hacer es leer los titulos, subtitulos,
tablas, enumeraciones, todo o que resalte en el texto, para tratar de recordar
todo lo que sé sobre él. Otra estrategia que nos mantendra atentos y motivados
durante la lectura es el autocuestionamiento, esto es hacernos preguntas sobre
el titulo, los subtitulos, las imagenes, etcétera, lo mas probable es que las
respuestas las encuentre en el texto o a partir de la informacién que el texto me
proporcione; Asimismo, las preguntas que me hago antes del examen me
permiten hacer predicciones, es decir formularme hipotesis sobre lo que trata el
texto. Mis predicciones o hipétesis de lectura las podré confirmar o rechazar
tambiéen durante la lectura. Recordar lo que sé sobre el tema y predecir de lo
que va a tratar son estrategias utilizadas antes de la lectura. Estas estrategias
son utiles para tener una idea general de lo que trata el texto, después me
aseguro de que conozco el significado de todas las palabras que aparecen en el
texto, las que no conozco, trato de ver si en el contexto descubro su significado,
o las busco en el diccionario, luego leo parrafo por parrafo para tratar de
identificar la informacion importante como los subtemas, las ideas principales, el
tema y la idea general, finalmente hago un resumen para ver si realmente
comprendi, o bien formulo preguntas acerca de lo mas importante. En ese
proceso, repito, somos nosotros los que conciente e intencionalmente llevamos
a cabo una serie de actividades mentales, las cuales se facilitan si relacionamos
activamente las experiencias y los conocimientos que guardamos en nuestra
memoria con el contenido del texto, esa relacién es la que nos permite identificar
la informacién mas importante y visualizar esta informacién en la mente para que
nos ayude a encontrar el significado del texto.

¢Con que objetivos?

La finalidad de la lectura es comprender lo expresado en un texto. Los
objetivos que perseguimos a leer son de suma importancia porque ellos nos
permiten definir con antelacién qué es lo que pretendemos conseguir con ella,
también nos sirven para desarrollar un plan de lectura, seleccionar la
informacién més apropiada al objetivo que planteamos y activar los esquemas
de conocimiento mas pertinentes al tema tratado en el texto. Ademas de guiar el
proceso de lectura, los objetivos ayudan al lector competente a controlar y
evaluar la comprension del texto; en otras palabras, los objetivos determinan el
modo como leemos y las estrategias que utilizamos para leer. No leemos un
texto de la misma manera para pasar el tiempo que para explicar el contenido de
una clase, ni se hace el mismo ejercicio si se lee para identificar las ideas
principales, para buscar un titulo del texto, para deducir conclusiones o para
hacer un juicio critico del contenido. El proposito que tengamos al leer determina
cuanto y como se recuerda el contenido del texto. El propésito determina cobmo
se trabaja con la mente; entonces para leer bien es preciso saber qué se busca
y como se consigue. La finalidad de la lectura ayuda a regular las funciones
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mentales que vayamos realizando, por ejemplo si mi propésito en comprender
un texto, realizo actividades mentales que van guiandome en mi proposito.

¢ Qué es comprender?

Para algunos autores comprender es interpretar el significado de un texto.
Para comprender es necesario que nosotros relacionemos la informacion
contenida en el texto con lo que sabemos sobre él, cuando ustedes leen y dicen
esto no tiene significado para mi, esto no me dice nada es precisamente porque
no poseen conocimientos 0 experiencias que les permita comprender. Lo que ya
se sabe determina lo que se puede entender de la lectura.

.Para comprender un texto que se necesita saber?

La comprension de un texto siempre se facilita cuando tenemos un
conocimiento sobre el tema que trata. Una estrategia eficaz para comprender
seria entonces recordar lo que sabemos sobre €l tema antes de leer y durante la
lectura, @ esto se llama activacion de conocimientos previos.

¢Para comprender un texto que se necesita hacer?

Las estrategias nos ayudan a comprender mejor la lectura, pues ellas
facilitan la tarea que todo lector realiza para comprender y aprender de un texto.
Las estrategias no son mas que un conjunto de pasos o actividades mentales
indispensables para comprender la lectura de un parrafo o pasaje completo.

- Leer es el proceso mediante el cual se comprende el lenguaje escrito

- El proceso de leer/comprender implica una interacciéon entre el lector y el
texto. En esa interaccion el lector busca satisfacer sus objetivos de lectura
generales y concretos.

- Finalidades de la lectura: pasar el rato y disfrutar, buscar una informacién
concreta, seguir instrucciones (cocinar, para conocer el funcionamiento de
un juego) informarse acerca de un hecho (leer el periddico, un libro de
consulta sobre la Revolucidn Mexicana), para confirmar o refutar un
conocimiento previo, o para aprender. En la escuela generalmente se
utiliza para aprender.

- Laimportancia de los objetivos de |lectura en la comprension del texto.

- Comprender es interpretar el significado global del texto

- Larelacion entre la comprension de lectura y el aprendizaje de textos

- El caracter estratégico de la lectura

- La utilidad de los conocimientos previos en la lectura.

¢C6émo sabemos que comprendimos?

Cuando podemos explicar un pamrafo ¢ un texto con nuestras propias
palabras, y podemos aportar ejempios sobre él, asi como argumentos
personales, estamos dando indicios de que comprendemos la lectura. Hemos
comprendido una idea de un parrafo o de un texto completo, si podemos realizar
al menos algunas de estas operaciones:

s explicaria con nuestras propias palabras
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s buscar ejemplos distintos que la confirmen

e buscar ejemplos o argumentos en contra

e reconoceria en circunstancias distintas

e reconoceria aunque esté expresada con otras palabras

s ver relaciones entre esa idea y otras ideas o hechos conocidos
s usarla de distintas formas

s prever alguna de sus consecuencias

o decir su opuesta o contrana

e sacar deducciones personales

s usarla para explicar otros hechos

Como pueden ver el proceso de lectura es muy complejo, pero estoy
segura que las estrategias que vamos aprender aqui la facilitaran y ustedes
podran utilizarla para aprender. Ahora pasemos al siguiente punto de nuestra
agenda de trabajo. Los diarios de aprendizaje.

Como su nombre lo indica, los diarios de aprendizaje sirven para consignar
por escrito los que aprendimos. Son muy utiles porque nos permiten hacer una
recapitulacion de lo aprendido en cualquier actividad formal ya sea una clase
como la de Espanol, Matemaéticas, Fisica... o bien en otro tipo de actividades
cotidianas. Los diarios de aprendizaje consiste en elaborar preguntas como: Qué
revisé?, qué aprendi?, ¢qué quiero recordar?, y ;dénde lo aplico?. Vemos un
ejemplo (acetato 1)

Se espera que ustedes elaboren un diario de todo el médulo, en donde
darén cuenta de lo que aprendieron en cada una de |as clases.
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Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Diario de aprendizaje

Fecha: 12 de agosto de 2002
1. ¢Qué revisé?

En esta clase revisamos:

- Los objetivos generales del curso de Espaiiol |, la metodologia de trabajo
y los tipos de evaluacién que se utilizaran durante el médulo.

- El Proceso de lectura: ;qué es?, iqué implica?, para que?, ;iqué se hace
para leer?, ¢scon qué objetivo?,;qué significa comprender?, ;qué
aportamos a la comprensiéon?, ;cual creen que puede ser la utilidad del
uso de estrategias de lectura?

- Los diarios de aprendizaje: qué son, en qué consisten y como se
elaboran.

2. ;Qué aprendi?

Aprendi que el Espanol es una de las asignaturas mas importantes del
curriculo de la preparatoria, porque a través de ella puedo aprender a hablar,
leer y a escnibir correctamente.

También aprendi que leer es el proceso mediante el cual se comprende el
lengquaje escrito. Y que requiere mi participacién activa pues el libro no se lee
sdlo, soy yo quien debe realizar una serie de actividades para poder entender
lo que el autor expresa a través de las ideas y conceptos contenidos en el
texto. Existen muchas estrategias para comprender un texto, las que vamos
a revisar aqul se encuentran en el manual de estrategias que la maestra nos
proporcion6. Como recordar lo que sabemos sobre el tema, formular
hipétesis y peguntas sobre el texto, asi como objetivos que guien mi lectura.

3. Qué quiero recordar?
Lo que yo deseo recordar es que leer es comprender. También quiero
recordar mi papel en el proceso de lectura, pues éste es muy importante para
comprender el significado del texto y aprender de él.

4. ;Dénde lo aplico?:

Los objetivos que persigue la asignatura de Espafol: hablar leer y escribir
correctamente los aplico no sélo en la escuela sino también en mi vida diaria.
Lo que aprendi sobre la lectura lo aplico en el mismo acto de leer y
comprender un texto, pues aprendi que tengo que leer de manera activa,
mediante el uso de estrategias de lectura.

El diario de aprendizaje lo aplico cuando quiera reforzar y recordar lo que
aprendi en cualquier clase no sélo la de Espariol, aunque también lo puedo
aplicar en otras actividades de mi vida diaria.
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Observaciones de la primera sesién

Con respecto al proceso de instruccion

» La aplicacién del pretest se llevé a cabo en tiempo y forma, no sélo en el
grupo 35, sino también en los otros grupos. No hubo observaciones por
parte de los maestros. La aplicacién del cuestionario tuvo una duracion
maxima de 25 minutos, en tanto que |a minima fue de 21. Cabe senalar
que el cuestionario fue revisado por tres maestros de Espaiiol, con el
propoésito de validar las preguntas y respuestas; asimismo, la revisién de
este cuestionario se dej6 a cargo del Departamento de Sistemas de la
preparatona.

e La segunda parte de la sesion, correspondiente a la explicacion sobre el
proceso de lectura estuvo lleno de incidentes: en primer lugar el personal
de Audiovisual no llevt el proyector de acetatos que yo habia solicitado.
Este problema se pudo subsanar, con costo de tiempo, al escribir en el
pintarron algunas ideas sobre el proceso de lectura que yo traia en
acetatos. Al finalizar me senti apresurada para explicar el diario de
aprendizaje. Mi clase termina justo antes del descanso, asi que me quedé
para escribir mis observaciones, dos alumnas aprovecharon para aclarar
dudas sobre el diario de aprendizaje y me quedé con la impresién de que
a pesar del modelo que presenté no habla quedado muy claro qué se
esperaba de ellos.

s Ofro incidente que afecté el ritmo de trabajo de la clase fue las
interrupciones que el personal de prefectura realizé para recabar mi firma
de entrada y salida; asi como la de un alumno que buscaba una permuta
de turno.

Con respecto al comportamiento

e Los alumnos no se conocen entre si, la dindmica que utilicé para su
presentacién fue muy breve y apenas si alcanzaron a decir su nombre,
dado lo ajustado de la agenda para este dia. En este primer acercamiento
con el grupo me llama la atencién su pasividad.

Con respecto a la participacion

» Por mas esfuerzos que realicé parra motivar la participacion, ésta se
observé muy forzada. De todo el grupo, cuatro alumnos fueron los que
destacaron con su participacion, mientras que los otros se concentraban
en tomar notas o en voltear al techo con tal de que no preguntara.
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Entrenamiento en estrategias basicas para la comprension
Estrategias para activar conocimientos

Segunda sesién

Fecha: 13 de agosto de 2002

Contenido: Introduccién unidad |

Entrenamiento: Estrategias para activar conocimientos: formula objetivos Yy
anticipa y predice

Recapitulemos la sesidn anterior, ;quién desea leer su diario de
aprendizaje? (Al finalizar la lectura de cada pregunta del diario de aprendizaje
propiciaré la discusién del punto con el propdsito de que los alumnos
complementen su trabajo).

Como ustedes pueden ver, lo que aportamos a la comprension de lo que
leemos es precisamente el conocimiento previo que tenemos sobre el tema;
pues lo que recordamos o0 sabemos del tema hace facil el camino de la
comprensién, ya que nos impulsa a preguntarnos sobre lo que va a venir, que
similitudes podemos encontrar en la informacién que proporciona el texto con lo
que ya sabemos. En ello los objetivos de lectura son de fundamental
importancia, pues éstos nos ayudan a activar y/o construir esquemas de
conocimiento, a construir un plan de lectura.

Obijetivo

Por lo que acabo de mencionar, el proposito de esta clase es aprender dos
estrategias requeridas para activar y/o construir esquemas de conocimientos:
formular objetivos de lectura y anticipar-predecir. Hay otras estrategias que nos
permiten activar conocimientos, por Io pronto revisaremos estas dos.

Explicacién oral
;Qué creen ustedes que significa tener un objetivo (espero respuesta).

Ayer comentabamos que la finalidad de la lectura es comprender lo expresado
en un texto. Los objetivos que perseguimos a leer son de suma importancia
porque ellos nos permiten definir con antelaciéon qué es lo que pretendemos
conseguir con ella, también nos sirven para desarrollar un plan de lectura,
seleccionar la informacién mas apropiada al objetivo que planteamos y activar
los esquemas de conocimiento mas pertinentes al tema tratado en el texto.
Ademas de guiar el proceso de lectura, los objetivos ayudan al lector
competente a controlar y evaluar la comprension del texto; en otras palabras, los
objetivos determinan el modo coémo leemos y las estrategias que utilizamos para
leer. No leemos un texto de la misma manera para pasar el tiempo que para
explicar el contenido de una clase, ni se hace el mismo ejercicio si se lee para
identificar las ideas principales, para buscar un titulo del texto, para deducir
conclusiones o para hacer un juicio critico del contenido. El propésito que
tengamos al leer determina el cuanto y el como se recuerda el contenido del
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texto. El propésito determina cémo se trabaja con la mente, entonces para leer
bien es preciso saber qué se busca y cémo se consigue. La finalidad de la
lectura ayuda a regular las funciones mentales que vamos realizando durante el
mismo acto de leer, por ejemplo si mi proposito es conocer el significado de una
palabra; lo busco en el diccionario y relaciono los posibles significados de la
palabra escrita en el texto con lo que dice el diccionario, los comparo y tomo
decisiones con respecto a qué significado es el correcto de acuerdo con el
contexto de la palabra. En otras palabras, siempre que leemos debemos estar
concientes de lo que buscamos en el texto, pues ello nos va a permitir realizar
las actividades mentales que se necesitan.

En lo que respecta a los términos anticipar-predecir ; qué les sugiere? Asi
es, anticipar es adelantar, aventurar qué es lo que dice el texto, cuando
predecimos no estamos mas que forjando hipotesis de |o que vendra en el texto,
por ejemplo Si leemos un titulo como el de este libro “Doce cuentos peregrinos”
inmediatamente se pone a trabajar nuestra cabecita, si ya lo leimos lo mas
probable es que recordemos algunos de los aspectos relacionados con el tema,
o en el caso de que no sepamos nada sobre el tema, podemos imaginar, a partir
del titulo lo que puede tratar ;han leido este libro? (espero respuestas, la
respuesta probablemente sea negativa, de hecho se eligié este titulo con el fin
de ejemplificar el proceso de anticipar) ;de qué puede tratar?, filense que ese
‘puede”’ les da permiso para decir lo que sepan ¢ se imaginen sobre él, no les
pide precision lo que les pide es que digan lo que creen que va a tratar. (espero
respuestas) ¢Qué les parece si les digo que haria yo, ante este titulo?, bueno
primero me preguntaria ;qué se sobre los cuentos: que son relatos cortos, ;qué
sé sobre los peregrinos?. sus sinonimos pueden ser caminantes, errantes,
incluso extrafos, entonces puedo predecir que, el texto probablemente abordara
algunos relatos cortos extrafios, o bien, se tratard de doce cuentos que de
alguna manera van a abordar la vida errante de algunos personaijes, es decir de
los que van de un lugar a otro, quiza, sin encontrar un sitio adecuado para ellos.
O de que son doce cuentos que no tienen un tema comun, sino que son de una
cosa y otra, es decir son extraios; eso es lo que a mi me sugiere el titulo, ahora,
¢como saber si lo que ustedes y yo predijimos es cierto o falso?, (espero
respuestas) asi es, hay que leerlo y confirmar o rechazar cada prediccién hecha,
y mantenemos activos durante la lectura elaborando otras nuevas.

Qué les parece si ahora leemos el manual para ver en queé consisten las
estrategias propuestas para esta sesion. Para formular los objetivos de lectura
nos preguntamos ¢ para qué leo? Es decir cuales son los propésitos que persigo
al leer un determinado texto: Ya sefialamos que existen varias finalidades. { Qué
hacen cuando tienen que buscar un dato concreto como la fecha en la que murid
Benito Juarez?, o ¢para buscar el significado de una palabra desconocida?;
ahora bien, cuando ustedes quieren conocer mas sobre la nocién de célula?
(espero respuesta para cada pregunta). Como pueden ver, siempre tenemos un
propdsito de lectura, lo importante es hacerio explicito antes de la lectura, pues
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como ya mencionaron ustedes los objetivos guian la lectura y determina como
leemos y que estrategias utilizamos.

Para llevar a cabo la estrategia de anticipa y predice nos preguntamos:
- ¢ De qué puede tratar el texto?
- ¢Qué me sugieren el titulo, subtitulos, negritas, enumeraciones,
cuadros, graficos?
- ¢ Qué preguntas me puedo hacer acerca del titulo o el tema?
- ¢ Cémo puede seguir ahora el texto?

Como ustedes pueden ver ambas estrategias implican un auto-
cuestionamiento; la primera, acerca de nuestros objetivos de lectura, mientras
que la segunda, sobre el tema que trata el texto. Haceros preguntas permite
activar o construir conocimientos para comprender el tema, ya les habia
seiialado que el modelo de lectura que aprenderan en esta clase se basa en el
autocuestionamiento, ya que hacemos preguntas nos permite permanecer
achivos y concentrados en la lectura, buscando cumplir con nuestros objetivos.

Modelado

Les voy a demostrar co6mo se realizan estas estrategias para que
identifiquen el proceso que sigo al formular mis objetivos generales y concretos,
asl como para formular hipétesis (anticipar y predecir), abran el libro de Espanol
en la pagina 8. Lean el titulo del texto. Es la introduccibn a la Unidad |I.
Recordemos el procedimiento para formular objetivos de lectura mediante el
siguiente acetato (2) ; Para qué quiero leer la introduccién del libro de Espafiol?,
para responder a esa pregunta tengo que analizar mis necesidades; bueno, una
introduccion siempre plantea el asunto que va a tratar el texto, ¢ necesito saber
qué tratara la unidad 1?7, claro que si, eso me dard una idea general de los
aspectos que se abordaran a lo largo del libro; mi propésito es informame. Cual
seria mi propésito concreto de lectura?, ;donde busco esa informacion? En el
texto mismo, a ver ¢ alguien puede decirme que acabo de hacer?

Ahora que ya tengo establecido mis objetivos generales y concretos de
lectura la estrategia anticipa y predice me ayudara en el logro de estos
propésitos; el acetato (3) que he preparado ayudara para que lo leamos todos
juntos.

El titulo no me dice mucho, sélo que es una introduccién. A ver ;qué sé
sobre las introducciones?: bueno, las introducciones generalmente abordan el
asunto de un libro, de un manual, etcétera. Por el lugar en el que se encuentra,
al principio del libro, puedo anticipar y predecir que hablara sobre la Unidad |, de
los contenidos que abordara y de la forma como los abordara. La introduccién es
del libro de Espafiol, ;qué sé sobre el curso? ; qué preguntas puedo hacerme?
¢la introduccién mencionara el proceso de la lectura?, ; la escritura?, la forma de

170



expresion oral? Estas preguntas me permiten plantearme una hipétesis. Seguro
que debera hablar de los procesos de habla, lectura y escritura. Vamos a leer y
en mi lectura podré corroborar mis hipotesis, es decir, si lo que anticipé y predije
se confirma o se rechaza.

Lectura en voz alta del texto Introduccién (Espafiol |, 2001:8)

Al término de la lectura: jqué les parece? mis hipotesis del tema se
confirmaron; sefalé desde el principio que por tratarse de la introduccion de la
unidad |, lo mas probable es que abordara los temas de lectura y escritura, claro
que tiene otras cosas que no pude predecir al principio, pero a medida que iba
leyendo iba anticipando que mas habia en el texto e iba confirmando y
rechazando hipotesis, una de ellas fue la que mencioné mientras leia y que
ustedes debieron oir: "el texto debe presentar también los temas que tratara en
los otros dos ejes de organizacion de unidad: los aspectos ortograficos y
linglisticos”, la cual también confirné con la lectura del dltimo parrafo. Veamos
que fue lo que hice para formular mis objetivos y anticipar y predecir ;alguien
quiere senalar que pasos segui (si es necesario presentaré de nuevo los
acetatos 2 y 3 para ayudarlos a recordar cada paso).

Practica guiada
¢Que les parece si ahora ustedes practican estas estrategias en el texto

Tocando el cielo, de la pagina 97.

Muy bien, iquién me dice como se llama el tema: Tocando el cielo.

¢Qué deben hacer primero?, jcomo pueden formular sus objetivos de
lectura?, ;qué objetivos de lectura se plantearan?. Muy bien, si entendieron (si
es el caso), bien, ahora que sigue? Si, aplicar la estrategia de anticipa y predice,
y como se lleva a cabo, muy bien continuen. (Los alumnos deberan sefalar las
preguntas que requieren formularse: ;de que tratara el texto?, ¢ que me sugiere
el titulo?, ¢ el subtitulo?;qué hipbtesis puedo formular?).

Ahora, lean el texto y me dicen si sus hipoétesis se confirmaron o se
rechazaron y cuales ofras elaboraron a medida que iban leyendo .

(Al finalizar la practica discutiremos la aplicacion de las estrategias y
evaluaremos la lectura a partir de preguntas).

Practica independiente

Para estas estrategias no se preparé una préctica independiente escrita
dada la sencillez de éstas. No obstante se preparé y aplicd la hoja para pensar
correspondiente.
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Lectura modelado

Introducciéon

El hombre es un ser social por excelencia, las circunstancias en que debe
realizar procesos comunicativos en su entorno social son inmensos, ya sea
desde la comunicacién persona a persona, o en pequefos 0 grandes grupos.

Reflexionando acerca del cuestionamiento inicial de este texto, iqué seria
nuestra vida sin la comunicacién?, ¢ qué tan importante es el lenguaje en nuestra
vida diaria?. Se considera el lenguaje como el instrumento basico de nuestra
comunicacion, tanto en el aspecto escrito como en el oral.

Ademas nuestra capacidad de comprension, que no es gratuita, esta ligada por
una parte, a las diferentes formas de adquisicion del lenguaje, a nuestros
conocimientos previos, a la madurez intelectual y finalmente a la experiencia y
practica que se tenga con la lectura.

Para comprender se necesita:
a) Llevar a cabo un analisis de las partes que integran la informacién.
b) Abstraer las ideas esenciales.
¢) Deducir las relaciones que guardan las ideas entre si y con la vida
diaria.
d) Obtener una sintesis personal que dé cuenta del conocimiento obtenido
por medio de la lectura.

El propésito de esta primera unidad es promover o fomentar en ti el arte de la
comunicacién escrita y oral; por lo cual incluimos en las técnicas de comprension
lectora: el resumen y la parafrasis, y dentro de la expresién oral, el dialogo.

Para lograr el propésito de esta unidad, se elaborarén diferentes tipos de
preguntas y actividades, en algunas de ellas s6lo sera necesario recurrir al texto,
porque la respuesta esta literalmente escrita en él, otras requieren mas cuidado
porque exigen la refiexién para llegar a una conclusién; y por Gltimo tendremos
otro tipo de preguntas que dependera de |a rigueza de la informacion que se
posea para emitir un juicio.

En esta unidad, ademas del tema de la comprensién de lectura manejaremos,
en el aspecto linglistico: el adjetivo, el articulo y el pronombre; en el aspecto
ortografico haremos referencia a la silaba y al acento.

Tomado de Roque y otras, Espafiol |, 2001:8

172



Observaciones de la segunda sesién

Con respecto al proceso de instruccién

Como el dia anterior, sufri otra vez tres interrupciones; dos de ellas ya
esperadas y a cargo de los prefectos para recabar la firma de asistencia y
salida, y la otra por el secretario de turno que vino a recordarles a los
alumnos la importancia de portar el gafete de identificacion, la vestimenta
y demas reglamentos.

Lo anterior me obligd, de nueva cuenta, a hacer ajustes que sin embargo
no afectaron mucho, salvo que el cierre de la sesion s6lo alcanzé para
solicitar la tarea en el diario de aprendizaje, manana aprovecharé la
recapitulacion de tema anterior para proporcionar un resumen de lo
estudiado en esta sesion.

La integracién del programa de estrategias de lectura con los contenidos
curriculares se me facilit6 ya que pudimos abordar la introduccién de Ila
primera unidad, asf como el ejercicio correspondiente (que de acuerdo a
la dosificacién propuesta por la academia debi revisar ayer, (lunes 12).
Este tema sirvid para trabajar las estrategias para la activacion de
esquemas. anticipar y predecir y la de formular objetivos.

Es necesario aclarar que el texto Tocando el cielo no es expositivo, sino
narrativo (narracién informativa). La justificacién para trabajar con este
texto tiene que ver, primero, con la necesidad de utilizar el mayor nimero
de lecturas propuestas por el libro de Espafiiol;, segundo, porque no me
parecié necesario dado que las estrategias sefaladas para este dia se
pueden utilizar con cualquier tipo de textos.

La revision de tareas en el diario de aprendizaje se llevé a cabo con
preguntas para aclarar dudas de los muchachos, ya que aun cuando
presenté un modelo no se comprendid lo que se esperaba de ellos.

Sin incidentes la explicacion oral, el modelado y la practica guiada. Para
estas estrategias no se contemplé la practica independiente pues las
estrategias son sencillas y se tendra oportunidad de practicarlas en cada
una de las sesiones de entrenamiento.

Con respecto al comportamiento

El comportamiento del grupo permaneci6 igual que el dia de ayer.

Con respecto a la participacion

Contindan participando los mismos alumnos, por lo que en esta sesidn se
recurrid a preguntar a los que no han participado; no obstante el grupo
trabaja bien y se ajusta a los tiempos que se les indica para abordar la
tarea.

La practica guiada resulté bien, un alumno de manera voluntaria model6
la estrategia y lo hizo bien.
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Con respecto a la evaluacién de la lectura
e La evaluacion de las lecturas seleccionadas para €l modelado y la
practica guiada se llevé a cabo a través de preguntas orales de piensa y
busca y de opinién para que los alumnos fueran familiarizandose con
ellas. Las preguntas fueron:
Introduccién

- ¢ Qué tan importante es el lenguaje en nuestra vida diaria?.

- ¢ Cudles serian los puntos de comparacion entre el modelo
de lectura comprensiva propuesto por el libro y el que se
propone en el manual de aprendizaje?

- ¢Cudles aspectos de nuestra vida diaria estan vinculados
con la comprension lectora?

Tocando el cielo
- El texto nos habla de un joven invidente determinado a
llegar a la cima del Everest ; qué opinan sobre esta actitud?
- ¢Cual es el mensaje del texto?

* La clase se cerrd con una explicacion breve sobre el proceso que los
jovenes llevaron a cabo para comprender el texto.
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Lectura practica guiada

Tocando el cielo

Los montafistas dudaban de que Erik Weinhenmayer, ciego desde los 13 afios
Pudiera escalar el Everest, pero su determinacion conquisté la cumbre

Cuando le vio llegar aquella tarde, a Pasquale Scatruro le entraron dudas
sobre la expedicién que estaba dirigiendo. Habian alcanzado el primer nivel del
monte Everest, y Erik (que era la razén de todo el viaje) habia llegado al
campamento 1, ensangrentado, enfermo y deshidratado. “Estaba verde
literaimente”, recuerda su compariero de expedicion Michael O’ Donnel. “Parecia
como si el boxeador George Foreman le hubiera dado una paliza de dos horas.
En realidad, la paliza se la habia propinado su compaiiero Luis Benitez. Erick se
habia caido por una grieta, y al bajar Benitez a rescatarlo le habia raspado toda
la nariz y la barbilla con el baston de escalada. A esa altitud, la escasa densidad
del aire no permite que las heridas cicatricen rapidamente.

Erik se desmay6 en la carpa. Preocupado, el resto del equipo se senté a
hablar. “He estado pensando que quizé todo esto no sea una buena idea’dijo
Seatturo. “;Dos afios de planificacién, un documental y el ciego por poco no
lega al Campamento 17”.

El ciego a quien hace referencia, no es otro que Eric Weinhenmayer, de 33
aios, y no se trata de ningun alpinista yuppie que ha sufrido un contratiempo en
la montasia. Ciego desde los 13 afios a causa de una enfermedad hereditaria de
la retina, poco comun, comenz6 con su asalto personal a los picos montafiosos
tuando era un simple veinteanero. Pero esta vez en el Everest, también &l habia
comenzado a dudar. Durante aquella ardua ascension al campamento por la
catarata helada de Khumbu. Eric se cuestionaba por primera vez si su intento
por convertirse en el primer invidente en llegar a la cumbre del monte Everest,
quiza no fuera sino un colosal error. En el Everest, hay infinitas maneras de
morir. Las hay espectaculares, como desplomarse por una grieta, quedar
enterrado, por una avalancha, o sufrir un edema cerebral por falta de oxigeno y
que se te hinche el cerebro hasta rebozar literalmente el craneo. Las hay
también de lo mas banales, como desorientarse por falta de oxigeno y echarse
una “siesta” de la que uno despierta en el otro mundo

Tomado de Roque y otras, Espafiol |, 2001:9
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Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias basicas para la comprensién

Practica guiada de las estrategias para activar y/o construir esquemas de
conocimiento

Nombre:
Grupo.___ 35 Tumo___primero _ Fecha:

| . Antes de la lectura realiza las siguientes actividades

1. Lee el titulo de la obra.
2. De que trata el texto?, ; qué te sugiere el titulo y el subtitulo del texto?

3. ¢Qué sabes o recuerdas sobre el tema sugerido en el titulo?

4. ;Qué preguntas puedes formularte acerca del tema sugerido en el titulo y
subtitulo?

5. De acuerdo con lo anterior ; cual o cuales serian tus objetivos concretos de
lectura?

ll. Lee el texto con atencién
ll. Después de la lectura
a) ¢Escribe cuales de tus predicciones quedaron sin contestar ?

b) ¢Qué opinas sobre el contenido del texto?
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Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias basicas para la comprension
Hoja para pensar

Nombre:
Grupo: _ 35 Tummo: _primero Fecha:

1. {Qué estrategias aprendi en esta sesién?

2. ;Cémo favorece mi comprension de lectura el usar la estrategia de recordar,
antes de la lectura, todo lo que conozco o sé de un tema?

3. ;Qué son los objetivos de lectura?

4. ;Con gué preguntas puedo formular mis objetivos de lectura?

5. ¢Cuales son los pasos que debo seguir para establecer los objetivos de
lectura de un texto?

8. ;C6mo puedo explicar los conceptos de anticipa y predice?

7. ¢Con qué preguntas puedo anticipar y predecir los contenidos de un texto?
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8. (Qué pasos debo seguir para utilizar la estrategia de anticipa y predice?

9. En caso de tener dudas ;qué aspectos de las estrategias estudiadas
necesito que me expliquen?

10.;Cuales aspectos de lo aprendido me resultan utiles o indtiles? y ; Por qué?

11.; Cual es mi opinion sobre el proceso que segul en esta sesion?
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Entrenamiento en estrategias basicas de comprension
Estrategias para identificar los subtemas e ideas teméticas

Tercera sesion

Fecha: 14 de agosto de 2002

Contenido: Lenguaje y pensamiento

Entrenamiento en estrategias para Identificar subtemas e ideas principales

Recapitulacién de tema anterior
¢ Discusion del trabajo realizado en los diarios de aprendizaje y las hojas

para pensar, la discusion girara en torno a la informacion que los alumnos
proporcionen a traves de las dos herramientas sefialadas.

Objetivo

Durante las sesiones anteriores hemos aprendido estrategias que nos
ayudan a activar esquemas de conocimiento. ;Alguien quiere leer el diario de
aprendizaje? (esperar lectura) centrar la discusion en torno a preguntas como:
¢quién puede sefalar a qué se refiere el concepto de activar conocimientos?
(esperar respuestas de los alumnos) ¢cual es la utilidad de recordar lo que se
sabe sobre un tema? (respuestas.) A qué se llama objetivo de lectura?, ;cémo
explican los conceptos anticipa y predice?

Ayer trabajamos dos estrategias o0 procedimientos para activar
conocimientos o para recordar todo lo que sabemos sobre el tema que sugiere el
titulo o subtitulos y otras marcas lingilisticas; ¢ como se llaman estas estrategias?,
¢en que consisten? ¢cuando y dénde se aplican estas estrategias? Veamos que
nos falté por mencionar (presentacion de acetatos 2 y 3, en las que aparecen de
foma esquematica estos procedimientos). Hoy, estudiaremos otras dos
estrategias que nos ayudardn a analizar el texto y encontrar informacién
importante.

El objetivo de esta sesion es aprender a identificar subtemas e ideas
principales de un texto para obtener una mejor comprensién lectora.

Explicacién oral
(En la primera parte de la clase activaré conocimientos de base

relacionados con los conceptos subtema e ideas principales): ¢alguna vez han
escuchado el término subtema?, ;qué es un subtema?, en qué consiste? y el
concepto ideas principales? ;qué es?, en qué consiste?, éstas Ultimas debieron
haberlas estudiado en la secundaria, recuerdan cémo se identifican las ideas
principales?

Vamos a ver si lo que me dijeron coincide con |0 que yo piénso que son un

subtema y una idea principal (presento acetatos 4 y 5) ¢alguien quiere leer? Un
subtema es el asunto o tema tratado en un parrafo. Le llamamos subtema para
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diferenciarlo del tema general de un texto completo y extenso. El subtema o tema
de un parrafo generalmente es corto puede ser una palabra o una frase u oracién
corta. Una idea principal es aquéllo de lo que se habla 0 se dice de un subtema.
También se llama idea tematica para diferenciaria de la idea central o general de
un texto completo. Una idea tematica se diferencia de una idea central en que la
primera se refiere a la informacion mas importante contenida en un parrafo,
mientras que la segunda es |0 mas importante pero de un texto completo,
independiente de cuantos parrafos esté formado dicho texto.

Vamos a leer el manual para ver si el procedimiento que ustedes sefalaron
coincide con el que les propongo ahi. jquién quiere leer? Observen que |la primera
pregunta de la estrategia para subtemas ;de qué trata el parrafo? se parece a la
pregunta i de qué puede tratar el texto? Esta Ultima pregunta se presenta en la
estrategia anticipa y predice y se refiere al texto completo; el “puede” nos permite
hacer sugerencias en torno a lo que va a tratar el texto, no nos pide precisién sino
que hagamos sugerencias, analizamos el texto para corroborar si lo que
suponemos O sabemos se confirma o se rechaza; mientras que la primera
pregunta de la estrategia de subtemas tiene otro objetivo: saber cual es el tema
trata el parrafo.

La estrategia que empleamos para identificar el subtema de un parrafo se
constituye —al igual que todas las estrategias del manuval- a partir de preguntas
como ;de qué trata el parrafo? ;se sigue hablando del mismo asunto que se
plantea en el parrafo anterior o ahora el autor ha introducido otro tema?, para
responder a esa pregunta debemos analizar cada una de las oraciones con el
propdsito de seleccionar el tema al que se refieren todas ellas, aunque en cada
una se dé una informacion distinta respecto al tema general, el asunto que tratan
las oraciones es el subtema; el cual generalmente es una palabra o una frase
simple. Deben recordar que dijimos que el titulo o nombre del subtema del parrafo
debe ser corto. Como las estrategias que estudiamos y practicamos ayer,
necesitamos saber si hemos utilizado correctamente la estrategia, (control
metacognitivo) mediante preguntas: jcomo puedo saber que [..] es un titulo
adecuado para el parrafo? ; Recuerdan el tema de la introduccién? Abran su libro
en la pagina 10. Leamos el segundo parrafo, para ejemplificar el uso de esta
estrategia.

Refiexionando acerca del cuestionamiento inicial de este texto, ;qué seria
nuestra vida sin la comunicacién?, ¢qué tan importante es el lenguaje en nuestra
vida diaria?. Se considera el lenguaje como el instrumento basico de nuestra
comunicacion, tanto en el aspecto escrito como en el oral.

¢ Cual debe ser mi primera pregunta (presento acetato 6) ;de qué trata el
parrafo?, la segunda no la formulo puesto que es un ejemplo de un solo parrafo;
bien, para responder a la primera pregunta de esta estrategia tengo que analizar
cada una de las oraciones que forman el parrafo para descubrir cual es el asunto
que trata; en la primera oracion se refiere a una pregunta que yo no sé de dénde
la sacaron pues no hubo cuestionamiento inicial, sin embargo, la segunda
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pregunta nos aclara el cuestionamiento ;a qué se refiere?, sl a la comunicacién;
(queé les parece si anotamos los temas de cada oracion a un lado del parrafo para
que no se nos olvide. Leamos la tercera interrogante ;qué tan importante es ol
lenguaje en nuestra vida diaria? ¢cuél sera el asunto en esta oracién? (espero
respuestas); si, el lenguaje; leamos la dltima oracién Se considera el lenguaje
como el instrumento bésico de nuestra comunicacion, tanto en el aspecto escrito
como en e/ oral. ;qué asunto trata?, asi es de nuevo es el lenguaje. A ver en la
primera es la comunicacion, en la segunda y tercera es el lenguaje ¢ cual seria un
buen titulo para el parrafo? (espero respuestas). El lenguaje ;por qué?, ;como sé
que ese es un buen titulo? (espero respuestas); asi es, todas las oraciones
(directa o indirectamente) tienen el lenguaje como tema; por eso €s un buen titulo;
esta Oitima pregunta sirve para ver si hemos utilizado bien la estrategia.

Ahora veremos la estrategia para identificar ideas tematicas (presento el
acetato 7, solicito su lectura y me detengo en las macrorreglas); ésta estrategia se
utiliza siempre que se desee conocer la informacion importante de un parrafo
(conocimiento condicional), pues ayuda a identificar la idea principal o tematica de
un parrafo. Consiste en seleccionar (idea explicita) o construir (idea implicita) el
enunciado mas importante utilizado por el autor para explicar el subtema del
parrafo. Las actividades que llevamos a cabo con esta estrategia incluye la
pregunta s qué es lo mas importante que el autor me esta diciendo sobre el tema?;
para responder a esa pregunta necesitamos analizar de nuevo cada oracion
buscando lo que se dice del subtema; para ello nos pueden servir las
macrorreglas, que se traducen en preguntas como: ;hay algunas oraciones (ideas
secundarias y detalles) en el texto que puedo suprimir porque su contenido ya esta
expresado en otra mas general? (macrorregla de seleccién-supresion), si esto no
nos ayuda a identificar la idea principal, pues entonces nos preguntamos ;puedo
sustituir alguna de las oraciones del texto, que constituyen soélo ejemplos, por otra
mas general que las incluya? (macrorregla de generalizacién). Hay ocasiones en
que la idea no se encuentra explicita, sino implicita, es decir, ahi esta, sélo que
diluida en dos oraciones, a veces en todo el parrafo. Normaimente los parrafos
(construccién de esquemas de conocimiento) tienen una idea principal y una o
varias secundarias, para identificar esa idea implicita lo que tenemos que hacer es
construir (macrorregla de construccién o integracién) una idea mediante la
respuesta a la pregunta ; cual podria ser la oracion que diga lo mismo que todo lo
que hemos visto en las demas oraciones?; por ultimo necesitamos controlar el
empleo correcto de la estrategia, mediante preguntas: ;esta idea expresa
realmente lo mas importante que el autor dice sobre el tema del parrafo? ;coémo
puedo saber que [...]) es la idea principal?. Para ejemplificar el uso de esta
estrategia volvamos al parrafo de la introduccion.

Reflexionando acerca del cuestionamiento inicial de este texto, ;qué seria
nuestra vida sin la comunicacién?, ;qué tan importante es el lenguaje en nuestra
vida diaria?. Se considera el lenguaje como el instrumento bésico de nuestra
comunicacién, tanto en el aspecto escrito como en el oral.
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¢Cudl es el subtema de este parrafo? (espero respuestas) Asi es, el
lenquaje; bueno para saber cudl es la idea principal de este parrafo necesito
formular mi primera pregunta ;jqué es lo mas importante que el autor me esta
diciendo sobre el subtema?, analicemos cada oracion, no va a ser muy dificil, pues
el parrafo es corto ya que estd formada por dos oraciones; veamos cuantas
macrorreglas tenemos que utilizar para obtener la idea principal; la pregunta que
debo formular es la siguiente: ;jhay algunas oraciones (ideas secundarias y
detalles) en el texto que puedo suprimir porque su contenido ya esta expresado en
otra mas general? Esta macrorregla nos permite suprimir ideas y seleccionar una
i podemos hacer eso?; la primera de las oraciones esta formada por interrogantes
que se refieren a lo que hariamos sin la comunicacién y la importancia del
lenguaje; no creo que sea importante pues estas preguntas se contestan con la
segunda oracion, por ello suprimimos |la primera y nos quedamos con la segunda;
pero creo que esta larga y tiene palabras innecesarias, creo que la podemos
condensar o resumir ; alguien desea hacerio? (si veo que no participan entonces
les pido que entre todos formulemos la idea, para que vayan adquiriendo
confianza en el proceso; bien jcomo quedaria la idea? El lenguaje es el
instrumento_basico de la comunicacién oral y escrita. ;Qué tengo que hacer
ahora? (espero respuestas). Asi es, tengo que ver si utilicé de manera adecuada
la estrategia mediante la pregunta ;jcémo sé si esta idea es la informacién mas
importante? Bueno... en primer lugar incluye el subtema y ya dijimos que esta
oracidn resume la primera, por ello es lo mas importante. No es tan dificil como
parecia ;verdad?

Para cerrar esta primera fase mencionaré que las estrategias para
identificar los subtemas y temas constituyen la primera estrategia para identificar
la idea general de un texto, pero hay otra, la estrategia de estructura textual que
se aplica cuando el texto es mas complejo. Esa estrategia la veremos mas
adelante.

Modelado

Hoy vamos a leer el primer tema de la unidad, abran su libro en la pagina
11. $Ya todos tienen su libro abierto? Muy bien, ;gqué les parece si aplicamos
entre todos las estrategias que ya conocemos para antes de la lectura? A ver,
¢queé actividades debemos llevar a cabo antes de la lectura? (esperar respuestas).
Muy bien, ¢(coémo podemos iniciar? Si, con las preguntas ;de qué trata el texto?,
¢{qué me sugiere el titulo?, ya dijimos que los titulos de los textos casi siempre
aluden al tema que trata el texto, entonces ;de qué tema puede tratar el texto?,
(qué saben o recuerdan sobre el tema sugerido en el titulo? qué es lo que
sabemos sobre el lenguaje?, qué sabemos sobre el pensamiento?, 4 la conjuncién
y entre las dos palabras del titulo les sugiere algo?;qué preguntas podemos
hacernos sobre el tema? —Si acaso hubiera alguna dificultad por parte de los
alumnos, yo leeré el titulo del texto Lenguaje y pensamiento, aventuraré lo que
trata el texto, relacionaré lo que sé con lo que me sugiere el titulo. También,
mencionaré el vocabulario que pueda ser dificil como retroalimentacioén, razonado
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y pensamiento, a fin de proporcionar la informacion previa necesaria para la
comprensién de los alumnos—.

Bueno, me parece que ya tengo una idea sobre el tema. Mi predicciéon es
que voy a encontrar la relacion entre lenguaje y pensamiento y mi objetivo
concreto de lectura es saber como se relacionan el lenguaje y el pensamiento.

Si les parece, primero, leeré el texto en voz alta y ustedes me seguiran;
posteriormente, les indicaré el precedimiento que sigo para identificar los
sublemas y las ideas tematicas; les recuerdo, de nuevo, que ia identificacion de
ideas tematicas es la primera de las estrategias que vamos a aprender para
identificar la idea general de todo el texto. Como todavia no conocemos la
segunda estrategia, de momento sélo nos vamos a centrar en seleccionar los
sublemas y las ideas tematicas y adelantaremos algo para identificar el tema
general del texto.

Bueno (al final de la lectura), ahora que hemos leido el texto
detenidamente, lo pomero que tengo que hacer, segun hemos dicho
antenormente, es identificar los subtemas. Creo que para ello puede resultarme
util dividir el texto en parrafos. ¢ Recuerdan qué es un parrafo? (espero respuestas
y amplio |la informacion) A ver... tiene cinco parrafos, ademas de la grafica, ya
keimos que la grafica ejemplifica el proceso de la comunicacion. Voy a sefialarios
colocando una llave a cada uno de ellos en el margen izquierdo y numerandolos
(coloco las llaves a los parrafos en la trasparencia que he presentado a los
alumnos). Ahora me centraré en el primer pamrafo. Voy a leerlo de nuevo. “El
lenguaje aparecid cuaendo el hombre fue capaz de asociar un suceso o una cosa a
una imagen 0 & un signo". El lenguaje es un conjunto de signos estructurados que
dan a entender un mensaje, s una facuftad del hombre para la expresion de sus
ideas y se constituye como el gran instrumento de comunicacién de que dispone la
humanidad; por lo tanto no podria funcionar si no existe la interacciéon humana. Es
verdad el lenguaje es sumamente importante para la comunicacion humana y éste
no existe si no hay interaccion humana.

¢De qué trata este parrafo? Recuerden que aqui no nos preguntan “puede”
como en el caso de la estrategia anticipa y predice. sino que hay que hacer un
analisis més cuidadoso de las oraciones. La primera oracioén habla sobre cuando
apreci¢ el lenguaje; la segunda me dice qué es el lenguaje y su importancia en la
comunicacién humana. Repasando las oraciones que constituyen el parrafo me
doy cuenta de que tanto la primera como la segunda hablan del lenquaje, ;c6mo
puedo saber que el lenguaje es el asunto del texto? Bueno, todas las oraciones
hablan sobre el lenguaje, por lo que ése debe ser el asunto, y lenguaje es un buen
titulo para ese parrafo, es breve y todas las oraciones se refieren a él. Para gque no
se me olvide voy a escribirfo a un ladito de la llave que dibujé. A ver qué hice aqui
(presento el acetato 6, en donde se observa la estrategias del subtema y sefialo el
proceso con la ayuda de este acetato).
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Ahora, /jqué es lo mas imporiante que el autor me dice en este parrafo
sobre el lenguaje? Tengo que buscar una oracién que resuma el contenido del
parrafo. La informacién de todas las oraciones debe estar incluida en esa idea. De
acuerdo con el manual y el acetato que les presento (acetato 7) la primera
pregunta que me ayudara a identificar la idea principal es: ¢ Hay alguna oracién
que puedo suprimir porque Su contenido ya esté en otra mas general? Creo que la
primera es la que puedo eliminar porque es mas bien un comentario que hace el
autor y no modifica sustanciaimente el contenido de las demas oraciones y la
ultima porque mas bien se refiere a la interaccién humana y esa oracién ya esta
incluida en la de en medio. Otra pregunta ; Puedo sustituir alguna de las oraciones
del texto que constituyen sélo ejemplos, por otra més general que la incluya?,
Creo que no porque la Unica que queda es la idea tematica. Ella es la idea mas
importante. Explica qué es el lenguaje, y su importancia en la comunicacién
humana. Creo que la voy a condensar eliminando palabras innecesarias: a ver
como me queda: El lenguaje es el conjunto de signos estructurados de los que se
vale la humanidad para comunicar sus ideas. (acetato 8) Si creo que esta seria
una buena idea tematica, porque incluye el subtema y lo mas importante que dice
sobre él. Esta idea la voy a anotar a un lado. A ver qué hice aqui (presento el
acetato 7 en el que se puede leer la estrategia para identificar ideas tematicas o
principales y sefalo el procedimiento).

Veamos el siguiente pamrafo. ;Seguira hablando de lo mismo que el pnmero
del lenguaje? En el proceso de la comunicacion, el emisor codifica un mensaje y o
envia a un receplor que lo decodifica y lo recibe; el mensaje esta expresado
mediante un c6digo (que puede ser el lenguaje) y utiliza un canal especifico. En
este proceso el receptor puede convertirse en un emisor para propiciar la
refroalimentacién. Bien, parece que este parrafo se relaciona con el lenguaje, pero
no habla sobre él. El parrafo anterior decia que el lenguaje es el instrumento de la
comunicacion humana, es decir, de lo que se vale para comunicar ideas. EIl
parafo es tan corto que no va a ser dificil responder a la pregunta ;de qué se
trata? asi es que creo que aquf se habla del proceso de la comunicacién, si, ese
es el subtema, ninguna ofra nos habla del lenguaje, veamos entonces ;qué es lo
mas importante que se dice del subtema?, bueno creo que la idea mas general y
que resume el contenido del parrafo es la primera, asi es que puedo eliminar la
segunda porque es una explicacion complementaria del papel del receptor; la
primera nos habla de co6mo se lleva a cabo el proceso de la comunicacién esta
idea estd muy grande y creo que la puedo condensar ;cémo puedo reelaborar
esta idea? A ver si digo. En el proceso de la comunicacién un emisor codifica
(cddigo) un mensaje y lo envia a través de un canal a un receptor que lo recibe y
lo decodifica. La grafica representa este proceso, ¢ se fijan?

Veamos el tercer parrafo: jde qué puede tratar el parrafo?, ;hablara de
lenguaje o del proceso de la comunicacién? Estoy anticipando lo que vendra en el
parrafo, veamos si mis predicciones son correctas. A todo aquello que obstaculice
0 impida una eficiente comunicacion se le denomina interferencia o ruido y éste
vanaré segun sea el canal por el cual se transmita el mensaje.
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Bueno, mi segunda predicciones sobre el parrafo es correcta aunque sea
parcialmente, pues el parrafo habla de la interferencia que es un obstaculo para
que se dé el proceso de la comunicacion humana. Aqui no batallamos ¢verdad?
;como sé que este tema es el correcto, pues porque no hay otro es de lo que se
habla en el parrafo.

{Qué es lo mas importante que se dice scbre la interferencia? Aqui es
cuestion de seleccionar la idea y como sélo hay una pues no hay pierde ;no es
verdad? La interferencia es todo aquello gueobstaculiza o impide una eficiente
comunicacién. Como pueden ver no hubo necesidad de utilizar las otra dos
macrorreglas, ya que sélo seleccioné lo mas importante del parrafo y omiti lo
secundario.

Ahora leamos el cuarto parrafo: ;de qué puede tratar el parrafo?, ;seguira
hablando de la interferencia? “Todos los seres humanos expresamos nuestros
pensamientos con la palabra, y es el pensamiento razonado el que se produce
cuando solucionamos algun problema, contamos historias, planeamos estrategias,
damos instrucciones, elcétera, todo esto se expresa en forma verbal y cuando
hablan Jos sujetos en voz alta, nos indican los procesos de pensamiento y al
querer expresarfo a los demas lo hacemos a través del lenguaje. Para llevar a
cabo este razonamiento recurrimos a ciertas propiedades formales del lenguaje,
como el orden de las palabras y la sucesion de oraciones constituyen la via a
traves de la cual nuestros pensamientos bien organizados, pueden ser expresados
en forma oral 0 escrita. A menudo las personas sienten la necesidad de expresar
los pensamientos en voz alta. Con frecuencia se puede ver a alguien moviendo los
labios mientras piensa, aunque no sale ningun sonido real, el lenguaje esta
presente, pero de una manera subvocar.

Vamos aplicar la estrategia para identificar subtemas. Mi primera pregunta
es ;de qué trata el parrafo? vamos a analizar cada oracién para responder a esta
pregunta; Vaya, la oracion esta muy larga ¢;verdad?, (la leo) en esta oracion se
habla sobre el pensamiento y el pensamiento razonado, aqui se establece una
relacion entre el pensamiento y la palabra o lenguaje, ¢no les parece? Ahora, en
la segunda ( la leo) también se habla del pensamiento razonado y aqui dénde nos
dice que éste se expresa de manera ordenada en forma oral y escrita, nos permite
decir que otra vez se habla de la relacion entre el lenguaje y el pensamiento
¢verdad? La tercera oracién (la leo) también nos habla de esta relacién ya que
nos explica como las personas sienten la necesidad de expresar sus
pensamientos en voz alta. A ver qué nos dice la cuarta oracion (la leo) vaya que
les parece todas las oraciones nos hablan sobre la relacién entre el pensamiento y
el lenguaje, ¢coOmo puedo saber que este es un buen subtema,? Observen estoy
controlando el uso de mi estrategia. Pues en la primera oracion dice que el
pensamiento se expresa con palabras, la segunda dice que el pensamiento
recurre a ciertas propiedades del lenguaje, la tercera nos dice que las personas a
veces expresan sus pensamientos en voz alta, y la cuarta nos dice que las
personas cuando piensan subvocalizan, es decir hablan; muy bien éste parece ser
un buen subtema. Y como ven mi hipdtesis acerca de que se hablara sobre el
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lenguaje o el proceso de la comunicacion es parcialmente correcta. A ver qué hice
aqui (presento el acetato 6 en el que se puede leer la estrategia para identificar
subtemas y sefialo el procedimiento).

Ahora ¢ cémo identifico la idea tematica? jAh, si! Tengo que preguntarme
.qué es lo mas importante que se dice sabre |a relacion entre pensamiento y
lenguaje?, ¢hay alguna oracién que puedo seleccionar o suprimir?, creo que
podemos seleccionar la primera oracién ya que habla del pensamiento razonado y
su instrumento de expresion: las palabras; creo que también debo seleccionar la
segunda pues nos dice que razonamiento sigue ciertas propiedades formales del
lenguaje; ambas nos dan informacién importante sobre la relacion del
pensamiento y del lenguaje jno les parece? Ahora bien, creo que puedo suprimir
las dos ultimas pues son redundantes ya que sefialan la necesidad de expresar
los pensamientos a través del lenguaje hablado subvocalizado ;verdad? La
segunda pregunta me obliga a revisar las dos primeras oraciones seleccionadas:
¢puedo sustituir alguna de las oraciones del texto que constituyen sélo ejemplos,
por otra mas general que la incluya? Ambas oraciones contienen ideas
importantes, por ello creo que no se pueden sustituir, la idea esta implicita, por ello
nos cuesta trabajo identificarla de ahi que tengamos que aplicar la tercera
macrorregla: la construccion o integracién que se traduce en la pregunta ;cual
podria ser la oracién que diga lo mismo que todo lo que hemos visto en las demas
oraciones? S| si podemos, jcomo quedaria mi idea? Volvamos al acetato (acetato

8) La relacién _entre lenquaje y pensamiento estriba en que el primero es el

instrumento del que se vale el sequndo para expresarse ya sea de manera oral o
escrita. Ahora s6lo me falta ver si utilicé bien la estrategia con la pregunta ,como

puedo saber si la idea que elaboré es la mas importante bueno, en primer lugar
incluye el subtema, eso es importante muchachos, pues la idea principal o
tematica es lo mas importante que se dice del subtema, y la oracién gue construi o
elaboré nos habla de la relacion entre lenguaje y pensamiento en donde el primero
es el instrumento a través del cual se expresa el pensamiento. A ver qué hice aqui
(presento el acetato 7 en el que se puede leer la estrategia para identificar ideas
tematicas o principales y sefialo el procedimiento).

El subtema y la idea principal de este parrafo me permitieron corroborar mis
prdicciones sobre el tema 4 no es cierto? Recuerdan que al inicio de la lectura yo
dijer que el texto iba a hablar sobre la relacion entre lenguaje y pensamiento y
que la iba a explicar. Este anticipar y predecir me ha pemitido formular objetivos y
ademas me ha permitido estar atenta y activa durante la lectura buscando
corroborando o rechazando y formulando nuevas hipétesis.

Veamos ;de qué trata el quinto parrafo? ¢seguira hablando de lo mismo
que los pamrafos anteriores?:; Vigostky, el gran psicblogo ruso, a través de un
analisis establece la interaccién entre pensamiento y lenguaje, sefiala que el
lenguaje tiene dos funciones muy claras: la comunicacion externa con nuestros
semejanies e Iigualmente importante la manipulacion intemma de nuestros
pensamientos, y que estos dos sistemas usan el mismo cédigo, por lo tanto
pueden ser traducidos de uno al otro es decir, es decir conforman un lenguaje
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comunicativo. Creo que si; la primera oracién habla de Vigostky y lo que dice
sobre las funciones de la comunicacién humana, creo que aqui es un caso en el
que Jo que se dice es mas importante que el que lo dice, Creo que el subtema
debe ser: /as funciones del lenguaje; para corroborarlo leo de nuevo la segunda
oracién que aqul esta separada de la primera por los dos puntos; si aqui se brinda
una informacién sobre estas funciones, por ello el subtema debe ser /as funciones
del lenguaje ;como sé que éste pudiera ser un buen titulo para el parrafo? Bueno,
es el tema que se repite en la primera y la segunda oracion; de hecho creo que
ésta Gltima oracidn es una explicacion de lo que se asevera en la primera.

Ahora debemos ver ;qué es lo mas importante que se dice sobre las
funciones del lenguaje, no va a ser muy dificil, vamos a analizar el pamrafo ;qué
dicen las oraciones?; la primera oracidn nos informa que Vigostky seiala dos
funciones y en la segunda se dice que una es la comunicacion extema y la
segunda es la manipulacion interna; bueno... parece que no tengo que seleccionar
ni sustituir ideas, mas bien tengo que integrar las dos ideas que hay en una sola, a

ver como quedaria. Las funciones del lenquaje son la comunicacion externa v la
manipulacién interna del pensamiento. (acetato 8)

Aqui en el acetato (8) presento todo lo que obtuve con el proceso. Esta es
una parte de la informacion importante del texto, faita ver el tema y la idea central,
pero eso lo veremos otro dia.

"™ TSubtema Idea temética

1. | Ellenguaje es el conjunto de signos estructurados de los que se

vale la humanidad para comunicar sus ideas

2. |Proceso de la un emisor codifica (codigo) un mensaje y lo envia a
comunicacion través de un canal a un receptor que lo recibe y lo

decodifica.

3. |Interferencia es todo aquello que obstaculiza o impide una eficiente

comunicacion.

4. |Relacién entre estnba en que el primero es el instrumento del que se
lenguaje y* vale el segundo para expresarse ya sea de manera oral
pensamiento o escrita

5. |Funciones del son la comunicacién externa y la manipulacion interna
lenguaje del pensamiento

Practica quiada

Ahora ustedes tendran la oportunidad de practicar esta estrategia en el
gjercicio que he preparado para el dia de hoy. La lectura que seleccioné viene en
el libro de Espaniol | pero de la primera version, asi que me aseguré que fuera
apropiado para el nivel de escolaridad de ustedes, ademas es muy corto y tendran
tiempo suficiente. Es importante que ustedes lleven a cabo las estrategias para
antes y durante la lectura que hemos estudiado.
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Esta practica la realizaran en binas. Elijan a su compafero y organicense lo
mas rapido que puedan. La practica tendra un total de 20 minutos en los cuales se
pondran de acuerdo en el empleo y el control de las estrategias, asi como el
andlisis del texto. Yo estaré dando vueltas por el salén y podran preguntarme sus
dudas sobre estas estrategias. Al finalizar el ejercicio, discutiremos el
procedimiento que siguieron en cada estrategia y la informacién que obtuvieron
con su empleo.

Preguntas para discutir: j El (sic) a un lado de la palabra Cicerén que significa?,

Lqué relacion tiene el defecto de Ciceron con el invento para la tartamudez?, ; qué
opinan sobre el defecto atribuido a Cicerén en la lectura?
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Entrenamiento en estrategias basicas de comprensién
Estrategias para identificar los subtemas e ideas tematicas

Cuarta sesion

Fecha: 15 de agosto de 2002

Contenidos: Relacién entre lenguaje oral y escrito/ Niveles de habla

Practica independiente de |a estrategia estrategias para ldentificar subtemas e
ideas principales

Practica independiente

.Que les parece si antes de llevar a cabo la practica independiente
repasamos las estrategias que estudiamos ayer? Alguien quiere mencionar en que
qué es y en que consiste un subtema?, ;coémo se obtienen los subtemas ;jqué es
una idea principal o tematica? ;cémo se identifican las ideas tematicas? (espero
respuestas si veo que hay necesidad de complementar la informacion
proporcionada por los alumnos, presentaré de nuevo los acetatos 6 y 7).

El ejercicio que he preparado para hoy tiene como propésito propiciar el
trabajo de lectura auténoma y responsable, mediante el uso de las estrategias
estudiadas hasta el momento. Al finalizar uno de ustedes tendra la oportunidad de
decimos como le fue en la estrategia, qué hizo... Asimismo, discutiremos la
informacién que obtuvieron y nos haremos algunas preguntas sobre la lectura.
Adelante.

189



Observaciones de tercera sesién

Con respecto al proceso de instruccion:

El proceso transcurrié sin incidentes, salvo las dos interrupciones de los
prefectos de turno que buscan la firma de entrada y salida a clase.

El diario de aprendizaje leido hoy me gusté6 mucho. El alumno que lo
elaboré supo sintetizar muy bien lo aprendido ayer, alguien comenté que el
diario de aprendizaje era mucha tarea y luego fue secundado por los otros;
se explicd de nueva cuenta la utilidad del diario en el aprendizaje y su
posterior recuerdo; se preguntd al grupo que quién habia cumplido con su
tarea y les pregunté qué recordaban, la mayor parte de ellos logré recordar
lo mas importante de las dos sesiones anteriores, lo que facilité mi
explicacion sobre la utilidad de esta estrategia para la evaluacién cualitativa
del trabajo realizado durante el entrenamiento.

Durante la fase de modelado de las estrategias para identificar subtemas e
ideas principales llevé a cabo una discusion en torno al tema del texto
propuesto (antes de la lectura), esto con la finalidad de reforzar en los
alumnos el procedimiento requerido; asimismo, para desarrollar el
vocabulario que pudiera resuitar desconocido (razonamiento y
retroalimentacion), sin embargo, los alumnos tenian una idea, vaga, pero la
tenian sobre estos conceptos. Después modelé el procedimiento
establecido para cada estrategia y los alumnos permanecieron atentos al
proceso y evalué la lectura mediante la pregunta jcual es la relacién entre
lenguaje y pensamiento? La discusion fue breve ya que la mayor parte
comprendié el texto.

Si bien hoy trabajamos de lleno con un contenido curricular sigo atrasada
un dia con respecto a la dosificacion; aunque de acuerdo con una maestra
de espafiol no voy tan atrasada ya que ella apenas va en los niveles de
habla, un tema adelante del que revisé hoy, pues en el salén de esta
maestra se entregaron los libros el lunes después de su hora de clases.

Con respecto al comportamiento del grupo:

Los alumnos se mostraron asustados del trabajo que estan realizando, pero
permanecen atentos y centrados en |a tarea.

Con respecto a la participacién

En esta sesion los alumnos se vieron mas participativos, a 1o mejor porque
hice el modelado mas interactivo. Sin embargo, la participacién espontanea
aun se ve forzada y limitada a los mismos alumnos.

Con respecto a la evaluacién de la lectura

La evaluacion de la lectura se llevé a cabo a través de una discusién oral
que tuvo como eje tres preguntas de piensa y busca y de elaboracién
personal. ¢El (sic) a un lado de la palabra Cicerdn que significa?, ;qué
relacién tiene el defecto de Cicerébn con el invento para la tartamudez?,
équé opinan sobre el defecto atribuido a Cicerdn en la lectura?
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Observaciones de la cuarta sesién

Con respecto al proceso de intervencién

Inicié la sesién con la lectura del diario de aprendizaje; un alumno leyé y
los mismos de siempre participaron con comentarios sobre las ideas que
faltaron. Comenté los aspectos sefialados y mencioné de nueva cuenta la
importancia de este diano en la recapitulacion de lo aprendido.

Para esta sesion preparé una prictica independiente que me permitid
darme cuenta de que los alumnos saben lo que tienen que hacer, pero
durante el modelado que solicité para ver cédmo habian hecho para
identificar subtremas e ideas tematicas, pude observar que se saltan pasos,
antes y durante |a lectura. Ain no puedo pasar a la otra estrategia que tenia
preparada para mafana (tema e idea general). Tuvimos que repasar las
estrategias en la practica independiente, de ahi que el ejercicio de hoy se
haya convertido en una practica guiada.

Al finalizar la practica independiente, de manera oral, trabajamos las cuatro
estrategias revisadas hasta el momento en el tema de Relacién entre el
lenguaje oral y escrito, como el tema es muy corto se pudo trabajar
rapidamente y contestar la actividad correspondiente.

Asimismo, iniciamos con |a lectura del tema Niveles de habla, también este
tema es corto (consta de tres parrafos y de una tabla que sefala las
caracteristicas de estos niveles) por lo que se pudo trabajar rapido y con
eficacia las cuatro estrategias, lo que se reflejé durante la ejecucion de la
actividad de aprendizaje propuesta por el libro de Espadol I; los alumnos
pudieron identificar lo niveles de habla en los cuatro textos cortos aun
cuando la lectura realizada en esos textos fue sélo de examen, dado que
los objetivos concretos de lectura fueron especificamente identificar los
niveles de habla.

Con respecto a la participacién

Tanto en la practica independiente como en la segunda parte de la sesién
los alumnos se mostraron atentos, aunque poco participativos. Sin
embargo, fue durante la segunda parte que trabajaron mejor, pues durante
la discusion del contenido de la lectura se pudo constatar que el texto les
llamé la atencidn, por el conocimiento que aportd (no sabian que los rayos
salen de la tierra, pensaban que caian del cielo), lo que se aprovech¢ para
insistir en que siempre se aprende de la lectura.

Con respecto al comportamiento

Dos alumnos parecian poco interesados en la clase y platicando entre si,
por lo que me dediqué a preguntarles directamente sobre el trabajo que
estabamos realizando; durante la evaluacién se reincorporaron al trabajo.
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Con respecto a la evaluacion lectora

. La lectura de la practica independiente fue muy corta y sencilla, esto con el
fin de que los alumnos vayan adquiriendo confianza y se sientan motivados
a continuar trabajando de manera estratégica. La sencillez de la lectura
permiti6 que los estpdlantes pudieran elaborar preguntas, en su mayor
parte de respuesta literal, sin embargo, esto propicié una discusion agil
respecto al contenido. Algunas de las preguntas que elaboraron los
alumnos fueron: ;de donde salen los rayos?, i es posible producir rayos y
centellas en un laboratorio?, como se llaman los investigadores que
descubneron de donde salen los rayos?.
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Lectura modelado

Lenguaje y pensamiento

‘El lenguaje aparecié cuando el hombre fue capaz de asociar un suceso o0 una
cosa a una imagen o a un signo®. El lenguaje es un conjunto de signos
estructurados que dan a entender un mensaje, es una facultad del hombre para la
expresion de sus ideas y se constituye como el gran instrumento de comunicacion
de que dispone la humanidad; por lo tanto no podria funcionar si no existe la
interaccion humana.

En el proceso de la comunicacion, el emisor codifica un mensaje y lo envia
aun receptor que lo decodifica y lo recibe; el mensaje esta expresado mediante un
cédigo (que puede ser el lenguaje) y utiliza un canal especifico. En este proceso
el receptor puede convertirse en un emisor para propiciar la retroalimentacion.

A todo aguello que obstaculice o impida una eficiente comunicacion se le
denomina interferencia o ruido y éste variara segun sea el canal por el cual se
transmita el mensaje.

EMISOR———» MENSAJE ———» RECEPTOR
Codifica Decodifica

-canal
-cbdigo

Retroalimentacién

Todos los seres humanos expresamos nuestros pensamientos con la
palabra, y es el pensamiento razonado el que se produce cuando solucionamos
algun problema. Contamos historias, planeamos estrategias, damos instrucciones,
etcétera, todo esto se expresa en forma verbal y cuando hablan los sujetos en voz
alta, nos indican los procesos de pensamiento y al querer expresario a los demas
lo hacemos a través del lenguaje. Para llevar a cabo este razonamiento recurrimos
a ciertas propiedades formales del lenguaje, como el orden de las palabras y la
Sucesion de oraciones consfituyen la via a ftravés de la cual nuestros
pensamientos bien organizados, pueden ser expresados en forma oral o escrita. A
menudo las personas sienten la necesidad de expresar los pensamientos en voz
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ata. Con frecuencia se puede ver a alguien moviendo los labios mientras piensa,
aunque no sale ningun sonido real, el lenguaje esta presente, pero de una manera
sub-vocal.

Vigostky, el gran psicélogo ruso, a través de un andlisis establece la
interaccion entre pensamiento y lenguaje, sefiala que el lenguaje tiene dos
funciones muy claras: la comunicacién exterma con nuestros semejantes e
igualmente importante la manipulacién interna de nuestros pensamientos, y que
estos dos sistemas usan el mismo cédigo, por lo tanto pueden ser traducidos de
uno al otro es decir, es decir conforman un lenguaje comunicativo.

Tomado de Roque y otras,
Espafiol |, 2001:11:12
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Lectura practica guiada

Ruido para la tartamudez

Todos aprendimos la historia de que Cicerdn (sic.) magnifico orador, era
tatamudo. También recordamos la anécdota acerca de la manera en que el
mismo Cicerén (sic.) corregla su defecto de diccion metiéndose varias piedrecillas
a la boca. Quien haya tratado de hablar con piedras en la boca —sea tartamudo o
no- sabe lo dificil que es darse a entender asi, y el riesgo que se corre de
romperse |a dentadura.

Para encontrar una manera mas eficaz y segura de corregir la tartamudez,
en los casos que sean intratables por otros medios, una compafiia britanica
aprovech6 un fenémeno conocido: cuando un tartamudo se ve obligado a hablar
en un ambiente muy ruidoso —como cerca de una catarata- frecuentemente lo
hace con buena diccién. Como seria en suma incomodo para el tartamudo y sus
oyentes en que deambulara con un radio o tocacintas a todo volumen, la
Universidad de Edimburgo desarrollo un dispositivo llamado Edimburg Masker, el
cual hace llegar un ruido al oido del paciente —mediante un auricular- para
enmascarar su propla voz. El ruido se genera unicamente cuando el paciente
habla y es generado por su misma voz. El anuncio del adminiculo informa que se
ha logrado gran mejoria en 9 de cada 10 pacientes aunque no aclara si acaban
hablando a gritos.

Tomado de Hinojosa y otras,
Espafiol |, 1984:15
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Lectura practica independiente

Rayos y centellas

Los rayos no caen sino que salen del suelo. Esto ya se sabla desde hace
tiempo, la investigacion sobre rayos, truenos y relAmpagos se veia limitada por no
poder producirios a voluntad.

En los ultimos afios los doctores Fieux y Gary han echado rayos y centellas
desde un laboratorio en el Macizo Central de Francia.

Los rayos producidos llevan una corriente eléctrica de entre 2 y 20
kiloamperes, y suben en velocidad de 20 kilémetros por segundo o de 100 KM/s,
mas o menos, dependiendo de si la nube hacia la que suben estd cargada
negativa o positivamente.

Tomado de Hinojosa y otras,
Espafiol {, 1994:10
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprensién lectora

Prictica guiada: Estrategias para identificar subtemas e ideas principal

Nombre:
Grupo,___ 35 Tumo._primero Fecha:

I. Instrucciones: Identifica los subtemas y las ideas principales del siguiente texto,
conforme al procedimiento estudiado.

Ruido para la tartamudez

Todos aprendimos la historia de que Ciceron (sic.) magnifico orador, era
tartamudo. También recordamos la anécdota acerca de la manera en que el
mismo Cicerdn (sic.) corregia su defecto de diccion metiéndose varias piedrecilias
a la boca. Quien haya tratado de hablar con piedras en la boca —sea tartamudo o
no- sabe lo dificil que es darse a entender asi, y el riesgo que se corre de
romperse la dentadura.

Para encontrar una manera mas eficaz y segura de corregir la tartamudez,
en los casos que sean intratables por otros medios, una compaifia britdnica
aproveché un fenémeno conocido: cuando un tartamudo se ve obligado a hablar
en un ambiente muy ruidoso —como cerca de una catarata— frecuentemente lo
hace con buena dicciéon. Como seria en suma incomodo para el tartamudo y sus
oyentes en que deambulara con un radio o tocacintas a todo volumen, la
Universidad de Edimburgo desarrollo un dispositivo llamado Edimburg Masker, el
cual hace llegar un ruido al oido del paciente —mediante un auricular- para
enmascarar su propia voz. El ruido se genera (nicamente cuando el paciente
habla y es generado por su misma voz. El anuncio del adminiculo informa que se
ha logrado gran mejoria en 9 de cada 10 pacientes aunque no aclara si acaban

hablando a gritos.
Tomado de Hinojosa y otras,
Espafiol |, 1994:15
Primer pérrafo:
Subtema:
[dea principal:

Segundo parrafo;
Subtema:
Idea principal:
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Il. Describe el procedimiento que utilizado.
1. Actividades de prelectura:

2. Actividades durante la lectura:
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora

Prictica independiente: Estrategias para identificar subtemas e ideas
principales

Nombre:
Grupo: _ 35 Turno:__primero Fecha:

e

I. Instrucciones: Identifica los subtemas y las ideas principales del siguiente texto,
conforme al procedimiento estudiado.

Rayos y centellas

Los rayos no caen sino que salen del suelo. Esto ya se sabia desde hace
tiempo, la investigacion sobre rayos, truenos y relampagos se veia limitada por no
poder producirios a voluntad.

En los ultimos afos los doctores Fieux y Gary han echado rayos y centellas
desde un laboratorio en el Macizo Central de Francia.

Los rayos producidos llevan una cormriente eléctrica de entre 2 y 20
kilbamperes, y suben en velocidad de 20 kildmetros por segundo o de 100 KM/s,
mas o menos, dependiendo de si la nube hacia la que suben esta cargada
negativa o positivamente.

Tomado de Hincjosa y otras,
Espaiiol |, 1994:10

Primer parrafo;
Subtema;
|dea principal:

Segundo pérrafo;
Subtema:
Idea principal:

Tercer parrafo;
Subtema:
Idea principal:
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lll. Describe el procedimiento que utilizado.
1. Actividades de prelectura:

2. Actividades durante la lectura:
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Universidad Autdnoma de Nuevo Lebn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para comprender la lectura
Hoja para pensar

Nombre:
Grupo _35__ Turno: _ primero _ Fecha:

1. ;Queé estrategia aprendi en esta sesion?

2. ;Cémo puedo explicar el concepto subtema?

3. (Cuales son los pasos que debo seguir para identificar los subtemas de un
texto?

4. ;Como puedo explicar la nocién de idea principal o temética?

5. ¢Qué pasos debo seguir para utilizar la estrategia para identificar la idea
principal de un parrafo?
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6. Encaso de tener dudas ;qué aspectos de las estrategias estudiadas necesito
que me expliquen?

7. iCuales aspectos de lo aprendido me resultan ttiles o indtiles? y ¢ Por qué?

8. ¢Cual es mi opinién sobre el proceso que segui en esta sesion?
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Entrenamiento en estrategias basicas para la comprension
Estrategia para identificar el tema y la idea general del texto

Quinta sesion
Fecha: 19 de agosto de 2002
Contenido: Parafrasis
Entrenamiento en estrategia para identificar el tema e idea general o central
de un texto.

Recapitulacién de tema anterior
o Lectura y discusion del diario de aprendizaje
¢ Retomar las ideas presentadas por los jovenes tanto de las estrategias
como del tema revisado la clase previa.

Objetivo

La sesion de este dia tiene como propésito aprender a identificar el tema
y la idea general de un texto, sin embargo antes de continuar con este tema
¢qué les parece si hacemos una recapitulacion de las sesiones anteriores?
iestan de acuerdo? Sé que el repaso que haremos sobre el subtema y la idea
principal de parrafos sera de gran utilidad para aprender las estrategias
implicadas en la identificacion del tema. Bien, quién me puede decir ;que es un
subtema?(respuestas de los alumnos) ;como se identifica el subtema?
(respuestas de los alumnos) Muy bien, y ahora qué es una idea principal
(respuestas de los alumnos), icual es el procedimiento que se utiliza para
reconocer una idea principal (respuestas de los alumnos) cual es el papel de las
ideas secundarias en este praceso de reconocimiento de la idea principal?.

Hoy avanzaremos en nuestro estudio sobre las estrategias para la
comprensién de textos. Ya mencioné que vamos a aprender a identificar el tema
y la idea general, mas tarde tendran oportunidad de practicar estas estrategias
en varios textos.

Explicacién oral

Las estrategias que vamos a aprender hoy resultan mas sencillas si
llevamos a cabo las que hemos estudiado con anterioridad. Es decir: si
aplicamos estrategias para comprender antes de la lectura; recordamos lo que
sabemos del tema sugernido por el titulo; elaboramos preguntas respecto al tema
sugerido por el titulo, o cualquier otra informacién que destaque en el texto,
como enumeraciones, graficas, tablas, etcétera; establecemos objetivos de
lectura, y si durante la lectura llevamos a cabo actividades para identificar
subtemas e ideas principales de cada parrafo. Las estrategias que hemos ido
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aprendiendo en este modulo son las que nos permiten identificar el tema y la
idea central.

Alguno de ustedes sabe lo que es un tema 0 ;qué creen que sea?
{(espero respuesta; anoto las respuestas en el pintarrén, nos ponemos de
acuerdo y luego presento el acetato 9 con la definicion de lo que es un tema). Un
tema es de qué o de quién se habla en el texto completo; se expresa mediante
una palabra o frase simple, por lo que generalmente es corto. Consiste en
seleccionar de entre los subtemas (identificados previamente) el tema del texto
completo. Entonces ;qué puede ser una idea general? (anoto sus respuestas
las discutimos y presento el acetatc 10 con la definicibn de qué es una idea
general) es lo mas importante que se dice del tema; esta estrategia la tienen
ustedes en el libro de Espanol |, se llama idea central, es lo mismo; sélo que el
libro no nos explica como identificarla, suponen que ustedes ya saben como
hacerlo, ¢ aiguien puede sefialar el procedimiento que se sigue para identificar
ideas centrales? (la experiencia con los alumnos a la hora de leer permite
afirmar que no saben identificar este tipo de ideas, sin embargo, es importante
escucharlos y hacerles ver —si es el caso- de |la necesidad de aprender esta
estrategia). Vamos a leer lo que nos dice el libro sobre una idea central

Abran su libro en la pagina 23 ; Alguien quiere leer? “De acuerdo con
Wenceslao Ortega, la idea central es la que condensa o resume el pensamiento
mas importante contenido en un pamafo o texto completo. Es la idea de la que
dependen todo lo demas. Esta idea aparece por lo general expresada en
términos abstractos y amplios, lo que significa que no es una cita textual y es
necesano redactaria en una idea (sic) coherente clara y precisa”

Como pueden ver es lo mismo, s6lo que aqui se Ilama de la misma
manera a la idea tematica y a la idea general, y habra que diferenciarlas, aun
cuando busquen lo mismo: Recuerden que la idea principal se refiere a la idea
de un péarrafo y la idea general al texto completo ;pueden ver si el libro dice
como se identifica esta idea, no dice ¢verdad?

Vamos a leer en el manual de estrategias el procedimiento para identificar
el tema. La primera pregunta que debemos hacer para conocer el tema es: ¢ de
qué trata el texto?, no el parrafo, ya que esta pregunta estaria destinada a
buscar jqué? (respuesta de los alumnos) asi es, el subtema; la tarea para
responder esa pregunta es analizar cada uno de los subtemas identificados en el
texto. Luego hay que seleccionar (estrategia de seleccidon) de entre todos los
subtemas aquél que incluya el tema general, recuerden que esta estrategia nos
permite eliminar elementos que no son importantes, en este caso los subtemas
secundarios; si esta estrategia no funciona entonces debemos construir uno mas
general que incluya los restantes mediante la estrategia de integrar y construir
(macrorregla de construccion), por ejemplo si tenemos una lista como ésta
(presento acetato 11) supongamos que manzana, pera, guayaba, melén, son
subtemas, ¢ cual seria el tema general ;no esta verdad? No existe un subtema



que pueda englobar a los otros, entonces ¢qué debo hacer? Asi es, construir
uno scual creen que seria el tema general para estas palabras: frutas, bien. Por
ultimo tenemos que controlar el empleo de la estrategia preguntandonos ;coémo
puedo saber que [...] es un titulo adecuado para el texto?, ¢ el subtema elegido
como tema general engloba realmente a los demas, no ha excluido alguno?,
bueno, si seguimos con el ejemplo veremos que si es un tema general ;alguien
tiene dudas al respecto? La ultima pregunta ; mi construccion del titulo tiene un
nivel de organizacion mas alto que e! de los subtemas? ;como ven, frutas
tendria un nivel de generalidad mas amplio que las palabras manzana, pera,
guayaba o0 melén. El procedimiento lo presento en el siguiente acetato (12)

Para la idea general se sigue un procedimiento semejante al de la idea
principal, cuando el texto es muy sencillo; cuando el texto es mas complejo
tenemos que utilizar otra estrategia (esquemaética). s Qué dice el manual sobre la
estrategia para identificar la idea central? Debemos preguntarnos ;que es lo
més importante que el autor me esta diciendo sobre el tema?, para contestar
esa pregunta |a tarea es analizar cada una de las ideas principales identificadas
en cada parrafo y ver si alguna de las ideas principales o tematicas identificadas
sive como idea principal general (seleccion u omision), luego nos
preguntaremos ¢/ cual de estas ideas posee un nivel de generalizacién alto?, o
bien jrequiero elabora una idea general que incluya a las anteriores
(construccién)? Se parece a la estrategia para obtener ideas principales (espero
respuesta y las discuto con los estudiantes); por ultimo, como en toda estrategia
gue empleamos debemos controlar su empleo correcto mediante preguntas:
cesta idea expresa realmente lo mas importante que el autor dice sobre el tema
del texto? ;cémo puedo saber que [...] es la idea general?, ;conozco alguna
pista? Muy bien que les parece si de nuevo vemos la lista de palabras, ésta no
es un parrafo pero nos ayudara a practicar una de las macrorreglas, a ver de
este listado y el subtema que elegimos ;podemos seleccionar una idea?,
(sustituir una por otra? o bien ¢construir una?, Asi es construimos una que
incluya el subtema.

Leamos este acetato (13) que contiene |a estrategia para identificar ideas
principales ¢ Alguien tiene alguna duda con respecto a esto?

La utilidad de ambas estrategias estriba en que nos permite identificar la
informacion de mds alto nivel, la mas general. Y nos permite llegar a una
interpretaciéon (representacion del texto) mas apegada a la intencién del autor.
¢Cuando creen que se debe utilizar esta estrategia?, efectivamente cuando se
buscan ideas generales, no principales como afirma el libro de Espafiol.

Bien, que les parece si utilizamos el texto de la pagina 32 no tiene titulo,
lo que me parece mas adecuado para identificar el tema general. ya que este es
el tema que corresponde a esta sesion. Vamos a proceder de la misma manera
que hemos hecho hasta ahora, primero realizamos nuestras actividades de
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prelectura y luego leemos en silencio, una vez que terminemos esta primera
lectura les mostraré como realizo el proceso completo s de acuerdo?

Modelado

¢ Cudl es mi objetivo general? Identificar el tema y la idea general del
texto. COmo voy a llevar a cabo esto a través de diversas estrategias; la
segunda que voy a usar es |a estrategia anticipa y predice para ello me pregunto
ide qué puede tratar el texto?;,qué me sugiere el titulo? Ya dije que no tiene
titulo, pero tiene palabras en negritas, tales como parafrasis, sinénimo y
ademas tiene una pequena tabla que habla de la etimologia de la palabra
parafrasis y un recuadro en la parte inferior que me proporciona una definicién
de parafrasis, bueno yo puedo anticipar que el texto trata de la parafrasis; a ver
iqué sé sobre el tema? Bueno, sé que la parafrasis es una estrategia para
comprender la lectura; es parafrasear, explicar o que dice el texto, pero con
otras palabras; creo que si nosotros parafraseamos un texto tiene que ser sobre
la informacién importante como las ideas principales y los subtemas.

¢ Qué preguntas puedo hacerme acerca del tema que sugiere el titulo?,
bueno, ¢(qué es la parafrasis?, ¢para que sirve?, ;dénde la aplico?, ;como le
hago para parafrasear?. Ahora, jcudl serd mi objetivo concreto de lectura?,
¢Qué voy a buscar en el tema? Bueno, responder a todas las preguntas que me
hice sobre el tema.

De acuerdo con el modelo de lectura que hemos estado utilizando, lo que
sigue es identificar los subtemas; ya sé que éstos son los temas de un parrafo,
i{como le hago para identificarlos?, bueno, preguntandome ¢(de qué trata el
parrafo?, luego analizar cada una de |as oraciones para ver de qué o de quien
se habla. El primer parrafo me dice que se habla de Ja parafrasis, ;cémo puedo
saber que éste titulo es el adecuado (control de estrategia) Pues, por que todas
las oraciones se refieren a ella, entonces, voy a anotar en el pintaron que el
subtema del primer parrafo es la parafrasis. Ahora voy a identificar la idea
principal o tematica de este parrafo, me pregunto ;qué es lo mas importante o
cual es la idea que condensa o resume el pensamiento mas importante del
parrafo?, ¢ hay alguna idea que pueda suprimir por que exista otra mas general?
si creo que la segunda y la tercera; pues en la primera oracién dice para qué
sirve, entonces no necesito utilizar las otras preguntas ya que la primera me
permitié seleccionar lo mas importante. A ver, ;como sé que esta idea es la
mas importante?, ¢ conozco alguna pista? Todavia no, pero la otras oraciones no
son relevantes. Voy a anotar esta idea en seguida del primer subtema: la

parafrasis es uno de los recursos para lograr la comprensién lectora.

A ver el parrafo 2 ;de qué trata este parrafo? ;habla de lo mismo que el
anterior?, sl, habla de la parafrasis, la primera idea no dice explicitamente que
habla sobre la paréfrasis, pero lo que dice se refiere a su utilidad en la
interpretacion o desarrollo de un tema, preparar la clase, en la segunda oracién
se habla de la parafrasis y en la tercera también ya que se menciona su
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acepcion etimologica, entonces todas las oraciones hablan de la paréfrasis ése
debe ser el subtema, (controlo estrategia), lo anoto aqui. Bueno ahora cual sera
la idea mas importante ¢su definicion o su significado etimol6gico?, aqui creo
que debemos preguntarmnos ;cual es la idea mas importante, ¢ hay alguna idea
que pueda eliminar, sustituir por otra o construir una nueva?, la primera la
elimino, por que lo que dice esta contenido en la segunda oracion; creo que no
necesito construir una idea, sino condensar o resumir las dos ideas que se
expresan en las oraciones una y dos; a ver que tal seria si dijera que la palabra
parafrasis se compone de dos vocablos grieqos para que significa junto a y
Phrazein que es decir o mostrar, lo que podria traducirse en_explicar o
interpretar una informacién; ahora bien reviso mi estrategia ¢jésa es la
informacién mas importante no existe otra mas general; no, no existe ofra.

Sigamos con el parrafo 3 es una oracion compuesta, asi es que va a ser
muy facil; me pregunto ;de qué trata el parrafo?, ;sigue hablando de lo mismo?
parece que si, s6lo que ahora es de la redaccién de la parafrasis, ¢ como puedo
saber 0 estar segura de que este es el subtema, por que toda la oracién habia
sobre la redaccion ¢ qué es lo mas importante que se dice sobre |la redaccion del
parrafo, ¢ hay alguna oracion que puedo suprimir?, sustituir o si no se pueden las
anteriores ;construir?, no se necesita construir ninguna idea por que ya esta
expresada, entonces tengo que seleccionar y condensar la idea que tienen estas
dos oraciones simples: a ver, la_redaccion de la parafrasis consiste en
transformar un texto en otro nuevo mediante el uso de sinénimos o enunciados
por otros de igual significado. Lo anoto en el pintarron.

Observen el parrafo 4 es otra oracibn compuesta, con 3 oraciones
simples, ¢de qué trata el parrafo, del objetivo de la parafrasis, esta estuvo muy
facil, veamos ;cémo puedo saber si este puede ser el subtema, si por que las
otras dos oraciones simples se refieren a ella. Lo anoto. Ahora ¢ Qué es lo mas
importante que se dice sobre el objetivo de la parafrasis. puedo eliminar la
pnmera oracion, si por que ahi esta el subtema, y la segunda no por que se
explica el objetivo, |a tercera sl, por que es una ampliacién de la segunda., como
quedaria: el objetivo de la parafrasis es lograr que el texto original sea mas

amplio y claro.

El recuadro es una informacién destacada y se refiere a la definicién de la
parafrasis, por ello debemos considerarla como una informacién importante,
realmente es un parrafo encerrado en un recuadro. Me hago las mismas
preguntas, aqui no hay pierde, verdad, entonces el subtema es la parafrasis y la
idea principal seria: La parafrasis es la explicacion o interpretacién ampliada que
se hace de un texto, para que éste sea mas claro y comprensible.; Como sé que
esa es mi idea principal? Y no otra, muy facil, pues porque la que elegimos
incluye el subtema y dice lo mas importante de él. ;Como quedaria (acetato
14)?:
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La paréfrasns

Subtema Idea tematica

1. |la es un recurso de la comprension lectora
parafrasis
2. |La palabra |se compone de dos vocablos griegos para que significa junto
parafrasis |ay Phrazein que es decir o mostrar, lo que podria traducirse
en explicar o interpretar una informacién.

3. |Redaccion [consiste en transformar un texto en otro nuevo mediante el
pardfrasis _|uso de sinénimos 0 enunciados por otros de igual significado |

4. |Objetivo lograr que el texto original sea mas claro y amplio
parafrasis
5 |La es la explicacion o interpretacion ampliada que se hace de un

parafrasis |texto, para que éste sea mas claro y comprensible.

Este texto es muy consistente ; verdad? no creo que sea problema elegir
el fema, ustedes ;han logrado identificario?, (lo mas seguro es que la respuesta
sea la parafrasis) ¢ la parafrasis?; vamos a ver si es cierto.

Ahora debo identificar el tema general, a ver 4 qué debo preguntarme?,
¢de que trata el texto? Para contestar esa pregunta tengo que revisar los cuatro
subtemas del texto y seleccionar aquel que incluya el tema general; veamos
todos los subtemas hablan de la parafrasis, en el segundo habla de la palabra, el
tercero de la redaccion y el cuarto del objetivo. Si, creo que el subtema
parafrasis seria el mas general;, no necesito construir uno nuevo que incluya a
los cuatro; a ver ;coOmo puedo saber que la parafrasis es el tema adecuado para
el texto?, porque el subtema elegido como tema general engloba realmente a los
demas. Muy bien, que les parece si vemos ahora el procedlmlento gque segui
para identificar el tema general en el acetato (12).

Veamos ahora, la idea principal ;qué es lo mas importante que el autor
me esta diciendo sobre el tema? Para contestar esta pregunta debo analizar las
cinco ideas principales identificadas en los parrafos y preguntarme ¢Alguna de
las ideas principales o tematicas identificadas sirve como idea principal general
(seleccién u omision)?, ¢cudl de estas ideas posee un nivel de generalizacion
alto?, o bien ¢requiero elabora una idea general que incluya a las anteriores
(construccion)? Creo que la primera no puedo eliminaria por que es parte de la
definicién de la parafrasis es decir sobre el qué es una parafrasis, la cuarta y la
quinta dicen casi lo mismo, creo que puedo sustituir la cuarta por la quinta, me
quedan la prnmera y la quinta ya que estas son las de mayor nivel de
generalizacién. Controla el empleo correcto de la estrategia, mediante
preguntas: ;esta idea expresa realmente lo mas importante que el autor dice
sobre el tema del texto? Sé que ésta es la idea mas importante, las otras sirven
para ampliar el significado de la parafrasis, por ello creo que la idea general
seria Ja_parafrasis_es una_estrategia_de lectura que consiste en explicar o
interpretar de manera amplia un texto original, para que éste sea mas claro y
comprensible. ;Coémo puedo saber que ésta es la idea general?, ;conozco
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alguna pista? Todavia no conozco otras pistas. Pero como sea en este texto no
se necesitan otras pistas porque es muy claro, pero hay otras estrategias para
identificar la idea general, como seria la estructura textual, esas la veremos mas
adelante. Muy bien, que les parece si vemos ahora el procedimiento que segui
para identificar la idea general en el acetato (13). Debo recordarles que esta es
una manera para obtener |a idea general o central del texto, hay otra forma y esa
la veremos mas adelante.

¢(Aprendimos algo del texto que acabamos de leer?, ; Qué importancia
tiene la parafrasis?, jcual es la diferencia entre una parafrasis y un resumen?

Practica quiada

Ahora van ustedes a practicar cada una de las estrategias utilizadas en
esta sesiébn en un texto sin titulo que resulta muy ad hoc a lo que nosotros
estamos buscando hoy: identificar el tema general de un texto, se preguntaran
cémo van a aplicar estrategias antes de la lectura par activar conocimientos,
bueno recuerden que para anticipar o formular objetivos no sélo hay que leer el
titulo, podemos ver otras marcas y adin asi, si no existieran éstas, todavia
tendriamos la oportunidad de leer las primeras lineas, pero observen
detenidamente el texto; ;hay pistas para aplicar estas estrategias? (espero
respuestas).

Antes de iniciar con el ejercicio, sera bueno que nos preguntemos
algunas cuestiones que tienen que ver con el vocabulario (construccion de
esquemas de conocimiento) que se maneja en el texto, ¢ alguien sabe que es un
coste?, ¢;como podrian explicar ese concepto?, ;qué ofra palabra puede
significar lo mismo que coste? Es probable que durante la lectura encuentren
otras palabras que sean desconocidas para ustedes, pero creo que el contexto
les permitira identificar el significado de ellas, si no es asi, podréan recurrir al
diccionario; recuerden solo como Ultimo recurso.

Distnbuir las hojas y preguntar ;ahora que vamos a hacer? (repaso
rapido. Verificar que los estudiantes utilicen correctamente las estrategias antes,
durante y después de la lectura).

La evaluacion de la lectura de esta practica la llevaré a cabo a través de
Una parafrasis.
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Entrenamiento en estrategias basicas de comprensiéon
Estrategias para identificar el tema y la idea general del texto

Sexta sesion

Fecha: 20 de agosto de 2002

Contenido: Parafrasis

Practica independiente de la estrategia para |dentificar tema e idea general

Prictica independiente

Antes de realizar la practica independiente ;repasamos las estrategias
que estudiamos ayer? Alguien quiere mencionar qué es y en que consiste un
tema general?, jcomo se identifican los temas ;queé es una idea general o
central? jcoémo se identifican estas ideas? (espero respuestas si veo que hay
necesidad de complementar la informacién proporcionada por los alumnos,
presentaré de nuevo los acetatos 9, 10, 12y 13).

La practica independiente que permitira el empleo de las estrategias para
identificar tema e idea general incluye la lectura e/ primer alfabeto, el de los
fenicios, ignora las vocales (Espaiol | 2001:34) y su evaluacién se llevara a cabo
a fravés de una parafrasis.

Como es costumbre, al finalizar el ejercicio uno de ustedes tendra la
oportunidad de decirnos como le fue en la estrategia, qué hizo... Asimismo,
discutiremos la informacién importante que obtuvieron y el arreglo que hicieron
de esta informacién en la parafrasis. Tienen 45 minutos.

Al finalizar la clase:
No olviden que la hoja para pensar de la estrategia para identificar tema e

idea general de un texto se entregara al terminar |a clase y se discutira -al igual
que ¢l diario de aprendizaje— mafana en los primeros minutos de la sesién.
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Observaciones de la quinta sesion

Con respecto al proceso de intervencion

« De acuerdo con la secuencia de contenidos propuesta tanto en el libro de
Espafiol como en la dosificacién del programa, esta sesién corresponde al
resumen, sin embargo, el modelo de lectura que se lieva a cabo en este
grupo contempla el resumen como una estrategia de comprension
posterior a la lectura y aun faltan dos estrategias que corresponden al
momento de la lectura (las estrategias para identificar temas e ideas
generales y la estrategia esquematica) fundamentales para facilitar la
elaboraciéon de resumenes; por tal motivo, se consideré necesario saltar
este contenido y abordar el siguiente (La parafrasis) e integrar en dicho
contenido, el entrenamiento de la estrategia de tema e idea general. Este
cambio en la secuencia de contenidos no constituye un problema ni para
el tratamiento expenmental, ni para los objetivos de aprendizaje
propuestos por el libro de Espariol |, pues aun cuando la parafrasis —al
igual que el resumen- se contempla en el programa de la asignatura como
una estrategia para después de la lectura, lo Unico que propone para su
abordaje es que el alumno sepa lo que es una idea central o general, sin
entrar en detalles de coOmo identificar esta idea, de ahi que se haya
considerado que la estrategia prevista para esta sesion servira de
complemento y resultardA de gran utilidad para el aprendizaje del
contenido y el desarrolio de la habilidad de parafrasear por escrito.

Se explicod la situacién a los alumnos y se tomaron acuerdos para abordar
la estrategia del resumen, una vez que fermine el entrenamiento de las
estrategias que se Ilevan a cabo durante la lectura.

» Durante esta sesion se explicd las diferencias entre tema general y
subtema, 1dea pnncipal e idea general, asimismo, se hizo énfasis en que
lo que hoy se veria seria una estrategia para identificar ideas generales
pero que existe otra, la estrategia esquematica o estructura textual, que
se utihza cuando la idea general no puede ser identificada con el proceso
de seleccién y jerarquizacién de ideas tematicas. Al parecer no hubo
complicaciones para los alumnos con estas diferencias.

*» La explicacion oral, el modelado y la practica guiada transcurmid sin
problemas, los dos textos previstos estan contenidos en el libro de
Espafiol sin titulo, por lo que resultaron adecuados para que los alumnos
identificaran el tema.

* La practica guiada tardé mas del tiempo considerado; el texto que de
acuerdo con el libro de Espafiol correspondia a esta clase e incorporado a
la practica resulté dificil para los alumnos, ain con el apoyo de la maestra
y el trabajo en binas, no obstante la mayoria pudo seleccionar el tema y la
idea central del texto una vez que se discutieron los subtemas e ideas
pnncipales. La identificacion de las ideas principales se les ha facilitado
enormemente con |a identificacion de subtemas, pues es mas sencillo
saber de qué o de quien se habla y después buscar o0 mas importante
que el autor dice sobre el tema del parrafo.
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« Se dieron las dos interrupciones esperadas para la recabacién de firmas y
la toma de fotografias.

Con respecto a la participacion
¢ La participacién se incrementé durante el momento de la evaluacion ya
que muchos querian leer su parafrasis, por lo que puede calificarse como
buena.

Con respecto al comportamiento
* El comportamiento estuvo centrado en la tarea.

Con respecto a la evaluacion lectora
¢ La evaluacidn se llevé a cabo a través de la elaboracién y la discusion de
la parafrasis del texto analizado, no obstante el entusiasmo de los
alumnos por leer la parafrasis elaborada, se pudo constatar que algunos
omitieron ideas pnncipales que si identificaron pero que no tomaron en
cuenta al elaborar la parafrasis, de ahi que se extendieron en detalles
secundanos.
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Observaciones de la sexta sesion

Con respecto al proceso de instruccion

¢ Al inicio de la sesién un alumno leyé su diario de aprendizaje lo que
permitié recapitular la estrategia para identificar el tema y la idea general
de un texto, asi como su utilidad en |a elaboracién de la parafrasis.

¢ Dado que esta sesion estaba dedicada a la practica independiente, se
selecciond un texto (E/ primer aifabeto, el de los fenicios, ignora las
vocales) mas sencillo que el previsto en la practica guiada, 1o que ayudo
a los alumnos a trabajar de manera mas agil.

« Durante el modelado de los alumnos se advirtié que la identificaciéon del
tema fue mas facil para los alumnos, que la determinacion de la idea
general, quiza esto se deba a que en las dos lecturas trabajadas (practica
guiada e independiente) por los alumnos habla que construirla y no
seleccionaria; al final nos pusimos de acuerdo en la idea central.

» Los alumnos interrumpieron su practica cuando llegé el joven encargado
de tomar las fotos. Los muchachos se mostraron intrigados de porque
tanta foto. Se explicd, sin entrar mucho en detalles, de que el trabajo que
se estaba realizando en este grupo debia estar documentado.

Con respecto a la participacién
o La participaciéon ha ido incrementandose, cuando menos en esta sesion
participaron vanos alumnos que no habia escuchado antes.

Con respecto al comportamiento
¢« Centrado en la tarea

Con respecto a la evaluacién de la lectura

» Eltexto analizado en esta practica se evalu6 a través de la elaboracion de
una parafrasis que un alumno leyé al finalizar el trabajo. La evaluacién de
los escntos (mas cuidadosa) permitidé comprobar que s6lo el 40% de los
estudiantes lograron elaborar una parafrasis en la que se advierte el
rescate de informacion de alto nivel, pero no su utilizacion en la
parafrasis.
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Lectura modelado

Sin titulo

La parafrasis es uno de los tantos recursos para lograr la
comprensién lectora; la experiencia que has adquirido como estudiante te
hara reconocer, que una de las finalidades principales de |a lectura es captar
el significado auténtico de las palabras, es comprender el mensaje de un
emisor.

Cuando se te solicita desarrollar temas, preparar la clase, o interpretar
un dato deberads hacerlo con las palabras adecuadas para explicar lo
solicitado. La parafrasis es uno de los recursos mas utilizados para explicar o
interpretar informacién, etmolégicamente hablando, esta palabra es de
origen griego y se compone de dos elementos.

ELEMENTO SIGNIFICADO
Para Junto a, al lado de
Phrazein Decir, mostrar

En el terreno de la redaccidn la parafrasis se utiliza para transformar un texto
original en uno nuevo, cambiando palabras por su correspondiente sinénimo,
cambiando enunciados por otros de igual significado.

Se debe reconocer como el objetivo de la parafrasis en la redaccién,
lograr que el texto original sea mas claro y amplio, bajo estos principios sera
factible parafrasear textos cientificos, expresivos o literarios. Histéricos...

La parafrasis es la explicacion o interpretaciébn amplificada
que se hace de un texto, para que este sea mas claro y
comprensible.

Roque y otras,
Espafiol, 2001: 32.
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Lectura practica guiada

Muchos y variados son los costes econémicos que ocasiona la
contaminacién. En pnmer lugar estan los costes directos, derivados de la
atencibn medico-hospitalaria para la recuperacién de la salud de aquellas
personas afectadas directamente o por enfermedades derivadas. En segundo
lugar estan los costes dervados de la reconstruccion del patrimonio histérico-
artistico. Hay ademas, otros costes menos visibles directamente, pero no menos
importantes, como los costes por reduccion de la produccidon agricola y por
reduccién de la produccién industrial debido a enfermedades pasajeras que
ocasionan pérdidas de jornadas de trabajo, asi como los costes de regeneraciéon
de ecosistemas alterados, los costes de conservacion de superficies y fondos
acuaticos y la reproduccién de especies, etc.

Son costes econdmicos que se incrementan por el propio desarrollo, pero
que repercuten directamente sobre la sociedad; de ahi surge también la
necesidad de obtener una reduccién en |os niveles de contaminacién.

A pesar del continuo crecimiento de la demanda por parte de la paoblacién
y las sociedades desarrolladas, se impone un hecho ineludible: el control de los
proceses de contaminacion tanto atmosférica como acuatica o acustica.

Las principales fuentes de contaminacion (industria, vehiculos, usos
domésticos) han de modificar sus criterios de uso de combustible y proceder a
crear instalaciones preventivas y establecer controles.

En efecto, las actividades humanas provocan una varnacion en la
composicion de la atmbsfera y cambio en las concentraciones de vapor de agua,
liberando calor. Por ejemplo ¢ el carbéon a aumentado la deforestacion
combinada con la combustion de compuestos organicos como el petréleo o el
carbdn ha aumentado la cantidad de CO? (dibxido de carbono) existente en la
atmésfera, y la mayor presencia de este gas contribuye a un calentamiento
gradual de la atmésfera interior.

Repercusiones econdmicas de la contaminacién

En Roque y ofras,
Espaiol |, 2001:30
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Lectura practica independiente

El primer alfabeto, el de los fenicios, ignora las vocales

Los griegos dispusieron durante el segundo milenio antes de Cristo de
un sistema de escritura que desaparecid para siempre cuando su cultura fue
amasada por los dorios. Tres o cuatro siglos después, Grecia no conocia otra
escritura que la fenicia. Se ignoran de dénde proceden los signos fenicios,
pero parece verosimil que provengan de transformaciones sucesivas de
algunos signos cuneiformes, o mas probablemente todavia de la escritura
demotica del antiguo Egipto.

En cualquier caso lo que es seguro es que el alfabeto fenicio solo
contiene consonantes, semejandose en esto a las lenguas semiticas, como
el hebreo y el arabe, que se caracterizan por un repertorio vocalico muy
reducido.

Los fenicios, eminentes mercaderes y navegantes, comerciaron con
fodos tos pueblos del Mediterraneo oriental, y muy posiblemente estos
contactos comerciales fueron el cauce para la difusion de su alfabeto entre
aquella gente.

Roque y otras,
Espaiiol, 2001: 34
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora

Prictica guiada Estrateg/as para la identificacion de tema e idea general

Nombre:
Grupo:___35 Turmo__pnmero Fecha:

Instrucciones: Realiza en equipo de tres las actividades que se propone
enseguida.

Actividades antes de la lectura

1. Conforme al procedimiento de prelectura revisado, contesta las siguientes
preguntas.

a) ¢ Cual es mi objetivo general?

b). ; De qué puede tratar el texto?; Que me sugiere el titulo?

¢). (Qué sé sobre el tema?

d). ;Qué preguntas puedo formular acerca del texto?

Actividades durante la lectura
2. Lee con atencién el texto sin titulo que aparece en la p. 30 de tu libro de

Espafiol I.

3. Relee el texto para que de acuerdo con el procedimiento propuesto
identifiques los subtemas e ideas principales de cada parrafo

4. Escribe en los espacios correspondientes los subtemas e ideas principales
que identificaste en cada pérrafo.

Parrafo 1
Subtema:
|dea principal:
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Parrafo 2
Subtema:
Idea principal:

Parrafo 3
Subtema:
Idea principal:

Parrafo 4
Subtema:
Idea principal:

Parrafo 5
Subtema:
|dea principal:

5. Emplea las estrategias estudiadas para identificar el tema general del texto,
luego escribelo en la linea inferior.

8. Aplica el procedimiento estudiado para identificar la idea central o general del
texto, después anétala en las siguientes lineas.

Actividades para después de |a lectura

1. Escribe una parafrasis del texto.
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprensién lectora

Prictica independiente Estrategias para la Identificacién de tema e idea
general

Nombre:
Grupo____35 Tumo._pnmero Fecha:

Instrucciones: Realiza de manera individual las actividades que se propone
enseguida.

Actividades antes de la lectura
1. Descnbe tus actividades de prelectura

Actividades durante la lectura
2. Lee con atencién el texto El primer alfabeto, el de los fenicios, ignora las

vocales que se reproduce en la pagina 34 del libro de Espaniol .

3. Relee el texto y de acuerdo con el procedimiento propuesto identifica los
subtemas e ideas pnncipales de cada parrafo.

4. Escribe en los espacios correspondientes los subtemas e ideas principales
que identificaste en cada parrafo.

Parrafo 1
Subtema:
Idea principal:

Péarrafo 2
Subtema:
Idea principal:

Parrafo 3
Subtema:
Idea principal:
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8. Escribe las preguntas que requieres formular para identificar el tema.

9. Escribe las preguntas necesarias para identificar las ideas principales.

10.Emplea las estrategias estudiadas para identificar el tema general del texto,
luego escribelo en la linea infenor.

11. Aplica el procedimiento estudiado para identificar la idea central o general
del texto, después anétala en las siguientes lineas.

Actividades para después de la lectura
12. Escribe una parafrasis del texto.




Entrenamiento en estrategias basicas para la comprension
Estrategia estructura textual

Séptima sesion

Fecha: 29 de agosto de 2002

Contenido: Caracteristicas del concepto

Entrenamiento en estrategia esquematica o estructura textual

Recapitulacion de tema anterior
¢ Lectura y discusion del diario de aprendizaje y hojas para pensar.

Como siempre, iniciaremos la sesion con la lectura y discusion del diario de
aprendizaje y las hojas para pensar, esto nos servira para recordar lo que
revisamos el viemes. (Se realizaran comentarios en torno a la clase anterior
tomando en cuenta la discusidon generada a partir del diario y la hoja de pensar).

Obetivo

La semana pasada estudiamos dos estrategias fundamentales para la
comprensidn lectora y que tienen que ver con la informacion general que un autor
proporciona en el texto. Alguien puede decirme de que hablamos la sesidn
pasada? (espero respuesta). Asi es, las estrategias para identificar el tema e idea
general del texto; alguno de ustedes puede decimos ;a qué llamamos tema
general? (respuesta. un tema general es el titulo 0 asunto que se aborda en un
texto). ;jcuéles son sus caracteristicas? (respuesta: el titulo o tema de un texto
debe ser corto, puede ser una palabra, frase u oracibn simple );cémo
identificamos el tema general (respuesta: autopreguntarse ¢de qué trata el texto;
para contestar esa pregunta hay que analizar cada uno de los subtemas y
seleccionar aquel que incluya el tema general, 0 bien construir uno mas general
que incluya los restantes mediante la estrategia de integrar y construir
(macrorreglas), luego verifico que el tema elegido sea el mas adecuado
preguntandome ;como puedo saber que (...) es el titulo mas adecuado? EIl
subtema seleccionado engloba realmente a los demas?, ¢ no he excluido alguno?,
0 bien, en el caso de que el tema haya resultado de una construccién, entonces
me pregunto ;mi construccién tiene un nivel de organizacidn mas alto que el de
los subtemas?). Y que me dicen de la idea general ;qué es?, ¢ En qué consiste?
(respuesta es lo que se dice del tema, o como sefiala el texto, es la idea que
resume 0 condensa el pensamiento mas importante del texto, consiste en
seleccionar, sustituir o construir la idea mas general del texto). Muy bien,
recuerdan lo que sefalamos con respecto a la idea general (respuesta). Asi es,
deben recordar que a veces la idea general l1a podemos seleccionar de entre las
ideas tematicas identificadas previamente, pero cuando la estrategia de seleccion
y jerarquizacién no resuita entonces lo que debemos hacer es utilizar otra llamada
estrategia estructural, esta es la estrategia que vamos a revisar, hoy.

El objetivo de la sesién es, entonces, identificar la estrategia estructura del
texto 0 esquematica.



Explicacién oral

¢Alguno de ustedes puede decirme que les sugiere el concepto de
estructura textual? (esperar respuestas y retomarlas). Veamos el siguiente acetato
(15) ;alguien quiere leer? Una estructura textual no es m4s que la forma de
organizacion que un autor emplea para interrelacionar las ideas que va
expresando en un escrito. Los autores ( escritores, maestros, alumnos...) siempre
escnben con un proposito y a partir de él toman decisiones sobre como van a
organizar y expresar sus tdeas por escrito; de estas decisiones depende que unos
textos sean narrativos, como los cuentos o las novelas... 0 expositivos, como los
que hemos leido hasta el momento, con excepcion del texto Tocando el cielo, ya
que ese es una narracién informativa ;alguno de ustedes ha leido un cuento?.
Discusion sobre la distincibn entre texto narrativo y expositivo.

La forma que un autor utiliza para organizar sus ideas va a determinar que
una informacién sea mas importante que otra, por ello resulta fundamental
conocer la estructura de un texto. En la unidad 4 de su libro de Espariol | van a
tener la oportunidad de estudiar la narracién y sus caracteristicas, aunque sea
muy corto el trabajo con este tipo de discurso ustedes podran tener una idea sobre
la narracidn, ademas en los cursos de Espafiol Ill y IV ustedes estudiaran
ampliamente Ja narracién literana; Lo que si es grave, es que en ninguna parte se
haya contemplado un estudio profundo de los textos expositivos y la forma como
debemos leertos. En la preparatoria —y en particular en la clase de Espanol | y ll—
los textos que predominan son los expositivos, por ello he considerado necesario
revisar sus caracteristicas y estudiar las estrategias que nos permiten comprender
este tipo de textos.

El empleo de la estrategia de estructura textual facilitara enormemente la
tarea de comprender |a lectura, por que a través de ella podremos identificar la
idea general. Podemos decir que la idea general debe resumir el contenido de las
ideas tematicas, pero ademas debe reflejar la estructura utilizada por el autor.

Existen varios tipos de textos expositivos como los de problema solucién,
descripcion, secuencia, causa-efecto (causalidad) comparacion o contraste y
secuencia. Cada uno de ellos constituye una forma de organizacién de ideas. Hay
que aclarar que a veces los textos no son puros y que podemos encontrar
combinaciones de estructuras, por ejemplo habrd pasajes en donde se hable de
un problema y su solucion, con abundantes descripciones del problema o incluso
de la solucién, como es el caso del primer texto que leyeron ¢ recuerdan el que
hablaba de los insectos comestibles? Permitame presentarles el texto Los
insectos, un alimento del pasado para el futuro (Espaiiol |, 2001: 27:29, -acetato
17-), que se incluyé en el cuestionario que resoclvieron el primer dia de clases,
(observan las palabras claves subrayadas? Estas palabras (problema, solucién)
nos indica que el texto presenta un patron organizativo ¢cual serd? (espero
respuestas) asi es de problema solucion. Aunque no siempre se presenta tan



sencillo como en este caso, siempre habra una forma predominante que es la que
nos va a guiar para comprender la lectura s de acuerdo?

Vamos a leer el manual de estrategias para conocer estas formas de
organizar los textos expositivos; conforme vayamos leyendo los vamos explicando.
No es nada dificil.

(La explicacion de la estructura, asl como su representacioén gréfica se
eiemplificarad con fragmentos de textos ya leidos, en los cuales se han subrayado
sefales o palabras reveladoras de una estructura y se presentaran a través de
acetatos).

Observen detenidamente las palabras subrayadas en el texto Didlogo
(Espafiol |, 2001: 36, -acetato 18-) squé tipo de estructura presentard? Asi es
causalidad y este otro /ntroduccién (Unidad | Espaiiol, 2001:8, -acetato 19 -); Asi
es, el texto que acabo de presentarles tiene una estructura de secuencia por que
nes habla de un procedimiento o pasos que deben realizarse tal y como se
presentan, pues de lo contrano no se logra el efecto o el propésito que se busca.
Veamos un parrafo de la Parafrasis, sirve para ejemplificar perfectamente la
estructura (acetato 20) de descripcion (La estructura de comparacion y contraste
la presentaré en el modelado).

Ahora vamos a ver el acetato (16) donde se reproduce la estrategia para
identificar la estructura de los textos expositivos, como ustedes pueden ver es la
misma gque tienen en su manual, esta organizada de |la misma manera que las
otras estrategias que hemos revisado, todas ellas basadas en las autopreguntas.
La estrategia consta de tres pasos, al igual que las otras estrategias que hemos
utilizado para el analisis: Prequntarse, tarea para responder a esa pregunta y
controlar el empleo correcto de |a estrategia ¢ de acuerdo con esto que debemos
hacer?

Actividades cognitivas y metacognitivas implicadas:

- Preguntarse: ;Como se relacionan entre si las ideas del texto?, ;cuéles
serian las palabras claves (sefializaciones) que me indiquen el patrén
organizativo empleado por el autor?

- Tarea para responder a esa pregunta: leer el texto completo y
preguntarse: ;Cual de entre todas las formas de organizacién que
conozco puedo descartar (eliminacién de patrones inadecuados)
¢Donde estan en el texto (segun el caso) los problemas, las soluciones,
las causas, las consecuencias, las semejanzas, las diferencias, las
caracteristicas las fases.? (localizacién de componentes).

- Controlar el empleo correcto de la estrategia mediante autopreguntas:
(Las sefiales 0 palabras claves del texto corresponden realmente a la
organizacion que yo identifiqué? ;como puedo saber que [...] es la
estructura o el esquema real del texto?.




(Alguna pregunta?, como siempre voy a mostrarles como aplico yo esta
estrategia, pongan mucha atencién, si voy muy rapido o no comprenden algo, por
favor pregunten, no importa que me interrumpan, ¢ de acuerdo?

Modelado

El texto que voy a utilizar para aplicar la estrategia esquematica o estructura
del texto es el de las Caracteristicas del conceplo, el viermnes alcanzamos a revisar
la introduccién de la Unidad |l y a responder el ejercicio inductivo en donde se nos
presenta una definicion de concepto. Muy bien, lo primero que tengo que realizar
entonces es recordar todo lo que sé sobre el tema. Bueno, |2 introduccion nos
habla de que en esta unidad revisaremos el concepto, sus caracteristicas y sus
relaciones con otros conceptos. Recuerdo que se menciond la relaciéon entre el
pensamiento y el lenguaje y se dijo que ambos eran utilizados por el hombre para
comunicar y explicar la realidad, por lo que estan presentes en todas las
manifestaciones humanas para atribuir nombre, significado y valor a las cosas que
nos rodea, puéesto que el pensamiento es la facultad que tiene el hombre para
formar conceptos en la mente (p. 71). En fin, el concepto es una imagen o
representacion mental que nosotros nos formamos acerca de los rasgos comunes
de una persona, de un objeto, una palabra, un acontecimiento, por ejemplo, si yo
escribo perro, esta sera s6io una palabra en tanto no lo represente en mi mente y
recuerde todas las cosas que son comunes a este animal, cada uno de nosotros
tiene experiencias diferentes y tal vez yo me represente a un collie cuando digo
perro y ustedes a un chihuahuefo, pero todos recordamos los rasgos que son
comunes a perro. En el ejercicio inductivo también se mencioné que cuando
estudiaramos el tema Caracteristicas del concepto nos ibamos a dar cuenta en
qué consisten los rasgos comunes ¢ verdad?

¢ De qué puede tratar el texto? Para contestar esta pregunta tengo que ver
el titulo; el texto tiene unas figuras jcomo se llaman éstas? Cuadrados, luego
tiene unas preguntas que se refieren a un concepio: cuadrado. Con todo esto
puedo deducir que el texto me va a informar sobre las caracteristicas del
concepto, va a ejemplificar estas caracteristicas ya que para ello pusieron los
cuadrados y las preguntas; a ver si eés cierto. Mis preguntas guia de lectura son:
(cudles seran las caracteristicas del concepto? Coémo se distinguen?, ;como se
identifican?, mi objetivo concreto de lectura serd buscar esas respuestas en el
texto.

¢ Qué les parece si todos leemos en silencio el texto y en la primera lectura
resolvemos el cuestionario?

Con la lectura pude darme cuenta de que no habia palabras que fueran
desconocidas para mi, ¢ustedes tuvieron alguna dificultad con el significado de
alguna palabra? El cuestionario es muy sencillo y veo que todos lo resolvieron,
vamos a ver que contestaron, ;cudl es el concepto expresado por las figuras?
(respuesta: cuadrado), ;cuales caracteristicas son iguales en las figuras?
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(respuesta: figura cerrada, cuatro lados iguales, cuatro dngulos rectos, lados
paralelos dos a dos), ,cudles caracteristicas son diferentes? (respuesta: el
tamafio, la forma, el disefo), ¢qué criterio siguieron para determinar estas
caracteristicas (probables respuestas: observacion y comparacion, hay que ayudar
a identificar la relacion, la comparacion y la clasificacién).

Ahora voy a entrar al analisis del texto. El texto si habla sobre las
caracteristicas y hace una distincién sobre ellas, también me proporciona
informacién sobre un procedimiento para identificar las caracteristicas esenciales
de un objeto, pero no las accidentales, sin embargo puedo inferir cuales serian.
Todas mis predicciones se cumplieron.

Ahora voy a identificar los subtemas de cada parrafo, para mi siempre es
util dividir los parrafos (divido parrafos y pido a los alumnos que hagan lo mismo,
verifico cuantos parrafos sefialaron ellos; luego releo el parrafo y aplico la
estrategia) ¢ de qué trata el parrafo? Bueno, el primero después de los cuadritos y
del cuestionario es una alusion al ejercicio que nos solicitaron hacer, la primera
oracion se refiere a las caracteristicas esenciales y el segundo a las accidentales,
en tanto que el tercer alude a las dos caracteristicas, creo que aqui puedo eliminar
el tercero, pero no el primero y el sequndo puesto que ambos contienen
informacién importante, entonces, si no puedo seleccionar un tema del parrafo, ni
sustituirlo por otro mas general, lo que me queda es construir uno mas general
que abarque los dos enunciados: caracteristicas del concepto, (control de
estrategia) si creo que este es el tema pues abarca las dos oraciones, y
obviamente contiene el tema de la tercera. Ahora voy a identificar la idea principal
¢ Qué es lo mas importante que el autor dice sobre el tema? Bueno, en la primera
oracidn hace una distincion entre tas caracteristicas comunes a todos los cuadros
y las diferentes, las primeras las llaman caracteristicas esenciales y las segundas
accidentales, No puedo seleccionar un enunciado, pues todos son importantes,
tampoco puedo sustituir uno por otro mas general, lo que queda es construir la
idea: el concepto se determina a partir de sus dos caracteristicas: las esenciales
que aluden a los rasgos comunes y las accidentales a los diferentes. jcomo
puedo saber si esta idea es la adecuada? Bueno porque es la que se repite en las
tres oraciones.

¢ De qué trata el pamrafo dos? también tiene tres oraciones, la primera trata
sobre las caracteristicas esenciales, la segunda de las accidentales y la tercera es
una especie de resumen sobre estas caracteristicas, creo que el tema debe ser el
mismo que el del parrafo anterior: caracteristicas del concepto. Ahora debo
identificar la idea tematica o principal, ;qué es lo mas importante que el autor me
dice sobre las caracteristicas del concepto? Veamos, las tres oraciones sirven
para abundar en lo que dice el parrafo uno; las dos primeras se valen del ejemplo
de los cuadros para resaltar la distincién entre los conceptos, en tanto que la
tercera constituye un resumen de las dos primeras; creo que puedo omitir éstas y
seleccionar |a tercera, ven aqui no tuve que aplicar las otras dos macrorreglas ni
sustituir ni construir. ;Cual selecciono? Las caracteristicas del concepto se
resumen en que lo igual es esencial y lo diferente es accidental, jcémo puedo
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saber que esta idea es la mas general?, pues porque engloba las dos ideas
anteriores y es o mas importante que se dice del tema. Esta idea y la anterior nos
daindicios de una estructura textual de comparacién o contraste.

.De qué trata el parrafo tres? Bueno, aqui resulta un poco facil seleccionar
el tema, ;verdad? Este parrafo me habla del procedimiento para identificar un
conceplo, creo que ese debe ser el tema; ahora bien ;qué es lo mas importante
que se dice de este tema?, bueno, el parrafo sefala que este procedimiento sirve
para identificar las caracteristicas esenciales de un objeto o una clase de objetos
para llegar al concepto, los pasos son varios todos ellos se refieren a la
identificacion de las caracteristicas esenciales, estos pasos debo tomarlos en
cuenta pues a ver entonces ¢(coOmo deberia quedar la idea tematica para que
englobe el tema de manera adecuada?, A ver, ;jqué tal si decimos el
procedimiento para identificar un concepto implica la observacién de una clase de
objetos, enlistar sus caracteristicas comunes, comparar éstas con las _que ofrecen
los contraejemplos y discniminar las que sean diferentes. Si, creo que aqui se
engioba la idea de todo este parrafo. Se menciona cada paso. Lo importante es
recordar que los contraejemplos son aquellos que tienen caracteristicas similares
a los objetos cuyas caracteristicas esenciales queremos descubrir por ejemplo el
contraejemplo de un lapiz seria un lapicero o una pluma.

¢De qué trata el cuarto parrafo?, ¢ se repetira el tema anterior? a ver que
dicen las oraciones, la pnmera habla de la definicién del concepto y la segunda
habla del ejemplo de los cuadrados, la oracién que contiene el tema es la
definicibn de conceptos ya que en esta oracion se propone como algo concluyente
al procedimiento de identificacion de caracteristicas esenciales. Ahora voy a
identificar la idea principal ¢qué es lo mas importante que se dice del tema? Aqui
estd muy facil, es la pnmera oracién dénde se encuentra la idea tematica, la Gltima
es un ejemplo de definicién de cuadrado, creo que puedo quedarme con la
primera y omitir la segunda, pues la primera es mas general y la otra sélo la
eeemplifica. La definicion de un concepto alude s6lo_a las caracteristicas
esenciales o rasgos comunes de un objeto. Para controlar mi estrategia debo ver
si esta idea engloba el subtema y si es asli veo si lo mas importante del subtema
estd contemplado en la idea; asi es, jverdad?

Veamos qué resulté con el empleo de las estrategias para identificar
subtemas e ideas principales en este acetato (21):



Texto: Caracteristicas del concepto

Fimb | Subtema Idea tematica o principal
1 [Caracteristicas | el concepto se determina a partir de sus dos
del concepto caracteristicas: las esenciales que aluden a los rasgos

comunes y las accidentales a los diferentes

2 |Caracteristicas | Lo igual es esencial y lo diferente es accidental
del concepto

3 |Procedimiento El procedimiento para identificar conceptos consiste en:
para identificar observacion de wuna clase de objetos, enlistar

conceptos caracteristicas comunes, comparar éstas con las que
ofrecen los contragjemplos, y discriminar las que sean

diferentes.
5 |Definicion de La definicibn de un concepto alude s6lo a las
conceptos caracteristicas esenciales o rasgos comunes de un objeto

Para identificar el tema general del texto debo preguntarme ;de qué trata el
texto?, para responder a esa pregunta tengo que analizar los subtemas y si no
puedo seleccionar uno que englobe de manera general el tema del texto, entonces
tendré que construir uno. A ver los primeros dos subtemas se refieren a las
caracteristicas del concepto, estos subtemas engloban tanto las esenciales como
las accidentales, en tanto que el tercero se refiere sélo a las caracteristicas
esenciales y el ulimo a la definicién del concepto, un tema global seria las
caracteristicas del concepto, pues de alguna manera se involucran las dos
caracteristicas en todos los subtemas.

Ya sefialamos que la idea principal debe resumir el contenido de las ideas
tematicas, pero ademas debe refiejar la estructura utilizada por el autor. Por ello
sera necesario que identifiquemos la estructura que las autoras de este texto
utilizan para organizar su ideas.

Voy a presentar otra vez el acetato (16) con el procedimiento para
identificar |la estructura textual. Primero tengc que preguntarme: ;como se
relacionan entre si las ideas del texto?, ;cuéles serian las palabras claves
(sefializaciones) que me indiquen el patrén organizativo empleado por el autor?
Qué tengo que hacer para responder a esa pregunta: leer el texto completo y
preguntarme: ¢ cual de entre todas las formas de organizacién que conozco puedo
descartar (eliminacion de patrones inadecuados) bueno, creo que puedo descartar
la estructura de problema-solucién puesto que no hay palabras claves en el texto
que me indiquen ninguno de estos componentes, tampoco se trata de una
estructura de causalidad, pues no se mencionan causas ni efectos ©
consecuencias, creo que también puedo descartar la estructura de descripcién, se
habla del concepto, pero no se describe mas bien se comparan y se contrastan
sus caracteristicas, y también se sefiala un procedimiento como informacion
importante para definir el concepto de un objeto estamos hablando de dos
estructuras, ;cual sera la predominante? A ver voy tratar de localizar sus
tomponentes; si se trata de una estructura de comparaciébn entonces los




significados deben organizarse a partir de semejanzas y diferencias ¢ dénde estan
enel texto las semejanzas y las diferencias? (las localizo y las indico en el acetato
21); pero parece que hay otra estructura ;no?, si habla de los pasos para
identficar el concepto y ya diimos que cuando se habla de pasos, procedimientos
o fases se trata de una estructura de secuencia, entonces, ;dénde estan esos
pasos? ;qué sefales se presentan para cada estructura? (los localizo e identifico
enel acetato 21)

Creo que primero debo ver la estructura de comparacién o contraste; lo que
se compara son las caracteristicas del concepto, aunque sélo se contrastan y no
se dan semejanzas. Creo que esta es la estructura predominante y la secundaria
seria la de secuencia (para ahorrar tiempo presentaré el acetato 21 en donde
senalamos las diferencias y luego mostraré acetato 22, paso por paso mientras
voy sefialando estas diferencias.

Estructuras del texto Caracteristicas del concepto (acetato 22)

(Secuencia) (diferencias)
e——— Accidentales

Observar objetos de
una misma clase

I )
Enbstar CaracBEhCEe Rasgos comunes Rasgos diferentes
que se repiten

I } -

Lo igual Lo diferent
Observar 9 Al
contraejemplos
p— 1 Se incluyen en la No se incluyen en
F’:?;m definicion del la definicién del

caract s de cnnrentn cnneentn
objetos onginales y de
contrageemplos

|
discriminar
caracterishcas
accidentales

Observen que cada uno de los componentes de la estructura proceden de
los subtemas y las ideas tematicas, s6lo he completado las fases.

¢Cémo controlo el empleo correcto de la estrategia, pues mediante
autopreguntas: ;Las sefiales o palabras claves del texto corresponden realmente
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a la organizacion que yo identifiqué? Asi es, ;como puedo saber que la
comparacién O contraste es la estructura o el esquema real del texto? Pues,
elaborando la representacion grafica y ver si los componentes corresponde o no,
ademds las sefiales son importantes en esta identificacién, aunque debo aclarar
que las que se incluyen en el manual son sélo algunas como ustedes pudieron ver
cuando sefialamos las palabras claves del texto.

Bien ahora lo unico que faltaria sera identificar la idea general, ésta debe
resumir el contemnido de las i1deas tematicas, pero ademas debe reflejar la
estructura utilizada por el autor, qué debo hacer, a ver veamos ¢ Qué es lo mas
mportante que las autoras me dicen sobre las caracteristicas esenciales del
concepto? Si la estructura del texto es comparativa, entonces la idea general o
central del texto debe resumir el contenido fundamental de esta organizaciéon.
Podria decir que la idea general son las diferencias entre las caracteristicas
esenciales y accidentales, pero aqui lo importante no son las caracteristicas
esenciales como se puede ver sino las esenciales que permiten definir al
concepto. Voy a empezar formulandome la primera pregunta que podria ayudarme
aidentficar esta idea ¢ puedo quitar algo del texto porque ya lo sabemos o porque
se dice lo mismo pero de vanas maneras?, si creo que puedo quitar las ideas
tematicas que se repiten sobre |a diferencia entre estas caracteristicas, a ver como
quedaria:

*Un concepto se define partir de las caracteristicas esenciales o los rasgos
comunes de un objeto o clase de objeto”

Ahora voy a sefalar todo el procedimiento que segui para obtener la
informacién de alto nivel para ello me voy a apoyar en el acetato 23 en donde se
resumen todo los pasos que llevé a cabo para identificar l1a idea general del texto.

Este es el procedimiento que seguimos para comprenderle texto

Activar conocimientos previos

Elaborar predicciones

Formular objetivos concretos de lectura

Lectura del texto

Identificar vocabulario desconocido

Observar figuras y contestar cuestionario (para este texto)

Relectura de parrafos

Identificar subtemas mediante las estrategias estudiadas con anterioridad
Identificar ideas tematicas mediante las estrategias estudiadas con
anterioridad.

10.1dentificar el tema general conforme a las estrategias analizadas.
11.Identificar estructura textual, buscar sefalizaciones

12. identificar idea central.
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Practica quiada (estructura de descripcion)

Con el proposito de practicar la estrategia en cada una de las estructuras
textuales revisadas realizaran varias practicas, algunas combinadas con la
estrategia del resumen y la de pregunta y respuesta que son las ditimas
estrategias que revisaremos, luego durante lo que reste del modulo nos
dedicaremos a practicar las estrategias de comprension; por lo pronto les voy a
pedir que realicen de manera individual la practica que les presento enseguida.

- Instrucciones: practicaran la estrategia estructura textual en el texto para
identificar la idea central del texto Ciencia ficcion. A ver que pasos son
los que requieren realizar? (escucho y si es necesario, presento de
nuevo el acetato 23).

- Distnbuir practica guiada.

- Supervisar el trabajo de los alumnos

Al finalizar la lectura discutiremos las estrategias, asi como las preguntas
que vienen al final de la practica. Adelante muchachos.

Octava sesion

Prictica guiada 2 {estructura de secuencia/descripcion)

Fecha: 30 de agosto 2002

Contenido: Relaciones de concepto/Mapa conceptual

Practica independiente de la estrategia esquematica o estructura textual

En esta clase van a practicar la estrategia esquematica en equipos de tres
personas, €l texto lo pueden encontrar en su libro de Espafiol |, en las paginas 92
y 93 el titulo de la obra es La historia de la Tierra. Sé que todos han leido algo
sobre nuestro Planeta, utilicen todos sus conocimientos previos sobre el tema y
veran que les resultard mas facil ia tarea de comprender.

Bien, creo que 30 minutos es mas que suficiente para trabajar en esta
practica, al finalizar esta practica discutiremos las estrategias, el trabajo que
levaron a cabo, asi como el contenido de la lectura, porque recuerden,
necesitamos evaluar lo que leemos, para saber si reaimente hemos comprendido
la lectura.
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Practica independiente (estructura de comparacién-contraste)

Fecha: 3 de septiembre de 2002

Contenido: Expresion oral: Discusién o debate

Practica independiente de la estrategia esquematica o estructura textual

El texto que van a analizar hoy no tiene titulo, (Los pioneros y los
astronautas norteamericanos) yo lo omiti para que practicaran todas las
estrategias, incluida la de identificar el tema general del texto, recuerden que
pueden buscar otras pistas para llevar a cabo las estrategias de prelectura sin
ninguna dificultad.

La practica independiente de este dia es un poco larga, pero su contenido
como el del dia antenor es sencillo, asi es que creo que 40 minutos seran mas que
suficientes para trabajar, recuerden que el trabajo es individual.

Si alguien tiene una duda o quiere hacer una aclaracion, levante sumano y
yo iré hasta su lugar para ver si puedo ayudario.

Al finalizar, el trabajo, alguien modelara ia estrategia, luego vamos
aprovechar la técnica de Expresion oral que aprendimos en la primera parte de la
sesion: la discusion o debate para practicarla, al mismo tiempo que evaluamos la
lectura a través de la discusion de las preguntas sobre el tema.

Adelante muchachos.
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Observaciones de la séptima sesién

o Los dias anteriores a esta sesidn se trabajé en los contenidos de indole
linghistica y ortografica, por lo que se continué parciaimente con el
tratamiento con solicitudes de lecturas en textos elegidos por los alumnos y
comentarios sobre ellas. De manera independiente los alumnos elaboraron
una recapitulacién de unidad, cuya lectura (Neurocirugia, Espaiiol, 2001:
63-64) sirvib para practicar las estrategias estudiadas hasta el momento,
incluida la que propone el texto (la parafrasis). Al parecer las dificultades
para identificar subtemas e ideas tematicas han disminuido sensiblemente,
pues de acuerdo con los estudiantes esta tarea se facilita con la
identificacion de los subtemas, el tema tampoco ha representado (al menos
de manera oral) problemas para los alumnos, aun se les dificulta la
identificacién de ia idea central, aunque en el trabajo escrito (recapitulacién
de unidad: Neurocirugfa) la mayor parte reconocié esta idea, aunque debo
sefialar que en este texto en particular la idea se identifica a partir de una
seleccion y jerarquizacion de entre las ideas tematicas, lo cual resulté
sencillo.

Con respecto al proceso de instruccién

s Elinicio de la sesién se llevéd a cabo con la lectura del diario de aprendizaje
por parte de un alumno seleccionado al azar. El diario se ha constituido en
una herramienta muy efectiva que facilita el didlogo y la discusion de los
contenidos y estrategias que se revisan un dia anterior, (recapitulacién de
tema anterior) pues los estudiantes resefian las sesiones de entrenamiento
junto a las de contenido curricular.

¢ La explicacion oral de la estrategia esquematica llevé mas tiempo del
previsto, pues incluye todas las que se han estudiado a la fecha. Ademas,
se incluyeron ejemplos de cada una de las estructuras textuales. Para
ejemplificar estas estructuras se utilizaron los textos que los jovenes habian
leido y trabajado en sesiones de entrenamiento anteriores a ésta. Mediante
acetato se presentaron los subtemas e ideas tematicas de cada texto, asi
como la representacion grafica de cada uno de elios; esta representacién
sivid para que los alumnos conocieran la utiidad de la estrategia
esquematica en la identificacion de la idea central o general.

¢ Para el modelado se utllizé el tema Caracteristicas del concepto ya que
cuenta con una estructura textual combinada —predominante: comparacién
y secundaria: descriptiva- y era necesario mostrar a los alumnos que los
textos no siempre resultan tan sencillos como parecen. Dado que la
estrategia esquematica tiene un grado de dificultad superior a las
anteriores, se consider6 importante promover la participacion de los
alumnos durante el modelado de la primera parte, es decir, en la
identificacion de subtemas e ideas tematicas y tema general con preguntas
como ¢ Ahora qué debo hacer?, ;qué pregunta debo hacerme para...?. Sin
embargo el modelado de la estrategia esquematica corrié por cuenta de la
maestra.
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La practica guiada -basada en el tema de Ciencia ficcién cuya estructura es
descriptiva- fue mas guiada que nunca ya que se estimé que el tiempo que
quedaba no iba a ser suficiente si s6lo se supervisaba el proceso, ademas,
el trabajo resulta mas complicado para los alumnos ya que la estrategia
esquematica incluye todas las previstas en el modelo (para antes y durante
la lectura), con excepcién de las que corresponden al resumen y la
formulacién de preguntas. La practica permitié constatar que la estrategia
esquematica requiere cuando menos de dos practicas mas, para terminar
de comprenderia. Pero hay que admitir que los alumnos han obtenido un
buen dominio en las estrategias antes de la lectura y han mejorado
enormemente en las estrategias de identificacion de subtemas e ideas
tematicas, asi como la seleccidn del tema.

Las interrupciones fueron las esperadas para la recabacion de firma de
entrada y salida.

Con respecto a la participacion de los alumnos

La participacién en esta clase en particular fue muy nutrida, la mayor parte
de los alumnos contnbuyé para sacar adelante la tarea prevista en la
explicacién oral, modelado y en la practica guiada. Algunas de las
participaciones permitieron ver el compromiso que los alumnos asumen
cuando se enfrentan a un texto, en tanto que otras dejaron ver la necesidad
de continuar trabajando en la comprensidn de la lectura; los silencios tras
una pregunta de comprensién son sumamente elocuentes y esto sucede de
manera regular.

Con respecto al comportamiento

La mayor parte de los alumnos observé un comportamiento centrado en la
tarea.

Con respecto a la evaluacién lectora

La evaluacion lectora se efectué mediante preguntas de respuesta literal,
piensa y busca y de elaboracién persanal; tales preguntas se contemplaron
en la practica guiada y se discutieron posteriormente.
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Observaciones octava sesién:
Con respecto al proceso de instruccién

La recapitulacion de lo tratado el dia anterior se llevd a cabo a través de la
discusion de la lectura del diano de aprendizaje.

Antes de iniciar la practica guiada preparada para esta sesion se
discutieron las relaciones del concepto contenido revisado en la clase
anterior, como un preambulo para leer y explicar el tema Mapa conceptual,
contenido curncular contemplado como una estrategia posterior a la lectura
en el programa de la asignatura, asimismo, los estudiantes realizaron la
actividad de aprendizaje propuesta por el libro para iniciar a los alumnos en
la elaboracion de mapas conceptuales (completar un mapa).

La practica guiada contemplé uno de los textos propuestos por el libro para
elaborar mapas conceptuales. La lectura La histonia de la Tierra permitié a
los alumnos trabajar en una estructura combinada de secuencia
(predominante) y descriptiva (secundaria). Este texto resulté familiar para
los estudiantes por lo que el trabajo fue agil, aunque no sin tropiezos. EI
texto es denso —con mucha informacién- y todo parecia importante para los
alumnos, por lo que se gui6 al grupo a fin de que trataran de condensar las
ideas tematicas. Sin embargo, una vez obtenidas los subtemas y las ideas
tematicas la identificacion de la estructura interna del texto resuilté rapida,
aun con la dificultad de la combinacién.

El modelado de los alumnos se abocd sb6lo a la estrategia esquematica,
dado los limites de tiempo. Los comentarios finales indicaron que la
elaboracién del mapa conceptual resulté mas facil, ya que tomaron en
cuenta la informacion obtenida en la representacién de la macroestructura y
la estructura del texto y s6lo circularon los conceptos que debian aparecer
en el mapa conceptual. Cabe mencionar que el mapa conceptual siempre
habia resultado dificil para los estudiantes.

Con respecto a la participacion

La participacion en esta clase fue muy entusiasta ya que la familiaridad con
el tema resulto determinante.

Con respecto al comportamiento

El grupo permanecid centrado en la tarea, lo que permitid constatar el rol
activo que asumieron al leer el texto.

Con respecto a la evaluacién de la lectura

La evaluacion se llevd a cabo a través de la elaboracion de un mapa
conceptual de la lectura trabajada en esta sesién.
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Observaciones de la novena sesion;

Con respecto al proceso de instruccién

La clase inicié con la acostumbrada lectura del diario de aprendizaje. Se
retomo el concepto de estructura textual y la representacion grafica de cada
tipo de texto, a fin de preparar a los alumnos para la practica guiada
preparada para esta sesion.

El tiempo para esta sesién se recortdé 15 minutos debido a que la maestra
debia acudir a una junta de profesores, sin embargo, como ya estaba
contemplada esta reunién los ajustes se hicieron de manera previa.

La practica guiada —texto sin titulo con una estructura combinada de
comparacion y contrasie, se trabajé en binas y transcurrié sin problemas ya
que el texto ha sido el mas sencillo con el que han trabajado, en donde
tuvieron problemas fue durante la resolucién de la actividad posterior a la
lectura ya que en ella se formulé una pregunta de razonamiento extendido
(piensa y busca) que los muchachos no entendian. Para contestar esa
pregunta los muchachos deblan recurrir a su horizonte del saber, esto es a
sus conocimientos previos sobre la historia de México o la Universal y
focalizar un ejemplo similar al que trata la lectura. Tal situacién se remedié
a través de preguntas sobre a quien de nuestra historia se podria
considerar como un pionero; para contestar esta pregunta el grupo utilizé
un proceso de eliminacién, sé mencionaron algunos personajes como
Pancho Villa, pero no supieron decir por qué era considerado como un
pionero, luego a Miguel Hidalgo y aunque mencionaron que era un pionero
porque se lanzé a buscar la independencia de México, no se convencieron
de que este episodio histérico fuera similar al que se trataba en la lectura,
hasta que alguien se le ocurrié mencionar a los aztecas y su bidsqueda de
una tierra con una serpiente y un aguila, los trabajos que pasaron; luego
mencionaron a Moisés que llevd al pueblo de Israel a la tierra prometida.

Con respecto a la participacién

El modelado que un alumno lleva a cabo al finalizar cada practica
independiente, fue susfituido por un modelado grupal, por lo que la
participacién fue un poco caética ya que muchos hablaban al mismo
tiempo, sin embargo, se logré rescatar la informacion importante.

Con respecto al comportamiento

Centrado en la tarea

Con respecto a la evaluacién de la lectura

Para evaluar la lectura de esta sesion se emplearon preguntas de tipo
literal, piensa y busca y de opinion previstas en la practica independiente.
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Lecturas (fragmentos) para la fase de explicacién oral
Ejemplo: estructura problema-solucion

Los insectos, un alimento del pasado para el futuro

El hambre, junto con la guerra y la enfermedad es un problema que no ha
tenido una_solucién viable hasta el momento. Un ejemplo de ello es la hambruna
constante que han soportado los paises del llamado tercer mundo, donde el
consumo de alimentos tradicionales se ve mermado por causas tanto econémico-
politcas como de indole ambiental.

De acuerdo con las estadisticas de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agncultura (FAO), el mayor porcentaje de muertes del
tercer mundo se registra en la nifiez a consecuencia de la desnutricién. A pesar de
que se conoce el problema, al parecer no hay una solucién inmediata a tan grave
sftuactén. Sin_embargo, algunos investigadores han fijado la mirada en una
especie muy comun y abundante de alimento: los insectos.

Rico en proteinas

En México desgraciadamente se siquen presentando casos de desnutricidn,
principaimente en las areas mas pabres como en las rurales o semiurbanas. Esto
se debe en mucho a la falta de recursos econémicos de los consumidores, o bien
a una deficiente educacién nutricional. Estadisticas de la FAO revelan que existe
un cuadro general de mala alimentacién, con un promedio diario de ingesta de
proteina animal per capita de 3 a 5 g. siendo el parametro intemacional de por lo
menos 60 g.

Ante esta insuficiencia nutricional, la doctora en Biologia responsable del
Departamento de Zoologia del Instituto de Biologia de la UNAM, Julieta Ramos
Elordy, expone a la Revista del consumidor:

‘Una de las grandes ventajas alimenticias que poseen los insectos es que
se consume toda su biomasa. Es decir ninguna parte de su cuerpo se desperdicia,
como suele suceder en los vertebrados, vamos a consumir el cien por ciento de su
materia, lo cual los situa en la clasificacion de concentrados proteinicos”.

Su contenido en proteinas es muy superior al de la care de res, puerco,
ave 0 pescado, porque todo el insecto esta constituido por proteinas que oscilan
generalmente entre 30 y 81 por ciento. O lo que es lo mismo, tres cuartas partes
de un gramo son proteina. También proporcionan calorias, contienen minerales
como potasio, calcio, sodio, zinc, magnesio y cantidades elevadas de vitamina B.

Roque y otras,
Espafiol |, 2001
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Ejemplo estructura causalidad

Dialogo

Lo que se concibe con claridad, se expresa clara y facilmente
Boileau

Hablar bien o hablar mejor es una necesidad del ser humano sobre todo en
los tiempos actuales, de desarrollo tecnificado. A menudo nos enconiramos con
situaciones ‘especlales” o “complicadas™ que pueden tener consecuencias
trascendentales en nuestras vidas, por ejemplo:

v hacer una exposicion ante un grupo numeroso de personas.

v entrevistarnos para conseguir un trabajo.

v realizar una prueba oral (oposiciones, juicios, examenes, efc.)
v participar en un programa de radio o de television.

v Declararmos a la palabra amada, etc.

La vida actual exige un nivel de comunicacién oral tan alto como el de la
expresion escrita. Una persona que no puede expresarse de manera coherente y
¢lara, y con una minima correccidn, no solo limita su vida profesional y sus
aptitudes personales, sino corre el riesgo de ser criticado en mas de una ocasion.

Aunque se da por hecho que el joven estudiante ya sabe hablar, pues es
cierto que partcipa en conversaciones con su familia, con sus amigos, en
explicaciones breves, didlogos, etc., es conveniente trabajar de manera mas
profunda y completa en las demas situaciones como las comunicaciones de
ambito social, exposiciones, debates publicos, reuniones, discusiones y en las
situaciones académicas o laborales como: entrevistas, examenes orales,
argumentaciones, entre otras.

Ante estas necesidades que todo ser humano —sea estudiante o no- tiene
que resolver en la vida diana, se requiere gque el alumno de preparatoria conozca
los contenidos, ejercicios y estrategias en tomo al dialogo oral.

Roque y otras,
Espafiol |, 2001
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Ejemplo estructura textual de secuencia
Introduccién

El hombre es un ser social por excelencia, las circunstancias en que debe
realizar procesos comunicativos en su entorne social son inmensos, ya sea desde
la comunicacion persona a persona, 0 en pequefos ¢ grandes grupos.

Reflexionando acerca del cuestionamiento inicial de este texto, ;qué seria
nuestra vida sin la comunicacién?, ¢qué tan importante es el lenguaje en nuestra
vida diaria?. Se considera el lenguaje como el instrumento basico de nuestra
comunicacion, tanto en el aspecto escrito como en el oral.

Ademas nuestra capacidad de comprension, que no es gratuita, esta ligada
por una parte, a las diferentes formas de adquisicion del lenguaje, a nuestros
conocimientos previos, a la madurez intelectual y finalmente a |la experiencia y
practica que se tenga con {a lectura.

Para comprender se necesita:

a) Llevar a cabo un andlisis de las partes que integran la informacion.

b) Abstraer las ideas esenciales.

c) Deducir las relaciones que guardan las ideas entre si y con la vida
diana.

d) Obtener una sintesis personal que dé cuenta del conocimiento obtenido

por medio de la lectura.

El propdsito de esta primera unidad es promover o fomentar en ti el arte de
la comunicacién escrita y oral;, por lo cual inciuimos en las técnicas de
comprensién lectora: el resumen y la parafrasis, y dentro de la expresién oral, el
dialogo.

Para lograr el proposito de esta unidad, se elaboraran diferentes tipos de
preguntas y actividades, en algunas de ellas s6lo sera necesario recurrir al texto,
porque la respuesta esta literalmente escrita en él, otras requieren mas cuidado
porque exigen la reflexién para llegar a una conclusion; y por ultimo tendremos
otro tipo de preguntas que dependera de la riqueza de la informacién que se
posea para emitir un juicio.

En esta unidad, ademas del tema de la comprensién de lectura
manejaremos, en el aspecto lingdistico: el adjetivo, el articulo y el pronombre; en
el aspecto ortografico haremos referencia a la silaba y al acento.

Roque y otras,
Espaiiol I, 2001
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Lectura modelado

Caracteristicas del concepto

CARACTERISTICAS DE LOS CONCEPTOS

§ (D CNN SEN P SN N |

[

1. éCual es el concepto expresado por las figuras?

2. ¢ Cuales caracteristicas son iguales en todas las figuras?

3. ¢Cudles caractensticas son diferentes?

4. ¢ Que criterio seguiste para determinar esas caracteristicas?

Las caracteristicas que encontraste semejantes se llaman esenciales o
rasgos comunes; en cambio las que son diferentes, se denominan caracteristicas
accidentales; el conjunto de las dos clases de caracteristicas, sirve para
determinar un concepto.

Si analizamos lo expresado anteriormente, una caracteristica esencial del
concepto cuadrado es el numero de lados; cuatro; una caracteristica accidental es
el tamafio de los cuadrados. Lo igual es esencial o comun, lo diferente es
accidental.

Utiliza el siguiente procedimiento para identificar las caracteristicas
esenciales de un objeto o de una clase de objetos para llegar al concepto;

a) Observa o imagina objetivos que pertenezcan a una clase. (Cuadrados
de diferente tamado, disefio o color). Haz una lista de las caracteristicas
que se repiten en los ejemplos considerados.
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b) Observa o imagina contraejemplos con caracteristicas muy similares a
las del objeto que estamos estudiando. (Rectangulos, rombos, trapecios,
figuras de cuatro lados incompletas).

c) Compara las caracteristicas del ejemplo original y la de los
contraejemplos.

d) Discrimina aquellas caracteristicas que por su relacion se desvien del
concepto estudiado.

Después de este procedimiento, se concluye con una definicién que toma en
cuenta las caracteristicas esenciales o rasgos comunes del objeto: Cuadrado es
una figura geomeétrica cerrada, formada por cuatro lados iguales paralelos
dos a dos y que se cortan formando angulos rectos.

Roque y ofras
Espafiol |, 2001:74-75
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Lectura practica guiada

Ciencia ficcién

La ciencia ficcion es un tipo de literatura que nacié en este siglo. Parte de la
realidad y se sirve de la fantasia para mostramos las posibilidades de la vida en el
futuro, inspirandose en el presente sin olvidar el pasado. Este tipo de relatos
buscan sembrar una inquietud intelectual, matizada de espiritu critico, para hacer
salir al lector de su cotidianidad y hacerlo que se sumerja en otro mundo en donde
lo espacial y lo temporal estan alterados.

‘La ciencia ficcion nacid para entretener. Sin embargo, también se esta revelando
como un instrumento eficaz e innovador para ensefiar ciencia a traves de peliculas
y relatos. Escritores como Isaac Asimov y Arthur C. Clarke han dibujado el futuro
con portentosa imaginacion, e incluso, en ocasiones se han adelantado a las
investigaciones de los cientificos. La ciencia ficcidn, la mas valiosa exploradora de
lo desconocido, conserva asi su capacidad para sorprendernos con todo su
abanico de aciertos y verdades”

Aun cuando en muchas historias de este tipo se modifican deliberadamente
algunos principios para hacer plausibles ciertas situaciones, la narracion puede
ser un estimulo para la reflexién, investigacion y el estudio.

Tomado de Roque y otras,
Espafiol |, 200123
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Lectura practica guiada

La historia de la Tierra

La Tierra tiene cerca de 4600 millones de afios, pero no fue sino hasta
hace 3500 millones de afios que hubo vida. Como muestra la tabla de la pagina
de enfrente, las etapas tempranas de la evolucién, desde las primeras c€lulas
simples hasta los gusanos y medusas, tomaron tiempo como la evolucién de todas
las formas complejas de vida posteriores. Los primeros 4 mil millones de afios de
la historia de la Tierra se llaman Precambrico. Los ultimos 600 millones de afios se
llaman Fanerozoico, que significa “vida visible®. El Fanerozoico se divide en tres
edades.

En el Paleozoico, “vida antigua®, surgieron varios grupos de animales y
plantas, entre ellos corales, medusas, insectos, peces, anfibios, reptiles, helechos
y coniferas. La mayor parte de las plantas y los animales pertenecieron a grupos
que ya no existen. En el Mesozoico “vida intermedia” surgieron algunos grugos
caracteristicos de la vida moderna: aves, mamiferos y plantas con flores. Esta
también fue la época de los dinosaurios. En el Cenozoico, “vida moderna”,
mamiferos, aves, insectos y plantas con flores se extendieron ampliamente. Los
humanos aparecen sélo en el altimo millén de afios del Cenozoico.

Las eras Paleozoica, Mesozoica y Cenozoica se dividen en diferentes
periodos. Los tres periodos del Mesozoico, cuando dominaron {a tierra los
dinosaurios, son Triasico, Jurasico y Cretacico. Al principio del Triasico, hace 245
millones de afos, no habla dinosaurios. La tierra estaba dominada por varios
grupos de reptiles primitivos. Todos ellos se extinguieron 20 millones de afos
después, y los dinosaurios cobraron importancia.

Tomado de Roque y otras
Espaiiol |, 2001:92-93
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Lectura practica independiente

Los pioneros y astronautas norteamericanos

Los hombres y mujeres que en nuestros dias son enviados al espacio exterior
y los pioneros norteamericanos que hace afios se trasladaban al lejano oeste
tienen muchas cosas en comun.

Ambos, los pioneros y los viajeros espaciales, iban a la exploracion de
temitorios desconocidos aventurandose en regiones en Jas que nadie habia estado
antes. Los viajeros del espacio, igual que los pioneros, se enfrentaban a multiples
nesgos que desconocian.

Pero los métodos utilizados por los pioneros para sus desplazamientos eran
muy diferentes de los que utilizan hoy en dia los viajeros espaciales. Las
ruidimentarias carretas tiradas por caballos o yuntas de bueyes permitian a los
pioneros desplazarse a velocidades muy por debajo de las que alcanzan hoy los
poderosos cohetes lanzados al espacio.

Aun asi, habia ciertos elementos similares en ambos tipos de viajes: la vida en el

interior de una capsula espacial y la que hacian los pioneros en sus carretas
entoldadas suponian grandes penurias y dificultades.
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Universidad Autbnoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora

Practica guiada Estrategia Estructura textual

Nombre:
Grupo; 35 Tumo,_primero Fecha:

Instrucciones: Realiza en binas lo que se propone enseguida.

Actividades antes de la lectura

1. Conforme al procedimiento de prelectura revisado, contesta las siguientes
preguntas.

a) ¢ Cual es mi objetivo general?

b). ¢ De qué puede trata el texto?;Que me sugiere el titulo?

¢). ;Qué sé sobre el tema?

d).  Qué preguntas puedo hacerme?

e). ¢ Cual es mi objetivo concreto de lectura?, ; Qué voy a buscar en el tema?

Actividades durante la lectura

2. Lee con atencion el texto de Ciencia Ficcién que aparece en libro de Espaiiol.

3. Relee el texto para que de acuerdo con el procedimiento propuesto identifiques
los subtemas e ideas principales de cada parrafo.

Parafo | Subtemna Idea principal

1.
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4. ldentifica el tema general del texto, conforme al procedimiento estudiado, luego
escribelo en la linea inferior.

5. ldentifica y representa graficamente la estructura interna del texto, para ello
emplea la estrategia correspondiente.

6. De acuerdo con las ideas tematicas y la estructura interna del texto identifica la
idea central o general del texto.

Actividades para después de la lectura

7. Contesta las siguientes preguntas sobre el contenido del texto.

a) De acuerdo con el texto ;cuales son las caracteristicas de la literatura de
ciencia ficcion?

b) Segun el texto ; cuél es la finalidad de la literatura de ciencia ficcion?

¢) Has tenido |la oportunidad de leer (o ver) alguna obra de ciencia ficcion?, si tu
respuesta es afirmativa 4 cual es tu opinion acerca de este tipo de literatura
(peliculas)?
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprensién lectora

Practica guiada Estrategia Estructura Textual

Nombre:
Grupo___3S Turno,_pnmero Fecha:

Instrucciones: Realiza en equipo de tres las actividades que se propone
ensequida.

Actividades antes de la lectura

1. Conforme al procedimiento de prelectura revisado, contesta las siguientes
preguntas.
a) ¢ Cuél es mi objetivo general?

b). ¢ De qué puede tratar el texto?; Qué me sugiere el titulo?

c). (Qué sé sobre el tema?

d). (Qué preguntas puedo hacerme?

g). { Cual es mi objetivo concreto de lectura?, ; Qué voy a buscar en el tema?

Actividades durante la lectura
2. Lee con atencion el texto La historia de la tierra que aparece en el libro de
Espafiol |, p. 92 y 93.

3. Identifica las palabras que te resulten desconocidas y busca su significado en
el contexto.

4. Relee el texto para que de acuerdo con el procedimiento propuesto identifiques
los subtemas e ideas principales de cada parrafo. Escribe tus respuestas en
los espacios correspondientes del siguiente cuadro por columnas.
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Pardo | Subtema Idea principal o tematica

4. |dentifica el tema general del texto, luego escribelo en la linea inferior.

5. Identifica y representa graficamente la estructura interna del texto, de acuerdo
con el procedimiento estudiado.

6. Identifica la idea central o general del texto, después anétala en las siguientes
lineas.

Actividades para después de la lectura

7. Elabora un mapa conceptual del tema anterior, atiende al procedimiento que de
manera explicita proporciona el libro de Espariol I.
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora

Practica guiada Estrategia Estructura textual

Nombre:
Grupo.___35 Turno__primero Fecha:

Instrucciones: Realiza de manera individual 10 que se propone enseguida.

Actividades antes de la lectura

1. Conforme al procedimiento de prelectura revisado, contesta las siguientes
preguntas.
a) ¢ Cual es mi objetivo general?

e

b). ¢ De qué puede trata el texto?; Qué me sugiere el titulo?

c). {Qué sé sobre el tema?

d). ;¢ Qué preguntas puedo hacerme?

e). ¢ Cuél es mi objetivo concreto de lectura?, ;Queé voy a buscar en el tema?

Actividades durante la lectura
2. Lee con atencién el texto que aparece a continuacion.

Los hombres y mujeres que en nuestros dias son enviados al espacio
exterior y los pioneros norteamericanos que hace anos se trasladaban al lejano
oeste tienen muchas cosas en comun.

Ambos, los pioneros y los viajeros espaciales, iban a la exploracién de
territorios desconocidos aventurandose en regiones en las que nadie habia
estado antes. Los viajeros del espacio, igual que los pioneros, se enfrentaban a
multiples riesgos que desconocian.

Pero los métodos utilizados por los pioneros para sus desplazamientos eran

muy diferentes de los que utilizan hoy en dia los viajeros espaciales. Las
rudimentarias carretas tiradas por caballos o yuntas de bueyes permitian a los
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pioneros desplazarse a velocidades muy por debajo de las que alcanzan hoy
los poderosos cohetes lanzados al espacio.

Aun asi, habia ciertos elementos similares en ambos tipos de viajes: |a vida
en el interior de una capsula espacial y la que haclan los pioneros en sus
carretas entoldadas suponian grandes penurias y dificultades.

3. Escribe el significado contextual de las palabras que se enlistan.
8). pioneros
b). penurias
¢). Exploracién

4. Relee el texto para que de acuerdo con el procedimiento propuesto
identifiques los subtemas e ideas principales de cada parrafo.

Parato | Subtema Idea principal
yl

5. Identifica el tema general del texto, conforme al procedimiento estudiado, luego
escribelo en la linea inferor.

6. Identifica y representa graficamente la estructura interna del texto, para ello
emplea la estrategia correspondiente.
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7. De acuerdo con las ideas teméticas y la estructura interna del texto identifica la
idea central o general del texto.

Actividades para después de la lectura

8. Contesta las siguientes preguntas sobre el contenido del texto.
a) De acuerdo con el texto ja qué parte de Norteamérica se dirigian los
pioneros?

b) De tu entono ¢/ a quiénes podrias considerar como pioneros? ;por qué?

¢) Cual episodio de la historia mexicana ¢ universal pudiera ejemplificar el tema
del texto que en esta practica analizaste?
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Universidad Auténoma de Nuevo Le6n
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora
Hoja para pensar

Nombre:
Grupo;__ 35 Turno. _pnimero Fecha:

. Instrucciones: contesta las siguientes preguntas tomando en cuenta lo que has
estudiado en las ulbmas sesiones.

1. (A qué se llama estructura textual?

2. ;Enqué consiste la estrategia esquematica o estructura textual?

3. ¢Cuales son las formas de organizacion que los autores pueden adoptar en los
textos expositivos?

4 ;Como se representa graficamente la estructura textual de los textos
expositivos revisados?

Estructura: Estructura:
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Estructura: Estructura:

Estructura:

5. ;Cuales son las preguntas que integran la estrategia estructura textual?.

6. ¢Cuales son los pasos que se siguen con el empleo de la estrategia estructura
textual?

7

8

9

10

11

N EWN =

1. iCudl es la utilidad de la estrategia esquematica o estructura textual?

8. En caso de tener dudas ¢ qué aspectos de la estrategia estudiada necesitas
que te expliquen?
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Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora
Estrategia para elaborar resimenes

Décima sesion

Fecha: 9 de septiembre de 2002

Contenido: El resumen

Entrenamiento en estrategias para |la elaboracion de resumenes

Recapitulacién de temas y objetivo de sesién

¢ Lectura del diario de aprendizaje

e Discutir con el grupo las estrategias relacionadas con la estructura textual
y la idea general o central del texto ;qué es una estructura textual?,
cuales son los tipos de textos expositivos que hemos revisado?,;,como se
identifica una estructura?, ¢ cual es la utilidad de la estrategia textuai?

s Retomar las ideas presentadas por los jovenes tanto de las estrategias
como del verbo y el adverbio.

Objetivo

El objetivo de esta sesidn es aprender a elaborar resumenes para obtener
la representacién mental del texto.

Explicacién oral

El) contenido por revisar hoy es el resumen; veremos en qué consiste, y
cuales son las estrategias implicadas en la elaboracion de un resumen, ;quién
tiene alguna idea sobre el concepto resumen?, ;quién no ha elaborado un
resumen durante los afios de secundaria?, todos ¢verdad?, vamos a ver si lo
hemos realizado bien y si realmente sabemos elaborar resiumenes, que les
parece si leemos lo que dice el manual sobre esta estrategia. (leemos el manual)
Ahora vamos a leer lo que dice el libro de Espafiol sobre lo que es un resumen,
abran su libro en la pagina 26. ¢ Hay una diferencia con respecto a lo que dice en
su texto? (espero respuestas y discuto con los jévenes las diferencias).

El libro de Espafiol se limitan a decir que el resumen se elabora a partir de
las ideas centrales y que después se transcriben; creo que lo mas importante
aqui es saber que un resumen consiste en seleccionar las ideas importantes
identificadas en el texto, tomar decisiones acerca de qué ideas principales se
deben excluir y cuales incluir (estrategia de supresion-seleccion), determinar
cdmo se agrupan las ideas en el texto y encontrar formas de englobarlas
(generalizacion) y cOmo expresarlas brevemente con palabras propias
(estrategias de condensacion/construccién) atendiendo a la estructura general
del texto (estrategia textual). Veamos la estrategia en el siguiente acetato (24).

Bien, como pueden ver el resumen implica todo el procedimiento de
lectura que hemos estado revisando a lo largo del médulo. Hay que formular
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objetivos, activar conocimientos, anticipar y predecir, identificar subtemas e
ideas principales, tema e idea general del texto y ademas a identificar la
estructura textual. El resumen es una estrategia importante para la comprensiéon
de la lectura, pues éste nos permite tener una representacién mental de la
lectura, que es el nivel més alto de comprensién al que podemos aspirar ya que
es el que permite que nosotros no sélo comprendamos el texto, sino ademas
aprender de él y utilizar este aprendizaje como base para otros mas complejos o
para comprender otros.

Asi, 1a utilidad de esta estrategia estriba en que nos permite identificar la
informacion de mas alto nivel, la mas general. Y nos permite llegar a una
interpretacion (representacion mental del texto) mas apegada a la intencién del
autor. Utilizamos el resumen cuando queremos aprender del texto y recordario a
largo plazo.

Bien, que les parece si utilizamos un texto que ya hemos leido para
aprender a elaborar resumenes. Ya lo analizaron ustedes para identificar tema e
idea general, ademas modelaron el procedimiento, sin embargo conviene volver
a hacerio para ahorrar tiempo y ver como se hace un resumen.

Modelado

Recuerdan qué es lo primero que realizaron en la practica de esta lectura;
sl activar conocimientos ¢como hicieron esto si el texto no tiene titulo, ni
subtitulos ni otra cosa que destaque (espero respuestas) Revisaron la cita
bibliografica o leyeron las primeras lineas, bien, asi es como se hace a falta de
titulos u otras marcas relevantes.

El texto fue un poco complicado ya que tiene palabras que
desconociamos, recuerdo que al finalizar la prmera lectura del texto jnos
preguntamos por las palabras desconocidas ;qué es un coste?, ;patrimonio?,
i deforestacion?, s ecosistemas?, ¢ ineludible?, ;jacustica?, ; atmésfera?

Durante la segunda lectura identificamos el subtema ; cuéles son las preguntas
que llevamos a cabo para ello?: ;De que trata el parrafo?, ; habla de lo mismo
que el parrafo anterior/ ;cudl es la tarea para responder a estas preguntas? Si
analizar cada una de las oraciones, y por Ultimo que debemos hacer para
controlar la estrategia utilizada? Asi es con preguntas ;como puedo saber si el
titulo para el parrafo fue el adecuado?, 4 todas las oraciones hablan sobre é17

¢ Cuales serian las preguntas que tengo que formularme para identificar
las ideas principales (espero respuestas o ayudo a los jévenes para que ellos
sean los que recuerden) ;qué es lo mas importante que se dice del tema del
parrafo? ¢ como respondo a esa pregunta? Pues analizando las oraciones luego
selecciono a idea mas general y elimino las secundarias, o bien sustituyo las
que dicen lo mismo que otra; y si todo esto no funciona entonces es que tengo
que construir una idea. Finalmente controlo el empleo de mi estrategia con la
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pregunta iesta idea realmente es la mas importante que el autor me dice sobre
el tema del parrafo?

Muy bien hoy vamos a trabajar un poco més rapido que de costumbre por
que este texto ya fue trabajado, les voy a presentar el acetato (25).

Texto: La contaminacién

Subtema Idea principal o central del parrafo
Costos econdmicos de la|Son muchos y variados los costos econ6micos
contaminacién ocasionados por la contaminacion.

Costos econdmicos de la|Son propios del desarrollo, pero repercuten en la
contaminacion sociedad por lo que es necesano reducir los niveles
de contaminacién.

La contaminacién Hace necesario el control de los procesos de
contaminacion tanto atmosférica como acdustica.

Las principales fuentes de | requieren modificar sus criterios de uso, prevencion y
contaminacién control de combustibles.

Ahora vamos a identificar el tema del texto completo. Veamas, debo
preguntarme ;de qué frata el texto? Para contestar esa pregunta tengo que
revisar los cinco subtemas del texto y seleccionar aquel que incluya el tema
general. En el acetato (24) es mas facil.

Bien, tanto el primerc como el segundo se refieren a los costos
econémicos ocasionados por la contaminacion, el tercero ya sélo habla de la
contaminacion en tanto que el cuarto a las principales fuentes de la
contaminacion y el ultimo a las actividades humanas. Creo que es obvio, y
ustedes lo identificaron réapidamente: se trata de la contaminacién es el tema
més general, los demas se refieren a los costos que ocasiona y las fuentes que
la producen, el Gltimo subtema lo eliminaron porque se relaciona indirectamente
con el tema mas general ¢ estamos de acuerdo?

A ver y como puedo extraer la idea general del texto?, ; puedo seleccionar
Y jerarquizar?, no esta estrategia no me sirve, pues la idea se esconde en la
estructura del texto; entonces, tengo que utilizar la segunda estrategia para
identificar ideas centrales que ya revisamos la semana pasada: la estrategia de
estructura textual.

Mi primera pregunta es ¢ cual es la estructura utilizada por el autor para
organizar sus ideas en este texto?, jhay sefiales o palabras claves que me
ayuden a identificarla? Bueno, en realidad me indica que hay un problema y que
este es |la contaminacion; pero creo que lo que tengo que hacer es eliminar

255




patrones de organizacién inadecuados, es decir tengo que ir eliminando
estructuras, jexisten sefales o pistas que me hablen de un patrén ustedes que
piensan ¢es de comparacién?, ;de secuencia?, jde causalidad?, ;de
descripcidon? Creo que es de problema solucion, pues el texto me plantea un
problema que es la contaminacién; me habla sobre sus costos econédmicos, dice
que son muchos y vanados y luego de su repercusién en |la sociedad, ademas
de que las actividades humanas producen cambios en la concentracién de vapor
de agua, lo que libera calor. Y ahora cuales serian |las oraciones que me hablan
de la solucién.

Vamos a representar graficamente esta estructura, en el primer cuadro
colocamos todas las ideas que nos hablan del problema, en el segundo las que
nos sefalan la solucién (acetato 26)

Problema_la contaminacion

Ocasiona muchos y vanados costos
econémicos.

Son propios del desarrollo, pero
repercuten en la sociedad (sociales)

Las actividades humanas producen
cambios en la atmoésfera y en las
concentraciones de vapor de agua, lo
que libera calor (ecologicos)

Solucién:
Reducir los niveles de concentracion de
la contaminacion
El control de los procesos de
contaminacion tanto atmosférica como
acuaticas y acusticas.
Cambios en los criterios de uso de
combustible e instalacién de
mecanismos de prevencion y control por

parte de las principales fuentes de
contaminacién

Este tipo de estructura me indica que la idea central se encuentra entre el
problema y la solucién o soluciones que el autor propone para ello. Entonces la
idea central tengo que construirla a partir de estas ideas (acetato 25).

Ahora bien, ¢ cual es |a estrategia para elaborar un resumen?, leamos otra
vez el acetato (24).

Un resumen se lleva a cabo después de la lectura y consiste en:
¢ seleccionar las ideas importantes identificadas en el texto.
¢ tomar decisiones acerca de qué ideas tematicas excluir y que incluir
(estrategia de supresién) conforme a la estructura interna de! texto.
¢ determinar c6mo se agrupan las ideas en el texto (generalizacion) y cémo
expresarias brevemente con palabras del autor.

En el caso del texto que acabamos de leer mis ideas mas importantes
estarian en funciéon de la estructura intema del texto, esto es de problema
solucidn, entonces lo primero que tengo gue hacer es ver los problemas que se
sefialan en el recuadro de problemas (presento de nuevo el acetato 24 de la
estructura interna del texto), aqui estan todos los problemas; recuerden que al
aplicar las macrorreglas durante la identificacién de ideas tematicas hemos
condensado estas ideas, y en ese proceso ya iniciamos con el resumen
¢verdad? Asl es que lo que tengo que hacer es organizar estas ideas y
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escribirlas que les parece si empezamos a enunciar que la contaminacién es un
problema. Selecciono (macrorregla de seleccién-omision) ;cuales son las ideas
que me explican el problema? (espero respuestas) Asi es, las que ubicamos en
el extremo izquierdo de la representacion grafica (acetato 24), no creo que
pueda ni omitir, ni sustituir (macrorregla), quiza puedo condensar la tercera idea,
es decir hacerla mas pequeria, puesto que nos da antecedentes de cémo se
produce la contaminacién. Ahora veamos las ideas que nos hablan sobre la
solucion ¢qué propone el autor para que se solucione el problema de la
contaminacién? Reducir sus niveles de contaminacién ¢cémo dice el autor que
sé pueden reducir estos niveles? Haciendo que las fuentes de contaminacién
cambien sus criterios de uso de combustible e instalaran mecanismos de
prevencion y control. Todas estas ideas constituyen la solucion propuesta por el
autor, asi es que debera estar contemplada en nuestro resumen.

L Cémo quedaria el resumen?

La contaminacién es un problema. que si bien es propio de las sociedades
desarrollas, produce costos que impactan en la vida humana y que hace
necesario reducir sus niveles de concentracion.

Una forma de solucionar este problema serla que las principales fuentes de
contaminacién modificaran sus criterios de uso de combustible e instalaran

mecanismos de prevencion y control.

i Qué les parece? ;es un resumen?, ;cuales serian las diferencias entre un
resumen y una parafrasis? Este Gltimo ya lo vimos, (espero respuestas). muy
bien.

Practica guiada
Antes de iniciar la practica guiada correspondiente al resumen me parece

que seria bueno hablaries de otra estrategia para antes de la lectura que les
parece si vemos el siguiente acetato (27):

¢Qué conozco?
¢ Qué quiero conocer?
(Qué aprendi?

Esta estrategia es muy util para la comprensién de la lectura porque nos
prepara y nos mantiene atentos con un objetivo fundamental. La primera
Pregunta se refiere a lo que sabemos o recordamos del tema, para responder a
€sa pregunta es necesario leer el titulo, subtitulos, enumeraciones y otros
aspectos del texto que resalten a simple vista, se parece a la estrategia de
anticipa y predice, pues esta parte de la estrategia también ayuda a activar
conocimientos previos. La segunda pregunta alude a los objetivos que nos
trazamos al inicio de la lectura, se refiere entonces a la informacién y
conocimientos que deseamos obtener con la lectura, esta parte tiene que ver
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con la formulacién de objetivos; en tanto que la dltima de las preguntas se refiere
a lo que se aprendi6 después de la lectura, las conclusiones que obtuvimos, a
partir de la lectura y las estrategias que empleamos para comprenderia. Ustedes
no tendran problema para utilizar esta estrategia, primero porque su mecanica
es muy parecida a lo que ustedes han estado haciendo, segundo porque vamos
hacer esta estrategia todos juntos ;de acuerdo?

¢Qué aprendi del texto? Enumero todas las ideas en tomo al problema y a
sus soluciones. ¢ creen que el resumen sera Util para comprender y aprender de
un texto?

Ahora van ustedes a practicar cada una de las estrategias utilizadas en
esta sesion en un texto llamado Demencia senil. Antes de iniciar con el ejercicio
sera bueno que nos preguntemos algunas cuestiones que tienen que ver con el
vocabulario que se maneja en el texto, ;alguien sabe que es epidemiologia?,
igerontotogia? 4 a qué nivel de lengua corresponden estos conceptos?
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Entrenamiento en estrategias para la comprensién lectora
Estrategias para elaborar resumenes

Onceava sesién

Fecha: 17 de septiembre de 2002

Contenido: El resumen

Practica independiente de la estrategia elaboracién del resumen

Practica independiente

La practica independiente de la estrategia del resumen la van a llevar a
cabo con una lectura que elegi especialmente para ustedes y que no tiene titulo
para que ustedes se lo pongan (La Guemra del Golfo Pérsico); recuerden que
para comprender un fexto y aprender de él necesitamos llevar a cabo todo un
proceso estratégico; ;qué estrategias debemos utilizar? (espero respuestas ya
que es importante la verbalizacion de parte de los muchachos para que en caso
de notar lagunas o titubeos se hagan las aclaraciones o comentarios pertinentes.

El tiempo méximo para realizar el trabajo independiente es de 50 minutos;
una vez que terminen tendremos oportunidad para que alguien modele el
procedimiento y lea el resumen que elabord sobre el texto. Recuerden que el
resumen es una estrategia que les permitira tener una representacion
esquematica del texto, lo que facilitara una interpretacion més apegada a la
intencién del autor del texto.

Las hojas para pensar comrespondientes a esta estrategia se entregaran al
finalizar el trabajo de hoy.

259



Observaciones décima sesién

Con respeto al proceso de instruccion

o El entrenamiento en la estrategia inici6 con una discusiéon en tomo al
concepto de resumen, en esta discusion se pudo observar que los
alumnos tienen una idea clara de lo que es el resumen y qué informacién
(importante) es la que debe incluirse para elaborar uno. Durante la
explicacién oral se pudo constatar que los estudiantes pueden reconocer
un resumen y discriminarlo de una parafrasis (ejemplo en acetato).

+ Durante el modelado se utilizo6 un texto trabajado en la quinta sesién con
el propdsito de centrar la atencién de los estudiantes en la estrategia del
resumen; el andlhisis del texto (sin titulo —{a contaminacién-) se presenté
paso por paso, a fin de que los alumnos pudieran entender el proceso de
condensacion inicial al extraer las ideas principales o tematicas, ast como
la aphcacion de las macrorreglas para tomar decisiones sobre la
informacion importante y luego su agrupamiento durante la elaboracién
del resumen, ademas de para

« Durante la practica guiada se observé que si bien los estudiantes poseen
un conocimiento tedrico sobre el concepto y la estrategia para elaborar
resumenes, tienen dificultades para generalizar este conocimiento en la
elaboracién del resumen, pues durante la supervision se verificd que los
alumnos so6lo estaban copiando las ideas principales, sin tomar en cuenta
la estructura interna del texto, por lo que en dos ocasiones se suspendi6
la practica para sefialar la importancia de tomar en cuenta la estructura
interna para el agrupamiento de ideas.

¢ La clase fue interrumpida en dos ocasiones para la recabacion de firmas
de la maestra (entrada y salida)

Con respecto a la participacion

» La participacion fue entusiasta durante la fase oral de la clase, no asi
durante el modelado ya que los estudiantes se distrajeron varias veces
con el ruido que el grupo de lado estaba haciendo (el maestro se salié
antes de terminar la clase y los alumnos estaban muy contentos afuera).

Con respecto al comportamiento

* Durante la mayor parte del tiempo centrado en la tarea.

Con respecto a la evaluacién de la lectura

» Lalectura se evalué a través de |a elaboracién del resumen y su discusion
posterior. Un analisis mas cuidadoso del trabajo escrito de los alumnos
permite afirmar que los alumnos realmente se limitan a transcribir ideas
principales, sin elaboracién propia.
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Observaciones onceava sesion

Con respecto al proceso de instruccion

¢ Durante Ia recapitulacion oral de la estrategia para elaborar resimenes se
pudo constatar que a los alumnos les ha causado un confiicto el
reaprendizaje de esta estrategia, pues verbalizan la transcripcién de ideas
como el Gltimo paso que se sigue en su elaboracién, tal y como lo
propone el texto de Espafiol y finalmente con lo que los muchachos
aprendieron en la secundaria. Cuando expliqué que la manera en la que
yo proponla facilitaba mas la representacion esquematica del texto y
interpretacion mas apegada a la intencion del autor, los estudiantes
sefialaron que para eso esta la parafrasis pues es la que se escribe con
palabras propias, lo que resulté extrafio ya que el dia anterior habian sido
capaces de diferenciar uno de otra; por ello, en la primera parte de la
sesion se discutié de nuevo la diferencia entre parafrasis y resumen.

¢ La practca independiente abarcé mas tiempo del que se pensaba, los
estudiantes aunque se mostraron centrados en la tarea e interesados en
la lectura (La Guerra del Golfo Pérsico), la extensién del tema se sumé a
la aplicacion de todas las estrategias para antes y durante la lectura, por
ello no se llevd a cabo la tarea del modelado por parte de los alumnos,
para dar tiempo a la discusion del contenido de la lectura.

Con respecto a la participacion

o La participacién se dio durante la primera parte de la sesién, es decir
durante la discusién de las diferencias entre parafrasis y resumen, dodo
que se terminé el tiempo y no hubo discusion posterior.

Con respecto al comportamiento
*» E| comportamiento estuvo centrado en la tarea, todos los estudiantes
trabajaron de manera ininterrumpida en la practica sefialada.

Con respecto a la evaluacién de la lectura

* La evaluacion de la lectura se llevd a cabo a través de un breve
cuestionario sobre el contenido del texto, asi como su resumen. El
contenido del texto resulté muy interesante para los alumnos; sin embargo
la tarea de revision que se llevé a cabo de manera postenor mediante la
lectura de las practicas realizadas por los alumnos, se pudo comprobar
las dificultades centradas en la redaccién del resumen, sélo cuatro
alumnos pudieron elaborar un resumen adecuado.



Lectura modelado

Sin titulo (la contaminacién)

Muchos y variados son los costes econémicos que ocasiona la
contaminacion. En primer lugar estan los costes directos, derivados de la
atencion médico-hospitalaria para la recuperacion de la salud de aquellas
personas afectadas directamente o por enfermedades derivadas. En segundo
lugar estan los costes derivados de la reconstruccion del patrimonio historico-
atistico. Hay ademas, otros costes menos visibles directamente, pero no menos
importantes, como los costes por reduccién de la producciéon agricola y por
reducciéon de la produccion industrial debido a enfermedades pasajeras que
ocasionan pérdidas de jornadas de trabajo, asi como los costes de regeneracion
de ecosistemas alterados, los costes de conservacion de superficies y fondos
acuaticos y la reproduccion de especies, etc.

Son costes econémicos que se incrementan por el propio desarrollo, pero
que repercuten directamente sobre la sociedad; de ahi surge también la
necesidad de obtener una reduccion en los niveles de contaminacién.

A pesar del continuo crecimiento de la demanda por parte de la pobtacién
y las sociedades desarrolladas, se impone un hecho ineludible: el control de los
procesos de contaminacion tanto atmosférica como acuatica o acustica.

Las principales fuentes de contaminacion (industria, vehiculos, usos
domeésticos) han de modificar sus criterios de uso de combustible y proceder a
crear instalaciones preventivas y establecer controles.

En efecto, las actividades humanas provocan una variacién en la
composicion de la atmésfera y cambio en las concentraciones de vapor de agua,
liberando calor. Por ejemplo o el carbén a aumentado la deforestacién
combinada con la combustion de compuestos organicos como el petréleo o el
carbén ha aumentado la cantidad de CO? (di6xido de carbono) existente en la
atmésfera, y la mayor presencia de este gas contribuye a un calentamiento
gradual de la atmésfera interior.

Repercusiones econdémicas de la contaminacion
Tomado de Roque y otras, Espafiol |, 2001:30



Lectura practica guiada
Demencia Senil

En un reciente congreso cientifico, celebrado en Francia, se determiné
que la llamada Demencia Senil es el resultado de trastornos funcionales,
factibles de ser curados en la mayoria de los casos, y que no necesariamente
se deriva de la vejez. Estas conclusiones se dieron a conocer tras haber
aplicado nuevos métodos de exploracidn del cerebro.

En este congreso, al cual asistieron especialistas en gerontologia,
epidemiologia, neurologia y expertos en genética, se comentd que en los
Estados Unidos el 52% de los casos de Demencia Senil se origina por la
enfermedad de Alzheimer, que se caracteriza por una alteracion de las
comunicaciones neuronales que aseguran las funciones cerebrales y que
afecta particularmente a la memoria.

Entre otras causas se mencionaron los accidentes vasculares (17%),
leves ataques cerebrales (14%), tumores cerebrales (7%), la famosa
enfermedad de Parkinson (2%), trastornos psiquiatricos (1%), ademas un 7%
males de origen indeterminado.

La medicina modema, en todo caso, esta en condiciones de enfrentar y
resolver con éxito aquellos trastornos que originan deterioros intelectuales en
personas de edad avanzada, por ejemplo —se comentd- debido a la retencién
de liquido encéfalo-raquideo, a las insuficiencias tircideas, a des6rdenes
hormonales metabélicos o depresivos igualmente curables.

Los congresistas advirtieron que, sin embargo, la enfermedad de
Alzheimer es la que despierta el mayor interés de los especialistas, pues es
una anomalia que se caracteriza por una progresiva disminucién intelectual,
pérdida de memoria, juicios erraticos, egocentrismo, glotoneria e
incontinencia.

Los nuevos adelantos cientificos para combatir la senilidad apuntan
especificamente a mejorar el caudal sanguineo cerebral, a incrementar el
metabolismo energético de las células nerviosas, y a restablecer los
equilibrios hormonales.

Estos recientes avances cientificos, segin ha trascendido en la reunién
de expertos en Paris, abren un significativo futuro de grandes esperanzas
para aquellas personas de avanzada edad que veian que sus posibilidades
intelectuales comenzaban a disminuir.

Tomado de Hinojosa y otras
Espaiiol 1,1994:42



Lectura practica independiente

La guerra del Golfo Pérsico

La Guerra del Golfo Pérsico, de 1991, ha ocasionado uno de los peores
desastres ecolégicos del mundo. Las tropas iraquies de Saddam Hussein no
sélo vertieron millones de barriles de petréleo en las aguas del Golfo, sino que,
al retirarse, prendieron fuego a unos 570 pozos petroliferos de Kuwait.

Todas las guerras deterioran el ambiente. En la antigua Grecia, las tropas
de uno y otro ejércitos destruian las cosechas del enemigo y envenenaban sus
aguas. En nuestra época, en los afios sesenta, las tropas estadounidenses
destruyeron los bosques de Vietnam. Una guerra sobre campos de petroleo
estaba destinada al desastre ecolégico.

Alrededor de 6 millones de barmiles diarios fueron quemados nada mas al
terminar la guerra. Una espesa columna de humo hizo que las temperaturas
descendieran en un promedio de 10° C. Afortunadamente, el humo se quedd en
las capas bajas de la atmésfera, con lo que se redujo el riesgo de que otras
regiones mas alla del Golfo se vieran también afectadas. E| petroleo de Kuwait,
rico en sulfuro, ha reducido senamente ia productividad agricola, al haberse
incrementado al grado de acidificacion del suelo.

Las pérdidas de ingresos por el petréleo le suponen a Kuwait miles de
millones de délares. El desastre ecolégico es imposible de cuantificar, pero al
menos ha hecho que muchos paises se unan para buscar acuerdos
interacionales que impidan nuevos actos de “terrorismo ecolégico”

Salvemos la tierra
Aguilar Editor, México, 1991



Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora
Practica guiada estrategia Elaboracién de resumenes

Nombre:

Grupo:___35 Tumo;_primero Fecha:

Instrucciones: Realiza en equipo de tres las actividades que se propone

enseguida.

Actividades antes de la lectura
a). { Qué conozco?

b). ¢ Qué quiero conocer?

e). . Cuél es mi objetivo concreto de lectura?, ;Qué voy a buscar en el tema?

Actividades durante la lectura
1. Lee con atencién el texto que a continuaciéon se reproduce.

En un reciente congreso cientifico, celebrado en Francia, se determiné
que la llamada Demencia Senil es el resultado de trastornos funcionales,
factibles de ser curados en la mayoria de los casos, y que no necesariamente
se deriva de la vejez. Estas conclusiones se dieron a conocer tras haber
aplicado nuevos métodos de exploracion del cerebro.

En este congreso, al cual asistieron especialistas en gerontologia,
epidemiologia, neurologia y expertos en genética, se comenté que en los
Estados Unidos el 52% de los casos de Demencia Senil se origina por la
enfermedad de Alzheimer, que se caracteriza por una alteracion de las
comunicaciones neuronales que aseguran las funciones cerebrales y que
afecta particularmente a la memoria.

Entre otras causas se mencionaron los accidentes vasculares (17%),
leves ataques cerebrales (14%), tumores cerebrales (7%), la famosa
enfermedad de Parkinson (2%), trastoros psiquiatricos (1%), ademas un 7%
males de origen indeterminado.
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La medicina moderna, en todo caso, esta en condiciones de enfrentar y
resolver con éxito aquellos trastornos que originan deterioros intelectuales en
personas de edad avanzada, por ejemplo —se comenté- debido a la retencion
de liquido encéfalo-raquideo, a las insuficiencias tiroideas, a desérdenes
hormonales metabdlicos o depresivos igualmente curables.

Los congresistas advirtieron que, sin embargo, la enfermedad de
Alzheimer es la que despierta el mayor interés de los especialistas, pues es
una anomallia que se caracteriza por una progresiva disminucion intelectual,
pérdida de memoria, juicios erraticos, egocentrismo, glotoneria e
incontinencia.

Los nuevos adelantos cientificos para combatir la senilidad apuntan
especificamente a mejorar el caudal sanguineo cerebral, a incrementar el
metabolismo energético de las células nerviosas, y a restablecer los
equilibrios hormonales.

Estos recientes avances cientificos, segun ha trascendido en la reunién
de expertos en Parls, abren un significativo futuro de grandes esperanzas
para aquellas personas de avanzada edad que veian que sus posibilidades
intelectuales comenzaban a disminuir.

Diana del Carmen Guardiola
Tomado de Espafol |, 1994:42

. Busca en el diccionario los términos médicos que desconozcas.

. Identifica el significado contextual de las siguientes palabras.
a) demencia
b) Senil
¢) Trastornos funcionales

. Relee el texto para que de acuerdo con el procedimiento propuesto
identifiques los subtemas e ideas principales de cada parrafo.

Paro | Subtema Idea principal o tematica




4. {dentifica el tema general del texto, luego escribelo en la linea inferior.

5. ldentifica la estructura interna del texto a fin de que puedas determinar la idea
central del texto, luego escribe tus respuestas a las proposiciones de cada
INCiso.

a) Tipo de estructura:
a) Representa graficamente esta estructura en el siguiente espacio.
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a) De acuerdo con las ideas tematicas y la estructura interna del texto, escribe
laidea que condensa o resume el pensamiento del texto.

6. Elabora un resumen del texto, recuerda emplear el procedimiento estudiado.

7. ¢ Que aprendiste del texto?
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Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora

Prictica independiente: Elaboracién del resumen

Nombre:
Grupo: __ 35 Turno._primero Fecha:

Instrucciones; Emplea el modelo de lectura estudiado para obtener e! significado
global del texto que se propone en este ejercicio.

Actividades de prelectura
1. Lee las primeras lineas del texto ; de que puede tratar el texto?

2. ¢Qué conoces sobre el tema?

3. ¢Qué quieres conocer acerca del tema?

Actividades de lectura
4. Lee con atencion el siguiente texto.

La Guerra del Golfo Pérsico, de 1991, ha ocasionado uno de los peores desastres
ecolégicos del mundo. Las tropas iraquies de Saddam Hussein no so6lo vertieron
millones de barriles de petréleo en las aguas del Golfo, sino que, al retirarse, prendieron
fuego a unos 570 pozos petroliferos de Kuwait.

Tedas las guerras deterioran el ambiente. En la antigua Grecia, las tropas de uno y otro
ejércitos destrulan las cosechas del enemigo y envenenaban sus aguas. En nuestra
epoca, en los afios sesenta, las tropas estadounidenses destruyeron los bosques de
Vietnam. Una guerra sobre campos de petrdleo estaba destinada al desastre ecolégico.

Alrededor de 6 millones de barriles diarios fueron quemados nada mas al terminar la
guera. Una espesa columna de humo hizo que las temperaturas descendieran en un
promedio de 10° C. Afortunadamente, e humo se quedd en las capas bajas de la
atmosfera, con lo que se redujo el riesgo de que otras regiones mas alla del Golfo se
vieran también afectadas. El petréleo de Kuwait, rico en sulfuro, ha reducido seriamente
la productividad agricola, al haberse incrementado al grado de acidificacion del suelo.

Las pérdidas de ingresos por el petroleo le suponen a Kuwait miles de millones de
dolares. E| desastre ecolégico es imposible de cuantificar, pero al menos ha hecho que
muchos paises se unan para buscar acuerdos intemacionales que impidan nuevos

actos de “terrorismo ecolégico” .
Saiverncs |a tlerva

Aguilar Edtor, Mécaco, 1991



5. Identifica el significado contextual de los siguientes términos:
a) desastre ecologico

b) acuerdos

6. Identifica la informacién importante del texto, para ello lee y analiza el escrito

parte por parte. Sigue las estrategias cognitivas y metacognitivas estudiadas.

a) Escribe los subtemas e ideas tematicas del texto en el siguiente cuadro
por columnas.

Pamafo | Subtemas Ideas principales
1.

b) Escribe el tema general del texto.

7. ldentifica el patrén de organizacion presente en el texto.
a) Escribe el nombre del patrén cbservado:
b) Representa graficamente la estructura textual identificada.

8. De acuerdo con la estructura del texto, sefiala la idea central del escrito.
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Actividades posteriores a la lectura

9. De acuerdo con la informacion del texto ¢ como interpretas el concepto de
terronsmo ecologico?

10. ¢ Cual seria |a retacién entre el terrorismo bélico y ecolégico?

11.Cual crees que sea el propdésito del escrito?

12..Crees que seria importante establecer acuerdos internacionales como
sugiere el autor? ¢ Por qué?

13. Elabora un resumen del texto en el que con tus propias palabras expreses lo

que has aprendido de él.
Organza cuidadosamente tus ideas, toma en cuenta la estructura del texto, la informacion

relevante proporcionada por el mismo, asi como tus respuestas a las preguntas del punto 11.
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Universidad Auténoma de Nuevo Leén
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para la comprension lectora
Hoja para pensar

Nombre:
Grupo___35 Turno:_primero Fecha:

Instrucciones. De manera individual responde el siguiente cuestionario.

1. ¢Qué estrategia aprendi en esta sesién?

2. ;Cémo puedo explicar el concepto de resumen de un texto?

3. ¢Qué pasos debo seguir para utilizar la estrategia para elaborar resumenes

4. En caso de tener dudas ¢qué aspectos de la estrategia estudiada necesito
que me expliquen?

5. ¢Cuéles aspectos de lo aprendido me resultan Utiles o inGtiles? y ¢ Por qué?
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6. ,Cual es mi opinién sobre el proceso que segui en esta sesién?
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Entrenamiento en estrategias basicas de comprensién
Estrategias formulacion y respuesta a preguntas

Doceava sesion

Fecha: 24 de septiembre de 2002

Contenido: Signos de entonacion

Entrenamiento en estrategias para formular y responder preguntas

Recapitulacion de tema
¢ Lectura de diario de aprendizaje y hojas para pensar.
¢ Discusion de los conceptos centrales de las estrategias anteriores.

Objetivo

El propésito que hemos tenido a lo largo de las sesiones de entrenamiento es
tomar conciencia de la importancia de la lectura cuidadosa y del uso de estrategias para
estmular la comprensién de textos. Hasta el momento hemos estudiado varias
estrategias ¢ cuales han sido éstas? (Probable respuesta del grupo: formular objetivos,
anticipa y predice, qué conozco, que quiero conocer, que aprendi, identificar subtemas
e ideas principales, tema e idea general, estructura textual y para la elaboracién del
resumen).

Si hacemos una comparacién entre las estrategias que hemos revisados,
veremos que tienen cosas en comun y diferencias. Difieren en cuanto a los propodsitos
que se persiguen con su utilizacién, por ejemplo si lo que necesitamos es identificar
ideas principales ¢ utilizamos una estrategia para elaborar resumenes? No, empleamos
la estrategia que corresponde; por ahora lo que nos interesa mas es en lo que las une a
todas ¢ cual seria este rasgo compartido por todas las estrategias? Probables respuesta
del grupo: se aplican para comprender la lectura y todas incluyen preguntas. Asi es,
elaboramos preguntas para anticipar y predecir antes de la lectura, para formular
objetivos, para identificar subtemas, etcétera.

La estrategia general que he pretendido ensefiarles durante este médulo esta
basada precisamente en el autointerrogatorio. Hasta el momento ustedes han
aprendido a formularse preguntas para comprender antes, durante y después de la
lectura, pues con el resumen ustedes han aprendido a formularse preguntas que les
ayudan a elaborario. Durante las discusiones que hemos sostenido al finalizar cada
sesion de lectura, yo he sido la que ha formulado las preguntas, algunas encaminadas
para evaluar la lectura; otras, para que ustedes se acostumbren a emitir juicios u
opiniones sobre lo que leen; también he hecho preguntas para aprender de la lectura,
por que ese es el objetivo final: aprender de la lectura que llevamos a cabo. Por ahora
se trata de que ustedes aprendan a formular y responder preguntas que contribuyan a
la comprensién y al aprendizaje de la lectura: Ese es el objetivo de hoy: aprender a
formular y responder preguntas para que ustedes mismo aprendan a evaluar su iectura.
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Antes de iniciar con el entrenamiento de la estrategia para formular y responder
preguntas, es importante que analicemos el contenido que corresponde a esta sesion:
los signos de entonacién; abran su libro en la pagina 185. La interrogacién es uno de
los signos de entonacién que revisaremos, estoy segura que conocer los detalles sobre
la funcién, el uso ortografico y las distintas aplicaciones de este signo, sera de utilidad
para aprender a formular preguntas de los textos expositivos que les toca leer dentro y
fuera de la escuela. (Lectura comentada del tema, resolucién del ejercicio B, pagina
187)

Explicacién oral

Como sedalé hace un rato, la estrategia para formular y responder preguntas ha
sido muy utilizada en las clases que hemos tenido, en forma oral o escrita, antes,
durante y después de la lectura de un texto.

En la pnimera clase de este modulo les dije que una estrategia es un plan que
permite guiar las acciones para lograr un objetivo; pues bien, hacer preguntas es una
estrategia.

Como toda estrategia, la elaboracién de preguntas persigue un objetivo que es la
comprension, ya sea de un texto o de cualquier otra cosa que se quiera conocer y
aprender; por ello se ha tratado de que ustedes se formulen preguntas en cada uno de
los momentos de la lectura. Recuerden que un lector que es capaz de formularse
preguntas pertinentes sobre el texto esta mas capacitado para regular su proceso de
lectura, y puede, por tanto, hacerla mas eficiente para la interpretacion del texto.

Las preguntas que se elaboran tras la lectura, contribuye en gran medida a
aprender de ella; son las que nos ayudan a asimilar el conocimiento que cada lectura
encierra y la que nos permite formamos un juicio sobre el propésito que el autor
persigue con su escrito.

Hoy vamos a estudiar tres tipos de preguntas que podemos elaborar para
después de la lectura. Vemos el acetato (28) que he preparado, ;alguien quiere leer las
preguntas?

Preguntas de respuesta literal
Preguntas que se responden a partir de la informacién textual

Preguntas de piensa y busca
Preguntas cuya respuesta es deducible, pero que requiere que el lector relacione
diversos elementos del texto y que en algun grado realice inferencias.

Preguntas de elaboracién personal

Preguntas que toman como referente el texto, pero cuya respuesta no se puede deducir
del mismo; exigen la intervencion del conocimiento y/u opinién del lector.
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Como pueden ver, el primer tipo de preguntas es muy sencillo ya que estas se
basan en la informacién importante del texto. Del tema que acabamos de revisar ¢ que
preguntas de respuesta literal podemos hacer? (espero respuestas)

» ;Cuales son los signos de entonacién?
¢ ¢Qué es una oracion interrogativa directa?
o ;Qué caracteristicas tienen las oraciones interrogativas indirectas?

Las preguntas de piensa y busca difieren de las de respuesta literal en que se
espera que el lector relacione la informacién que el texto proporciona, ademas de que
elabore sus propias deducciones. Deducir es inferir. A ver ; qué podemos imaginarnos
acerca del enunciado José Alberto fue el domingo al hospital? Espero respuestas como:
José Alberto trabaja en el hospital; tiene un familiar o un amigo enfermo en el hospital;
realiza algun tipo de servicio social. Como ven partimos de un sujeto: José Alberto, y de
un lugar. hospital y supusimos la existencia de relaciones entre José Alberto y el
hospital. El proceso mediante el cual se suponen y se establecen inferencias entre
conceptos, sujetos, objetos o situaciones se denomina inferencia. ;qué pueden decir
acerca de la veracidad de estas inferencias? Las suposiciones planteadas son
susceptibles de venficacién o de sustentacidn. Consideremos ahora este enunciado
Todos los mamiferos tienen sangre caliente; las vacas son mamiferos” ;qué se infiere
acerca de las vacas en este caso? Espero respuestas: podemos inferir que son de
sangre caliente. Este tipo de inferencias se basa en principios de légica deductiva, y en
esle caso en particular es posible decir que la conclusion a la se ha llegado es Gnica y
ademas cierta, no necesita verificacion. El primer ejemplo, es una inferencia inductiva,
basada en la observacién de un hecho o situacion y el segundo es deductivo, basado
en dos enunciados que cumplen con ciertas condiciones légicas.

Una pregunta de este tipo del tema que acabamos de leer puede ser: ¢ Qué
funcién cumplen los signos de entonacion en la oracién? Su respuesta no viene como
tal en el texto, pero la informacién que éste nos proporciona nos pemite deducir o
concluir que cada signo cumple con una funcién en la oracién o en el texto escrito, a ver
icual es esta funcién? Los signos de entonacién nos permiten comprender mejor la
intenciébn que un autor tiene al escribir una idea, un parrafo o un texto. No es lo mismo
escribir ; como amaneciste? que jcomo, amaneciste! ; verdad?

Las prequntas de elaboracién personal se basan en el texto, pero su respuesta
no se encuentra en él, puesto que exigen del lector que conecte lo que dice el texto con
Su experiencia previa u opinion.

Ejemplo:
¢Qué importancia tiene para ti el uso de los signos de entonacién? ;Por qué?
0 bien ;qué utilidad tienen en tu vida diaria el uso de estos signos de entonacién?

Veamos ofros ejemplos ;recuerdan las preguntas que respondieron en la
practica guiada del resumen? Aqui las tengo en este acetato (29), vean si las pueden
clasificar y sefialar por que creen que corresponde a esta o aquella clase de preguntas
les parece?
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1. De acuerdo con la informacién del texto ¢ cémo interpretas el concepto de terrorismo
ecolégico? (piensa y busca)

¢ Cudl seria |a relacion entre el terrorismo bélico y ecolégico? (piensa y busca)

i Cuél crees que sea el proposito del escrito? (elaboracion personal)

i Crees que serfa importante establecer acuerdos internacionales como sugiere el
autor? s Por qué? (elaboracion personal)

Los pasos para llevar a cabo esta estrategia incluye todos los que ya hemos visto
con anterioridad en cada estrategia. Veamos el acetato.

La utilidad de esta estrategia ya se ha mencionado: antes y durante la lectura
nos permite guiar y regular los procesos implicados en la lectura, después de la lectura
nos permite alcanzar el significado global del escrito.

Modelado

Para que vean el proceso que sigo al formular este tipo de preguntas voy a
utilizar un texto pequefio que transcribf en un acetato (30) ya que no est4 en el libro de
Espaiiol; lo leemos y luego veremos que tipo de preguntas podemos hacer de ellas,
¢de acuerdo?

Un catedratico de Cambndge; John Michell, escribi6 en 1783 un articulo en el
Philosophical Transactions of the Royal Society of London, en el que sefialaba que una
estrella que fuera suficientemente masiva y compacta tendria un campo gravitatorio tan
intenso que la luz no podria escapar: la luz emitida desde la superficie de la estrella
seria arrastrada de vuelta hacia el centro por la atraccién gravitatona de la estrella,
antes de que pudiera llegar muy lejos. Michell sugirié que podria haber un gran namero
de estrellas de este tipo. A pesar de que no seriamos capaces de verlas porque su luz
no nos alcanzaria, si notaramos su atraccién gravitatonia. Estos objetos son los que hoy
dia lamamos agujeros negros, ya que estos es precisamente lo que son: huecos

negros en el espacio.
Stephen W. Hawking
En Histonia de! tiempo: Del Big Bang a los agujeros negros.
Critica, México, 1988

Veamos ¢ hay alguna palabra que desconozcan de la lectura?
¢Cuél es el significado contextual de campo gravitatorio? Sé que es la fuerza magnética
o fuerza de atraccion. ; Ahora que sigue?, tengo que buscar subtemas o tema general
del texto. Cuando revisamos el parrafo en la unidad Ill sefialé que los textos cortos
compuestos por un solo parrafo no tienen subtemas y que por deduccién lo Unico que
lendria entonces seria un tema y obviamente una idea central.

¢ Qué esirategia utilizo para identificar el tema de este texto? (Espero
respuestas). Asi es, debo utilizar la misma estrategia, con algunas variantes, para
identificar el tema general. ¢ Cuales son las preguntas que debo hacerme? ;de qué
trata el texto?, para responder a esa pregunta qué debo hacer? Analizar cada una de
las oraciones que integra el parmafo con el propésito de seleccionar un titulo al que se
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aluda en todas ellas, aunque en cada una se dé una infermacién diferente acerca de
éste.

Veamos, la primera oracién “Un catedratico de Cambridge; John Michell, escribié
en 1783 un artfculo en el Philosophical Transactions of the Royal Society of London, en
¢l que seflalaba que una estrella que fuera suficientemente masiva y compacta tendria
un campo gravitatonio tan intenso que la luz no podria escapar. ;qué les parece, es una
oracién larga que hay que analizar con detenimiento, habla de que John Michell escribié
acerca de unas estrellas masivas y compactas, este es un titulo muy grande, por lo que
creo que podemos condensarlo y dejarlo como: las estrellas masivas y compactas; la
sequnda oracion la luz emtida desde la superficie de la estrella serfa arrastrada de
vuelta hacia el centro por la atraccion gravitatona de la estrella, antes de que pudiera
llegar muy lejos, aunque nos da una informacién diferente acerca de estas estrellas
continia hablando de ellas, aqul nos explica el por qué poseen poca luz, la tercera
oracién nos habla sobre el nimero de estas estrellas; también la cuarta oracion habla
sobre este tipo de estrellas, aunque (a2 informacién se refiera ahora a la atraccién
gravitatoria; en la ulhma oracién nos infoorma el autor acerca del nombre de estas
estrellas: los agujeros negros. Como pueden ver todas los oraciones del parrafo se
refieren a las estrellas llamadas agujeros negros ¢Cual seria entonces un titulo
adecuado para el texto: Los agujeros negros.

Aun cuando este texto esta conformado por un parrafo es un texto completo y
posee una estructura. Veamos cual podria ser ésta. Mi primera pregunta debe ser
(cOdma se relacionan entre si las ideas del texto? ¢ cudles serian las palabras claves
que me permiten identificar el patron organizativo del texto? Creo que este texto no
tiene palabras claves, aunque sl presenta pistas claras para saber de que tipo de texto
se frata. Veamos, debo eliminar patrones de organizacion; bueno este texto no presenta
secuencia alguna, tampoco se presenta un problema y una solucién, hay descripcion,
pero creo que esta es secundaria a la causalidad, veamos las pistas: en la oracién 1 se
ofrece una explicaciéon acerca de por qué las estrellas masivas y compactas no dejan
pasar la luz. Ahi hay una causa y un efecto; en la oracion 2 se explica el por qué no se
deja pasar la luz, esto es el efecto. En Ia oraciéon 4 se explica el por qué no se pueden
ver estos agujeros, aunque si sentir. Entonces la estructura debe ser de causa efecto
veamos su representacion grafica en el acetato (31) que les presento.

Efectos:
Cau;as: No deja pasar la luz
Agujeros negros: »! Arrastra la luz de vuelta hacia
e estrellas masivas y el centro
compactas No se alcanza a ver, sélo se
e campo gravitatorio siente su fuerza gravitatoria
intenso
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La estructura del texto nos permite identificar répidamente la idea central del
texto. Para elaborar esta idea debo contemplar la estructura del texto. Veamos, sque es
lo mas importante que el autor nos sefiala sobre el tema? Los agujeros neqros poseen
un campo gravitatorio tan intenso que no permite el paso de la luz.; Cémo puedo estar
segura de que esta idea es la mas general? (control de estrategia) en ella se condensa
o resume el pensamiento completo del parrafo y lo méas importante incluye el tema.

Ahora veamos que preguntas puedo formular acerca de este texto. Ya
sefialamos que hay preguntas de respuesta literal, es decir, preguntas que se
responden a partir de la informacion textual. Veamos algunas de este tipo de preguntas
(acetato 32)

1. En qué consistié la idea presentada en 1783 por John Michell acerca del campo
gravitatorio de las estrellas masivas y compactas?
Michell sefalé que el campo gravitatorio de este tipo de estrellas es tan grande
que no permite escapar su propia luz, formando un hueco negro que no seria
visible.

2. ;Pensé Michell que estos casos eran aislados?;Qué sugiri6 el autor con
respecto a este asunto?
No son aislados. Michel pensé que podrian ser numerosos, pero como Somos
incapaces de verlos pues su luz es tan poca que no alcanzamos a verla, aunque
si sentir su fuerza gravitatoria.

3. ¢{Como se denomina hoy dia a los objetos que producen el efecto explicado por
Michell?

Agujeros negros

Todas las preguntas anteriores encuentran respuesta explicita en el texto jpor lo
tanto son preguntas de respuesta literal.

~ Ahora veamos preguntas de piensa y busca (acetato 33) ¢en qué consiste este
tipo de preguntas? Son preguntas cuya respuesta es deducible, pero que requiere que
el lector relacione diversos elementos del texto y que en algln grado realice inferencias.

1. ¢{Qué consecuencia tiene esta idea de Michell sobre la trayectoria de los rayos
de luz?
R. Permite explicar el por qué no se alcanza a ver, aunque si sentir la fuerza
gravitatoria de lnos agujeros negros, ya que la trayectoria es modificada hacia el
interior del campo magnético.

2. iQué efecto sobre la percepcion de 1a luz emitida por las estrellas produce el
fenémeno presentado por Michell?
R. Que este tipo de estrellas se vea como un hueco negro.

3. ¢C6émo puede detectarse la presencia de estos cuerpos en el espacio, si la luz
que emiten no puede liegar hasta el observador?
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R. Por la presencia del campo magnético.

4. ;Por qué se habla de huecos negros en el espacio?
R. Por que son estrellas que no poseen luz y no permiten el flujo de la misma.

5. ¢{Como puede detectarse la presencia de estos cuerpos en el espacio, si la luz
que emiten no puede llegar hasta el observador?
R. Por la presencia del campo magnético.
La cracién 4 proporciona una informacion explicita sobre esta pregunta sin
embargo, para contestar la pregunta tuve que relacionar esta informacion,
discriminar la que no era relevante y deducir la que daba respuesta directa a la

pregunta.

6. ¢Por qué se habla de huecos negros en el espacio?
R: Por que no hay luz ni flujo de ella a simple vista; se ve oscuro completamente
lo que produce un efecto de hueco negro en el espacio.

Esta pregunta permiti6 relacionar la informacién y realizar una inferencia: se ve
completamente oscuro.

7. ¢Qué es un hueco negro?
R. Es una estrella masiva y compacta, cuyo campo de gravedad impide la
emision de la luz.
Para contestar esta Ultima pregunta tuve que relacionar la informacion que se
proporciona en el texto, concretamente |la primera y Ja dltima oracién

Ahora veamos ejemplos de preguntas de elaboracion personal, ¢ recuerdan en
qué consiste este tipo de preguntas? (acetato 34)

1. (Cudl crees que sea el interés cientifico del fenémeno explicado por Michell?
Desde el tiempo de Michell se ofrecian especulaciones acerca de este tipo de
estrellas. El autor del texto Hawkins, es quien ha proporcionadc una teoria
consistente y légica acerca de como son y como funcionan estos agujeros
negros. Si consideramos que hay una teoria que habla sobre la expansion de los
agujeros negros y la posibilidad de que el impacto de su campo magnético nos
atraiga y nos devore, el interés cientifico residiria en brindar explicaciones acerca
de lo que sucede en el espacio y su relacién con el futuro del planeta en el que
vivimos. En el 2000, los astrénomos comprobaron que en nuestra via lactea
habia un agujero negro capaz de atraer cuerpos celestes.

2. ; Cual es tu opinidn acerca del tema presentado por el autor?

Un rasgo predominante del hombre es preguntarse por 0 que desconoce y
elaborar explicaciones sobre ello, de ahi que este tema resulte interesante para
conocer como podria afectamos a nosotros.
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Ambas preguntas aluden al conocimiento previo del lector, asi como a sus

opiniones acerca del tema,

Veamos algunos otros ejemplos:

Preguntas de piensa y busca

¢(Cuales son las tematicas centrales del texto?

¢Cual es la relacién entre el titulo del texto y el tema que trata?
(Comresponde el titulo a lo que se presenta en el texto?

i Qué concluyes acerca de lo planteado en el escrito?

Preguntas de elaboracion personal

. Qué objeto tiene este tipo de temas?

¢Cudles son los propositos que persigue e1 autor con este escrito?
¢Qué opinién tienes acerca de...

(Cudles crees que sean los efectos mas negatlvos?

¢Qué harias tu en caso de....?

iConsideras que estan justificados o fundamentados....?

. Qué relacién puede tener el tema con mi vida diaria?

Practica guiada

Ahora vamos a practicar |la estrategia para formular y responder preguntas. ¢ qué
les parece si trabajamos juntos la primera parte que tiene que ver con las estrategias de
Jqué sabemos? y (qué queremos saber?, y para la identificacién de informacién
importante, luego se organizardn en binas y durante 25 minutos trabajaran en la
formulacion de preguntas; Finalmente alguna de las parejas nos relatara el proceso que
siguieron en esta formulacién, y entre todos discutiremos el trabajo de sus compafieros.

Para evaluar la lectura leeremos las preguntas que ustedes formularon y las

respuestas que dieron a éstas.
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Entrenamiento en estrategias basicas de comprensién lectora
Estrategia Formulacién y respuesta de preguntas

Treceava sesion

Fecha: 25 de septiembre de 2002

Contenido: Signos de entonacion

Practica independiente de la estrategia para formular y responder preguntas

Prictica independiente

¢Que les parece si antes de llevar a cabo la practica independiente repasamos
las estrategias que estudiamos ayer? Alguien quiere mencionar en qué consiste la
estrategia para formular y responder preguntas?, ;qué tipo de preguntas conviene
elaborar para la comprension de la lectura? ; cuales son las diferencias entre este tipo
de preguntas?

El ejercicio que he preparado para hoy tiene como propésito propiciar el trabajo
de lectura auténoma y responsable, mediante el uso de las estrategias estudiadas que
hemos estudiado durante el modulo. Sé que el trabajo es mas extenso ya que se
espera que ustedes apliquen completo el modelo de lectura que se les ha propuesto;
sin embargo, este es un buen momento para que ustedes trabajen solos y vean la
utilidad del modelo. Al finalizar alguno de ustedes modelara el procedimiento realizado,
asimismo, discutiremos la informacion que obtuvieron y analizaremos las preguntas y
las respuestas que elaboraron sobre el texto.

Adelante, tienen 50 minutos para trabajar en esta practica.
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Observaciones doceava sesion

Con respecto al proceso de instruccion

o El entrenamiento en la estrategia para formular y responder preguntas se
efectud conforme a lo previsto en el guién elaborado, sin registrarse incidencias
importantes, salvo las interrupciones esperadas para la recabacién de firmas.

o La explicacion oral resultd mas sencilla de lo esperado, gracias a la lectura y a la
discusion previa del tema de los signos de entonacién; El tema sirvié para
ejemplificar cada uno de los tipos de preguntas incluidos en esta estrategia. Del
mismo modo, se recurrid a las preguntas que los jovenes contestaron en la
practica independiente del resumen, lo cual facilité mucho el entrenamiento.

« Para el modelado se utilizé un texto corto (un parrafo) que se extrajo de un texto
de Stephen Hawkings, éste resulté interesante para los muchachos ya que aun
después de que se terminé el modelado querian saber mas sobre el tema y su
autor.

¢ Del mismo modo, el texto de la practica guiada Fumar no siempre es un placer
resulté sencillo e impactante para los alumnos, lo que se reflej6 en la discusion al
interior de los equipos y la posterior que se sostuvo durante la evaluacién del
contenido del texto. Asimismo, los estudiantes asimilaron rapidamente la
estrategia ¢Qué conozco?, ¢ Qué quiero conocer? y ;Qué aprendi?, pues se
parece mucho a las estrategias que se hablan utilizado para activar
conocimientos.

Con respecto a la participacién

¢ Conforme a transcumrido el tiempo la participacion se ha incrementado, aun
cuando hay estudiantes que de plano no hablan a menos que se les pregunte
directamente; en esta clase en particular sobre todo durante la practica guiada se
escucharon comentarios como: *; Ya ves lo que causa fumar?” o *; Tu no tendras
cancer? jEstas muy flacol, y cuando una jovencita tosio, alguien comento:
*isiguele fumando!”,

Con respecto al comportamiento
* Aunque la sesidn estuvo muy pesada por todo el trabajo que se debié realizar los
estudiantes se vieron relajados y centrados en la tarea, a diferencia de otros dias

Con respecto a la evaluacién de la lectura

» La evaluacion se llevé a cabo a través de la lectura y discusion de las preguntas
y respuestas formuladas por los alumnos; como se esperaba, las preguntas que
mayor dificultad tuvieron para los alumnos fueron las de piensa y busca y las de
elaboracion personal. La discusion permitié las correcciones entre los mismos
alumnos, que se sefialaban “jEsa es una pregunta de respuesta literall®, “jyo
tengo otra de piensa y buscal”.
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Observaciones treceava sesién

Con respecto al proceso de instruccion

o Lalectura del diano de aprendizaje agilizé a discusion de |a estrategia, pues a la
pregunta de qué tipo son las preguntas y las respuestas que ustedes dan en sus
dianos, se encendieron los animos por los desacuerdos entre los alumnos,
particularmente la tltma de las preguntas del diario (; Qué quiero recordar) ya
que algunos pensaban que es de tipo de piensa y busca y otros de elaboraciéon
personal, al finalizar se pusieron de acuerdo y la sefialaron como de elaboracién
personal.

¢ La discusién en torno a la estrategia y el procedimiento que sigue permitié
comprobar, una vez mas, que las dificultades se centran en las preguntas de
piensa y busca y de elaboracién personal.

» Para la prachca independiente se utilizé un texto de la primera version del libro
de Espafriol (1994) Los dinosaunos que al igual que el anterior les gustd, quiza
por que es un tema que les resulta familiar, lo que se hizo evidente en la ultima
parte de la sesién.

» Eltrabajo en la practica se extendi6 mas alla del tiempo estimado, por lo que una
vez mas el modelado de los alumnos fue grupal, no obstanbte se cumplieron los
objetivos que se persiguen con el modelado de los alumnos ya que sirvié para
discutir las dificultades con |a estrategia. Se advirtié el dominio por parte de los
alumnos sobre todo en lo que corresponde a las estrategias para antes de la
lectura; del mismo modo, el trabajo para identificar informacion importante o de
alto nivel también se ha visto favorecido.

Con respecto a 1a participacion

¢ Los estudiantes se mostraron participativos y se mostraron dispuestos a sacar la
tarea adelante. Las discusiones siguen siendo caodticas, todos quieren hablar al
mismo tiempo; les resulta dificil escuchar a los otros y siempre hay que poner
érden.

Con respecto al comportamiento
e El comportamiento estuvo centrado en |a tarea.

Con respecto a la evaluacion lectora

e La lectura se evalué a través de la discusién en tomo a las preguntas y
respuestas elaboradas por los alumnos. La mayoria de las preguntas de
respuesta literal giraron en trono a la informacién importante, por lo que hubo
preguntas muy parecidas, las de piensa y busca y de elaboracién personal
resuitan parecidas a los ejemplos dados por la maestra.
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Catorceava sesion

Fecha: noviembre de 2002
Contenido: Signos de entonacion
Aplicacién de postest

Observaciones:

o Eldisefio del postest fue semejante al del pretest. La lectura seleccionada tiene
un grado de dificultad parecido y la estructura del cuestionario es semejante. Al
igual que en el caso del pretest, el postest fue validado por los mismos tres
maestros de |a asignatura

» La aplicacion del postest, en el grupo de intervencion corrié a cargo de quien
esto escribe, en tanto que la del grupo de control conformado por los grupos 34
(base), 33 y 37, fue llevada a cabo por los maestros titulares de esos grupos.

¢ La aplicacién transcurrié sin incidencias tanto en el grupo de intervenciéon, como
el de control (segtin reporte de los profesores).

e Las instrucciones para la aplicacion del postest fueron las mismas para los
alumnos de los cuatro grupos. El tiempo maximo de trabajo en el grupo de
intervencion fue de 75 minutos y el tiempo minimo de 70; en tanto que de
acuerdo con los titulares del grupo control, el tiempo utilizado por los alumnos
para responder el examen fue de 25 minutos maximo y 21 minimo. Las
diferencias en el tiempo se debi6 a que los alumnos del grupo de intervencion
asumieron que debian efectuar el procedimiento de lectura estudiado. De hecho,
al principio de la aplicacion un estudiante pregunt6: “ ;Donde vamos a
contestar?”, y se le respondié en la hoja de respuestas (protocolo), a lo que
adujo: Pero, ;dbonde vamos a escribir lo de los subtemas y lo demas?”, la
respuesta fue: "En donde quieras”. El joven sacod su cuademo y los otros lo
imitaron.

» Las instrucciones para los profesores implicados en la aplicacion fue de entregar
inmediatamente al departamento de Sistemas los cuestionarios, lo que se
efectud sin contratiempos una vez concluida la aplicacion.



Lectura modelado

Un catedratico de Cambridge; John Michell, escribié en 1783 un articulo
en el Philosophical Transactions of the Royal Society of London, en el que
sefialaba que una estrella que fuera suficientemente masiva y compacta
tendria un campo gravitatorio tan intenso que la luz no podria escapar: la luz
emitida desde la superficie de la estrella seria arrastrada de vuelta hacia el
centro por la atraccién gravitatoria de la estrella, antes de que pudiera llegar
muy lejos. Michell sugiri6 que podria haber un gran numero de estrellas de este
tipo. A pesar de que no seriamos capaces de verlas porque su luz no nos
alcanzaria, si notaramos su atraccion gravitatoria. Estos objetos son los que
hoy dia llamamos agujeros negros, ya que estos es precisamente lo que son:
huecos negros en el espacio.

Stephen W. Hawking
Historia del tiempo: Del Big Bang a los agujeros negros.
Critica, México, 1988
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Lectura practica guiada

Fumar no siempre es un placer

Ningun otro producto de consumo contaminante ambiental ha sido tan
ampliamente estudiado para determinar sus efectos en la salud como el tabaco. Existe
tal nimero de investigaciones independientes realizadas en diferentes paises y son tan
semejantes los resultados obtenidos en ellas que cualquiera puede servir para ilustrar
los dafios que ocasionan en los fumadores.

Sea sefalado que entre el 20 y 30 % de los casos de cancer en los Estados
Unidos pueden deberse al consumo del tabaco, en 1978, de las 390, 000 defunciones
por cancer, 102,000 fueron atribuidas al tabaquismo. Se ha descubierto que los
fumadores de edad media el cancer de pulmén se presenta diez veces mas
frecuentemente que en los no fumadores. El habito de fumar se ha asociado no sélo
con el cancer pulmonar, sino con el de labios, lengua, boca, laringe, faringe, estomago
y vejiga. Mas aun, el tabaquismo se relaciona con enfermedades del corazén entre las
que se encuentran las afecciones coronarias, infartos y aneurismas con la aorta.
Asimismo, causa o0 agrava padecimientos respiratorios como la bronquitis y el enfisema
que resulta del desarrollo de fibrosis pulmonar.

Los riesgos de sufrir las enfermedades mencionadas varian de acuerdo con la
forma en que se consume el tabaco (pipa, puro o cigarro), con la cantidad de humo que
se inhale, el nimero de cigarros que se fume diariamente, la edad en que se haya
empezado a fumar y el tipo de tabaco, por no citar mas que algunos factores.

En los estudios con entrevistas periddicas durante varios afios a fumadores, se
ha encontrado que la mortalidad por cancer de pulmoén es mayor en los individuos que
fuman cigarro, que en los no fumadores, y aun mas elevada en los que consume
cigarros. Se también que los fumadores de pipa y puro por lo general inhalan menos
humo que los que fuman cigarros , y que quienes empezaron a fumar desde temprana
edad tienden a inhalar mas profundamente humo a edades avanzadas. Por otro lado, la
frecuencia con la que se presentan tumores malignos en los labios, lengua, boca y
eséfago en los fumadores de pipa y puro, suele ser igual © mayor a la observada en
quienes acostumbran fumar cigarros.

Si se tomo en cuenta la edad en que se inicié el habito de fumar en individuos
que entre los 55 y 64 afios de edad han fumado el mismo nimero de cigarros, se
constata que mueren mas (de todo tipo de muertes) quienes empezaron a fumar mas
jovenes . Por ejemplo, hay mas mortalidad entre quienes comenzaron a consumir
cigarros alrededor de o 15 afos de edad, que entre los que lo hicieron después de los
25. El nimero de muertes se incrementa mas en la medida en que aumenta el nGmero
de cigarros que fuman por dia, en todos los grupos de edad.
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Otro hecho importante es que los individuos que conviven con fumadores e
inhalan el humo que contamina el aire de las habitaciones (fumadores pasivos),
también tienen un elevado riesgo de contraer cancer.

Espafiol, p. 262001,
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Lectura practica independiente

Dinosaurios

La palabra dinosaurio significa lagarto terrible. Todo lo que queda de estas
criaturas que fueron una vez numerosas son huesos fosilizados, algunas huellas
preservadas en las rocas y unos cuantos huevos fosilizados. Tal evidencia ha sido
descubierta en muchas partes del mundo. Los depésitos mas ricos conocidos de los
fosiles de dinosaurios han sido en Estados con muchas montafias, como Montana, Utah
y Wyoming. Los paleontélogos, la gente que estudia fosiles, han utilizados estos para
tratar una historia de vida de los dinosaurios. Por ejemplo, el descubrimiento hecho en
Montana, en 1978, de nidos de dinosaurios pico de pato que contenian huevos
fosilizados y dinosaurios bebés, sugiere que estos dinosaurios pudieron haber vivido
juntos en grupos familiares y cuidando de sus bebés. Este comportamiento es poco
com(n en los reptiles modemos.

Se cree que los dinosaurios se desarrollaron de un grupo primitivo de reptiles
denominados tecodontes. Eran animales carnivoros pequerios, delgados, que
caminaban sobre sus patas posteriores. Durante la Era de los reptiles, existieron
muchos tipos de dinosaurios. Unos no eran mas grandes que una gallina, pero otros
fueron algunas de las criaturas mas grandes que jamas hayan existido. Unos corrian
con rapidez sobre dos piemas, otros mas nadaban o volaban. Hablan herbivoros y
camivoros. La mayor parte de los cientificos estan de acuerdo en que los dinosaurios
eran de sangre fria, como las culebras y las lagartijas de hoy. Sin embargo, algunos
otros, cientificos han propuesto que los dinosaurios pudieron haber tenido algun
mecanismo para regular sus temperaturas internas, basandose en las evidencias como
la estructura de los huesos.

¢Por qué murieron tanto tipo de dinosaurios al fin de la Era Mesozoica? Se han
elaborado muchas tecrias para explicar esa extincién en masa. Varias de ellas sugieren
que algun tipo de catastrofe geol6gica abrupta o algin cambio climatico destruyé
muchas formas de vida, incluyendo los dinosaurios. Ofra teoria dice que nuestro
planeta fue bombardeada por asteroides hace unos 65 millones de afios lo Que provocé
la extincion en masa debido a la formacién de nubes de polvo que no permitieron la
entrada de luz solar. Sin luz solar, las plantas no pudieron crecer. Sin plantas, los
animales también bhabrian desaparecido. Otra teoria manifiesta que estas
desapariciones tuvieron que ver con las temperaturas a las cuales los huevos eran
incubados. En algunos reptiles modemos el sexo del embrién es determinado por la
temperatura de incubacion. Si el clima se enfrié quiza la mayor parte de los individuos
que nacian eran del mismo sexo. Esto, por supuesto, habria bajado de manera
significativa la tasa de reproduccién.

Pero puede haber sido una combinacién de factores lo que causé la extinciéon de

los dinosaurios a lo largo de un periodo de varios millones de afios. Ei final de la Era
Mesozoica fue marcado por muchos cambios hicieron erupcion volcanes se originaron
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montafias, el clima se enfrid, los océanos contuvieron menos oxigeno y su nivel
descendié. Quiza los dinosaurios, que se habian convertido en formas altamente
especializadas para vivir en un solo ambiente, no se pudieron adaptar con suficiente
velocidad a estos cambios. Quiza tampoco pudieron hacer frente al nimero cada vez
mayor de mamiferos, algunos de los cuales comian huevos de dinosaurio. Cualesquiera
que hayan sido las razones, ¢asi todos los dinosaurios desaparecieron.

Espafiol ), 1994:65.
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. Lee con atencion el texto Fumar no siempre es un placer que se encuentra en las
paginas 26 y 27 de tu libro de Espanol I.

. Escribe el significado contextual de los siguientes conceptos.
Habito:

Consumo:

. Busca en el diccionario las palabras que desconozcas.

. Relee el texto para identificar los subtemas e ideas tematicas de cada parrafo.
. |dentifica el tema general del texto.
. Escribe y representa graficamente el patrén organizativo del texto.

Estructura textual
Representacién grafica:

. Identifica y escribe la idea general del texto.

. Formula y responde preguntas de respuesta literal, de piensa y busca y de
elaboracion personal, para ello toma en cuenta la informacién relevante del texto
(escribe 2 preguntas de cada tipo).

Preguntas de respuesta literal:
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Preguntas de piensa y busca

Preguntas de elaboracioén personal

10.En la columna 3 escribe brevemente lo que aprendiste del tgxto, para ello organiza
de manera coherente la informacion que recabaste (Tema e idea general, estructura
textual, respuesta a preguntas) conforme al modelo de lectura utilizado.
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2. Lee con atencién el texto que se reproduce enseguida.

La palabra dinosaurio significa lagarto terrible. Todo lo que queda de estas criaturas que
fueron una vez numerosas son huesos fosilizados, algunas huellas preservadas en las rocas y
unos cuantos huevos fosilizados. Tal evidencia ha sido descubierta en muchas partes del
mundo. Los depdésitos mas ricos conocidos de los fosiles de dinosaurios han sido en Estados
con muchas montafias, como Montana, Utah y Wyoming. Los paleontblogos, la gente que
estudia fésiles, han utilizados estos para tratar una hisioria de vida de los dinosaurios. Por
ejemplo, el descubrimiento hecho en Montana, en 1978, de nidos de dinosaurios pico de pato
que contenian huevos fosilizados y dinosaurios bebés, sugiere que estos dinosaurios pudieron
haber vivido juntos en grupos familiares y cuidando de sus bebés. Este comportamiento es
poco comun en los rephles modemos.

Se cree que los dinosaurios se desamollaron de un grupo primitivo de reptiles
denominados tecodontes. Eran animales camivoros pequefios, delgados, que caminaban sobre
sus patas posteriores. Durante la Era de los reptiles, existieron muchos tipos de dinosaurios.
Unos no eran mas grandes que una galiina, pero otros fueron algunas de las criaturas mas
grandes que jamas hayan existido. Unos comrfan con rapidez sobre dos piemas, otros mas
nadaban ¢ volaban. Hablan herbivoros y carnlivoros. La mayor parte de los cientificos estan de
acuerdo en que los dinosaunos eran de sangre fria, como las culebras y las lagartijas de hoy.
Sin embargo, algunos ofros, cientificos han propuesto que los dinosaurios pudieron haber
tenido algun mecanismo para regular sus temperaturas intemas, basandose en las evidencias
como la estructura de los huesos.

¢Por qué murieron tanto tipo de dinosaurios al fin de la Era Mesozoica? Se han
elaborado muchas teorias para explicar esa extincion en masa. Varias de ellas sugieren que
algun tipo de catastrofe geoldgica abrupta o algun cambio climatico destruyé muchas formas de
vida, incluyendo los dinosaunos. Otra teoria dice que nuestro planeta fue bombardeada por
asteroides hace unos 65 millones de afios lo que provocd la extincion en masa debido a la
formacién de nubes de polvo que no pemmitieron la entrada de luz solar. Sin luz solar, las
plantas no pudieron crecer. Sin plantas, los animales también habrian desaparecido. Otra teoria
manifiesta que estas desapariciones tuvieron que ver con las temperaturas a las cuales los
huevos eran incubados. En algunos reptiles modemos el sexo del embrién es determinado por
la temperatura de incubacién. Si el clima se enfrid quiz4 la mayor parte de los individuos que
nacian eran del mismo sexo. Esto, por supuesto, habria bajado de manera significativa la tasa
de reproduccién.

Pero puede haber sido una combinacién de factores lo que causé la extincion de los
dinosaunos a lo largo de un periodo de varios millones de afos. El final de la Era Mesozoica fue
marcado por muchos cambios hicieron erupcién volcanes se originaron montafias, el clima se
enfri6, los océanos contuvieron menos oxigeno y su nivel descendié. Quiz4a los dinosaurios, que
se habian convertido en formas altamente especializadas para vivir en un solo ambiente, no se
pudieron adaptar con suficiente velocidad a estos cambios. Quizd tampoco pudieron hacer
frente al numero cada vez mayor de mamiferos, algunos de los cuales comian huevos de
dinosaurio. Cualesquiera que hayan sido las razones, casi todos los dinosaurios
desaparecieron.

James H. Otto y Albert Tomle, Biologia Modema.
Espafiol, 1994.65



1. Escribe el significado contextual de los siguientes conceptos.
fosilizados

2. Busca en el diccionario las palabras que desconozcas.

3. Relee el texto para identificar los subtemas e ideas tematicas de cada parrafo.
4. |dentifica el tema general del texto.
5. Escribe y representa graficamente el patrén organizativo del texto.

Estructura textual
Representacion grafica:

6. Identifica y escribe la idea general del texto.

7. Formula y responde preguntas de respuesta literal, de piensa y busca y de
elaboracién personal, para ello toma en cuenta la informacién relevante del texto
(escribe 2 preguntas de cada tipo).
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Preguntas de respuesta literal:

Preguntas de piensa y busca

Preguntas de elaboracion personal

3. En la columna 3 escribe brevemente lo que aprendiste del tgxto, para ello organiza
de manera coherente la informacién que recabaste (Tema e |dea_ general, estructura
textual, respuesta a preguntas) conforme al modelo de lectura utilizado.
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Universidad Auténoma de Nuevo Le6n
Escuela Preparatoria N° 2
Entrenamiento en estrategias para comprender la lectura

Hoja para pensar

Nombre:
Grupo: 35 Turno: primero_ Fecha:

. ¢Qué aprendi en esta sesion?

. ¢Cudl es la funcién del autointerrogatorio en el modelo de lectura estudiado durante
el modulo?

. ¢En qué consisten las preguntas de respuesta literal ?

. ¢Como puedo explicar las preguntas de piensa y busca?

. ¢Cual es la funcién de las preguntas de elaboracidn personal en el proceso de
lectura?

. ¢Cudndo se requieren formular las preguntas de piensa y busca y de elaboracién
personal?; Por qué?




7. ¢Qué pasos debo seguir antes de formular preguntas de piensa y busca?

8.

9.

10.
1".
12.
13.

N AN

8. En caso de tener dudas ;qué aspectos de las estrategias estudiadas necesito que
me expliquen?

9. ¢Cuales aspectos de lo aprendido me resultan dtiles o indtiles? y ; Por qué?

10.¢; Cual es mi opinion sobre el proceso que segui en esta sesion?
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Practica independiente
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