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La Autoeficacia Fisica Percibida y el Rendimiento Deportivo en

Taekwondo

Isaac Estevant, Octavio Alvarez?, Coral Falcé?, Jeanette Lopez-Walle3, José Tristan3 e

Isabel Castillo?,
1Universidad Catdlica de Valencia, Espana.
2Facultad de Psicologia, Universitat de Valencia, Espaiia.
3Facultad de Organizaciéon Deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México
Palabras clave: Autoeficacia Fisica, Rendimiento, Fuerza, Tiempo, Taekwondo
INTRODUCCION

En el contexto fisico-deportivo una de las variables de mayor interés tanto para entrenadores,
deportistas como para el publico en general es el rendimiento deportivo. Actualmente se
tiende a identificar caracteristicas o habilidades psicolégicas que pueden estar interviniendo
en dicho rendimiento. Una de las variables psicolégicas mas estudiadas, en los tltimos anos,
en relacién con el rendimiento deportivo es la auto-confianza en las propias capacidades

fisicas.

La relacion entre la percepcién de autoeficacia y el rendimiento ha sido analizada en diversas
disciplinas deportivas, donde por lo general se ha encontrado una asociacién positiva entre la
percepcidon de autoeficacia y el rendimiento deportivo (e.g., Balaguer, Escarti y Villamarin,
1995; Beauchaump y Whinton, 2005; Guillén, 2007, Lazaro y Villamarin, 1993; Yang y
Pargman, 1993). Hasta la fecha estos aspectos no han sido estudiados en Taekwondo. En el
presente estudio se analiza la autoeficacia fisica percibida en taekwondistas y su relacién con
el rendimiento utilizando como indicadores diversos parametros mecanicos en la patada
circular a la cara en taekwondo, explorando si la percepcidn de eficacia fisica del taekwondista

puede predecir el rendimiento objetivo en dichas variables mecanicas.
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METODO
Participantes

La muestra estd compuesta por 52 taekwondistas (36 hombres, 16 mujeres) con una media de
edad de 25.2 anos (rango de edad entre 18 y 38 afios, DT = 5.7), una experiencia en el
taekwondo de entre 4 y 25 afios (M = 11.13, DT = 6.74) y un entrenamiento semanal de mas

de 3 horas a la semana. Todos los taekwondistas participaron voluntariamente en el estudio.
Instrumentos

Para medir la autoeficacia fisica percibida se utilizé la versién espafiola (Balaguer, Colilla,
Gimeno y Soler, 1990) de la subescala de Habilidad Fisica Percibida (Perceived Physical Ability)
perteneciente a la Escala de Autoeficacia Fisica (Physical Self-efficacy Scale) de Ryckman,
Robbins, Thornton y Cantrell (1982). La Escala de Autoeficacia fisica es una medida valida y
fiable de la fuerza fisica percibida, la competencia y la forma fisica, y también de la confianza
en la presencia fisica en situaciones sociales (Ryckman et al, 1982). Consta de 22 items
divididos en dos sub-escalas, la escala de Habilidad Fisica Percibida de 10 items, y la de
Confianza en la Auto-presentacion Fisica (Physical Self-Presentation Confidence) de 12 items,
con un rango de puntuacién que oscila de 1 (totalmente en desacuerdo) a 6 (totalmente de
acuerdo). En el presente estudio se optd por utilizar inicamente la subescala de Habilidad
Fisica Percibida como instrumento de medida de la Autoeficacia Fisica percibida, ya que
estudios empiricos previos han mostrado que las puntuaciones de dicha subescala
correlacionan significativamente con medidas del rendimiento en tareas fisicas (Lazaro y

Villamarin, 1993).

Para medir el rendimiento se utilizaron dos variables mecanicas, la fuerza maxima de golpeo
(en Newtons) y tiempo total de respuesta (en segundos y compuesto por el tiempo de
reaccion y el tiempo de ejecucion). Las medidas de las variables mecanicas se realizaron con
un sistema de adquisicién de datos y un protocolo estandarizado, valido y fiable (Falco et al,,

2009).
Andlisis de los datos

El analisis de los datos se llevé a cabo utilizando el paquete estadistico SPSS 15.0. Se

realizaron andlisis diferenciales (prueba t-Student) y de regresion (lineal).
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RESULTADOS

El analisis diferencial mostré una mayor percepcidon de autoeficacia fisica (p < 0.05) en los
hombres (M = 4.13; DT = 0.59) comparados con las mujeres (M = 3.67; DT = 0.62). En la misma
linea, los hombres golpearon con mayor fuerza maxima de golpeo (Newtons) (M = 1195.21;
DT =474.32) (p < 0.01) que las mujeres (M =717.16; DT = 271.76). Los hombres (M = 0.85; DT
= (0.08) utilizaron similar tiempo de respuesta (segundos) que las mujeres (M = 0.98; DT =

0.14).

El andlisis de regresiéon mostré que la autoeficacia fisica percibida predijo en los hombres y en
sentido negativo el 13.1% de la varianza del tiempo total de respuesta (f = -.36; p < 0.03). En
el grupo de las mujeres la auto-eficacia fisica percibida no se mostré como un predictor

significativo del rendimiento.
CONCLUSIONES

En el presente estudio encontramos que en los tackwondistas estudiados, al igual que en otros
deportes, los hombres se perciben mas eficaces fisicamente, y realizan la patada circular a la
cara con mayor fuerza de golpeo que las mujeres y en igual tiempo de respuesta que éstas. El
golpear con mayor fuerza empleando el mismo tiempo es considerado como una ejecucion
mas eficiente y por tanto indicativo de mayor rendimiento en el grupo de los hombres segtin

las variables analizadas (Estevan, Molina-Garcia, Falcé y Alvarez, 2010).

Asimismo, encontramos que la autoeficacia fisica percibida predice el rendimiento utilizando

como indicador el pardmetro mecanico del tiempo total de respuesta.

Estos resultados son coincidentes con los trabajos previos realizados en otras disciplinas
deportivas (e.g., Balaguer et al., 1995; Beauchaump y Whinton, 2005; Guillén, 2007, Lazaro y
Villamarin, 1993; Yang y Pargman, 1993) y nos muestran la importancia de la percepciéon de

autoeficacia fisica en la prediccion del rendimiento deportivo.

Futuros estudios deberian analizar la capacidad predictiva del rendimiento de medidas de

autoeficacia fisica especifica siguiendo la propuesta tedrica realizada por Bandura (1986).
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