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presentan el mejor comportamiento ante la actividad fisica, ya que tienen la mayor
proporcién de activos en comparacion con el resto de carreras, tienen la prevalencia mas baja

de abandono y ninguno de ellos expresé nunca haber realizado actividad fisica.
CONCLUSIONES Y DISCUSION

A manera de conclusién se puede resumir que existe una ligera mayorfa de estudiantes
clasificados como activos, estos porcentajes son considerados como bajos cuando se compara

con resultados de otros estudios donde la prevalencia de sujetos activos fue

considerablemente elevada (Sas-Nowosielski, 2007).

Por otro lado la prevalencia de sujetos activos en nuestro estudio fue mayor en los varones
que en las mujeres. Estos resultados apoyan la tendencia generalizada en esta linea, donde
numerosos estudios confirman que los varones muestran tasas mas elevadas de participacion

que las mujeres (Nuviala, 2009; Sas-Nowosielski, 2007).

Finalmente, la participacion de la actividad fisica en los estudiantes fue mayor en aquellos que
cursaban los primeros dos afios de carrera, los que tomaban sus clases por la tarde y los que

estudiaban la carrera de Actividad Fisica y Deporte.

Evolucién de Intereses por el Juego y Deporte en Alumnos de 5a 15
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INTRODUCCION

La educacion fisica cuenta con diversos medios para lograr sus propositos educativos, dentro
de los mas importantes que se destacan en la escuela estan el juego y el deporte educativo

(SEP, 2002) que son muy satisfactorias y graficantes (Morgan, 2006).
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El juego es un fenémeno gque acompafia al hombre a lo largo de toda su vida, aunque este no
muestra siempre el mismo comportamiento de juego ni tampoco los mismos intereses (SEP,
1993). El juego es un medio fundamental que se destaca en la escuela, porque proporciona a
nifios y adolescentes placer, un espacio para expresar afectos y emociones, y una variedad de

oportunidades para lograr aprendizajes (SEP, 2002).

La evolucion de las principales diferencias de interese del juego, rigen los juegos en cada etapa
de la vida, de tal forma que podemos observar que en la primera etapa de la infancia, el nifio
se interesa por el juego de experimentacién; en la segunda etapa de la infancia por el juego de
fantasia y el simbolico; en la tercera etapa de la infancia por el juego socializador; y en la

cuarta de la pubertad, adolescencia y juventud por el juego de evasién y medicion (SEP, 2003).

Por otro lado, existen diferencias obvias en las preferencias de juego en funcion del sexo.
Algunos autores han atribuido estas diferencias a cuestiones genéticas, aunque con estudios
no del todo rigurosos en cuanto al control de las variables de influencia ambiental y educativa
de los padres (Goldberg y Lewis, 1969). Hoy sabemos que existen dos realidades emocionales
distintas, la del hombre y la de la mujer, cuyo origen responde parcialmente a cuestiones
biolégicas pero también a cuestiones ambientales que se producen sobre todo en la infancia
(Goleman, 2009) y que también tienen que ver con el tipo de juegos que unos y otros eligen.
Ruiz (2011) sefiala que en los alumnos de los primeros ciclos de primaria predominan los

juegos que implican motricidad, frente a los sedentarios.

Por otra parte, en nuestros dias es imposible hablar de la educacién fisica sin referirnos al
deporte (Kirk, 2004). El deporte debe ser conservado como una parte importante de una

razén educativa fundamental para una pedagogia critica en educacion fisica (Kirk, 2006).

Arnold (1991) nos recuerda que a través de la participacién en juegos y deportes surgen
cualidades tan admirables como lealtad, cooperacion, valor, resolucién, fuerza de voluntad,

dominio de si mismo, resistencia, perseverancia o determinacion.

Los estudios disefiados para investigar el deporte educativo revelan muchos beneficios para
los estudiantes, incluyendo un incremento en las interacciones positivas y una disminucion
de las interacciones negativas con otros estudiantes (Hastie y Sharpe, 1999). El deporte
educativo proporcioné a los estudiantes marginados un mayor nimero de oportunidades

para responder con eficacia y aumentar la préctica del juego (Hastie, 1998).
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El fatbol soccer es indiscutiblemente el deporte mas practicado por los nifios del nivel de

primaria y secundaria (Ruiz, 2011),

PROPOSITO

El proposito de este estudio es identificar la evolucidn de los intereses por el juego y el
deporte en los alumnos de los niveles de preescolar, primaria y secundaria en el contexto de la
escuela (recreo y sesion de educacién fisica) y fuera de ella, asf como sus preferencias por

Sexo.
METODO
Participantes

En esta investigacion participaron 470 alumnos de educacién basica cuyos planteles
educativos se encuentran en los municipios de Guadalupe y Benito Juarez del Estado de Nuevo
Ledn. La poblacion objeto de estudio estaba distribuida de la siguiente manera: 20 alumnos de
preescolar (10 nifios y 10 nifias), 300 alumnos de primaria (150 nifios y 150 nifias), 50 por
cada uno de los grados, y 150 estudiantes de secundaria (75 nifios y 75 nifias), 50 alumnos

por grado.

Instrumento

Se utilizé un cuestionario de 4 preguntas abiertas disefiado por Ruiz (2011).
Procedimiento

Previo a la aplicacién del cuestionario se establecié una reunién con los directores de las
escuelas y sus profesores. En el nivel de preescolar se realizo de manera directa y verbal, ya

que estos aun no acceden a la lecto-escritura.

Andlisis de resultados

Los resultados fueron codificados y analizados mediante el programa QSR NVivo 2.0.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados nos muestran que los nifios de preescolar tienen mayor interés por practicar el
deporte (fatbol soccer, 16%) en el contexto de la escuela. Es una coincidencia con los
resultados obtenidos por Ruiz (2011), quien sefiala que el fatbol soccer es indiscutiblemente
el deporte mas practicado por los nifios del nivel de primaria y secundaria. Aunque es
importante sefialar que el estudio fue realizado en otros niveles. Por otra parte, Goldberg y
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Lewis (1969) consideran que ésta es una de las diferencias obvias que se presentan en cuanto
a las preferencias del juego en funcién del sexo. También podria estar influyendo como una
variable ambiental (Goleman, 2009) que el fatbol soccer es el deporte mas practicado en el
estado de Nuevo Ledn. En cambio, en las nifias no estdn bien definidos sus intereses, porque
durante el recreo optan por jugar actividades en el patio, en la educacion fisica les gusta jugar
con aros, en sus ratos libres prefieren jugar a las mufiequitas y no practican ningin deporte

fuera de la escuela.

Tomando como referencia la clasificacién de Ruiz (2011), en funcién de la actividad fisica del
juego que realizan los estudiantes en su tiempo libre, podemos sefialar que existe un
predominio de actividades sedentarias. Aunque, las actividades que realizan en el contexto de
la escuela, son tareas con una preponderancia de actividad fisica. Estos resultados coinciden

con los obtenidos por Ruiz (2011).

En lo que respecta a los resultados de primaria, estos nos muestran que los nifios tienen
mayor interés por practicar el deporte (fitbol soccer) tanto en el contexto de la escuela como
en su tiempo libre. Es una coincidencia con los resultados obtenidos en este estudio en el nivel
de preescolar y los obtenidos por Ruiz (2011). Por su parte, las nifias en este nivel contintian
sin mostrar mucho interés por el deporte, ya que no lo practican durante el recreo, ni en la
clase de educacién fisica. A partir de 32 el voleibol es el deporte que mas practican las alumnas
fuera de la escuela. En el contexto de la escuela las actividades de mayor interés para las
alumnas son las actividades motrices. Los resultados coinciden con los obtenidos por Ruiz

(2011).

Finalmente, los resultados del nivel de secundaria nos muestran que los alumnos tienen
mayor interés por practicar el futbol soccer tanto en el contexto de la escuela como en su
tiempo libre. Es una coincidencia con los resultados obtenidos en este estudio en el nivel de
preescolar, primaria y los obtenidos por Ruiz (2011). Por su parte las alumnas en este nivel
muestran mas interés por el deporte, ya que tanto en el contexto de la escuela como en su
tiempo libre practican diferentes deportes (voleibol, futbol, atletismo). En este nivel es claro

que el deporte es la principal actividad realizada entre los alumnos.
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CONCLUSIONES

El fdtbol soccer es el deporte que genera mayor interés para los nifios de educacion basica.
Mientras que el voleibol es el deport.e que mas le interesa practicar a las nifias a partir de 3¢
de primaria. En el nivel de secundaria es claro que el deporte es la principal actividad
realizada entre los alumnos y alumnas en el contexto de la escuela y fuera de ella. Finalmente,

el juego del voto es el que mas juegan los alumnos y alumnas del nivel primaria en el recreo.

Alineacién de la Instruccién y la Ecologia en la Educacion Fisica.
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INTRODUCCION

La alineacién de la instruccién en la educacién es creada a través de la planificacion
sistemdtica e implementacién de la instruccién (Lund, 1993). La instruccién alineada puede
tener como consecuencia, que se incremente el aprendizaje de los estudiantes (James, Griffin y
Dodds, 2008). El contenido instruccional y las valoraciones se convierten en tareas de
aprendizaje que se encuentran dentro del sistema de tareas de instruccién. El sistema de
tareas de instruccién es uno de los tres subsistemas que conforman la ecologia de la educacion
fisica (James, et al., 2008). El sistema de tareas de instruccion se relaciona con el contenido que
esta siendo ensefiado. El sistema de gestion esta conformado por las rutinas, reglas,
expectativas, etc. dirigidas por el profesor que principalmente son establecidas al inicio del
ciclo escolar y al inicio de la clase (Graham, 2008). Finalmente, el sistema social de los
estudiantes principalmente esta enfocado a pasarsela bien y socializar con sus compaiferos,
esto se ve reflejado en el predominio de los comportamientos negativos de los alumnos en la

clase de educacion fisica (Tristan, et al, 2010, 2011).
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