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La administracion de las empresas es un constante reto que se trabaja, desde
la planeacién de proyectos o programas para estar a la vanguardia y ser

competitivos hasta la creacion de nuevas organizaciones.

Como QFB de profesion, la sustentante siempre ha mostrado inquietud y
preocupacion por el mejoramiento ambiental general. Como profesionista y
maestra en el area de Quimica de la Preparatoria No. 23 de la UAN.L. se ha

preocupado por difundir los riesgos que tienen los productos del desarrollo en el

ambiente actual.

Ahora como estudiante de la Maestria en Administracion en Relaciones
Industriales para obtener un grado academico desarrolla su tesis buscando
compaginar ambas areas, la quimica y la administracion y poner en practica su
funcionaiidad a nivel empresarial a través de su investigacion : “ El Medio

ambiente actual, producto del desarrallo”.

Para la implementacién de l|a metodologia del proyecto valora el
comportamientc humano en el dambito laboral y social para el logro de metas ya
que se pretende que haya compatibilidad en la organizacidon. Ademas este modelo
de desarrollo conlleva la necesidad de cambio en la sociedad. Este



cambio en parte es el desafio de la educacién ambiental que promueve una nueva
relacidon de la sociedad humana con su entorno a fin de procurar a las
generaciones actuales y futuras un desarrollo personal y colectiva mas justo,
equitativo y sostenible.

Asimismo es un proceso de resoluciones de problemas, pero desde un punto

de vista holistico, de la sustentabilidad y el manejo de poder dar y compartir.

Considero que es un buen trabajo de investigacién documental ya que cumple
con los requisitos metodoldgicos y lo mas importante ofrece un instrumento de

analisis de los problemas de contaminacion ambiental.

La organizacién de la tesis consta de dos partes donde se manejan prablemas

medioambientales, aplicacién y |a bibliografia revisada es actual y funcional.

Es para mi un honor y privilegio el haber sido invitada por mi amiga vy

compafera de trabajo a realizar el préologo a su investigacion
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SINTESIS

Actualmente el impacto de las actividades humanas han producido una gran
cantidad de problemas ambientales.

Uno de los problemas principales que aquejan al mundo actual como resultado de
la tecnologia es la contaminacion del medio ambiente, la cual a despertado gran
preocupacion no solo en la comunidad cientifica sino en la sociedad en general

Estos problemas ambientales son abcrdados en esta tesis,.tratando de ver sus
causas y suUs consecuencias. Asi como que medidas se pueden tomar para disminuir
los dafios que se han ocasionado.

Es necesario que no nos quedemos pasivos esperando que las autoridades tomen
cartas en el asunto, ya que &s algo que nos concierne a todos.

Si gqueremos disminuir el impacto ambiental debido al desarrollo tecnolégico es
indispensable que todos los sectores de la sociedad participemos y nos involucremos
para lograrlo.

Debemos actuar con solidaridad y que estemos dispuestos al cambio de actitud
personal, modificando nuestros habitos en bien de nuestro planeta y de la

humanidad.



CAPITULO 1

1.1-INTRODUCCION

Muchos de los problemas ambientales que azotan a la sociedad modemna son el
resultado de la interferencia humana.

Los habitantes primitivos se mantuvieron solamente con la energia que fluia del
sol y producian desechos que facilmente regresaban a los ciclos biogeoguimicos.

Sin embargo, conforme aumenté la poblacion y la tecnologia, el hombre comenzé

a actuar con mayor independencia de estos procesos naturales.

La Revolucién Industrial, dio como resultado un aumento en el uso de energia
producida por combustibles fésiles, para conseguir calor, transporte, industria e
incluso agricultura.

Solo que estos combustibles al ser utilizados, han causado problemas de
contaminacion del agua, aire, suelo, al emitir grandes cantidades de contaminantes a
la atmésfera.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Esta tesis esta dirigida a todos y cada uno de nosotros, habitantes de este planeta
para que nos concienticemos sobre los dafos causados al medio ambiente ya que
estos tienen su origen en la conducta del hombre, de ahi que la solucidn a los mismos

sea un asunto de todos.

En la primera parte se explica en detalle los problemas que han causado la

contaminacion ambiental, sus efectos en los seres vivos, danos en los ecosistemas.

En la segunda parte se presentan acciones a realizar para contrarrestar todos

estos problemas.

1.3 OBJETIVO GENERAL

Comprension de los problemas que ha ocasionado el desarrollo en el medio
ambiente..

Promover el desarrollo sustentable.

Lograr la implementacion de medidas inmediatas para detener el deterioro del medio
ambiente.
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1.4.JUSTIFICACION DEL TRABAJO

En el desarrollc de este trabajo se desea promover una cultura de conciencia
ambiental para mejorar la calidad del medio ambiente en el que vivimos .Para que
podamos heredar a las siguientes generaciones un lugar digno y sano donde vivir.

Cada persona debe de participar activamente asi como las instituciones,
empresas. Que se implementen leyes y regulaciones y se hagan evaluaciones
periédicas tanto del cumplimiento de estas leyes como de los logros obienidos en la
mejora del medio ambiente.

La verificacion permanente de los resultados permitira que se recopile y analice la

informacion y se realicen nuevas propuestas para superar dificultades.

1.5 HIPOTESIS

Si no tomamos conciencia de los problemas medio ambientales, este mundo en
que vivimos se seguira deteriorando hasta que pongamos en riesgo nuestra

sgbrevivencia.

1.6 LIMITES:

-ldentificar los principales problemas medioambientales (causas, consecuencias)

-Nuevas alternativas de sustancias productoras de energia gque disminuyan los
efectos nocivos al medio ambiente.
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-Acciones a realizar para detener el deterioro y remediar los dafios ocasionados por
las actividades humanas.

-Adoptar una actitud de compromiso permanente por parte de todos los individuos
para la proteccion del medio ambiente.

-Participacion de todas las instituciones, empresas, de todo el mundo para promover

una cultura de conciencida ambiental.

1.7 METODOLOGIA:

-Investigacion documental lo cual nos permite conformar el sustento tedrico del
documento basandose en los aspectos basicos de |0s problemas del medio ambiente.

-Explicando con detalle en que consiste cada uno de ellos, como afectan en la
comunidad y su entorno y como cada persona tiene responsabilidad y debe
comprometerse activamente para la mejoracion del medio ambiente.

-De acuerdo a la informacién recabada con relacién a los objetivos, espero que
permitan |a formacién de una conciencia de compromiso y responsabilidad de nuestro
entorna ambiental.
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CAPITULO 2

ANTECEDENTES

2.1-DEFINICION DE MEDIO AMBIENTE

Medio ambiente, conjunto de elementos abioticos (energia solar, suelo, agua
y aire) y bioticos (organismos vivos) que integran la delgada capa de la Tierra
llamada biosfera, sustento y hogar de los seres vivos.

2.2-CONSTITUYENTES DEL MEDIO AMBIENTE

La atmaésfera, que protege a la Tierra del exceso de radiacion ultravioleta y
permite la existencia de vida es una mezcla gaseosa de nitrggeno, oxigeno,
hidrégeno, didxido de carbono, vapor de agua, otros elementos y compuestos, y
particulas de polvo. Calentada por el Sol y la energia radiante de la Tierra, la
atmdésfera circula en torno al planeta y modifica las diferencias térmicas. Por lo que
se refiere al agua, un 97% se encuentra en los océanos, un 2% es hielo y el 1%
restante es el agua dulce de los rios, los lagos, las aguas subterraneas y la
humedad atmosférica y del suelo. El suelo es el delgado manto de materia que
sustenta la vida terrestre.



2.3-PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES

LOS GASES DEL EFECTO INVERNADERO

14

Aunque el proceso de combustion es casi tan antiguo como la cultura

humana, a partir del inicio de la era industrial, los cientificos interesados en temas

atmosféricos y meteoroldgicos empiczan a preocuparse por los subproductos de ese

proceso, especialmente por la liberacion de diéxido de carbono a la atmoésfera.

A partir del periodo industrial, se ha observado un aumento en los llamados

“‘gases invernadero’,de los cuales los mas importantes son el didxido de carboneo

(CO; ), el metano (CH; ), el dxido nitroso (N,O), el ozono (O3 ) y los

clorofluorocarbonos (CFC).Ver tabla 1. El CO, atmosférico y los demas gases
actuan como el cristal en un invemadero: permiten que entre la energia en forma de

luz solar, pero absorben y conservan esa energia una vez que se ha convertido en

calor,

Tabla 1. Cambios en la concentracion de los gases invernadero en los

ultimos arnos

Gas Invernadero

Concentracion en
época preindustrial

la

Incremento por ano

Didxido de carbono 280 ppm 0.5%
Metano 0.8 ppm 0.9%
Oxido nitroso 0.275 ppm 4 %
CFC o) 0.3%
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DIOXIDO DE CARBONO

El diéxido de carbono es un gas que se forma a partir de la combustion de fésiles
como el petrdleo, el gas natural y el carbon mineral, que contienen hidrégeno vy
carbono. Este se combina con el oxigeno del aire para formar ei dioxido de carbono.
Se considera el mas importante de los gases por las cantidades que se emiten a la
atmasfera. Del total de los gases que causan el efecto invemadero, que emite
Meéxico, 96.42 %corresponde al CO, .En términos giobales, se estima que este gas
contribuye un 70% al calentamiento global. El ciclo de vida del CO; oscila entre 50 y
200 afios.

METANO

Los procesos anaerdbicos de degradacion de materia organica producen este
gas, estos procesos ocurren en ausencia de oxigeno, como en un suelo
empantanado, en un campo de cultivo de arroz 0 en el rumen de vacas, cabras y
borregos. También se produce en los sitios de confinamiento de desechos
municipales, durante los incendios forestales y por la combustién del gas natural y
el carbon. Este gas se destruye por reacciones de radicales hidroxilo ( OH ), libres
en la atmoésfera.

OXIDO NITROSO

Se produce durante los incendios forestales, por gasificacion de fertilizantes
nitrogenados y por la combustion de gas natural y carbén. Este gas se destruye por
reacciones fotoquimicas en la atmosfera.
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CLUOROFLUQROCARBONOS

Los cluorofluorocarbonos fueron sintetizados y usados desde 1928 como
refrigerantes, congeladores, aires acondicionados, y hasta 1990 se envasaron en
aerosoles. Su efecto es doble, al actuar como gases invernadero y al destruir la
capa de ozone en la estratosfera. Debido a su larga vida, su efecto como gas
invernadero es miles de veces mas potente que el CO..

OZONO

En la superficie de la Tierra, el ozono es un gas contaminante que se forma a
partir de la combinacion de los 6xidos de nitrégeno y de hidrocarburos en un dia
soleado. Los desechos del escape vehicular en un dia soleado dan lugar a ozono,
un gas irritante caracteristico de las zonas urbanas.

CAUSAS EFECTO INVERNADERO

-Calentamiento global del planeta
-Derretimiento de glaciares y zonas gélidas
-Elevacién del nivel del mar

-Inundacioén de playas y ciudades
-Salinizacion del agua dulce

-Dafios en la agricultura

-Dafios en los bosques
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LLUVIA ACIDA

Este termino se refiere a la precipitacion himeda o seca de particulas y a la
condensacion de vapores acidos sobre la superficie terrestre. El origen principal de
la lluvia acida son los oxidos de azufre y de nitrégeno .

El dioxido de azufre ( SO, ) proviene principalmente de las centrales de
energia que queman carbon o combustdleo. El resto es un producto secundario de
las calderas industriales las fundiciones y |as refinerias. Aunque los volcanes y las
aguas termales también liberan didxido de azufre , las actividades humanas
representan 90% del didxido de azufre en la atmdsfera.

Los oxidos de nitrogeno ( NO y NO, ) se producen en los procesos de
combustidn a alta temperatura, como en automéviles y centrales eléctricas.

El diéxido de azufre y los éxidos de nitrdbgeno al combinarse con el agua
producen respectivamente acido sulfdrico y acido nitrico. Dias después y a veces a
cientos o miles de kildmetros de la fuente, caen los acidos, ya sea disueltos en agua
0 como particulas secas microscopicas.

Efectos de la lluvia acida:

° Los acidos corroen las estatuas, 1os edificios, dafian los arboles y las cosechas , ya
que aumentan la acidez de arroyos, rios, pantanos y lagos.
® Causa la muerte de insectos, anfibios y peces.
® A daflado gravemente a especies de arboles como el abeto rojo, haya y el arce de
azlcar.
® Las aves canoras de Holanda no se estan reproduciendo bien: ponen huevos con
cascarones delgados, en |os cuales se desarrollan embriones con deformidades en
los huesos, evidencia de deficiencia de calcio.

Los sedimentos acidos aumentan la exposicion de los organismos a los metales
téxicos, incluyendo aluminio ,plomo, mercurio, y cadmio que son extremadamente
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solubles en agua acidificada. El aluminio puede inhibir el crecimiento vegetal. En los
lagos y arroyos &cidos, el aluminio disuelto de las rocas y suelos circundantes causa
que se acumule moco en las agallas de los peces, que los sofoca. Se ha
descubierto que el agua potable en algunos hogares estad peligrosamente
contaminada con plomo disuelto por lluvia 4cida en las tuberias de plomo.

DESTRUCCION DE LA CAPA DE OZONO

En las décadas de 1870 y 1980, los cientificos empezaron a descubrir que la
actividad humana estaba teniendo un impacto negativo sobre la capa de ozono, una
region de la atmosfera que protege al planeta de los dafinos rayos ultravioleta. Si no
existiera esa capa gaseosa, que se encuentra a unos 40Km. de altitud sobre el nivel
del mar, la vida seria imposible sobre nuestro planeta. Los estudios mostraron que
la capa de ozono estaba siendo afectada por el uso creciente de
clorofluorocarbonos (CFC, compuestos de fluor), que se emplean en refrigeracion,
aire acondicionado, disolventes de limpieza, materiales de empaquetado y aerosoles
Al principio, los compuestos cluorofluorocarbonos se consideraban sustancias
milagrosas, ya que tienen gran aplicacién en la industria, no son toxicos para el ser
humano ni inflamables, son faciles de almacenar y baratos de producir. Estas
propiedades permitieron que se utilizaran de manera indiscriminada durante
décadas. El cloro, un producto quimico secundario de los CFC ataca al ozono, que
esta formado por tres atomos de oxigeno, arrebatandole uno de ellos para formar
mondxido de cloro. Este reacciona a continuacidn con atomos de oxigeno para
formar moléculas de oxigeno, liberando moléculas de cloro que descomponen Mas
moléculas de ozono.

Al principio se crefa que la capa de ozono se estaba reduciendo de forma
homogenea en todo el planeta. En 1985, no obstante, posteriores investigaciones
revelaron la existencia de un gran agujero centrado sobre la Antartida; un 50% o
mas del ozono situado sobre esta area desaparecia estacionalmente.
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EFECTOS DE LA DESTRUCCION DE LA CAPA DE OZONO

® Expone a la vida terrestre a un exceso de radiacion ultravioleta. Este tipo de
radiacion danfa a los seres humanos, animales y plantas.

* En los humanos, puede causar cancer de piel y cataratas. Reducir la respuesta del

sistema inmunol6gico.
° Interfiere en el proceso de fotosintesis de las plantas.
* Afectan al crecimiento del fitoplancton oceanico.

. Debido a la creciente amenaza que representan estos peligrosos efectos sobre el
medio ambiente, muchos palses trabajan en el proyecto de suprimir la fabricacion y
uso de los CFC . No obstante, los CFC pueden permanecer en la atmdsfera durante
mas de 100 aios, por lo que la destruccion del ozono continuara durante décadas.

ESMOG

Es una mezcla de contaminantes, acumulados por un tiempo prolongado en el
aire de una ciudad , y que se percibe como una niebla o humo asfixiants. El
estancamiento de los contaminantes en una ciudad es consecuencia de las
condiciones meteorolégicas locales y puede verse favorecido por las condiciones

geograficas.

La formacién de esmog se presenta con mayor frecuencia en las grandes zonas

ubicadas en valles y rodeadas por montarias.
De acuerdo a su composicion quimica, el esmog se puede clasificar en:

Esmog industrial: Se debe a los 6xidos de azufre y particulas suspendidas de
materia. Su color es grisaceo y se presenta en inviemo, en las ciudades donde se

genera energia eléctrica a partir de combustibles con alto contenido de azufre.

Esmog fotoquimico: Sus principales constituyentes son el ozono y los nitratos de
peroxiacilo(PAN), que se generan por la accion de la luz solar sobre hidrocarburos
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organicos volatiles y 6xidos de nitrégeno. En todas las ciudades modernas se
presentan problemas de esmog fotoquimico, que se intensifican en verano y cuando
hay un alto trafico vehicular.

INVERSION TERMICA

La concentracion de los contaminantes se reduce al dispersarse éstos en la
atmésfera, proceso que depende da factores climatoldgicos como la temperatura, la
velocidad del viento, el movimiento de sistemas de altas y bajas presiones y la
interacciéon de éstos con la topografia local, por ejemplo las montafias y valles. La
temperatura suele decrecer con la altitud, pero cuando una capa de aire frio se
asienta bajo una capa de aire caliente produciendo una inversion térmica, la mezcla
atmosferica se retarda y los contaminantes se acumulan cerca del suelo. Las
inversiones pueden ser duraderas bajo un sistema estacionario de altas presiones

unido a una baja velocidad del viento.

Un periodo de tan sélo tres dias de escasa mezcla atmosférica puede llevar a
concentraciones elevadas de productos peligrosos en areas de alta contaminaciéon
y, en casos extremos, producir enfermedades e incluso la muerte.
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CAPITULO 3

3.1-LAS POBLACIONES Y EL CONSUMO DE ENERGETICOS

La edad de la Tierra se estima en 46000 millones de afios y se considera que el
hombre aparecié hace 40000 arios .Durante casi 30000 afios sobrevivié gracias a su
ingenio como cazador y recolector némada; hace apenas 10000 ¢ 12000 arios se
inicid la Revolucion Agricola, mientras que la Revolucién Industrial empezé hace
275 afos.

La gran demanda de alimentos, los distintos satisfactores de vivienda, vestido
,comunicaciones, servicios de salud han provocado un impacto ambiental
significativo.

Esto se incremento, en forma considerable, cuando el hombre pasa de la
Revolucién Agricola a la Revolucion Industrial _Esta revolucién trajo un incremento
considerable en el uso de la energia por persona y paralelamente ,en el uso de los
recursos naturales:
se talan arboles, se explota el petroleo y se incrementa la investigacion sobre
nuevas fuentes de energia, tal como sucedié en Inglaterra cuando escased la
madera y la gente empezo a utilizar carbén como sustituto de la lefia.

La disponibilidad del carban facilita la invencion de nuevas maguinas que pueden
utilizar carbdn mineral como combustible.
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Los nuevos combustibles condujeron a un cambio acelerado en la agricultura y la
industrializacion , a fines del siglo XVIII y hasta principios del sigio XX. Después de la
Primera Guerra Mundial se reconocid como sociedades industrializadas las de
Estados Unidos, Japdn, Europa Occidental y Canada

.Incluso ahora estos paises ocupan 'os primeros lugares en consumo de energia por
persona; tambien se les reconoce como los que mas han contribuido con las
emisiones de didxido de carbono y otros gases llamados de invernadero, causantes
del calentamiento global.

Las demandas de la poblacion y el consumo excesivo de energéeticos han
generado una fuerte perturbacion ambiental, que se manifiesta en la contaminacién
del aire, agua, de los suelos y de los alimentos, sobre todo en las zonas urbanas e
industrializadas.

LA ATMOSFERA

La atmdsfera terrestre suele describirse como la capa gaseosa que rodea a la
tierra.

La tabla 2 muestra los principales componentes gaseosos del aire seco cerca
de la superficie terrestre.

TABLA 2-COMPONENTES DEL AIRE SECO CERCA DE LA SUPERFICIE DE LA
TIERRA

GAS Porcentaje por volumen
Nit rogeno ( N») 78
Oxigeno { Oy) 21
Argon ( Ar) 0.93
Didxido de carbona (CO; ) 0.035
Neodn ( Ne ) 0.0018
Helio { He ) 0.00052




3.2-CONTAMINACION AMBIENTAL

Dentro del marco legal nacional, encontramos en la Ley General del Equilibrio

Ecolégico y Proteccion del Ambiente (LGEEPA ), la siguiente definicion de
contaminacion ambiental:
“ La presencia en el ambiente de uno o mas contaminantes, o cualquier
combinacioén de ellos, que perjudique la vida, la salud y el bienestar humano;
la flora y la fauna, o degrade la calidad del aire, del agua, de la tierra, de los
bienes, de los recursos de la Nacién en general, o de los particulares”.

CONCEPTO DE CONTAMINACION ATMOSFERICA

Contaminacion atmosférica: Contaminacion de la atmoésfera, por residuos o productos
secundarios gaseosos, solidos o liquidos, que pueden poner en peligro la salud del
hombre y la salud y bienestar de las plantas y los animales y atacar a distintos
materiales, reducir |a visibilidad o producir olores desagradables.

La contaminacion del aire en las grandes zonas urbanas es uno de los problemas
més graves y con efectos duraderos sobre la salud de los habitantes y en conjunto de
sus ecosistemas.

Cada afio, los paises industriales generan miles de millones de toneladas de
contaminantes. Los contaminantes atmosféricos mas frecuentes y mas ampliamente
dispersos se describen en la tabla adjunta. El nivel suele expresarse en términos de
concentracion atmosférica (microgramos de contaminantes por metro clbico de aire)
0, en el caso de los gases, en partes por millon, es decir, el nimero de moléculas de
contaminantes por millén de moléculas de aire.



TABLA 3 CONTAMINANTES ATMOSFERICOS MAS FRECUENTES
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CONTAMINANTE

PRINCIPALES
FUENTES

COMENTARIOS

Monodxido de carbono
(CO)

Gases de escape de
vehiculos de motor,
algunos procesos
industriales

Maximo permitido: 10 mg/m3
(9 ppm) en 8 hr; 40 mg/m3 en
1 hr (35 ppm)

Diéxido de azufre (SO2)

Instalaciones

generadoras de calor y
electricidad que utilizan
petréleo o carbdn con

contenido sulfuroso;
plantas de acido
sulftrico

Maximo permitido: 80 pg/m3
(0,03 ppm) en un ano; 365
ug/m3 en 24 hr (0,14 ppm)

Particulas en suspension

Gases de escape de
de

industriales;

vehiculos motor;
procesos
incineracion de residuos;
generacién de calor vy
electricidad; reaccion de
gases contaminantes en

la atmosfera

Méximo permitido: 75 pg/m3
en un ano; 260 ug/m3 en 24
hr;

nitratos, sulfatos y numerosos

compuestc de carbon,

metales, como el plomo, el
cobre, el hierro y el cinc

Plomo (Pb)

Gases de escape de
de
fundiciones de plomo;

vehiculos motor,

fabricas de baterias

Maximo permitido: 1,5 pg/m3
en 3 meses; la mayor parte
del

particulas en suspensién

plomo contenido en

Oxidos de nitrageno (NO,
NO2)

Gases de escape de
de

generacion de calory

vehiculos motor;

Maximo permitido: 100 ug/m3
(0,05 ppm) en un afio para el
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Electricidad; acido
nitrico; explosivos;

fabricas de explosivos

NO2; reacciona con

hidrocarburos y luz solar para
formar oxidantes fotoquimicos

Oxidanies fotoquimicos
(fundamentalmente
ozono [O3]; también
nitrato peroxiacetilico
[PAN] y aldehidos)

Se
atmasfera

forman en la
como
reaccion a los oxidos de
nitrégenos,

hidrocarburos y luz solar

Méximo permitido: 235 pg/m3
(0,12 ppm)en 1 hr

Hidrocarburos no

Gases de escape de

Reacciona con los Oxidos de

metanicos (incluye etano, | vehiculos de motor; | nitrégeno y la luz solar para
etileno, propano, evaporacion de | formar oxidantes fotoquimicos
butanos, pentanos, disolventes;  procesos
acetileno) industriales; eliminacion

de residuos  solidos;

combustion de

combustibles
Diéxido de  carbono | Todas las fuentes de | Posiblemente perjudicial para
(CO2) combustion la salud en concentraciones

superiores a 5000 ppm en 2-8
hr; los niveles atmosféricos se
han incrementado desde unas
280 ppm hace un siglo a mas
de 350 ppm en la actualidad;
probablemente esta tendencia
la

esté contribuyendo a

generacion del efecto

invemadero
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Muchos contaminantes proceden de fuentes faciimente identificables; el didéxido
de azufre, por ejemplo, procede de las centrales energéticas que queman carbon o
petréleo. Otros se forman por la accién de la luz solar sobre materiales reactivos
previamente emitidos a la atmésfera (los llamados precursores). Por ejemplo, el
0zono, un peligroso contaminante que forma parte del smog, se produce por la
interaccion de hidrocarburos y oxidos de nitrégeno bajo la influencia de la luz solar.
El ozono ha producido también graves dafios en las cosechas. Por otra parte, el
descubrimiento en la década de 1980 de que algunos contaminantes atmosféricos,
como los clorofluorocarbonos (CFC), estan produciendo una disminucion de fa capa
de ozono protectora del planeta ha conducido a una supresion paulatina de estos
productos.

Los vehiculos emiten una serie de contaminantes aéreos que afectan de
forma adversa a la salud del ser humano, los animales y las plantas y a la
composicion gquimica de la atmdsfera. Las emisiones de diéxido de carbono e
hidrocarburos, dos de los principales contaminantes liberados por los
automoviles, contribuyen al calentamiento global. La presencia de niveles
elevados de estos productos hacen que la radiacion reflejada quede atrapada en
la atmésfera, haciendo subir lentamente la temperatura de la misma.

3.3-CONTAMINANTES DEL AIRE, SU ORIGEN E IMPACTO EN EL AMBIENTE

Las principales enfermedades asociadas con la contaminacion del aire son:
Enfermedades respiratorias, cardiovasculares y dérmicas; ademas se generan las
condiciones favorables para la propagacion de epidemias. Se ha demostrado que la
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incidencia del cancer pulmonar en €l medio urbano es superior al doble que en &l
medio rural.

El aire de las zonas urbanas contiene una mezcla compleja de sustancias
contaminantes, que de acuerdo con su origen, se pueden clasificar en
contaminantes primarios y secundarios.

3.4 CONTAMINANTES PRIMARIOS

Los contaminantes primarios son sustancias quimicas que entran a la atmésfera
sin sufrir cambios, y pueden ser de origen natural o antropogénico. Los
contaminantes de origen natural o geogenico son el resultado de procesos naturales
como el didxido de azufre y particulas sdlidas de erupciones volcanicas, el polen de

las flores y esencias.

Los contaminantes de origen antropogénico son producto de las actividades del
ser humano; por ejemplo, los dxidos de nitrogenc de los escapes de los
automgviles, el mondxido de carbono de Ias chimeneas de industrias, etcétera.

La tabla 4 muestra los principales contaminantes primarios, sus efectos en la salud

y sus principales fuentes



TABLA 4 Contaminantes primarios, efectos y fuentes

Contaminante

Efecto en la salud y en
el ambiente

Fuentes principales

Oxidos de nitrégenc: NO,
NO,

Afectan el sistema

respiratorio

Monoxido de carbono CO

Impide el transporte de
oxigeno en la sangre,
causa darfios en los
sistemas nervioso central

y cardiovascular

Plantas generadoras de
energia {combustion de
carb6n y petrolec a alta
temperatura)

Didxido de carbono CO,

Contribuye al efecto
invemadero

Compuestos ~ organicos
volatiles e hidrocarburos

aromaticos

Algunos tienen propieda-
des cancerigenas y parti-
cipan en la formacion de
contaminantes secunda-

ros.

Consumo de gasoling,
petrélec y carbon

Oxidos de azufre

Causan danas en los sis-
temas nervioso central y

Combustién de carbon,

S0, y SOs cardiovascular. combustdleo y petrdleo
Ademas participan enla | con azufre.
formacion de contami-
nantes secundarios.
Particulas suspendidas de [Afectan los  sistemas|Actividades industriales,
materia o PSM respiratorio ,nervioso | transporte urbano y origen

central y renal

natural

28
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3.5 CONTAMINANTES SECUNDARIOS

Los contaminantes secundarios son compuestos que se forman en la atmésfera
por reacciones entre |0s contaminantes primarios y 1os componentes naturales del
aire. Especificamente, las reacciones que ocurren son inducidas o iniciadas por la

radiacién solar, por ello se le conocen como reacciones fotoquirmicas.

La concentracién de los contaminantes secundarios en la atmésfera depende
principalmente de las condiciones de temperatura, intensidad de la radiacion solar,
vientos, humedad y de la presencia de los contaminantes primarios.

En la tabla 5 se enumeran los priricipales contaminantes secundarios, asi como

su origen y efectos sobre la salud y el ambiente.



TABLA 5 Principales contaminantes secundarios, origen y efectos sobre el

ambiente.

Contaminante

Origen

Efecto sobre la

salud y el ambiente

Trioxido de azufre,
acido sulfarico y sales
de sulfato

Dioxido de azufre
SO,

Acido nitrico y sales

Oxidos de nitrégeno

Componentes de la
lluvia acida
Causan enfermeda-

des respiratorias.-

Inhiben el crecimiento

de nitratos NOy NO, de las plantas al
depositarse como
lluvia acida.
Forman lo que se
Ozono O3 Compuestos organicos conoce como esmog
volatiles, 6xidos de fotoquimico .
nitrégeno, oxigeno y Causan irritacion de la
Nitratos de radiacién solar piel y en las vias

peroxiacilo (PAN )

respiratorias
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3.6-ORIGEN DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacién ambiental proviene principalmente de fuentes naturales o
provocadas por las actividades del hombre.

La contaminacién natural es la producida por la naturaleza comao las erupciones
volcanicas, los huracanes, trombas, tornados.

La contaminacién provocada puede ser de 3 tipos:

-Quimica: Causada por sustancias como metales, hidrocarburos, alcoholes, acidos,
compuestos halogenados.

-Fisica: Temperatura, vibraciones, ruido, radiaciones

-Biolégica: Causada por microorganismos como bacterias, hongos, virus..

) volcanes
natural —» huracanes
— radiaciones
—» gases
Contaminacién ambiental
~¥ quimico

provocada - fisico
bioldgico
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3.7- RECURSOS ENERGETICOS

Conjunto de medios con los que los paises del mundo intentan cubrir sus

necesidades de energia. La energia es la base de la civilizacién industrial; sin €lla, la
vida modema dejaria de existir.

3.8 PRINCIPALES FUENTES DE ENERGIA

Tradicionalmente, las fuentes de energia han sido clasificadas en dos
categorias: las lamadas energias renovables y las energias no renovables.

La segunda categoria mencionada es la que domina ampliamente la
produccién energética mundial y comprende fundamentalmente energias fosiles
y energias nucleares. Empezaremos a describir primero las energias ©
combustibles fosiles.

Combustibles fdsiles, sustancias ricas en energia que se han formado a partir
de plantas y microorganismos enterrados durante mucho tiempo. Los combustibles
fosiles, que incluyen el petréleo, el carbén y el gas natural, proporcionan la mayor
parte de la energia que mueve la moderna sociedad industrial. La gasolina o el
gaséleo que utilizan nuestros automdviles, el carbdn que mueve muchas plantas
eléctricas y el gas natural que calienta nuestras casas son todos combustibles
fésiles.

Quimicamente, los combustibles fosiles consisten en hidrocarburos, que son
compuestos formados por hidrégeno y carbono; algunos contienen también pequerias
cantidades de otros componentes. Los hidrocarburos se forman a partir de antiguos
organismos vivos gue fueron enterrados bajo capas de sedimentos hace millones de
anos. Debido al calor y la presidon creciente que ejercen las capas de sedimentos
acumulados, los restos de los organismos se transforman gradualmente en
hidrocarburos.. Estas sustancias son extraidas de la corteza terrestre y, si es



33

necesario, refinadas para convertirse en productos adecuados, como |a gasolina, el
gasdleo y el queroseno.

La mayoria de los combustibles fésiles se utilizan en el transporte, las fabricas, ia
calefaccién y las industrias de generacién de energia eléctrica. El petréleo crudo es
refinado en gasolina, gaséleo y combustible para reactores, que mueven el sistema
de transporte mundial. E! carbén es el combustible mas utilizade para generar
energia eléctrica y el gas natural es empleado sobre todo en la calefaccion, la
generacién de agua caliente y el aire acondicionado de edificios comerciales y
residenciales.

Hso tradizionsl de haameng - Peroblan
f082 85 e L miem

B2 Microsoft Corporakion. Reservados tados los derechos,

Ver figura 1 indica el desglose de las contribuciones al suministro total de energia
de los combustibles fosiles, las energias renovables 'tradicionales’ y las energias
renovables 'nuevas’ como la energia solar 0 las explotaciones forestales
sostenibles. Resulta evidente el predominio de los combustibles fosiles sobre las
reservas nucleares, y las poco desarrolladas energias renovables ‘nuevas'. (Fuente:
Consejo Mundial de la Energia.)

Sin embargo, la mayoria de los problemas medioambientales son resultado del
uso constante de estos combustibles ya que emiten una gran cantidad de
contaminantes . Por lo que es necesario encentrar nuevas formas o formas
alternativas de energia.



34

La combustién de carbon, petrdleo y gasolina es el origen de buena parte de los
contaminantes atmosfericos. Mas de un 80% del dioxido de azufre, un 50% de los
oxidos de nitrégeno, y de un 30 a un 40% de las particulas en suspensién emitidos a
la atmoésfera proceden de las centrales eléctricas que queman combustibles fésiles,
las calderas industriales y las calefacciones. Un 80% del monodxido de carbono y un
40% de los oxidos de nitrégeno e hidrocarburos emitidos proceden de la combustion
de la gasolina y el gasdleo en los motores de los coches y camiones. Otras
importantes fuentes de contaminacion son la siderurgia y las acerias, las fundiciones
de cinc, plomo y cobre, las incineradoras municipales, las refinerias de petréleo, las
fabricas de cemento.

ENERGIA NUCLEAR

El nicleo de un atomo es la parte central y estd constituida por protones y
neutrones. En la naturaleza se encuentran elementos cuyos nucleos son inestables y
que terminan por desintegrarse espontaneamente. Cuando un nucleo se desintegra,
se observa lo que se conoce como fision nuclear. Otras veces dos nucleos se unen y
originan uno mas pesado: esto es la fusién nuclear. La energia gue proviene del
nucleo puede ser de fusion o de fision, la primera es la que hara que el Sol brille unos
cinco mil millones de afios mas. La segunda es la que se recupera en las centrales
nucleares.

A partir de la fision del uranio en los reactores nucleares puede producirse
electricidad. El gran inconveniente de la energia nuclear es que se producen residuos
radiactivos altamente toxicos.
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-FUENTES ALTERNATIVAS DE ENERGIA

EL PORQUE DE LA LAS ENERGIAS ALTERNATIVAS

Los principales recursos energéticos que utilizamos ( el carbén, el petrdleo, el gas
natural y el uranio) son limitados y, por lo tanto, pueden agotarse. Ademas, su
utilizacion provoca un gran impacto ambiental en |a biosfera al contaminar el aire, el
agua y el suelo. Estos hechos han generade un interés creciente por el desarrollo de
nuevas tecnologias para la utilizaciéon de fuentes de energia renovables alternativas
gue, aunque actualmente son poco rentables, tienen la ventaja de ser poco
contaminantes. En la actualidad, en nuestro pais, las energias altemnativas
representan unicamente alrededor de 1'5% de la produccion energestica.

3.9 Energia solar
Una energia garantizada para los proximos 6.000 millones de afios

El Sol, fuente de vida y origen de las deméas formas de energia que el hombre ha
utilizado desde los albores de la Historia, puede satisfacer todas nuestras necesidades,
si aprendemos como aprovechar de forma racional la luz gue continuamente derrama
sobre el planeta. Ha brillado en el cielo desde hace unos cinco mil millones de afios, y
se calcula que todavia no ha llegado ni a la mitad de su existencia.

Durante el presente afio, el Sol arrojara sobre la Tierra cuatro mil veces méas energia
que |a que vamos a consumir,

. Esta energia puede aprovecharse directamente, o bien ser convertida en otras
formas Utiles como, por ejemplo, en electricidad.

No seria racional no intentar aprovechar, por todos los medios técnicamente
posibles, esta fuente energética gratuita, limpia e inagotable, que puede liberamos
definitivamente de la dependencia del petréleo o de otras alternativas poco seguras,
contaminantes o, simplemente, agotables.

Hay que tener en cuenta gue esta energia esta sometida a continuas fluctuaciones y

a variaciones mas 0 menos bruscas. Asi, por ejemplo, la radiacidn soclar es menor en

invierno, precisamente cuando rnas la solemos necesitar.
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Es de vital importancia proseguir con el desarrollo de |a incipiente tecnologia de
captacion, acumulacion y distribucion de la energia solar, para conseguir las
condiciones que la hagan definitivamente competitiva, a escala planetaria.
¢ Qué se puede hacer con la energia solar?

Basicamente, recogiendo de forma adecuada la radiacién solar, podemos obtener
calor y electricidad.

El calor se logra mediante los colectores térmicos, y la electricidad, a través de
los llamados médufos fotovoltaicos. Ambos procesos nada tienen que ver entre si,
ni en cuanto a su tecnologia ni en su aplicacién.

Hablemos primero de los sistemas de aprovechamiento térmico. El calor recogido en
los colectores puede destinarse a satisfacer numerosas necesidades. Por ejemplo, se
puede obtener agua caliente para consumo deméstico o industrial, o bien para dar
calefaccion a nuestros hogares, hoteles, colegios, fabricas, etc. Incluso podemos
climatizar las piscinas y permitir el bafio durante gran parte del afio.

También, y aunque pueda parecer extrafio, otra de las mas prometedoras
aplicaciones del calor solar sera la refrigeracion durante las épocas calidas
.precisamente cuando mas soleamiento hay. En efecto, para obtener frio hace falta
disponer de una «fuente calida», la cual puede perfectamente tener su origen en unos
colectores solares instalados en el tejado o azotea. En los paises arabes ya funcionan
acondicionadores de aire que utilizan eficazmente la energia solar.

Las aplicaciones agricolas son muy amplias. Con invernaderos solares pueden
obtenerse mayores y mas tempranas cosechas, l0s secaderos agricolas consumen
mucha menos energia si se combinan con un sistema solar, y, por citar ofro ejemplo,
pueden funcionar plantas de purificacién o desalinizacién de aguas sin consumir ningdn
tipo de combustible.

Las «celulas solares», dispuestas en paneles solares, ya producian electricidad en
los primeros satélites espaciales. Actualmente se perfilan como la solucion definitiva al
problema de la electrificacion rural, con clara ventaja sobre otras alternativas, pues, al
carecer |os paneles de partes moviles, resultan totalmente inalterables al paso del
tiempo, no contaminan ni producen ningun ruido en absoluto, no consumen combustible
¥ no necesitan mantenimiento. Ademas, y aunque con menos rendimiento, funcionan
también en dias nublados, puesto que captan la luz que se filtra a traves de las nubes.
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La electricidad que asi se obtiene puede usarse de manera directa (por ejemplo para
sacar agua de un pozo 0 para regar, mediante un motor elécirico), o bien ser
almacenada en acumuladores para usarse en las horas nocturnas. Incluso es posible
inyectar la electricidad sobrante a la red general, obteniendo un importante beneficio.

Si se consigue que el precio de las células solares siga disminuyendo, inicidndose su
fabricacion a gran escala, es muy probable que, para primeros de siglo, una buena
parte de la electricidad consumida en los paises ricos en sol tenga su origen en la
conversion fotovoltaica.

La energia solar puede ser perfectamente complementada con otras energias
convencionales, para evitar la necesidad de grandes y costosos sistemas de
acumulacién. Asi, una casa bien aislada puede disponer de agua caliente y calefaccién
solares, con el apoyo de un sistema convencional a gas o eléctrico que unicamente
funcionaria en los periodos sin sol. El costo de la «factura de la luz» seria sélo una

fraccion del que alcanzaria sin la existencia de la instalacién solar..

3.10-ENERGIA EOLICA

La energia edlica, que es producida por la accioén del viento y no contamina el
medio ambiente con gases ni agrava el efecto invemadero, es una valiosa
alternativa frente a los combustibles no renovables como el petrdleo. Los
generadores de turbinas de viento para produccion de energia a gran escala y de
rendimiento satisfactorio tienen un tamaro mediano (de 15 a 30 metros de diametro,
con una potencia entre 100 y 400 kW). Algunas veces se instalan en filas y se
conocen entonces como granjas de viento. En California se encuentran algunas de
las mayores granjas de viento del mundo y sus turbinas pueden generar unos 1.120
MW de potencia (una central nuclear puede generar unos 1.100 MW).
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VENTAJAS DE LA ENERGIA EOLICA:

-Es una fuente de energia segura y renovable.
-No produce emisiones a la atmésfera ni genera residuos, salvo los de la fabricacion
de los equipos y el aceite de los engranajes.

-Se trata de instalaciones méviles, su desmantelacién permite recuperar totalmentel la
zona |

-Réapido tiempo de construccion (inferior a 6 meses).

-Beneficio econémico para los municipios afectados (canon anual por ocupacion del
suelo). Recurso autdctono.

-Su instalacion es compatible con otros muchos usos del suelo.

-Se crean puestos de trabajo.

DESVENTAJAS DE LA ENERGIA EOLICA:

-Impacto visual: su instalacién genera una alta modificacién del paisaje.

-Impacto scbre la avifauna; principalmente por el choque de las aves contra |as palas,
efectos desconocidos sobre modificacion de los comportamientos habituales de
migracion y anidacion.

-Impacto sonoro: el roce de las palas con el aire produce un ruido constante, la casa
mas cercana debera estar al menos a 200 m. (43dB(A))

-Posibilidad de zona arqueoldgicamente interesante

3.11 ENERGIA GEOTERMICA

La energia geotérmica se basa en el hecho de que la Tierra esta mas caliente
cuanto mas profundamente se perfora. La energia geotérmica puede derivarse
de vapor de agua atrapado a gran profundidad bajo la superficie terrestre. Si se

hace llegar a la superficie, puede mover una turbina para generar electricidad.
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Otra posibilidad es calentar agua bombeandola a través de rocas profundas
calientes. Aungue esta fuente de energia subterrdnea es en teoria ilimitada, en
la mayor parte de las zonas habitables del planeta esté demasiado profunda
como para que sea rentable perforar pozos para aprovecharla.
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TABLA 6-COMPARACION DEL IMPACTO AMBIENTAL DE LAS DIFERENTES
FORMAS DE PRODUCIR ELECTRICIDAD (en Toneladas por GWh

producido).
RESIDUOS
“UENTE DE . HIDRO-
: CO2 | NO2 | §O2 |PARTICULAS| CO TOTAL
ENERGIA CARBUROS|NUCLEAR
ES
Carbon 1.058,2| 2.986 | 2,971 1,626 0,267 0,102 - 1.066,1
Gas Natural .
(ciclo 824 |0,251 | 0,336 1,176 TR TR - 8258
combinado)
Nuclear 86 | 0,034 0,029 0,003 0,018 0,001 3,641 12,3
Fotovoltaica 59 |0,008| 0,023 0,017 0,003 0,002 - 5,9
Biomasa 0 0,614 | 0,154 0,512 11,361 0,768 - 13,4
Geotérmica 56,8 TR TR TR TR TR - 56,8
Edlica 7.4 TR TR TR TR TR - 74
Solar Térmica 36 TR TR TR TR TR - 3,6
Hidraulica 6,6 TR TR TR TR TR - 6.6,

Fuents: US Departament of Energy, Council for Renewable Energy Education y
AEDENAT.

TR= trazas.
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3.12 ENERGIA HIDRAULICA

Energia que se obtiene de la caida del agua desde cierta altura a un nivel inferior
lo que provoca el movimiento de ruedas hidraulicas o turbinas. La hidroelectricidad es
un recurso natural disponible en las zonas que presentan suficiente cantidad de agua.

Su desarrollo requiere construir pantanos, presas, canales de derivacidén, y la
instalacion de grandes turbinas y equipamiento para generar electricidad

Energia mecanica o eléctrica producida por el movimiento del agua, esta
energia se obtiene a partir de caidas de agua artif]ciales o naturales.

Para obtener esta energia, el agua suele embalsarse en valles situados a un
nivel relativamente alto y cerrado por una presa de contencion, desde donde es
conducida a lo largo de canalizaciones hasta una central hidraulica situada a un
nivel mas abagjo, donde por medio de turbinas hidraulicas, que mueven a los
generadores, la energia cinética se convierte en electricidad.

Para llevar a cabo este tipo de energia en las caidas se utilizan 2 tipos de
maquinarias que son : las ruedas hidraulicas y las turbinas. Aunque ambas
convierten la energia potencial en energia cinética, éstas ultimas se suelen

aprovechar para |a generacion de energia eléctrica.
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CAPITULO 4

APLICACION

Debemos ofrecer a la poblacion la posibilidad de contar con ires puntos
fundamentales para iniciar un cambio de actitud : la informacién , la educacion y la
etica ambiental.

4.1 INFORMACION AMBIENTAL

La informacién confiable, completa y oportuna es un requisito para la toma de
decisiones y para mantener informado al publico. Es preciso ofrecer a la sociedad
recursos de informacién para inducir los cambios necesarios. La informacion
también puede servir a la peblacidon como un mecanismo de retroalimentacion para

entender las consecuencias de sus acciones y conductas sobre el ambiente.

4.2 EDUCACION AMBIENTAL

La educacién ambiental es el proceso de reconoccer valores y las actitudes
necesarias que sirven para comprender y apreciar la relacion mutua entre el
hombre, su cultura y el medio fisice circundante. También incluye la practica de
tomar decisiones y formular un codigo de comportamiento respecto a cuestiones
que consideren la calidad ambiental.
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El objetivo para la educacion ambiental es:

Desarrollar una poblacion mundial que comprenda y se preocupe del ambiente y
sus problemas; adquiera el conocimiento, las habilidades, actitudes, motivaciones,
y se comprometa a trabajar individual y colectivamente hacia la solucion de los
problemas actuales y la prevencion de los futuros.

4.3 ETICA AMBIENTAL

En los dltimos anos, debido a los desastres ecoldgicos que han provocado las
actividades humanas, el hombre ha descubierto que tiene una gran responsabilidad
con su planeta y los demas seres vivos que lo habitan, ya que es el Unico ser con la

capacidad no solo de influir en el medio ambiente, sino de transformarlo
radicalmente.

Un elemento fundamental para la construccion de una ética ambiental, a mediano y
largo plazo, es la educacion con el objetivo de construir nuevas formas de conducta

gue tengan como principio el menor dafo posible a |a naturaleza,

Es importante reflexionar sobre nuestra responsabilidad con las futuras
generaciones, pues se podria pensar que es mas prioritario satisfacer las
necesidades actuales; pero en otro sentido, es mas importante apreciar lo que nos
han dejado nuestros antepasados, por ello nos vemos comprometidos a dejar un
ambiente habitable a las futuras generaciones.

Se observa que se requieren cambios fundamentales en las actitudes de los
seres humanos hacia la naturaleza, debido a lo cual surge una nueva ética, una
ética sustentable,

Esta ética propone al hombre como parte de una gran comunidad que incluye el
agua, el cielo, las plantas y los animales. Ademas invita al respeto a la tierra, al



44

agua, al aire y a todos los seres vivos, incluyendo al hombre y a las futuras
generaciones.

Los principios de la ética sustentable son:

e LaTierra tiene una cantidad limitada de recursos

e El uso racional de recursos renovables, en lugar de los no renovables.
» Considerar los cosios debido a dafios a |a salud y al ambiente.

¢ Respetar y cooperar con la naturaleza.

e Elhombre es parte de la naturaleza y no €s superior a ella,

e Reciclar todo desecho podria tener algun usa.

o Tratar de resolver los problemas ambientales, combinando esfuerzos
individuales con leyes y tecnologias adecuadas.
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4.4 PLAN DE IMPLEMENTACION EN LAS EMPRESAS

Auditoria medioambiental, también llamada ecoauditoria, proceso de
revision o evaluacion periodica y sistematica de aquellas acciones
realizadas por las empresas que pueden producir impacto sobre el medio
ambiente.

Se trata de un instrumento de gestién utilizado por las empresas que
tiene los siguientes objetivos principales:

1) Conocimiento de la empresa de su situacion y de los
efectos que tiene la actividad que desarrolla sobre el
medio ambiente;

2) ldentificar las soluciones técnicas y econdmicamente
viables que permitan la adecuacién a la normativa
vigente,

3) Establecer las medidas correctoras pertinentes;

4) Evitar sanciones penales y aumentar la rentabilidad
economico-financiera.

Control medioambiental (industria), medios especificos para minimizar el
impacto ambiental que provocan los residuos y salvaguardar los sistemas
naturales antes de que hayan sido degradados.

Residuo es todo matenal sélido, liquido o gaseoso, generado por cualquier

actividad humana y que esta destinado al abandono. La solucidon al impacto
ambiental negativo originado por la acumulacion de residuos debe consistir
en evitar su abandono en el medio, ya sea controlédndolos o procurando no

generarlos.

El control medioambiental se puede realizar en diferentes fases del proceso
industrial. El control de las materias primas que se consumen en el proceso permite
sustituir los materiales toxicos y peligrosos por otros altermativos que sean inocuos.
Por ejemplo, la sustitucion de combustibles con alto contenido en azufre por gas
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natural evita la emisidn a la atmésfera de diéxido de azufre, uno de los contaminantes
mas frecuentes del aire y el principal responsable de la lluvia acida. Esta medida
también ayuda a la disminucién de las emisiones de diéxido de carbono, una de las
sustancias gaseosas responsables del recalentamiento de la atmoésfera o efecto
invermnadero. de cambios de proceso.

Las Metas y Beneficios de la Prevencién de la Contaminacion

El objetivo de un programa de prevencién de la contaminacién es minimizar la
produccion de residuos. La prevencion de la contaminacion incluye cualquier medida
gue tome una empresa para reducir la cantidad de residuos creados por un proceso
de manufactura antes de reciclar, tratar o disponer del residuo. Para lograr esto ¢con
eficacia, el programa debe ser una evaluacién continua y comprensiva de las
operaciones en determinada instalacion.

LOS BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA
CONTAMINACION

Tanto la industria como el gobierno han estimulado fuertemente la reduccion de la
toxicidad y e! enorme volumen de los residuos generados. Una empresa con un plan
de prevencion de contaminacion continuo y eficaz, podra ser un productor con una
ventaja competitiva significativa. El costo bor unidad de produccién se reducira a la
vez que las medidas de prevencién de la contaminacién reduzcan los costos de
operacion. Los beneficios generales de un programa de prevencion de la

contaminacion, que se comentan con mas detalle se incluyen a continuacién:

+ Proteccion de la salud humana y de la calidad del medio ambiente
« Reduccién de los costos de operacion

« Mayor motivacion y participacion de los empleados

« Mejor imagen de la empresa en la comunidad

« Reduccion en el potencial de incurrir en sanciones y multas
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PROTECCION DE LA SALUD HUMANA Y LA CALIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

Reducir los residuos que se liberan al suelo, aire y agua ayudara al medio
ambiente y a la salud humana. Algunos contaminantes dariinos tipicos que se pueden
reducir significativamente con técnicas de prevencion de la contaminacion incluyen:

+ Emisiones al aire de Vapores de solventes, particulas finas, monéxido de
carbono y otras.

» La disposicidon en suelo de sedimentos de metales pesados, de residuos de
solventes, y de escombros.

« La disposicibn en el agua el agua contaminada con residuos de metales
pesados, cianuro, y otros materiales tdxicos.

La salud y la seguridad de los empleados se puede afectar por la ventilacion
deficiente, por mal manejo de los quimicos, y por la falta de equipo de seguridad
apropiado. Un programa informativo, de entrenamiento para los empleados es una
forma importante de reducir accidentes. Es un beneficio reducir la cantidad de
materiales quimicos y residuos, porque hay menos necesidad de espacio fisico para
el almacenaje, y esto puede disminuir e! potencial de derramar materiales
accidentalmente. Ademas, puede que se reduzcan los requisitos de transportacion de
materiales peligrosos si se minimiza el volumen de contaminantes.

LA REDUCCION DE LOS COSTOS DE OPERACION

Un programa eficaz de prevencién de la contaminacion puede producir ahorros que
compensan por mucho el costo de desarrollar € implementar el programa. Las
reducciones de costos pueden ser ahorros inmediatos que aparecen directamente en
la hoja de balance, o pueden ser ahorros anticipados que se basan en evitar costos
futuros en potencia. La reduccion de costos es particularmente notable cuando los
costos que, resultan del tratamiento, almacenamiento o de la disposicion de residuos
se asignan a la unidad de produccién, al producto, o al servicio que genera los
residuos.

Los costos de materiales, es decir, 10 que cuesta comprar los materiales, se
pueden reducir adoptando procedimientos de produccidon y de empague que,
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consumen menos recursos. Esta estrategia utiliza los recursos de manera mas
eficiente y crea menos residuos. Al reducirse los residuos, aumenta el por ciento de
materia prima que se convierte en productos terminados. Esto lleva a una reduccién,

proporcional en el costo de los materiales.

Los costos de manejo y disposicién de los residuos se pueden reducir cuando se
producen menos residuos. Los procedimientos que se requieren para manejar
debidamente los residuos en las instalaciones, como también los metodos
especificos para la disposicion y transportacién, generaimente exigen mucha mano
de obra y son costosos. Se espera que en el futuro aumenten estos requisitos y los
costos que se asocian con €llos.

Los costos de produccidon se pueden reducir mediante una evaluacion de
prevencién de la contaminacion. Cuando uno examina los procesos de produccion
desde una nueva perspectiva, pueden surgir alternativas para aumentar la eficiencia,
gue de otra forma no se hubiera notado. La programacién de la produccion, el manejo
de materiales, el control del inventario y el mantenimiento del equipo son areas que
las empresas pueden optimizar para reducir la produccién de toda clase de residuos y
también para controlar los costos de produccién.

Los costos de energia disminuiran a la vez que las empresas implementen
medidas de prevencion de la contaminacién en varias lineas de produccion. Ademas,
las empresas pueden reducir la canticad de energia en general que usan para operar
las instalaciones llevando a cabo una evaluacién minuciosa sobre cdmo se relacionan
entre sl varias operaciones.

MAYOR MOTIVACION Y PARTICIPACION DE LOS EMPLEADOS

Los empleados probablemente sentiran mas aprecio por la empresa, sabiendo que
la gerencia se compromete a crear un ambiente de trabajo mas segure y que actia
como una entidad responsable en la comunidad. Al participar en actividades de
prevencion de la contaminacién, los empleados tiene la oportunidad de formar parte
de un "equipo” y de llevarse en forma positiva con sus compaferos y con la
administracion. Ayudar a implementar y mantener un programa de prevencion de ta
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contaminacién debera aumentar el sentido de identidad que tengan con las metas de

la empresa. Este clima positivo ayuda a retener empleados competitivos y a atraer
nuevos empleados calificados.

MEJOR IMAGEN DE LA EMPRESA EN LA COMUNIDAD

La calidad del medio ambiente se ha convertido en un asunto de gran importancia
para la sociedad. Las politicas y las practicas que emplea su empresa para controlar
los residuos influyen cada dia mas en las actitudes de la comunidad en general.

Las actitudes de la comunidad seran mas positivas cuando se trata de empresas
que operan y hacen publico un programa de prevencién de la contaminacién. Si una
empresa crea productos que son compatibles con el medio ambiente y evita el uso
excesivo de recursos de materiales y energia, la imagen de la empresa se realza en la

comunidad y a nivel global en cuanto a clientes y consumidores en potencia.

REDUCCION DEL POTENCIAL DE INCURRIR EN SANCIONES Y MULTAS

La ley sobre el medio ambiente en México incluye sanciones administrativas que
permiten que inspectores del gobierno requieran el cierre temporal 0 permanente de
empresas que no cumplan con los requerimientas ambientales. Un plan de prevencion
de la contaminacién, claramente redactado, que incluya procedimientos para
operaciones normales que cumpla con |as leyes y los reglamentos sobre el medio
ambiente, puede ayudar mucho. Al seguir el plan, es menos probable que la empresa
incurra en violaciones y en las sanciones asociadas a éstas.

QUE ES LA PREVENCION DE LA CONTAMINACION?

La prevencidon de la contaminacion (que también se conoce como "reduccion de
contaminantes en su fuente u origen" y "minimizacién de residuos”) es cualquier
medida que reduce la produccién de residuos contaminantes (en la fuente que los
genera) que pueden liberarse al aire; al agua o al suelo. Hay dos métodos generales

para lograr la prevencién de la contaminaciéon: 1) los cambios de proceso y 2) los
cambios de producto.

Los cambios de procesa permiten que los recursos se usen mas eficientemente
durante e proceso de manufactura, e incluyen:
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» Compras prudentes, en las que se compra el tamafio de envase mas
apropiado del nuevo material, en lugar de comprar demasiado y tener que
disponer de la porcion gue no sé usa

» Cambios en las operaciones, como reusar los materiales que entran
inicialmente a la produccion y la reduccién del consumo de agua en las lineas
de procesamiento

« Cambios en tecnologia, como usar materiales de proceso menos peligrosos
Un aumento en el uso eficiente de la energia

Los cambios de producto reducen el volumen de contaminacion durante la fase de
manufactura, cuando el producto terminado tiene menos impacto sobre el medio
ambiente, como también durante el uso ditimo y la disposicién del producto. Los

cambios de producto pueden incluir:
s Desarrollo de productos que requieran menos quimicos
« Desarrollo de productos de mayor calidad y durabilidad

« Incorporacién de un andlisis del ciclo de vida del producto, que incluya
alternativas para el uso y disposicion final del producto

§fFigura"§“:"I>_os Cambios de Procesos

iLos siguientes cambios de proceso son medidas de prevencion de laj
icontaminacion porque reducen la cantidad de residuos que se crean durante la
‘produccion.

tEjemplos de cambios en la materia prima:

» Deje de utilizar pigmentos de metales pesados

« Use un solvente menos peligroso o menos tdxico para limpiar o com
capa revestidora

« Compre materia prima libre ain de pequefisimas cantidades dei
impurezas peligrosas o toxicas.
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EEEjempIos de practica de operacién mejoradas:

Cambie el disefio del equipo y de la tuberia para reducir el volumen del
material que contiene, para minimizar las perdidas durante cambios d
bafos o de color, o cuando el equipo se escurra para mantenerio
limpiarlo.

Instale equipo de limpieza y de remocién mecanico, para evitar el uso de;
solventes

instale un sistema de recuperacion de vapores con tuberia pesada parai
capturar y devolver las emisione$ evaporativas.

Use motores mas eficientes

Instale un control de velocidad en los motores de las bombas paraj
reducir el consumo de energia.

Entrene operadores
Cubra los tanques de solventes cuando éstos no se utilicen

Segregue las corrientes de residuos para evitar que se contaminen entrej
si los materiales peligroso y no peligrosos.

Mejore la programacion del mantenimiento, de la documentacion, o deg
los procedimientos para mejorar la eficiencia.

Optimice los métodos de compra y de inventario para los materiales de
inicio. Comprar en grandes cantidades puede reducir los costos y el
material para empacar si se cuida que los maternales no excedan su
caducidad. Evalue nuevamente las caracteristicas de duracién d
materiales para evitar disponer de materiales estables sin necesidad.

Elimine las fugas, goteras y derrames
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« Coloque el equipo de tal manera que se minimicen |os derrames y las

« Use vertederos de desague y protectores contra salpicaduras

« Apague el equipo eléctrico, como luces y fotocopiadoras, cuando no se’i

estén usando

pérdidas durante el transporte de piezas o de materiales.

Figura 3.- Otras Estrategias Ambientales

Las siguientes son otras estrategias para la administracién del medio ambiente,

El reciclaje fuera del lugar de produccion:

El reciclaje fuera del lugar de produccion (ej. la recuperacién de solvente en
una empresa central de destilaciéon) es una alternativa excelente para la
disposicidn de residuos. Sin embargo, se crea contaminacion durante el
transporte y el procesamiento de reciclaje.

El tratamiento de los residuos:

El tratamiento de los residuos involucra la forma o la composicion de una
corrientes de residuos mediante reacciones controladas para reducir o eliminar
la cantidad del contaminante. Algunos ejemplos incluyen la destoxicacion, la
incineracién, la descomposicion, la estabilizacion, y la saolidificacién o
encapsulacion.

La concentracion de las constituyentes peligroso o toxicos para reducir su volumen:

Las opciones de reduccién del volumen, como la de eliminar el agua, son
estrategias de tratamiento Utiles , pero no evitan la creacion de contaminantes.
Por gjemplo, cuando se filtra bajo presion y se seca el sedimento de metales

pesados antes de disponer de ellos, se reduce el crecimiento de sedimento y el
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volumen de residuos, pero no se reduce el numero de moléculas y la
solidificacion o encapsulacion.

Diluir los constituyentes para reducir el peligro o su toxicidad

Una corriente de residuos se diluye después de que ésta se genera y no
reduce la cantidad absoluta de constituyentes peligrosos que se liberan al
medio ambiente.

Transferirlos los constituyentes peligrosos o toxicos de un medio ambiente
aotro.  Muchas de las practicas actuales de manejo, tratamiento y control
de residuos no han hecho mas que reducir los contaminantes y moverlos de
un medio ambiente (el aire, el agua, o el suelo) a otro. Un ejemplo consiste

en lavado, para eliminar los compuestos de azufre de gases productos por
la combustion.



54

CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Para reducir la degradacion medioambiental y salvar el habitat de la humanidad,
las sociedades deben reconocer que el medio ambiente es finito. Los especialistas
creen que, al ir creciendo las poblaciones y sus demandas, la idea del crecimiento
continuo debe abrir paso a un uso mas racional del medio ambiente, pero que esto
sblo puede lograrse con un espectacular cambio de actitud por parte de la especie
humana. El impacto de la especie humana sobre el medio ambiente ha sido
comparado con las grandes catastrofes del pasado geologico de la Tierra;
independientemente de la actitud de la sociedad respecto al crecimiento continuo, la
humanidad debe reconocer que atacar el medio ambiente pone en peligro la

supervivencia de su propia especie.
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5.1 ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LA CRISIS AMBIENTAL

1-E! ordenamiento ecolégico del territorio para el desarrollo regional
Con esta estrategia se planea regular los usos del suelo y el
aprovechamiento de los ecosistemas y los recursos naturales, elaborando
un ordenamiento ecolégico tanto nacional como estatal en areas de
atencion prioritaria, promover reglas claras de ocupacion y uso de suelo,
reformando el marco regulatorio y coordinando planes y programas de
desarrollo urbano en las principales ciudades del pais.

2. Lamodernizacién de la regulaciéon ambiental

Se pretende adecuar el sistema de regulacién ambiental para ampliar
sus alcances y oportunidades, y minimizar sus costos promoviendo una
gestion ambiental mayor y mas participacién social. Promover normas
voluntarias en una atmésfera de cooperacién entre la autoridad y el sector
privado, desarrollar sistemas de auditorias ambientales y de certificacion
ambiental, fomentar sistemas de autorregulacion y competitividad ambiental
de comun acuerdo entre industria y |la autoridad ambiental

3. Lareduccion y manejo adecuado de residuos peligrosos.
Promueve la minimizacién de la cantidad de residuos peligrosos
generados y la reduccién en los riesgos inherentes a su manejo.

4. La educacion, capacitacion e investigacion.

Esta estrategia esta orientada a la formacién de una culiura ambiental
que modifique los patrones de consumo y los estilos de vida modemos.
Promueve programas de formacion ambiental en todos los niveles
escolares en &l pais. Fortalece la vinculacion entre universidades, sector
productivo y centros de investigacion.

5.El fomento a la participacion ciudadana.
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5.2 ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LA CONTAMINACION

En el sector energético e industrial, se creé el programa de acciones para la
conservacion y utilizacion eficiente de la energia. Las iniciativas mas importantes
son:

* Implantar sistemas de cogeneracio:, para mejorar la eficiencia en el uso de energia
eléctrica y térmica.

* Promover el uso de combustibles altemos.

* Producir combustibles cada vez mas limpios, reduciendo los niveles de azufre,
aromatizantes y aditivos.

°* Mejoramiento del transporte publico y privado.

* Mejorar la vialidad en los centros urbanos.

* Reducir el uso de carbdn y petroleo.

° Hacer mas estrictas las normas de eficiencia energética, para automotores y
aparatos domesticos.

* Promover el uso de energia hidraulica, edlica, solar, geotérmica y de biomasa.

® Reducir la cantidad de desechos tanto industriales como domeésticos.

® Implementar el reciclaje de tado tipo de residuos.

En cuanto al aire;

® Fortalecer el cumplimiento de la regulaciéon ambiental y continuar trabajando con
subsectores industriales especificos ( generacién de energia, petrdleo, petroquimica y
quimica ), en cuanto a autoinformes, auditorias y acuerdos voluntarios.

° Mejorar el control de la contaminacidén del aire por fuentes mdviles y reducir los
limites de emisiones para los vehiculos nuevos.

° Planear e implantar programas de calidad del aire en los municipios y estados.

* Instrumentar homogéneamente las normas ambientales.
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¢ Definir programas para mejorar la calidad del aire en las areas urbanas e
industriales, con base en estrategias de instrumentacion costeables y eficaces.

Fortalecer el inventario nacional de emisiones atmosféricas, coardinar los sistemas

de monitoreo del aire para que , con base en dicha informacion, se definan las
politicas ambientales.

° Realizar estudios epidemioldgicos, evaluacion del riesgo y de los niveles de
exposicion a la contaminacion del aire en zonas metropolitanas.

° Poner a funcionar el registro de emisiones y transferencia de contaminantes y el
sistema de indicadores sobre el cumplimiento de la ley ambiental .

° Fomentar la concientizacion de la poblacion en o gue respecta a la contaminacion
del aire y establecer mecanismos para un acceso publico mas amplio a la informacion.
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5.3- 30 Cosas que puedes hacer para proteger el ambiente

Tu puedes hacer mucho para hacer la diferencia. Esta es una lista de 30 cosas
practicas que puedes llevar a cabo para ser parte de la solucién.

1. Acercate poco a poco a la tiera. Todos los dias tomamos cientos de
decisiones que tienen un impacto en nuestro ambiente. Asi que piensa con
cuidado en las cosas que haces, los productos que usas y los desperdicios
que generas. ;Hay opciones menos agresivas para el ambiente con las
cuales puedas hacer la diferencia? Este es el primer paso.

2. Reduce tu impacto individual. En realidad, lo mejor que podemas hacer por
el planeta es utilizar la menor cantidad pasible de sus recursos. En pleno
corazdn de la crisis ambiental se encuentra nuestra sociedad de consumo.
Hazte estas preguntas antes de comprar cualquier cosa: ¢Realmente
necesito esto? ;Hay algin otro producto que tenga la misma utilidad pero
sea mas sustentable? jEs durable este producto? (Sé como se hizo este
articulo, cémo sera usado y como lo desecharan? Si se hace estas
preguntas cada vez que compra algo, sus habitos de compra cambiaran
para bien e incluso ahorrara dinero.

3. Mantente informado sobre los temas ambientales. Lee todo lo relativo a
problemas ambientales de tu comunidad y en los ambitos nacional €
internacional. Entérate de los hechos para que sepas lo que esta en riesgo.

4. Ejerce tus derechos politicos. Exige saber qué posicion tienen los politicos
en los temas ambientales antas de votar o de darles tu respaldo.

5. Opina acerca de los asuntos ambientales. Escribe, llama, envia faxes o e-
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mails a los politicos y hablales sobre los temas ambientales que mas te
preocupan y diles lo que esperas que ellos hagan para proteger el
ambiente. También puedes contactar a los medios de comunicacion o ser
un activista cibernético.

6. Utiliza tu poder de compra. Siempre que te sea posible, adquiere servicios y
productos que tengan el menor impacto en al ambiente, tomando en ctenta
consideraciones como reduccidn en el desperdicio y el empaque, menos
consumo de energia y gue estén elaborados con madera certificada,

7. Ahorra en el consumo de energia. Desde las bombillas fluorescentes
compactas hasta los vehiculos que ahorran energia, cada decision que
tomes reducira la cantidad de emisiones de CO; entran a la atmosfera de la
tierra y ayudara a prevenir el calentamiento global. Mantén el nivel de los
termostatos al minimo. Elige los electrodomésticos que ahorran energia.
Informate acerca de las mejores opciones para ahorrar energia y siempre

que te sea posible, adquiérelas. Es bueno para el ambiente y ahorraras en
tu recibo de la luz.

8. Aisla tu hogar. Una de las formas mas sencillas y efectivas para ahorrar
energia es asegurarte de que tu casa esta aislada del frio en inviemno y del
calor en el verano. Arregla las ventanas y puertas que cuelguen, aisle el
calentador de agua y las tuberias y usa alternativas para el aire
acondicionado o usa éste sdlo cuando sea necesario.

9. Ahorra agua. Arregla las goteras en tomas de agua, tuberias o retretes.
Hasta una fuga pequefia significara, con el tiempo, un gran desperdicio.
Riega el jardin o |as jardineras s6lo cuando sea necesario y muy temprano
o al anochecer para reducir la evaporacion.

10. Busca que las reparaciones a tu hogar que sean ecoeficientes. Si vas a
hacer arregios en tu casa, piensa en disefios y opciones de materiales que
sean amigables con el ambiente. Verifica con los proveedores locales si
estan disponibles estos materiales.
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11. Maneja menos y utiliza mas el transporte publico. Sabes que deberias
hacerlo, pero ¢lo haces? Caminar y utilizar la bicicleta tarmibién son buenas
opciones. Son formas faciles y efectivas para hacer una gran diferencia en
cuanto a la cantidad de combustibles fosiles que quemamos, la
contaminacién que producimos y la contribucion que hacemos al
calentamiento del planeta. Sitienes que manejar, comparte tu auto siempre
que sea posible.

12. Asegurate de que tu lugar de trabajo es amigable con el ambiente. Ya sea
gue trabajes en una fabrica 0 en una oficina, examina l0s elementos de tu
vida laboral y asegurate de que es un ambiente de trabajo sano para ti y el
planeta.

13. Trabaja desde tu casa, haz menos recorridos. Con las nuevas tecnologias,
es posible que mas personas trabajen, al menos en parte desde su casa.
Si te es posible, date la oportunidad de disfrutar el ambiente de trabajo en
su casa y minimiza el uso de energia y 1as congestiones de transito. Incluso
si lo haces un dia al mes habra diferencia.

14. Detén la propagacion de los organismos genéticamente modificados (OGM)
o transgénicos. Pregunta en la tienda o supermercado en los que adquieres
tus alimentos si éstos contienen OGM. Si es asi, diles que no quieres
transgenicos en su comida, no sélo por razones de sa ud, sino también
porque los OGM son una grave amenaza para el equilibno ecolégico. En
los restaurantes pregunta si usan transgénicos y diles que te gustaria que
hubiera opciones libres de OGM en el menu.

15. Minimiza el desperdicio de comida. La comida que sobra utilizala como
composta en el jardin para reducir la cantidad de desperdicio que termina
en los tiraderos. Compra comida a granel, es mas barato y requiere menos
empaques. Siempre que puedas compra productos sueltos en vez de
empacadaos.

16.Cultiva tu comida o compra alimentos cultivados en tu localidad. La
produccion en masa y la transportacién de alimentos alrededor del mundo
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es una de las peores practicas de desperdicio de la tierra. Adquiere
productos locales o cultiva tu comida. Esto te ahorra dinero, te permite
utilizar técnicas amigables con el ambiente, te ayuda a evitar el consumo de
pesticidas téxicos y ahorra energia.

17.Come mencs came. La produccién de fruta y verdura requiere mucha
menaos energia y gasto de agua que la produccién de carne. Comer granos,
fruta y vegetales es saludable, econémico y mejor para el ambiente. Si
comes came y huevos, trata de que sean productos organicos.

18. Evita los materiales tdxicos y los pesticidas. Aunque la industria es la mayor
productora de contaminacion tdxica, todas y todos generamos residuos
toxicos. Lee las etiquetas de los productos antes de comprarios y escoge
las opciones mas simples y menos contaminantes. Utiliza agentes
limpiadores como el vinagre en vez de limpiadores quimicos, jabén puro en
vez de detergentes quimicos y evita usar pesticidas téxicos siempre que te
sea posible. Evita utilizar liquidos destapacanos y aerosoles. Elige pinturas
de agua en vez de pinturas con base de solvente y nunca uses pinturas con
plomao. Evita emplear contenedores plasticos para guardar comida.

19. Elige opciones distintas a las que requieren lavado en seco. La mayor parte
de los solventes para lavar en seco son altamente toxicos y cancerigenos.
Estos quimicos se quedan en la ropa cuando usted la lleva a casa. Trate de
comprar ropa que se lave en casa en vez de ropa de tintoreria. Mucha de la
ropa que dice "lavese en seco” en realidad puede lavarse en casa con
jabén y agua fria.

20. Recicla siempre que puedas. Incluso articulos como las pilas, las cajas de
carton, el acero y el latdn pueden reciclarse. Pregunta a las autoridades
ambientales de tu localidad donde puedes reciclar los deshechos. Siempre
que te sea posible, compra articulos usados o reciclados. Lleva tus propias
bolsas a las tiendas y evita los empaques excesivos.

21.Cuando tengas que usar plasticos, aseglrate de que no sean PVC. Los

productos de cloruro de polivinilo (PVC) contaminan durante todo su ciclo
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de vida el ambiente y tu hegar. El PVC emite productos toxicos como
dioxinas durante su produccion y cuando se deshecha y se quema en
incineradores. Incluso cuando esta siendo usado el PVC se pueden
desprender quimicos tdxicos. Entre los productos que contienen PVC estan
los marcos de las ventanas y otros materiales de construccion, los pisos, el
mobiliario suave, el plastico para envolver, las cortinas de bafio e incluso
algunos juguetes.

22.No ftires los desechos caseros contaminantes al aire libre. Nunca arrojes
pintura, thiner, pesticidas o fluidos de los automoviles en el drenaje o en el
bote de basura. Pregunta a las autoridades ambientales locales cual es la

mejor forma de deshacerse de estos materiales y evita usarlos siempre que
te sea posible.

23.Cultiva plantas nativas. Si tienes un jardin 0 compartes una parcela
comunal, cultiva plantas endémicas de la regidn, ya que no dafaran el
ecosistema local. Especiaimente, cultiva el tipo de plantas que estan en
peligro de desaparecer en tu zona. Siempre que te sea posible, escoge
plantas que requieran menos riego y por lo tanto, sean mas sencillas de
mantener. Cultiva flores, arboles y vegetales en vez de pasto. Protege y
alienta la diversidad.

24 Haz preguntas y ten cuidado cuando planees tus vacaciones; apoya las
actividades ecoturisticas. Informate sobre si el tour, las instalaciones o el
complejo turistico que visitaras trabajan para proteger el ambiente de forma
local o si han contribuido a su destruccion. Pidele a tu agente de viajes que
te informe acerca de las opciones amigables con el ambiente antes de
hacer tus reservaciones. Apoya las actividades recreativas que crean
conciencia respecto al ambiente, como la observacion de ballenas.

25.No compres especies en peligro de extincidon. Asegurate de no comprar
productos provenientes de especies en peligro. Los paises africanos y
asiaticos ofrecen una gran cantidad de productos, comida y medicina
alternativa hecha mediante especies en peligro, incluyendo coral, tortugas,
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cuerno de rinoceronte, 0s0s, monos, pajaros tropicales y ballenas. Pregunt

sobre las especies en peligro antes de viajar y evita comprar cualquiera de
estos productos.

26. Comienza tu propio grupo ambientalista local o participa en alguno que ya
exista. Tu puedes hacer la diferencia de muchas formas, en organizarte
para proponer y exigir al gobiemo o empresas que cambien sus politicas
que afectan negativamente el medio ambiente, al promover el uso de la
bicicleta en tu comunidad, organizando jornadas de limpieza o plantacion
de arboles, Educa a tus hijos e hijas sobre |la importancia de cuidar nuestro
planeta y apoya la educacion ecolégica en Ias escuelas y la comunidad.
Las futuras generaciones tendran que tratar con enormes problemas
ambientales, como el calentamiento global, el delicado equilibric de la
biodiversidad, cémo deshacerse de los desperdicios incluyendo deshechos
nucleares y contaminantes, ademéas de los impactos potenciales de los
organismos modificados genéticamente. Aseglrate de que entienden y
pueden involucrarse en la proteccion del ambiente a través de los

programas que se organicen en sus escuelas.

27.Defiende tu derecho a saver. Si vives cerca de una fébrica, una planta
incineradora o nuclear, exige que los duefos te digan & ti y a la comunidad
qué quimicos producen o emiten al ambiente y cuales son los riesgos que
implican para la salud. Enfréntate a ellos si no estan abiertos a hablar
acerca de lo que se hace en la planta.

28. Apoya las formas altenativas de energia. Muchos paises se estan
qguedando atras en las investigaciones acerca de las formas de energia
renovable. Dile a los politicos y empresarios de tu pais que deben utilizar
otras opciones para obtener energia, tales como la solar, la edlica y la
hidraulica.

29. Educa a tus hijos e hijas sobre la impoitancia de cuidar nuestro planeta y
apoya la educacién ecologica en las escuelas y la comunidad. Las futuras
generaciones tendran que tratar con enormes problemas ambientales,
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como el calentamiento global, el delicado equilibrio de la biodiversidad,
como deshacerse de los desperdicios incluyendo deshechos nucleares y
contaminantes, ademas de los impacios potenciales de los organismos
modificados genéticamente. Asegurate de que entienden y pueden
involucrarse en la proteccion del ambiente a través de los programas que
se organicen en sus escuelas.

30. Sé positivo. Hay amenazas muy sérias a nuestro ambiente y a nuestro

5.4 ESTRATEGIAS PERSONALES

Para reducir la contaminacion del aire

° Mantener el automaovil en éptimas condiciones mecanicas.
° Utilizar mas el transporte colectivo, la bicicleta o caminar.
* Usar combustibles menos contaminantes.

° Planear el uso del automavil

Compartir el vehiculo

Organizar el transporte de los nifios a la escugla.

Utilizar rutas altemas para agilizar el trafico.

Atender en un dia asuntos por el mismo rumbo.

° Apagar el motor en los congestionamientos.

¢ Conducir sin acelerar ni frenar bruscamente.

° Llenar el tanque de gasolina hasta que la bomba se detenga y mantenerio tapado.
° Comprar vehiculos con convertidor catalitico y mayor rendimiento de combustible.
® Usar llantas radiales y aceites multigrado. No quemar basura ni llantas.
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° Proteger los bosques, no provocar incendios ni destruir 1as areas verdes de la
ciudad.
° Plantar o adoptar uno o varios arboles, mejor si son de especies nativas de la
regioén.

° No utilizar aerosoles.

En el refrigerador:
o No introducir alimentos calientes
o Pensar lo que vas 2 hacer antes de abrirlo
o Comprobar gue la puenta cierra herméticamente
o Guardar los liquidos cubiertos, ya que la evaporacion ocasiona escarcha
gue reduce la eficiencia del aparato.
o Colocar el refrigerador en un lugar alejado de la estufa y los rayos del sol.

Producir menos desechos sélidos;

o Separar la basura en la casa, la escuela , la oficina o en la industria. ,
flerro

o Reciclar papel, cantén ,plastico, vidrio y aluminio.

o Disminuir la cantidad de desechas que genera una persona.

o Usar envases retomables

o Usarvasos, tazas, platos,cucharas, no desechables.

o Separar el desecho orgénico (desperdicio de comida ) con que se
puede hacer composta.

o Comprar articulos que usen empaque minimo y reciclable.

o Usar las hojas de papel por los dos lados o rehusario para borradores
o trabajos en sucio y posteriormente reciclarios.

o Promover una campafa de separacidn de basura en tu escuela para
reciclar el papel, plastico, aluminio que ahi se genera.
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