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Alineacion de la ensefianza en el proceso de planificacion.
Estudio de Caso

Rosa Maria Rios Escobedol, José Leandro Tristan Rodriguez!, Octavio
Garza Adame?! y Octavio Alvarez2.

1Facultad de Organizacion Deportiva, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México

2Facultat de Psicologia, Universitat de Valencia, Espafia
Palabras claves: Planificacidn, alineacién, sistema de tareas y valoracioén.

La alineacién de la instruccion en la educacion es creada a través de la planificacidn sistematica e
implementacion de la instrucciéon. El tener una alineacién del plan de sesiéon o unidad de
aprendizaje permite incrementar el aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, el no tener
alineado el proceso de planificacion propicia que se disminuya el logro del aprendizaje. Los
resultados de estudios realizados en México sefialan que los profesores no logran establecer una
alineacién de la ensefianza en el proceso de planificacion.

El objetivo del presente estudio fue analizar la alineacidon de la ensefianza en el proceso de
planificaciéon de una unidad de aprendizaje de educacidn fisica del nivel primaria. Participaron una
maestra de educacioén fisica y todos sus alumnos de quinto grado escolar (20 nifias y 15 nifios).

Los instrumentos utilizados fueron la entrevista semi-estructurada pre-unidad disefiada para el
profesor con 37 cuestionamientos y otra para el alumno de 15 preguntas. Se realizé la entrevista al
profesor una hora antes de iniciar su tercera sesion del bloque con el grupo de 59. Las preguntas
estaban enfocadas a los propdsitos, contenidos, tareas de aprendizaje y la valoracion. Una vez
concluida la sesién se entrevisté de forma individual a cada uno de los alumnos. Los
cuestionamientos de los alumnos estaban enfocados sobre las actividades, propdsitos y la forma
de valoracion que utilizaba el profesor en su sesién.

Las entrevistas tanto del profesor como del alumno fueron grabadas y posteriormente transcritas
para su andlisis. Los datos fueron codificados en 6 categorias y examinados utilizando el software
NVivo9. Los resultados nos indican que la profesora considera que establecié un objetivo, pero las
respuestas de los alumnos y el propdsito del bloque escrito por la maestra no tenian relacién. Las
respuestas sobre planeacidon nos demuestran que la profesora no establece una alineacion de la
ensefianza al no considerar los propdsitos, ademas las actividades no corresponden con las
planteadas en su planeacién y con las realizadas por los alumnos.

La profesora confunde el término valoracion con evaluacién, ademas que este componente tan
importante para el aprendizaje de los alumnos no esta presente en la unidad de aprendizaje o
bloque, ademas que los alumnos no saben cémo son valorados. Una de las principales razones de
la problematica de la profesora es que utiliza sin ninguna modificacion, reflexién y analisis los
bloques disefiados por la Secretaria de Educacion.

Es importante sefalar que resultados de investigaciones anteriores llevadas a cabo en México,
también concluyen que los profesores de educacién fisica no tienen la habilidad para poder
planificar y llevar a cabo una alineacion de la instruccion.
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