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Inicio / Autores / Dr. med. Eloy Cardenas Estrada

MEDICIONES DE ANTROPOMETRIA, RAPIDEZ DE CARRERA Y VELOCIDAD DE
LANZAMIENTO EN TALENTOS DE BEISBOL MEXICANOS

Introduccién y Objetivos.

El Béisbol en México se remonta al afo de 1877 disputandose las ciudades de Guaymas,
Sonora y Nuevo Laredo, Tamaulipas el lugar donde por vez primera se practico este deporte
en nuestro pais.

En Nuevo Ledn se practico béisbol en la ciudad de Cadereyta de Jiménez en el afo 1889, dos
anos después de la formacion del Mexicano Club en la capital. En 1925 y 1945 se formaron
las ligas profesionales de este deporte: Liga Mexicana de Béisbol y Liga del Pacifico,
respectivamente. Su desarrollo hasta la actualidad ha dado lugar a la creacion de la
Academia de Beisbol donde a talentos deportivos se les capacita y entrena en instalaciones
de concentracion para 250 seleccionados durante periodos de 3 a 5 meses.

El Objetivo de esta investigacion fue el determinar el perfil antropométrico asi como la
medicion de la capacidad aerdbica a través de una prueba de rapidez asi como la velocidad
de lanzamiento de deportistas seleccionados como talentos deportivos a su ingreso a la
Academia de Beisbol

Material y Métodos.

A 50 deportistas con edad de Edad promedio de 17.64 + 1.68 anos; Estatura 177.48 + 6.03;
Peso 80.76 + 12.77 Kg, se les calculd los componentes de Endomorfia, Mesomorfia y
Ectomorfia seg(in el método de Heath y Carter asi como el porcentaje de masa grasa, masa
magra y masa residual. Para la Rapidez de carrera se tomé una distancia de 54.864m 60
yardas y la velocidad de lanzamiento fue medida con radar. Tanto la prueba de rapidez
como velocidad de lanzamiento fueron efectuadas por personal profesional de la Academia

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de Organizacion
Deportiva

Resultados y Conclusiones.

Endomorfia 3.69 + 1.31; Mesomorfia 3.41 + 1.38; Ectomorfia 1.72 = 1.13. Rapidez de
carrera: Lanzadores tiempo, 7.79 segundos, 7.05 m/seg. Receptores, tiempo 7.68
segundos, rapidez 7.15 m/seg. Velocidad de lanzamiento: Lanzadores, 128.9 Km/h (80.11
millas/hora) Receptores 118.6 Km/hora (73.70 millas/ hora).

Los datos antropométricos corresponden a individuos sin una preparacion especial

deportiva. Receptores alcanzan una mayor rapidez de carrera y presentan menor velocidad
de lanzamiento de pelota en comparacion con los lanzadores

http://www.congresobiomedico.org.mx/memorias2011/htm/1779/1172.
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