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RESUMEN

Carlos Reyes Sanchez Fecha de Graduacion: Junio 2010

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: PERCEPCION DE NORMAS SOCIALES PARA EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO Y EL CONSUMO
DE ESTAS DROGAS EN ESTUDIANTES DE
PREPARATORIA.

Numero de Paginas: 123 Candidato para obtener el Grado de
) Maegtria en Ciencias de Enfermeria
Area de Estudio: Salud Comunitaria con Enfasis en Salud Comunitaria

Propdsito y Método de Estudio: el objetivo del estudio fue conocer la relaciéon que
existe entre la percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas para el
consumo de alcohol y tabaco y el consumo de estas drogas en estudiantes de
preparatoria, el estudio fue descriptivo y correlacional. EI muestreo fue aleatorio
estratificado con asignacidn proporcional al tamafio del estrato, y dentro de cada
estrato (preparatoria) un muestreo aleatorio. Se obtuvo una muestra de 600
estudiantes, estimada con un nivel de significancia de .05, para una correlacién
alternativa unilateral de .12 y una potencia de 90%. Se aplic6 una Cedula de Datos
Personales y de Prevalencia de Consumo de Alcohol y Tabaco, la Prueba de
Identificacién de Desordenes por Uso de Alcohol, obtuvo .88 de Alpha de Cronbach,
el Instrumento de Percepcién de Normas Sociales para Alcohol de Trockel, Williams
& Reis (2003) reporto Alpha de Cronbach de .90 y el Instrumento de Percepcion de
Normas Sociales para el Tabaco, obtuvo .85.

Contribucién y Conclusiones: la edad de inicio de consumo de alcohol y tabaco fue
13 afios, en un dia tipico los estudiantes consumen un promedio de 3.4 copas por
ocasion y 2.6 cigarrillos, presentd diferencia significativa por sexo en la prevalencia

de consumo de alcohol en el Gltimo mes ( x*= 11.90, p< .001) y los Gltimos 7 dias

( x°=5.15, p< .001), los estudiantes del sexo masculino presentaron proporcion mas
alta de consumo que las mujeres. Referente al tipo de consumo de alcohol se mostro
diferencia significativa por sexo ( y*= 6.82, p< .001) y escolaridad
(x?=12.85, p<.001).

El consumo de alcohol por sexo mostro diferencia significativa
(U= 14055.00, p< .001) obteniendo medias y medianas mas altas los estudiantes del
sexo masculino, no se encontro diferencia significativa referente al consumo de
tabaco por sexo (U= 2555.00, p = .158). Se reporta que existe relacion positiva y
significativa entre las normas sociales descriptivas y el consumo de alcohol sensato
(rs= .405, p< .001), dependiente (rs=.226, p< .001) y dafiino (rs=.294, p< .001) asi
mismo para las normas sociales prescriptivas y el consumo de alcohol sensato (rs=
455, p<.001), dependiente (rs=.244, p< .001) y dafiino (rs= .330, p< .001), por otro
lado se encontro relacion positiva y significativa de las normas sociales descriptivas
y prescriptivas con la cantidad de cigarrillos consumidos en un dia tipico
(rs=.192, p<.001) y (rs=.341, p< .001) respectivamente.

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS




Capitulo |

Introduccién

El uso y abuso de drogas licitas e ilicitas representan un grave problema de
salud publica en los adolescentes y jovenes debido a las consecuencias directas o
indirectas que tiene en su salud. En este sentido se sefiala que la carga de enfermedad
atribuida al consumo alcohol fue del 11.4% y en el consumo tabaco es de 3.7% en el
grupo de edad de 15 a 24 afios en el afio 2000 (Rehm & Monteiro, 2005).

En México es preocupante el incremento del uso y abuso de alcohol y tabaco
los que se refleja en una tendencia ascendente segln la Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA) durante el periodo 2002 al 2008. En relacion con el consumo
diario de alcohol reportado en el afio 2002 esté fue de 0.25% en la poblacion de 12 a
17 afios de edad reportandose en hombres un 0.36% Yy en mujeres 0.14%. Para el afio
2008 se mostrd un incremento del 2.0% del consumo diario de alcohol de la
poblacién de 12 a 17 afios de edad documentandose en hombres un 2.1% y en
mujeres 1.9% (Secretaria de Salud [SS], Consejo Nacional Contra las Adicciones
[CONADIC], Instituto Nacional de Psiquiatria [INP], Instituto Nacional de Salud
Publica, 2008).

En relacion con el consumo de tabaco como droga licita entre el grupo de
adolescentes se reportd en el afio 2002 un 10.1% de fumadores, mientras que para el
afio 2008 se encontrd en la poblacion de adolescentes que un 14.9% habia probado
alguna vez en su vida un cigarrillo (Secretaria de Salud [SS], Consejo Nacional
Contra las Adicciones [CONADIC], Instituto Nacional de Salud Publica, 2008).

Por otra parte las principales causas de muerte relacionadas directa o
indirectamente con el uso de alcohol y tabaco en el grupo de 15 a 29 afos de edad
para el afio 2007 se encontr6 que los traumatismos accidentales en hombres ocupd el
primer lugar con 20.3%, en segundo lugar se encontraron los accidentes de transporte
con 20.1%, finalmente las agresiones (homicidios) ocuparon el tercer lugar con

12.4%. En mujeres se encontraron los accidentes de transporte en primer lugar con



12.1%, y en segundo lugar se encontro los tumores malignos con 11.9%, finalmente
los traumatismos accidentales ocuparon el tercer lugar con 9.5% (Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica [INEGI], 2008).

El consumo de alcohol y tabaco en el adolescente o joven tiene consecuencias
sociales tales como la pérdida o dificultades en los estudios, baja productividad
laboral, problemas en relacion a la familia y un gran sufrimiento en el nicleo
familiar. Los adolescentes y jovenes por su naturaleza son vulnerables a las
conductas de riesgo como el uso y abuso de drogas (alcohol y tabaco), lo anterior
debido a que en esta etapa de la vida las influencias externas adquieren gran
importancia, como es el hecho de seguir el ejemplo o indicaciones de los amigos y
compafieros con mayor facilidad y aceptacion, que las indicaciones que dan los
padres; ademas el deseo de ser aceptado por el grupo de amigos puede convertir a los
adolescentes en usuarios de alcohol y tabaco (Osorio, Ortega & Pillon, 2004).

El uso de estas drogas (alcohol y tabaco) es ademas un problema
multifactorial se conoce que algunos factores de riesgo aumentan la probabilidad del
consumo entre estos factores se encuentran; el tener amigos que no siguen las normas
establecidas, los problemas psicolédgicos de los adolescentes, la inactividad, el
aislamiento social, la conducta agresiva, los problemas de rendimiento escolar, los
conflictos familiares, la presion de los amigos y la disponibilidad de estas drogas
(Osorio, Ortega & Pillon, 2004). Ademas se ha estudiado que la percepcion del
adolescente o joven respecto al consumo de sus amigos puede asociarse con su
propio consumo (Borsari & Carey, 2003).

La percepcion de las normas sociales han sido abordadas en jovenes
universitarios y se ha encontrado relacion con el consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas (Del Bosque, 2006; Peter, Yacoubian, Rhodes, Forsythe, Bowers & Eulian,
2007). Asimismo las percepcion de normas sociales para el consumo de alcohol
originalmente fueron conceptualizadas por Borsari y Carey (2003) para el consumo

de alcohol, sin embargo en este estudio se abordara también la percepcion de las



normas sociales para el consumo de tabaco y estas han sido conceptualizadas en dos
tipos: normas sociales descriptivas y normas sociales prescriptivas.

Las normas sociales descriptivas para el consumo de alcohol y tabaco estan
relacionadas con la percepcion del sujeto sobre el consumo en relacién a la cantidad
y frecuencia de consumo de los referentes importantes; como son los amigos,
compafieros, vecinos y familiares. Por otra parte las normas sociales prescriptivas
para el consumo de alcohol y tabaco se refieren a la percepcion del sujeto sobre la
aprobacion o desaprobacion de su propio consumo por parte de sus amigos y
compafieros (Borsari & Carey, 2003).

Se ha encontrado que las normas sociales percibidas para el consumo de
alcohol de los pares de ambos sexos, estan fuertemente asociadas con el consumo de
alcohol de los adolescentes, y que ademas sobreestiman la cantidad y frecuencia del
consumo de alcohol (Del Bosque, 2006; Lee, Markman, Lewis, Neighbors, &
Larimer, 2007; Martens, Page, Mowry, Damann, Taylor & Cimini, 2006; Neighbors,
Lee, Lewis, Fossos & Larimer, 2007). Asi también se destaca que la percepcion de
las normas sociales para el consumo de tabaco en los adolescentes o jovenes que
perciben que sus amigos y compafieros consumen dicha sustancia, muestran mayor
probabilidad de consumir tabaco (Cortes, Schiaffinoc, Martia & Fernandez, 2005;
Gobmez, Barrueco, Maderuelo, Aparicio & Torrecilla, 2008).

En México hasta el momento son escasos los estudios de percepcion de
normas sociales y el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes y jovenes. Por lo
que se considera que existe un vacio de conocimientos en esta tematica. Ademas en
la experiencia personal del autor del estudio, se ha observado que los jovenes y
adolescentes tienden a sobreestimar el consumo de alcohol y tabaco en sus amigos y
comparfieros de la escuela y esto los reta a consumir estas sustancias en forma
excesiva suponiendo que responden de esta manera a las expectativas de sus amigos
sobre el consumo de estas sustancias.

El presente estudio contribuye al conocimiento cientifico ya que aporta

informacidn respecto a la relacién de la percepcion de normas sociales y el consumo



de alcohol y tabaco en una amplia muestra de adolescentes y jovenes gque estudian la
preparatoria en varias unidades académicas. De igual forma el estudio ofrece
informacidn valiosa que puede ser utilizada en un futuro para disefiar estrategias de
prevencion de uso de alcohol y tabaco en adolescentes y jovenes. Por lo anterior el
presente estudio descriptivo tiene como propdésito conocer la relacion que existe entre
la percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de

alcohol y tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria.

Marco Conceptual

Los conceptos que guiaron el presente estudio son el de percepcion de las
normas sociales para el consumo de alcohol y tabaco de Borsari y Carey (2003), el
consumo de alcohol de De la Fuente y Kershenobich (1992) y el consumo de tabaco
de la Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999.

La percepcion de normas sociales se desprende de la Teoria de la Accion
Razonada (Fishbein & Ajzen, 1975) y de la Teoria de la Conducta Planeada (Ajzen,
1991). Las normas sociales corresponden a la percepcién de personas significativas
del sujeto para la aprobacién o desaprobacion de la conducta y el grado de
motivacidn para ajustarse a dicha expectativa. En otras palabras las normas sociales
son subjetivas, esto es, los individuos intentan realizar una conducta cuando evalGan
gue ésta es positiva y creen que sus referentes importantes consideran que ellos
deben de realizar la conducta. Las normas subjetivas son influencias sociales que las
personas consideran importantes para su vida y en razén de ello tienen la intencion y
desarrollan la conducta.

Los autores Borsari y Carey (2003) derivaron el concepto de normas sociales
para el consumo de alcohol de la Teoria de la Accidén Razonada (TAR). En este
estudio se utilizo también para el consumo de tabaco. Los autores clasifican estas
normas en dos tipos: normas sociales descriptivas y normas sociales prescriptivas
para el consumo. Las normas sociales descriptivas se refieren a la percepcion de la

frecuencia y cantidad de consumo de alcohol y tabaco de otras personas basada



principalmente en las observaciones de como es el consumo (alcohol y/o tabaco) de
sus referentes importantes en relacion con la cantidad, frecuencia de consumo y en
qué situaciones ocurre esta conducta. Por otra parte, las normas sociales prescriptivas
se refieren a la percepcion del sujeto sobre la aprobacion de su propio consumo por
parte de sus referentes importantes. Ademas permite al individuo identificar cuando
su conducta de consumo es aceptada o rechazada por las personas importantes para
él.

El consumo de alcohol se ha considerado como un estilo de vida presente en
la sociedad a través de los tiempos el cual es asociado con la vida social, politica y
econdmica con efectos en la salud fisica, mental y social del individuo. Las
consecuencias dependen de la cantidad y frecuencia con que se consume dicha
sustancia. El alcohol es una sustancia quimica con efectos tdxicos, ademas de otros
peligros intrinsecos, como intoxicacion, tolerancia y dependencia. Si se consume en
exceso, el alcohol puede causar enfermedades crénicas, accidentes, lesiones y
numerosos problemas sociales e incluso la muerte (Babor et al., 2003; OMS, 2004).

En México existen criterios para el consumo de alcohol en adultos de los que
se consideran los siguientes: a) consumo sensato; es cuando el consumo es de 40
gramos (gr.) de etanol no mas de tres veces por semana (cuatro bebidas estandar) en
los varones y 20 gr. no mas de tres veces por semana (dos bebidas estandar) en las
mujeres; b) el consumo dependiente es cuando se ingieren de cuatro a nueve copas
por ocasion en los varones y de tres a cinco copas por ocasion en las mujeres,
dejando de realizar actividades por causa del consumo de alcohol y ¢) el consumo
dafino ocurre cuando los varones ingieren en un dia tipico, diez 0 mas copas y
cuando las mujeres ingieren seis 0 mas copas ademas, que los amigos, familiares o
personal de salud le hayan manifestado preocupacion por su forma de beber (De la
Fuente & Kershenobich, 1992). En el adolescente menor de 18 afios, el consumo de
alcohol esta sancionado legalmente segun la Norma Oficial Mexicana NOM-028-

SSA2-1999 y se considera como consumo sensato el no consumir alcohol.



El consumo de tabaco es la inhalacion de humo de la planta "Nicotina
Tabacum™ y sus sucedaneos, en su forma natural o modificada, en las diferentes
presentaciones, que se utilizan para fumar, masticar o aspirar y cuya sustancia activa
es la nicotina (Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999). El tabaco se
considera una droga licita muy dafiina para las personas, por su contenido de
aproximadamente 4,000 componentes quimicos que tiene el humo del tabaco, entre
éstos se encuentra la nicotina que es una sustancia quimica que produce la adiccion
ademas los alquitranes que se han asociado en el desarrollo de ciertos tipos de
canceres y el mondxido de carbono que es un gas toxico el cual retarda e impide el
transporte de oxigeno en el torrente sanguineo del fumador (Cid & Pimenta, 2008).

Tapia (2001), considera tres categorias de fumadores: los fumadores
experimentadores, los usuarios y los dependientes al tabaco o nicotina. Los
fumadores experimentadores son aquellas personas que han fumado menos de 100
cigarros en su vida y actualmente fuman ocasionalmente; los usuarios son personas
que han fumado mas de 100 cigarros en su vida y actualmente fuman todos los dias y
los dependientes al tabaco son aquellas personas que fuman todos los dias y
particularmente en un tiempo inferior a 30 minutos después de haberse despertado.

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999 el consumo
de alcohol y tabaco se evalla a través de la prevalencia, esto es, el nUmero de
usuarios en relacion al tamafio de la poblacién y se considera como prevalencia
global al consumo de alguna vez en la vida, prevalencia lapsica al consumo en los
ultimos doce meses, prevalencia actual al consumo registrado en el Gltimo mes y
prevalencia instantanea al consumo en los ultimos 7 dias. En el estudio se

consideraran los cuatro tipos de prevalencias.

Estudios Relacionados.
A continuacion se presentan los estudios que se relacionan con la presente

investigacion, en primer lugar aparecen aquellos que reportan normas sociales y



consumo de alcohol y tabaco, posteriormente los que reportan las prevalencias de
consumo de alcohol y tabaco.

Peter et al. (2007), elaboraron un estudio sobre creencias y normas sociales
sobre el uso de codeina y clorhidrato de prometazina, jarabe para la tos (CPHCS) y la
adiccion entre estudiantes universitarios. El estudio se realizo en el sur de Estados
Unidos en 307 estudiantes universitarios que fueron invitados a participar de ellos,
61 participantes son usuarios actuales (CPHCS). De los 61 estudiantes, el 56% eran
varones. Ambos sexos refirieron a "la presion de los compafieros™ (normas sociales)
la cual fue el principal impulso para la utilizacién del jarabe (codeina y clorhidrato
de prometazina) (71% varones vs 72% mujeres).

Ademas un pequefio porcentaje de los participantes informaron que utilizaban
alcohol (8% varones) con CPHCS. Es importante observar que el 12% de las mujeres
reportaron el uso de alcohol con CPHCS. EI 63% de los varones afirmaron que la
mayoria de sus amigos consideran que era "normal” (considerar la opinién de amigos
como norma social) para el uso de CPHCS y alcohol.

En un estudio realizado por Lee, et al., (2007) que tuvo como objetivo evaluar
la percepcidn de los amigos (normas prescriptivas) sobre la aprobacion del consumo
de alcohol como moderador de la relacion entre la prevalencia percibida de amigos
gue toman (normas descriptivas) y el consumo personal de alcohol del universitario.
Se realizé en 1,400 estudiantes de una universidad publica al noreste de Estados
Unidos. Los principales hallazgos encontrados fueron que existe correlacién positiva
y significativa de las normas descriptivas con la conducta de consumo actual del
joven universitario (r = .673, p <.001).

Ademas se encontro correlacion significativa de la percepcion sobre la
aprobacion de su consumo por parte de los amigos (norma social prescriptiva) y el
consumo de alcohol por semana (I = .425, p < .001). Las normas sociales
descriptivas (f = .46, p <.001) y las normas sociales prescriptivas (8 = .07, p <.01)
tuvieron efecto sobre el consumo de alcohol del universitario, con una variacion

explicada de R% = 55%. Ademas se documento que los participantes estimaron que



sus amigos cercanos consumieron alcohol por semana en mayor cantidad (normas
sociales prescriptivas), que el consumo de alcohol actual encontrando diferencia
significativa (t =-24.32, p <.001). Respecto a las normas sociales prescriptivas se
encontrd que los participantes consideran que sus amigos cercanos aprobaban mas el
consumo de alcohol de riesgo que la opinién de ellos mismos (t =-5.72, p <.001).
Los autores concluyen que las normas sociales descriptivas y prescriptivas explican o
predicen el consumo de alcohol.

Neighbors et al. (2007) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la
contribucion relativa de las normas sociales, los aspectos demograficos, los motivos
para consumir y las expectativas de alcohol en la prediccion del consumo de alcohol
y problemas asociados en 818 estudiantes universitarios con un mayor consumo de
alcohol, de la costa oeste de Estados Unidos. Los principales hallazgos fueron que
los participantes reportaron consumir un promedio de 11 bebidas por (DE = 10.81).
Ademas reportan una correlacion significativa de las normas sociales descriptivas
con el consumo de alcohol por semana (r = 0.41, p <.001) y las normas sociales
descriptivas con las consecuencias del consumo de alcohol (r = 0.17, p <.001).

Asi mismo se encontro que existe relacion significativa de las normas sociales
prescriptivas con consumo de alcohol por semana (r = 0.39, p <.001), y de las
normas sociales prescriptivas con las consecuencias del consumo de alcohol se
reporto (r = 0.27, p <.001). Los resultados obtenidos en la regresion lineal simple
muestran que las normas sociales descriptivas (f = .34, p <.001), y las normas
sociales prescriptivas ( = .18, p <.001) mostraron efecto sobre el consumo de
alcohol.

Martens et al. (2006) realizaron un estudio para determinar las diferencias
entre la percepcion de normas actuales de los estudiantes y el consumo de alcohol y
consumo de drogas. El estudio se realiz6 en 833 estudiantes en una universidad
publica en la region Noreste de Estados Unidos. Los principales hallazgos fueron que
el 23% de los adolescentes reportaron consumo de alcohol un dia previo a la

encuesta, el 3% de los estudiantes sefialaron consumir alcohol diariamente en los



ultimos 30 dias. EI 99% de los participantes del estudio sobreestimaron el consumo
de alcohol. También hubo una asociacion positiva entre el comportamiento real de
las normas sociales y la percepcion de los pares, (7= 69.73, gl = 4, p = .001) con
20% de variacion.

Del Bosque, (2006) realiz6 un estudio sobre percepcion de normas sociales y
consumo de alcohol en 639 jovenes universitarios de tres facultades de una
universidad puablica del estado de Nuevo Leon, los principales hallazgos fueron en lo
que respecta al consumo de alcohol por sexo, se encontré diferencia significativa
(U =27525.00, p =.001) presentando un mayor consumo de alcohol en el sexo
masculino (X = 29.75, Mdn de 27.5) que en el femenino ( X = 16.73, Mdn = 12.5).
Se encontro correlacion positiva y significativa entre la percepcion de normas
sociales descriptivas (rs =.41, p=.001) y prescriptivas (rs= .42, p =.001) con el
consumo de alcohol. También se muestra diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (U = 44801.50, p = .018) y normas sociales prescriptivas
(U =39377.00, p =.001) con el consumo de alcohol, por sexo, las normas sociales se
encontraron mas altas en los varones ( X = 61.83, Mdn = 63.39) las normas sociales
descriptivas para el consumo de alcohol que en mujeres ( X = 58.81, Mdn = 59.04),
normas sociales prescriptivas para el consumo de alcohol en hombres
(X = 57.40, Mdn = 58.33) Y en mujeres ( X = 50.04, Mdn = 50.00).

Godmez et al. (2008) realizaron un estudio con el objetivo de analizar qué
determinantes cognitivos se comportan como factores predictores del consumo de
tabaco en estudiantes de secundaria, el estudio se realiz6 en 417 estudiantes de
secundaria rurales de Castilla y Ledn (Espafia). Los principales hallazgos reportados
fueron que el 44,6 % de las mujeres son fumadoras y el 41,1 % de los hombres son
fumadores, los determinantes para consumo de tabaco fueron para formar parte del
grupo de amigos ( X = (.35, p = .379). Ademas de tener amigos fumadores (norma
social subjetiva) (X = 2.44, p = .000) y tener hermanos fumadores
(X =1.04, p = .258). La conducta percibida entre iguales muestra una relacion mas

directa con la conducta fumadora (OR= 5,05; IC 95%; 2.50-10.19). Los estudiantes
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que perciben que fuman mas de la mitad de sus compafieros tienen cinco veces mas
riesgo de ser fumadores.

Cortés, et al.,(2005) realizaron un estudio transversal con el objetivo de
estudiar la asociacion de los factores cognitivos del modelo de cambio conductual a
las diferentes fases de inicio del consumo de tabaco en adolescentes donde se
incluyen las normas sociales, este estudio se realizo en 436 adolescentes
matriculados de educacion secundaria de Cornella de Llobregat, Barcelona. Los
principales resultados fueron que la prevalencia del consumo diario de tabaco fue del
22.9% (IC del 95%, 16.5-29.3) en los hombres y del 36.2%

(IC del 95%, 29.7-42.6) en las mujeres. Los determinantes de la experimentacion
(frente a no fumar) fueron las actitudes hacia el consumo tabaco en desacuerdo con
los espacios sin humo (OR = 3.46; IC del 95%, 1.65-7.24) y los amigos percibidos
como fumadores (norma social subjetiva): (OR = 2.50; IC del 95%, 1.17-5.35).

Cid y Pimenta en el afio 2008 realizaron un estudio sobre percepcion de los
beneficios del consumo de drogas y barreras para su abandono en 80 estudiantes
universitarios del area de salud de Concepcién Chile, los principales resultados
fueron que el 33% de los estudiantes fumaban tabaco mas de una vez al mes, el 15%
de los estudiantes consumia alcohol mas de una vez al mes, el 18% de los estudiantes
fumaban antes de los 15 afios, mientras que el 13% de estudiantes consumieron
alcohol antes de los 15 afios.

Nufio, Alvarez, Madrigal y Rasmussen, (2005) realizaron un estudio sobre
prevalencia y factores asociados al consumo de tabaco en adolescentes de una
preparatoria de Guadalajara, Jalisco, México. Se realiz6 en 562 participantes entre
los principales hallazgos encontrados fueron 58.2% de los sujetos reportaron haber
consumido tabaco alguna vez en la vida, el 32.4% reportaron un consumo de tabaco
en el ultimo afio, mientras que el 23.9% de ellos reportaron un consumo de tabaco en
el ultimo mes.

Villatoro et al. (2005) realizaron un estudio derivado de la encuesta de

estudiantes de nivel medio y medio superior de la ciudad de México del afio 2003
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con una muestra de 10,659 estudiantes del Distrito Federal. Los principales hallazgos
fueron el 51.1% hombres vs. 50.1% mujeres reportaron el consumo de tabaco alguna
vez en la vida, mientras que el 33.3% hombres vs. 33.6% mujeres reportaron el
consumo de tabaco en el Gltimo afio, ademas el 23.4% hombres vs. 22.2% mujeres
reportaron un consumo de tabaco en el ultimo mes. En relacién al consumo de
alcohol los autores encontraron que 65.8% de los adolescentes ha consumido alcohol
alguna vez en la vida y 35.2% ha consumido alcohol en el Gltimo mes.

Ingles et al. (2007) realizaron un estudio sobre factores psicosociales
relacionados con el consumo de alcohol y tabaco en adolescentes espafioles. La
muestra fue de 352 estudiantes de secundaria de la Ciudad de Elche de Espafia. Los
principales hallazgos fueron que el 40.4% de los adolescentes ha consumido alguna
vez en la vida tabaco y el 82.2% de los adolescentes ha consumido alcohol alguna
vez en la vida. Ademas el 8.2% de los adolescentes reporta consumir habitualmente
tabaco, y un 5.6% de los adolescentes reportan consumir tabaco diariamente. En
relacion con el consumo de alcohol, 25.4% de los adolescentes consumen alcohol
actualmente.

En resumen se ha encontrado que existe relacion positiva y significativa entre
la percepcidn de las normas sociales con el consumo de alcohol y tabaco en los
adolescentes que perciben que sus amigos cercanos o familiares consumen mas
alcohol y tabaco que ellos ademas sobreestiman la cantidad y frecuencia del
consumo de alcohol y tabaco lo cual afecta el tipo de consumo de los adolescentes
(Cortés et al., 2005; Del Bosque, 2006; Gémez et al., 2008; Lee, et al., 2007; Martens
et al., 2006; Neighbors et al., 2007; Peters et al., 2007).

Por otra parte se ha documentado que del 15% al 82.2% de los adolescentes
han consumido alcohol alguna vez en su vida, el 35.2% ha consumido alcohol en el
ultimo mes y el 25.4% consume alcohol actualmente. En relacion al consumo de
tabaco se encontré que del 33% al 58.2% de los adolescentes han consumido tabaco

alguna vez en su vida, el 33.3% ha consumido tabaco en el ultimo afio, el 23.9% ha
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consumido tabaco en el ultimo mes y el 5.6% consume tabaco diariamente (Cid &

Pimenta, 2008; Nufio et al., 2005; Ingles et al., 2007; Villatoro et al., 2005).

Definicion de Términos

A continuacion se definen las variables del presente estudio.

Los factores sociodemograficos que corresponden a las caracteristicas de los
estudiantes y se incluyen los de tipo bioldgico, como son la edad, sexo y las de tipo
sociocultural que comprende la escolaridad, ocupacion y estado civil.

La edad corresponde a los afios cumplidos por el adolescente o joven,
sefialado por él o ella.

El sexo es la caracteristica biologica que diferencia al hombre de la mujer y
se reporta como masculino y femenino respectivamente, sefialado por él o ella.

La escolaridad son los afios cursados de educacion formal, hasta el momento
de la aplicacion de los instrumentos, referidos por el adolescente o joven.

Ocupacion corresponde al desempefio de alguna actividad laboral del
estudiante de preparatoria por la cual obtenga remuneracion econémicay se
considera como si trabaja o no trabaja.

El estado civil corresponde a su condicidn social respecto a otra persona y se
registra como soltero, casado, divorciado, viudo, separado o en union libre.

Con quien vive se incluye si el estudiante de preparatoria vive con su madre,
padre o con ambos.

Las normas sociales descriptivas para el consumo de alcohol y tabaco se
refieren a la percepcion del adolescente o joven sobre la frecuencia y cantidad de
consumo de alcohol y tabaco de sus compafieros y de sus amigos cercanos.

Las normas sociales prescriptivas para el consumo de alcohol y tabaco es la
percepcion del adolescente o joven sobre la aprobacion de su propio consumo de
alcohol y tabaco por parte de sus comparieros y de sus amigos cercanos.

La prevalencia para el consumo de alcohol y tabaco se evalla a través del

namero de usuarios en relacion al tamafio de la poblacion y se clasifica en:
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Prevalencia global es el consumo de alcohol y tabaco reportado por el
adolescente alguna vez en la vida.

Prevalencia lapsica es el consumo de alcohol y tabaco reportado por el
adolescente en los ultimos doce meses.

Prevalencia actual es el consumo de alcohol y tabaco reportado por el
adolescente en el altimo mes.

Prevalencia instantanea es el consumo de alcohol y tabaco reportado por el
adolescente en los ultimos 7 dias.

En relacion al consumo de alcohol se considera en funcion de la cantidad y
frecuencia de consumo de alcohol y los criterios son consumo sensato, dependiente y
dafiino.

Consumo sensato; es cuando el consumo es de 40 gr. de etanol no mas de tres
veces por semana (cuatro bebidas estandar) en los varones y 20 gr. de etanol no mas
de tres veces por semana (dos bebidas estandar) en las mujeres.

Consumo dependiente; es cuando se ingieren de cuatro a nueve copas por
ocasion en los varones y de tres a cinco copas por ocasion en las mujeres, dejando de
realizar actividad por el consumo de alcohol.

Consumo dafiino; ocurre cuando ingieren en un dia tipico, seis 0 mas copas
las mujeres y diez 0 méas copas los hombres, ademas que amigos, familiares o
personal de salud le hayan manifestado preocupacion por su forma de beber.

El consumo de tabaco se considera en relacién con la frecuencia y cantidad se
clasifica como fumadores experimentadores, usuarios y dependientes al tabaco.

Los fumadores experimentadores son aquellos adolescentes que han fumado
menos de 100 cigarros en su vida y actualmente fuman ocasionalmente.

Los usuarios son adolescentes que han fumado 100 cigarros en su vida y
actualmente fuman todos los dias.

Dependientes al tabaco son aquellas adolescentes que fuman a diario y

particularmente en un tiempo inferior a 30 minutos después de haberse despertado.



Por lo anterior se plantean los siguientes objetivos e hipdtesis

Obijetivos

1. Determinar la prevalencia global, lapsica, actual e instantanea de consumo de

alcohol y tabaco en estudiantes de preparatoria por edad, sexo y escolaridad.

2. ldentificar el tipo de consumo de alcohol y tabaco en jovenes por edad, sexo y
escolaridad.

3. Identificar las normas sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de

alcohol y tabaco en estudiantes de preparatoria por edad, sexo y escolaridad.

Hipdtesis

H;. El consumo de alcohol y tabaco es mas alto en hombres que en mujeres.

H.. El consumo de tabaco es mas alto en hombres que en mujeres.

Hs. Existe relacion positiva entre la percepcion de las normas sociales descriptivas
para el consumo de alcohol y tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes
de preparatoria.

H,4. Existe relacion positiva entre la percepcion de las normas sociales prescriptivas
para el consumo de alcohol y tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes

de preparatoria.

14
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Capitulo 1

Metodologia

El presente capitulo se conforma con los elementos del disefio del estudio, la
poblacidn, el muestreo y muestra, los instrumentos de medicion, el procedimiento de

recoleccion de datos, el andlisis de los datos y las consideraciones éticas.

Disefio del Estudio

El disefio de este estudio fue descriptivo correlacional (Polit & Hungler,
1999), descriptivo dado que el objetivo del estudio fue describir y documentar la
percepcion de las normas sociales para el consumo de alcohol y tabaco y el consumo
de estas drogas en estudiantes de preparatoria. Correlacional porque se conocieron
las relaciones entre las variables tal como ocurren en la naturaleza; en este caso se
asociaron las variables percepcion de normas sociales para el consumo de alcohol y

tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de preparatoria de una
universidad publica del estado de Nuevo Leon. La poblacion total fue de 32,309
estudiantes de los cuales 15,675 son hombres y 16,634 mujeres. Los estudiantes
pertenecen a 14 preparatorias ubicadas en el area metropolitana de Monterrey Nuevo
Leon.

El muestreo fue aleatorio estratificado con asignacion proporcional al tamafio
del estrato y dentro de cada estrato (escuela preparatoria) se realizdé un muestreo
aleatorio simple, la muestra total estuvo conformada por 600 estudiantes de
preparatoria. El tamafo de la muestra fue calculada con el paquete estadistico n’
Query Advisor version 4.0 (Elashoff, Dixon, Crede & Fathenringham, 2000) con un
nivel de significancia de .05 para una correlacion alternativa unilateral de .12 y una

potencia de 90%.



16

En el Apéndice A se informa como estuvo distribuida la muestra de 600
estudiantes en las 14 preparatorias de una universidad publica del estado de Nuevo

Ledn.

Instrumentos de Medicion

En el estudio se utilizé una Cédula de Datos Personales y de Prevalencia de
Consumo de Alcohol y Tabaco (CDPyPCAT), el instrumento Prueba de
Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol (AUDIT) para mayores de 18 afios
(De la Fuente & Kershenobich, 1992), el instrumento de Percepcion de Normas
Sociales (PNS) (Trockel, Williams & Reis, 2003) y se utilizé el mismo instrumento
de Percepcion de Normas Sociales pero se cambio la droga alcohol por el tabaco sin
cambiar el sentido conceptual del instrumento denominado Percepcidén de Normas
Sociales para el Tabaco (PNST). La CDPyPCAT (Apéndice B) consta de seis
preguntas referidas a datos sociodemogréaficos tales como: edad, sexo, afios de
escolaridad, ocupacion, estado civil y actualmente con quien vive el adolescente o
joven. Asi mismo, se incluyen ocho preguntas sobre prevalencia de consumo de
alcohol y tabaco, ademas se incluyen 14 preguntas de frecuencia y cantidad de
consumo de alcohol y tabaco.

El instrumento Prueba de Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol
(AUDIT) (De La Fuente & Kershenobich, 1992), examina el consumo de alcohol
durante los Gltimos 12 meses y los problemas que ocasiona el consumo de la bebida
alcohdlica; consta de 10 reactivos, las preguntas 1, 2 y 3 hacen referencia a la
frecuencia y cantidad del consumo de alcohol, misma que se utilizan para determinar
si la persona esta bebiendo mas del limite sensato de consumo de alcohol. Los
reactivos 4, 5y 6, exploran la posibilidad de que exista dependencia de consumo de
alcohol; y los reactivos 7, 8, 9 y 10 se refieren al consumo de alcohol excesivo o
dafino (Apéndice C).

El patrén de respuesta para el reactivo 1 es; de 0 que corresponde a nunca, 1:

una vez al mes, 2: dos o cuatro veces al mes, 3: dos o tres veces por semana y 4:
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cuatro 0 mas veces por semana. Para el reactivo 2, su respuesta va de 0: que
corresponde a una o dos copas, 1: tres o cuatro copas, 2: cinco o seis copas, 3: siete a
nueve copas, 4: diez copas 0 mas. Los reactivos 3, 4, 5, 6, 7, 8 tienen cinco tipos de
respuesta donde el 0 es nunca, 1 menos de una vez al mes, 2 corresponde a
mensualmente, 3 a semanalmente y 4 a diario o casi diario. Para los reactivos 9 y 10
las respuestas oscilan de 0 a 4 donde 0 corresponde a no, el 2 corresponde a si pero
no en el dltimo afio y el 4 a si en el dltimo afio.

Este cuestionario tiene un valor minimo de 0 y un maximo de 40 puntos. Su
punto de corte es 8 y significa que a mas de 8 puntos, se tienen problemas con la
forma de beber. Las puntuaciones para el tipo de consumo de alcohol son las
siguientes: 0-3 puntos, consumo sensato; si se obtienen de 4 a 7 puntos se tienen
problemas en el consumo (consumo dependiente) y de 8 a 40 se considera consumo
dafino. En un estudio realizado por los autores del instrumento, De La Fuente y
Kershenobich (1992), se obtuvo una sensibilidad de 80% y una especificidad de 89%
en poblacion mexicana. En un estudio realizado en jovenes universitarios de Nuevo
Ledn se obtuvo un Alpha de Cronbach de .85 (Del Bosque, 2006).

El instrumento Percepcion de Normas Sociales (Apéndice D) se deriva del
concepto de Normas Sociales de Borsari y Carey (PNS) y fue elaborado por Trockel,
Williams y Reis, en el 2003, consta de 26 reactivos, los cuales estan divididos en dos
subescalas las cuales son: la subescala de Normas Sociales Descriptivas y la
subescala de Normas Sociales Prescriptivas. La primer subescala examina la
frecuencia y cantidad percibida de consumo de alcohol en la Gltima semana y en una
semana tipica de sus referentes importantes y esta compuesta por los reactivos 1 al
14. Las preguntas del 1 al 4, hacen referencia a la cantidad del consumo de alcohol
de un estudiante tipico y el de un amigo cercano.

Las preguntas del 5 al 12 se refieren a la percepcion de normas sociales
descriptivas en porcentaje en relacion a la cantidad del consumo de alcohol tanto de
un estudiante tipico como el de un amigo (a) cercano. Los reactivos 13 y 14 hacen

referencia sobre como calificar el consumo de alcohol de un estudiante tipico y de un
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amigo cercano. La segunda subescala evalua la aprobacion del consumo de alcohol
por los amigos cercanos y comparfieros de la escuela y se compone de los reactivos
15 al 26. Las preguntas del 15 al 20 se refieren a la aprobacion del consumo de
alcohol por parte de sus amigos; las preguntas del 21 al 26 se refieren a la aprobacion
del consumo de alcohol por parte de un estudiante de la escuela. El patron de
respuesta de estas preguntas es una escala tipo Likert de 5 puntos de “Totalmente en
desacuerdo” con un valor de 1, hasta “Totalmente de acuerdo” con un valor de 5.
Esta subescala cuenta con un puntaje minimo de 12 y maximo de 60, lo que significa
que a mayor puntaje, mayor es la percepcion de normas sociales prescriptivas.

En jovenes universitarios de la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, Del
Bosque (2006) obtuvo un Alpha de Cronbach de .85 para la subescala de Normas
Sociales Descriptivas y .85 para la subescala de Normas Sociales Prescriptivas.

El instrumento Percepcion de Normas Sociales (PNS) de Trockel, Williams y
Reis, (2003) se utilizo también para medir la percepcién de normas sociales para el
tabaco (Apéndice E) en este instrumento solo se cambio de droga alcohol por el
tabaco en cada una de las preguntas quedando 16 reactivos, los cuales se dividen en
dos subescalas: la subescala de Normas Sociales Descriptivas y la subescala de
Normas Sociales Prescriptivas. La primer subescala examina la frecuencia y cantidad
del consumo de Tabaco en la Gltima semana y en una semana tipica de sus referentes
importantes y estd compuesta por los reactivos 1 al 10. Las preguntas del 1 al 4,
hacen referencia a la cantidad del consumo de tabaco de un estudiante tipico y el de
un amigo cercano.

Las preguntas del 5 al 8 se refieren a la percepcion en porcentaje en relacion a
la cantidad del consumo de tabaco tanto de un estudiante tipico como el de un amigo
(a) cercano. Los reactivos 9 y 10 hacen mencidn sobre como calificar el consumo de
tabaco de un estudiante tipico y de un amigo cercano. La segunda subescala evalla la
aprobacion del consumo de tabaco por los amigos cercanos y compafieros de la
escuela y se compone de los reactivos del 11 al 16. Las preguntas del 15 al 17 se

refieren a la aprobacion del consumo de tabaco por parte de sus amigos; las
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preguntas del 21 al 23 se refieren a la aprobacién del consumo de tabaco por parte de
un estudiante de la escuela. El patron de respuesta de estas preguntas es una escala
tipo Likert de 5 puntos de “Totalmente en desacuerdo” con un valor de 1, hasta
“Totalmente de acuerdo” con un valor de 5. Esta subescala cuenta con un puntaje
minimo de 6 y maximo de 30, lo que significa que a mayor puntaje, mayor es la

percepcion de normas sociales prescriptivas.

Procedimientos de Recoleccion de Datos

Previo a la recoleccion de los datos, se obtuvo la autorizacion de las
Comisiones de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon (UANL). De igual forma se cont6 con el permiso por
escrito de las instituciones educativas donde se realizo el estudio (Apéndice F).
Antes de iniciar la recoleccion de los datos, un encuestador, estudiante de maestria,
fue capacitado por el autor del estudio; en este entrenamiento se consideraron los
siguientes aspectos: el titulo del proyecto, sus objetivos, métodos y aplicacion de los
instrumentos. Asi mismo para la recoleccion de los datos, se solicito a los directores
de cada institucion educativa el listado de los alumnos inscritos en el ciclo escolar
2010 por grado escolar, grupo y turno. Los participantes del estudio fueron elegidos
al azar con la tabla de numeros aleatorios a partir de las listas oficiales. Una vez que
se seleccionaron los participantes, el autor principal de la investigacion vy el
encuestador acudieron a la institucion educativa en el horario y turno programado,
para contactar a los participantes seleccionados y entregarles el consentimiento
informado para ellos (Apéndice H) en el caso de que fueran menores de 18 afios se
entrego el asentimiento informado (Apéndice G) y el consentimiento informado para
sus padres (Apéndice I).

Posteriormente se aplicaron los instrumentos (CDPYPCAT, AUDIT, PNS,
PNST) a los participantes que aceptaron y entregaron su consentimiento informado
firmado y en caso de que fueran menores de 18 afios firmados por su madre, padre 0

tutor, asi como su asentimiento informado. Se reunié a los estudiantes seleccionados
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y nuevamente se explicaron los objetivos, instrumentos, posibles riesgos y beneficios
y su consentimiento o asentimiento informado del estudio asi como del derecho que
tienen de retractarse sin que esto tenga ninguna consecuencia escolar o de cualquier
otro tipo. En un salon de clase de la institucion educativa autorizada por los
directivos de la institucion se reunieron y solo en presencia del autor y del
encuestador se aplicaron los instrumentos, se cuidd que los participantes no
estuvieran muy juntos para asegurar la privacidad de los participantes. Se entregaron
los instrumentos en un sobre cerrado, se dio lectura a las instrucciones de llenado y
se les recordd que podian dejar de contestar los instrumentos en el momento que asi
lo decidieran, con la seguridad de que no tendrd ninguna repercusion en sus
calificaciones ni problemas con sus maestros, esta situacion no se presento.

Ademas se solicito a los participantes que revisaran los instrumentos antes de
entregarlos con el fin de que todas las preguntas tuvieran una respuesta. Los
participantes al terminar de contestar los instrumentos volvieron a colocarlos dentro
del mismo sobre y lo depositaron dentro de una urna no transparente, que estuvo
ubicada al fondo del salon de tal manera que se asegurd la confidencialidad de la
informacidn que brindaron los participantes. La aplicacion de los instrumentos se
realizd en un horario que no perjudicé al estudiante en sus actividades académicas, al
terminar la recoleccién de informacion se les agradecio su participacion en el

estudio.

Analisis de Datos

Los datos que se obtuvieron fueron procesados a través del paquete
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, 2000) versién 17.0. La
consistencia interna de los instrumentos se determiné por medio del coeficiente de
Alpha de Cronbach. Se obtuvieron estadisticas descriptivas como frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central y de dispersion. Se calcularon los indices
de los instrumentos con valor de 0 a 100 por medio de la siguiente formula ((SUM

variable 1, variable 2,....) menos el valor minimo) entre (valor méximo menos el
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valor minimo)) multiplicado por 100. Posteriormente para decidir el uso de pruebas
paramétricas o no paramétricas se aplico la prueba de normalidad y bondad de ajuste
de Kolmogorov—-Smirnov esta prueba rechazo la hipotesis de normalidad de los datos
por lo que para la estadistica inferencial se aplicaron pruebas no parametricas.

Para responder al objetivo uno se obtuvieron frecuencias y proporciones asi
como la estimacion puntual con Intervalos de Confianza de 95 %, asi como la Chi
cuadrada de proporciones. El objetivo dos se respondié mediante frecuencias y
proporciones y se aplicé la prueba Chi cuadrada de proporciones. Para dar respuesta
al objetivo tres se aplicaron frecuencias y proporciones, para el factor sexo se aplicd
la prueba U de Mann-Whitney, para los factores edad y escolaridad se utilizé la
prueba H de Kruskal-Wallis. Para dar respuesta a la hip6tesis uno y dos se utilizo la
prueba U de Mann-Whitney. Para dar respuesta a las hipotesis tres y cuatro se utilizé

el Coeficiente de Correlacion de Spearman.

Consideraciones Eticas

El presente trabajo de investigacion se respalda en lo dispuesto en la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud,
1987) referente al Titulo Segundo de los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres
Humanos.

De acuerdo con el Capitulo I, Articulo 13, prevalecio el criterio de respeto a
la dignidad, proteccién de los derechos y bienestar del sujeto de investigacién, por tal
motivo, se aplicaron los instrumentos al estudiante con respeto y consideracion; los
instrumentos se aplicaron en un salén de clases proporcionado por los directivos de
la institucion educativa. De acuerdo con el Articulo 14, fraccion V, se conto con el
consentimiento informado por escrito del estudiante de 18 afios y en caso de ser
menor de edad se requirid su asentimiento informado y el de su padre, madre o tutor
en los que se informd sobre el titulo y objetivo del estudio, también se garantizo el

anonimato del participante en virtud de que en ningin momento se pidié su nombre
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en los instrumentos, se solicitd al adolescente su firma de autorizacion a participar en
el estudio por medio del consentimiento informado (Apéndice G).

El Articulo 16 menciona que en la investigacion en seres humanos, se
protegera la privacidad del individuo, por lo que se identificaron los instrumentos
solo con un codigo, el cual, solo conocera el autor del estudio; ademas no se registro
el nombre ni direccion del sujeto participante. Considerando lo establecido en el
Capitulo I, Articulo 17, fraccion Il, la presente investigacion fue considerada de
riesgo minimo, ya que se abordaron aspectos relacionados a la conducta del sujeto,
que eventualmente pudieran tener alguna repercusion de sentimientos o emociones
negativas, por lo que se considero que si esto ocurriera, se suspenderia
inmediatamente la aplicacion de los instrumentos, programando esta aplicacion en
otra cita de asi aceptar el participante, esta situacion no se presento.

En lo que respecta al Articulo 21, se garantizé al sujeto de estudio que
recibira respuesta a cualquier pregunta y aclaracion sobre dudas acerca de los
procedimientos a seguir en el estudio, los riesgos y los posibles beneficios a largo
plazo relacionados con la investigacion; asi como también la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio, sin que ello
le ocasione algun perjuicio en su condicidn de estudiante, ademas se le garantiz6 que
no se le identificara y que se mantendra la confidencialidad de la informacion
proporcionada.

Previd a la aplicacion de los instrumentos, se requirié del consentimiento
informado de los estudiantes si son mayores de edad y si son menores de edad se les
solicitd que firme el asentimiento informado ademas del consentimiento de su padre,
madre o tutor. Asi mismo de las autoridades de la institucion educativa se solicito6 su
autorizacion, tal como lo sugiere el Articulo 14 en sus fracciones V y VI, los
Articulos 20 y 21 fracciones I, 11, IV, VI, VIl y VIII, asi como el Capitulo IlI,
Articulo 36.

Respecto al Articulo 22, fraccion | y I, el consentimiento informado se

formuld por escrito y fue elaborado por el autor principal del estudio; ademas, este
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fue revisado y aprobado por la Comision de Etica de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, tal como lo sugiere el Articulo 14, fraccion

VII, en él se brind6 informacion necesaria al participante sobre el estudio.
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A continuacion se presentan los resultados del estudio; en primer lugar se

muestra la consistencia interna de los instrumentos, posteriormente los datos

descriptivos, prueba de normalidad, matriz de correlacion y por ultimo la prueba de

hipétesis.

Consistencia interna de los instrumentos.

Tabla 1

Consistencia interna de los instrumentos

Reactivos | Numero de | Alpha de
Reactivos | Cronbach
Escala Percepcion de Normas Sociales para el lal 26 26 91
Consumo de Alcohol (PNS)
Subescala Normas Sociales Descriptivas (alcohol) | 1al 14 14 .90
Subescala Normas Sociales Prescriptivas (alcohol) | 15 al 26 12 .90
Escala Percepcion de Normas Sociales para el lall6 16 .85
Consumo de Tabaco (PNST)
Subescala Normas Sociales Descriptivas (tabaco) lal 10 10 .84
Subescala Normas Sociales Prescriptivas (tabaco) | 11 al 16 6 .88
Prueba de Identificacion de Desordenes por Uso lal10 10 .88
de Alcohol (AUDIT)
Subescala Consumo sensato 1,2y3 3 .82
Subescala Consumo dependiente 4,5y6 3 81
Subescala Consumo dafiino 7,8,9y 4 .67
10

Fuente: PNS, PNST, AUDIT n=600
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La tabla 1 reporta un Alpha de Cronbach de los instrumentos Percepcion de

Normas Sociales para el consumo de alcohol (PNS), Percepcion de Normas Sociales

para el consumo de Tabaco (PNST) y el AUDIT, los cuales muestran una

consistencia interna aceptable con excepcién de la subescala de Consumo Dafiino

que fue de .67 de Alpha de Cronbach (Polit & Hungler, 1999).

Estadistica Descriptiva
Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas

Variable f %
Sexo
Masculino 292 48.7
Femenino 308 51.3
Ocupacion
Estudia 548 91.3
Estudia y trabaja 52 8.7
Con quien reside el adolescente
Con la mamé 67 11.2
Con el papa 14 2.3
Con ambos padres 504 84.0
Solo en casa de familiares o 15 2.5
asistencia
Estado civil
Soltero 588 98.0
Casado 2 0.3
Union libre 10 1.7

Fuente: CDPYPCAT

n=600
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En la tabla 2 se puede observar que el 48.7% de los adolescentes fueron del
sexo masculino y el 51.3% corresponden al sexo femenino, los cuales estudian en 14
preparatorias de una universidad publica del estado de Nuevo Leon. EI 8.7% de los
estudiantes estudia y trabaja, un 84% vive con ambos padres y un 98% de los

estudiantes son solteros.

Tabla 3

Medias y Medianas de las variables contindas

Variables n X Mdn DE Valor Valor

Minimo | Maximo

Edad en afos 600 15.96 16 0.73 15 18
Escolaridad en afios 600 11.05 11 0.92 9 12
Edad de inicio de 432 13.72 14 2.13 4 17

consumo de alcohol

Edad de inicio de 239 13.86 14 2.01 5 17

consumo de tabaco

Cantidad de bebidas 369 3.41 2 4.23 1 30
consumidas en un dia

tipico

Cantidad cigarrillos 153 2.61 1 4.28 1 40

consumidas en un dia

tipico

Fuente: CDPYPCAT

En la tabla 3 se muestra que la media de edad de los adolescentes es de 15
afios de edad (DE=.73), asi mismo la media de escolaridad es de 11 afios de estudio
(DE=.92), es decir, tercer semestre de estudios medio superior. En cuanto a la edad
de inicio de consumo de alcohol fue de 13 afios (DE= 2.13) con una edad minima de

cuatro afios y una edad méxima de 17 afos, respecto a la edad de inicio de consumo
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de tabaco se reporta valores similares al consumo de alcohol con una media de 13
afios de edad (DE= 2.01), una edad minima de inicio de consumo de tabaco de cinco
afios de edad y una edad maxima de 17 afios.

Por otro lado el consumo de bebidas alcohdlicas en un dia tipico en promedio
fue de tres bebidas estandar por ocasion (DE= 4.23), los estudiantes reportan un
minimo de una bebida estandar a 30 bebidas como méximo en una ocasion de
consumo. En cuanto al consumo de cigarrillos en un dia tipico se reporta una media
de dos cigarros por ocasion (DE= 4.28), mostrando como minimo un cigarrillo y

hasta 40 cigarrillos como maximo.

Tabla 4

Frecuencia de dias de consumo de alcohol y tabaco en los Gltimos 30, 15y 7 dias
Frecuencia de Dias de n X Mdn DE Valor Valor
Consumo Minimo | Maximo

Consumo de Alcohol

Ultimos 30 dias 245 3.33 2.00 3.88 1 30
Ultimos 15 dias 150 2.47 2.00 2.21 1 15
Ultimos 7 dias 119 1.49 1.00 1.15 1 7

Consumo de Tabaco

Ultimos 30 dias 128 10.30 6.00 9.67 1 30
Ultimos 15 dias 97 6.89 6.00 4.81 1 15
Ultimos 7 dias 92 3.54 3.00 2.26 1 7

Fuente: CDPYPCAT

En la tabla 4 se reporta la frecuencia de dias de consumo de alcohol y tabaco,
respecto al consumo de alcohol en los Gltimos 30 dias se reporta una media de 3 dias
de consumo (DE= 3.88), en los tltimos 15 dias una media de 2 dias de consumo
(DE=2.21) y en los ultimos siete dias una media de 1 dia de consumo (DE=1.15).

Respecto a la frecuencia de dias de consumo de tabaco en los Gltimos 30 dias reporta
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una media de 10 dias de consumo (DE= 9.67), en los ultimos 15 dias una media de
seis dias de consumo (DE= 4.81) y en los ultimos siete dias una media de tres dias de

consumo (DE= 2.26).

Tabla 5
Tipo de bebidas alcohdlicas de preferencia
Variable f %

Cerveza 223 S1.7
Vodka 17 4.6
Brandy 3 0.8
Tequila 9 2.4
Whisky 9 2.4
Bebidas preparadas 118 32.0

Fuente: CDPyPCAT n= 369

La tabla 5 muestra el tipo de bebidas alcohdlicas de preferencia que
consumen los estudiantes de preparatoria. En mayor proporcion 57% consumen

cerveza, seguida de las bebidas preparadas 32%.

Tabla 6
Tipos de consumo de alcohol seguin Escala AUDIT

Variable f %
Consumo Sensato 261 70.7
Consumo Dependiente 52 14.1
Consumo Daiiino 56 15.2
Fuente: AUDIT n =369

En la tabla 6 se observa el tipo de consumo de alcohol de los estudiantes de

preparatoria, donde la mayor proporcion se encuentra en el consumo sensato con
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70.7%, es importante mencionar que el 15.2% de los estudiantes presentan un

consumo dafiino y el 14.1% un consumo dependiente.

Tabla 7
Tipos de consumo de tabaco

Variable f %
Consumo experimental 92 60.1
Usuario 58 37.9
Consumo dependiente 3 2.0
Fuente: CDPYyPCAT n =153

En la tabla 7 se observa el tipo de consumo de tabaco de los estudiantes de
preparatoria, donde la mayor proporcion se encuentra en el consumo experimental
con 60.1%, es importante mencionar que el 37.9% de los estudiantes son usuarios y

el 2% presentaron un consumo dependiente.
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Tabla 8

Prueba de Kolmogorov - Smirnov para los indices de los instrumentos y variables

continuas

- Valor Valor Valor
Variable n X Mdn | DE D

Minimo | Maximo dep
Edad (afios) 600 | 15.96 | 16.0 73 15.00 18.00 | .245 | .000

Escolaridad
600 | 11.05 | 11.0 .92 9.00 12.00 | .245 | .000

(afios)

indice de AUDIT | 369 938 | 50 | 11.20 2.50 57.50 | .236 | .000

indice de
369 | 22.65 | 16.6 | 19.63 8.33 100.00 | .195 | .000
Consumo sensato

indice de
369 | 275 | .00 | 8.19 0.00 75.00 | .428 | .000
Cons. Depend.

indice de Cons.
369 4.40 .00 | 10.95 0.00 56.25 373 .000
Daiino

indice de normas
descriptivas 600 | 46.84 | 47.8 | 19.31 2.86 9429 | .061 | .200
(alcohol)

indice de normas
prescriptivas 600 | 39.10 | 37.5 | 20.35 0.00 100.00 .062 | .200
(alcohol)

indice de normas
descriptivas 600 | 59.02 | 59.6 | 19.46 10.00 99.00 .082 | .019

(tabaco)

indice de normas
prescriptivas 600 | 37.10 | 36.1 | 27.62 0.00 100.00 .097 .002

(tabaco)

Fuente: CDPyPCAT, AUDIT, PNS, PNST
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Se observa en la tabla 8 que la media mas alta de la escala del AUDIT fue
para el indice de consumo sensato seguido por el indice de consumo dafiino. Ademas
se presentan los resultados de la prueba de normalidad de los indices, de los cuales
los indices de normas prescriptivas y descriptivas para el consumo de tabaco, el
indice del AUDIT y sus subescalas, asi como la edad y escolaridad no mostraron
normalidad en su distribucion por lo que se decidié utilizar estadistica no
paramétrica, por otro lado los indices de normas sociales descriptivas y prescriptivas
para el consumo de alcohol mostraron normalidad en su distribucién por lo que se

decidié utilizar estadistica no paramétrica.

A continuacion se presenta la estadistica inferencial

Estadistica Inferencial

Tabla 9

Consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, ultimo mes y ultimos

siete dias
Medidas de Prevalencia Consumo de Alcohol IC al 95%
Si No Limite | Limite

; % ; % Inferior | Superior
Prevalencia global o alguna vez 432 | 72.0 | 168 | 28.0 68 76
en la vida
Prevalencia lapsica o anual 369 | 61.5 | 231 | 385 58 65
Prevalencia actual o ultimo mes 245 | 40.8 | 355 | 59.2 37 45
Prevalencia instantanea o tltimos 7 | 119 | 19.8 | 481 | 80.2 17 23
dias
Fuente: CDPYPCAT n =600

La tabla 9 muestra que la prevalencia global o alguna vez en la vida, fue de

72.0%, IC 95% (.68 - .76), la prevalencia lapsica o anual muestra que el
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61.5%, IC 95% (.58 - .65) de los estudiantes de preparatoria que consumen alcohol,

la prevalencia actual se mostré en un 40.8% IC 95% (.37 - .45) y la prevalencia

instantanea muestra que el 19.8%, IC 95% (.17 - .23) consumieron en los ultimos

siete dias.

Tabla 10

Consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el altimo afio, ultimo mes y ultimos

siete dias
Medidas de Prevalencia Consumo de Tabaco IC al 95%
Si No Limite | Limite

; % ; % Inferior | Superior
Prevalencia global o alguna vez 239 | 39.8 | 361 | 60.2 36 44
en la vida
Prevalencia lapsica o anual 153 | 25.5 | 447 | 745 22 29
Prevalencia actual o ultimo mes 128 | 21.3 | 472 | 78.7 18 25
Prevalencia instantanea o ultimos 7 | 92 | 15.3 | 508 | 84.7 12 18
dias
Fuente: CDPYPCAT n =600

En la tabla 10 se muestra que la prevalencia global o alguna vez en la vida de

consumo de tabaco, fue de 39.8%, IC 95% (.36 - .44), la prevalencia lapsica o anual

muestra que el 25.5%, 1C 95% (.22 - .29) de los estudiantes de preparatoria que

consumen tabaco, la prevalencia actual se mostrd en un 21.3% IC 95% (.18 - .25) y

la prevalencia instantanea muestra que el 15.3%, 1C 95% (.12 - .18) consumieron en

los Ultimos siete dias.

Para dar respuesta a los objetivos e hip6tesis de investigacion se presentan las

siguientes tablas.
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Para dar respuesta al objetivo uno que menciona determinar la prevalencia
global, lapsica, actual e instantdnea de consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de
preparatoria por edad, sexo y escolaridad, se utilizé una tabla de contingencia para
mostrar frecuencias y porcentajes, se calculo una estimacion puntual por Intervalos

de Confianza del 95%. Estos resultados se muestran en las siguientes tablas

Tabla 11
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el

ultimo mes y los Gltimos siete dias por sexo

Medidas de Si consume | No consume IC al 95% X2
. Limite Limite
prevalencia f % f % | Inferior | Superior | (P)

Alguna vez en la vida
Femenino 220 | 71.4 88 | 28.6 66 77 103
Masculino 212 | 72.6 80 | 274 67 78 (.749)

En el Gltimo afo
Femenino 181 | 58.8 | 127 | 41.2 53 64 1.99
Masculino 188 | 64.4 | 104 | 35.6 59 70 (.158)

En el Gltimo mes
Femenino 105 | 34.1 203 65.9 29 39 11.90
Masculino 140 | 47.9 152 | 52.1 42 54 (.001)

En los ultimos siete

dias
Femenino 50 | 16.2 | 258 | 83.8 12 20 5.15
Masculino 69 | 236 | 223 | 764 19 29 (.023)
Fuente: CDPyPCAT n =600

La tabla 11 muestra los resultados obtenidos sobre la prevalencia de consumo
de alcohol alguna vez en la vida y en el ultimo afio no mostraron diferencia
significativa en virtud de que los datos fueron homogeéeneos. Respecto la prevalencia

de consumo de alcohol en el Ultimo mes ésta se presenta con mayor proporcion en el
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sexo masculino 47.9%, IC 95% (.42 - .54), que en las participantes del sexo
femenino 34.1%, IC 95% (.29 - .39) mostrando diferencia significativa del consumo
en el Gltimo mes por sexo (x?=11.90, p=.001). Para la prevalencia de consumo de
alcohol en los ultimo siete dias se presenta con mayor proporcion en el sexo
masculino 23.6%, IC 95% (.19 - .29), que en las participantes del sexo femenino
16.2%, IC 95% (.12 - .20) mostrando diferencia significativa del consumo en los

Gltimos 7 dias por sexo (3°=5.15, p=.023).

Tabla 12
Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el dltimo afio, en el

ultimo mes y los Gltimos siete dias por sexo

Medidas de Si consume | No consume IC al 95% XZ
Limite Limite
Inferior | Superior |  (P)

prevalencia f % f %

Alguna vez en la vida
Femenino 119 | 386 | 189 | 61.4 33 44 378
Masculino 120 | 41.1 | 172 | 58.9 35 47 (.538)

En el Gltimo afo
Femenino 71 | 23.1| 237 | 76.9 18 28 1.99
Masculino 82 (281 | 210 | 71.9 23 33 (.158)

En el altimo mes
Femenino 59 | 19.2 249 80.8 15 24 1.78
Masculino 69 | 236 | 223 | 76.4 19 29 (.181)

En los ultimos siete

dias
Femenino 41 | 13.3 | 267 | 86.7 9 17 1.99
Masculino 51 | 175 | 241 | 825 13 22 (.158)

Fuente: CDPYyPCAT n =600
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La tabla 12 muestra que las diferencias de consumo de tabaco alguna vez en
la vida, en el dltimo afio, en el Gltimo mes y en los Gltimos siete dias por sexo no
fueron significativos. En virtud de que las proporciones de consumo de tabaco fueron

muy similares en hombres y mujeres por cada tipo de prevalencia.

Tabla 13
Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el

ultimo mes y los Gltimos siete dias por edad

Medidas de Si consume | No consume IC al 95% X2
. Limite Limite
prevalencia f % f % | Inferior | Superior (p)
Alguna vez en la vida
15 afios 119 | 72.6 45 27.4 66 79
4.66
16 afios 213 | 70.1 91 29.9 65 75
(.198)
17 afios 90 | 73.8 32 26.2 66 82
18 afios 10 | 100 0 0 0 0
En el Gltimo afo
15 afios 102 | 62.2 62 37.8 55 70
1.95
16 afios 182 | 599 | 122 | 401 54 65
(.582)
17 afios 77 | 63.1 45 36.9 54 72
18 afios 8 | 80.0 2 20.0 50 100
En el Gltimo mes
15 afos 70 | 42.7 94 57.3 35 50
2.00
16 afos 120 | 395 | 184 | 605 34 45
(571)
17 afos 49 | 40.2 73 59.8 31 49
18 afos 6 | 60.0 4 40.0 23 97
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En los ultimos siete

dias
15 afos 34 | 20.7 | 130 | 79.3 14 27
16 afos 56 | 184 | 248 | 81.6 14 23 1.28
17 aios 26 | 21.3 96 78.7 14 29 (.733)
18 afos 3 | 30.0 7 70.0 0 65

Fuente: CDPYyPCAT n =600

La tabla 13 muestra la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la

vida, en el Gltimo afio, en el tltimo mes y los ultimos siete dias por edad, no se

encontraron diferencias significativas. Sin embargo descriptivamente en las cuatro

medidas de prevalencias fueron ligeramente mas altas las proporciones en los

estudiantes de 18 afios de edad respecta los que tenian 15, 16 y 17 afios.

Tabla 14

Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el

ultimo mes y los altimos siete dias por edad

Medidas de Si consume | No consume IC al 95% XZ
. Limite Limite
prevalencia f % f % | Inferior | Superior | (P)
Alguna vez en la vida
15 afos 63 | 384 | 101 | 61.6 31 46
1.60
16 anos 119 | 39.1 | 185 | 60.9 34 45
(.659)
17 anos 54 | 44.3 68 55.7 35 53
18 afos 3 | 30.0 7 70.0 0 65
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Continuacién de tabla 14

En el Gltimo afio
15 afos 39 | 238 | 125 | 76.2 17 30
4.42
16 anos 74 | 243 | 230 | 75.7 19 29
(.220)
17 anos 39 | 320 83 68.0 24 40
18 afos 1 10.0 9 90.0 0 33
En el Gltimo mes
15 afos 34 | 20.7 | 130 | 79.3 14 27
4.47
16 anos 59 | 194 | 245 | 80.1 15 24
(.205)
17 anos 34 | 279 88 72.1 20 36
18 anos 1 10.0 9 90.0 0 33
En los ultimos siete
dias
15 anos 26 | 159 | 138 | 841 10 22 3.86
16 anos 40 | 132 | 264 | 86.8 09 17 (.277)
17 anos 25 | 205 97 79.5 13 28
18 anos 1 10.0 9 90.0 0 33
Fuente: CDPYPCAT n =600

La tabla 14 muestra la prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la
vida, ultimo afio, en el ultimo mes y los ultimo siete dias de acuerdo a la edad, se
encontré que no hubo diferencia significativa, sin embargo el consumo de tabaco en
los cuatro tipos de prevalencias fue més alta en los estudiantes de 17 afios respecto a

los estudiantes de 15, 16 y 18 afios de edad.
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Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el

ultimo mes y los Gltimos siete dias por escolaridad (afios de estudio)

Medidas de Si consume | No consume IC al 95% XZ
. Limite Limite
prevalencia f % f % | Inferior | Superior | (P)
Alguna vez en la vida
9 afos 27 | 711 11 28.9 56 86
5.77
10 afos 81 | 65.3 43 34.7 57 74
(.123)
11 afos 144 | 70.6 60 29.4 64 77
12 afos 180 | 76.9 54 23.1 71 82
En el Gltimo afo
9 afos 21 | 55.3 17 447 39 72
2.45
10 afos 76 | 61.3 48 38.7 53 70
(.489)
11 afos 120 | 58.8 84 41.2 52 66
12 afos 152 | 65.0 82 35.0 59 71
En el dltimo mes
9 afos 17 | 447 21 55.3 28 61
1.65
10 afos 45 | 36.3 79 63.7 28 45
(.648)
11 afos 83 | 40.7 | 121 | 59.3 34 47
12 afios 100 | 42.7 134 57.3 36 49
En los ultimos siete
dias
9 afios 9 23.7 29 76.9 10 38
.888
10 afos 27 | 21.8 97 78.2 14 29
(.828)
11 afos 38 | 186 | 166 | 81.4 13 24
12 afos 45 | 192 | 189 | 80.8 14 24
Fuente: CDPYPCAT n =600
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La tabla 15 se presenta los resultados del consumo de alcohol alguna vez en
la vida, en el dltimo afio, en el Gltimo mes y en los Gltimos siete dias por escolaridad,
no se encontrd diferencia estadisticamente significativa en virtud de que los datos
mostraron homogeneidad, sin embargo se observo descriptivamente que los
estudiantes con 9 afios de escolaridad presentaron proporciones mas altas en los tipos
de prevalencia en el ultimo mes y los ultimos siete dias, respecto a los estudiantes de

10, 11 y 12 afios de escolaridad.

Tabla 16
Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en el tltimo afio, en el

ultimo mes y los altimos siete dias por escolaridad (afios de estudio)

Medidas de Si consume | No consume IC al 95% XZ
. Limite Limite
prevalencia f % f % | Inferior | Superior | (P)
Alguna vez en la vida
9 afios 12 | 316 26 68.4 16 47
1.41
10 afios 48 | 38.7 76 61.3 30 47
(.702)
11 afios 82 | 40.2 | 122 | 59.8 33 47
12 afios 97 | 415 | 137 | 585 33 48
En el Gltimo afo
9 afios 9 23.7 29 76.3 10 38
.075
10 afios 32 | 258 92 74.2 18 34
(.995)
11 afios 52 | 255 | 152 | 745 19 32
12 afios 60 | 256 | 174 | 744 20 31
En el Gltimo mes
9 afios 8 21.1 30 78.9 7 35
113
10 afos 27 | 21.8 97 78.2 14 29
(.990)
11 afos 42 | 206 | 162 | 79.4 15 26
12 afos 51 | 218 | 183 | 78.2 16 27
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Continuacién de tabla 16

En los ultimos siete
dias
9 afos 7 18.4 31 81.6 6 31
.800
10 afos 21 | 169 | 103 | 831 10 24
(.849)
11 afos 31 | 152 | 173 | 84.8 10 20
12 afos 33 | 141 | 201 | 85.9 10 19
Fuente: CDPyPCAT n =600

La tabla 16 presenta los resultados del consumo de tabaco alguna vez en la
vida, en el Gltimo afio, en el Gltimo mes y en los ultimos siete dias por escolaridad,
no se encontrd significancia en los cuatro tipos de prevalencia, sin embargo se
observo que los estudiantes con 12 afios de escolaridad mostraron proporciones mas
altas de consumo de tabaco, respecto a los estudiantes de 9, 10 y 11 de escolaridad.

Para responder el objetivo dos que menciona identificar el tipo de consumo
de alcohol y tabaco en jovenes por edad, sexo y escolaridad, se utilizé una tabla de
contingencia para mostrar frecuencias y porcentajes, asi como la prueba de Chi

cuadrada de proporciones. Estos resultados se muestran en las tablas 17 a la 22.

Tabla 17
Prueba de Chi cuadrada por tipo de consumo de alcohol por sexo
Consumo Femenino Masculino
e Valor de p
Sexo | f % f %
Consumo sensato 138 | 76.2 | 123 | 65.4
Consumo dependiente 24 | 133 | 28 | 149 6.82 .033
Consumo dafiino 19 | 105 | 37 | 19.7
Total 181 | 100 | 188 | 100

Fuente: CDPyPCAT, AUDIT n=369
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En la tabla 17 se muestra que el tipo de consumo de alcohol por sexo, fue
significativo (y2 = 6.82, p= .003) se puede observar que las mujeres presentan una
mayor proporcion de consumo sensato (76.2%) que los hombres, sin embargo los
hombres presentan una mayor proporcion en el tipo de consumo de alcohol

dependiente y consumo dafiino (14.9%, 19.7%) respectivamente, que las mujeres.

Tabla 18

Prueba de Chi cuadrada por tipo de consumo de alcohol por edad (afios)

Consum 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios , Valor
Edad | f % f % f % f % f de p

Consumo 72 | 706 | 134 | 736 | 53 | 688 | 2 | 25.0

sensato

Consumo 17 167 | 20 | 110 | 12 | 156 | 3 | 375

dependiente 1061 | 101

Consumo 13 | 127 | 28 | 154 | 12 | 156 | 3 | 375

dafiino

Total 102 | 100 | 182 | 100 | 77 | 100 | 8 | 100

Fuente: CDPYPCAT, AUDIT n =369

En la tabla 18 se muestra que el tipo de consumo de alcohol por edad, el cual
no mostro significancia (p >.05). Sin embargo se observa que los estudiantes de 15,
16, 17 afos presentan un mayor consumo sensato (70.6%, 73.6%, 68.8%)
respectivamente, a diferencia de los estudiantes de 18 afios que presentan un mayor
consumo de tipo dependiente y dafino (37.5%), estas diferencias no fueron

estadisticamente significativas.
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9 afos 10 afios 11 afios 12 afios ) Valor
f % f % f % f % * dep
Consumo 12 | 57.2 | 55 | 724 | 90 | 75.0 | 104 | 68.5
sensato
Consumo 4 |19.0 | 15 | 19.7 8 6.7 25 | 164
dependiente 12.85 | .045
Consumo 5 1238 | 6 | 79 22 | 183 | 23 | 151
dafiino
Total 21 | 100 | 76 | 100 | 120 | 100 | 152 | 100
Fuente: CDPYPCAT, AUDIT n=369

En la tabla 19 se muestra el tipo de consumo de alcohol por afios de

escolaridad, en el cual se observa que los estudiantes con 11 afios de escolaridad

presentaron una mayor proporcion de consumo sensato (75%) en comparacion de los

demas estudiantes de 9, 10 y 12 afios de estudio, los estudiantes con 10 afios de

escolaridad mostraron una mayor proporcion de consumo dependiente (19.7%) vy los

estudiantes de 9 afios de escolaridad presentaron una mayor proporcion de consumo

dafino (23.8%). Estas diferencias fueron estadisticamente significativas

(x*=12.85, p = .045).
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Tabla 20

Prueba de Chi cuadrada por tipo de consumo de tabaco por sexo

Consumo Femenino Masculino , Valor de
Sexo f % f % * p

Consumo experimental 47 |1 66.2 | 45 | 54.9

Consumo usuario y 24 | 338 | 37 | 451 2.03 154

dependiente

Total 71 | 100 | 82 | 100

Fuente: CDPYPCAT n=153

En la tabla 20 se muestra el tipo de consumo de tabaco por sexo, no fue

significativo (yx2 = 2.03, p= .154) debido a la homogeneidad de los datos.

Tabla 21

Prueba de Chi cuadrada por tipo de consumo de tabaco por edad (afios)

Consumo 15 afos 16 afos 17 afos 18 afos , Valor
X

Edad | f % f % f % f % dep

Consumo 22 | 56.4 | 46 | 62.2 | 24 | 615 | -- -

experimental

Consumo
1.89 595

usuario y 17 | 436 | 28 | 378 | 15 | 385 | 1 | 100

dependiente

Total 39 | 100 | 74 | 100 | 39 | 100 | 1 | 100

Fuente: CDPYPCAT n=153

En la tabla 21 se muestra el tipo de consumo de tabaco por edad, el cual no

mostré diferencia significativa (2= 1.89, p= .595). En el cual se observa que los

estudiantes de 16 afios presentaron la mayor proporcion de consumo experimental
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(62.2%), y en el consumo de usuario y dependiente los estudiantes de 18 afios

mostraron la mayor proporcion (100%).

Tabla 22

Prueba de Chi cuadrada por tipo de consumo de tabaco por escolaridad (afios)

Consumo 9 afios 10 afios 11 afios 12 afios , Valor
X
Escolaridad | f % f % f % f % dep
Consumo 4 | 444 | 17 | 53.1 | 31 | 59.6 | 40 | 66.7

experimental

Consumo
. 2.65 448
usuario y 5 | 556 |15 | 469 | 21 | 404 | 20 | 33.3
dependiente
Total 9 | 100 | 32 | 100 | 52 | 100 | 60 | 100
Fuente: CDPYPCAT n=153

En la tabla 22 se muestra el tipo de consumo de tabaco por escolaridad, el
cual no mostré significancia (= 2.65, p= .448) debido a la homogeneidad de los

datos. De esta forma se responde al objetivo dos.

Para dar respuesta al objetivo tres que menciona identificar las normas
sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de alcohol y tabaco en
estudiantes de preparatoria por edad, sexo y escolaridad, para el sexo se utilizo la
prueba U de Mann — Whitney, para las variables edad y escolaridad se utilizo la

prueba H de Kruskal — Wallis.
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Tabla 23

Prueba U de Mann —Whitney para sexo y normas sociales descriptivas (alcohol)

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 292 | 4152 | 20.12 40.00
43140.50 .389
Femenino | 308 | 43.16 | 20.14 43.03
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 23 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (alcohol) en relacion con el sexo (U = 43140.50, p = .389), se
puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales descriptivas son
similares. Sin embargo en las tablas 24 a la 26 se presenta la prueba U de Mann-
Whitney en los que consumieron alcohol alguna vez en la vida, Gltimo afio y dltimo

mMes por sexo.

Tabla 24
Prueba U de Mann —Whitney para consumidores de alcohol alguna vez en la vida

por sexo y normas sociales descriptivas.

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 212 | 43.44 | 19.43 42.57
19751.50 .006
Femenino | 220 | 48.38 | 18.73 49.42
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =432

En la tabla 24 se muestra que existe diferencia significativa
(U =19751.50, p =.006) en las medias y medianas de quienes consumieron alcohol
alcohol alguna vez en la vida por sexo y normas sociales descriptivas mostrandose

mas altas en los estudiantes del sexo femenino.
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Tabla 25
Prueba U de Mann —Whitney para consumidores de alcohol en el ultimo afio por

sexo y normas sociales descriptivas.

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 188 | 44.33 | 19.54 43.92
14343.50 .009
Femenino | 181 | 49.45 | 18.77 50.35
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =369

En la tabla 25 se observa que existe diferencia significativa en las normas
sociales descriptivas por sexo para los consumidores de alcohol en el Gltimo afio
mostrando la media y mediana mas alta los estudiantes del sexo femenino

(U = 14343.50, p = .009).

Tabla 26
Prueba U de Mann —Whitney para consumidores de alcohol en el ultimo mes por

sexo y normas sociales descriptivas.

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 140 | 47.49 | 19.18 48.21
5866.50 .007
Femenino | 105 | 54.15 | 18.98 55.00
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =245

En la tablas 26 se muestra que existe diferencia significativa
(U =5866.50, p =.007) en las normas sociales descriptivas por sexo en
consumidores de alcohol en el altimo mes reportando las medias y medianas mas

altas para los estudiantes del sexo femenino.
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Tabla 27

Prueba U de Mann —Whitney para sexo y normas sociales prescriptivas (alcohol)

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 292 | 3452 | 21.68 3541
42527.50 250
Femenino | 308 | 31.98 | 19.62 33.33
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 27 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales prescriptivas (alcohol) en relacion con el sexo (U = 42527.50, p = .250), se
puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales prescriptivas son

similares.

Tabla 28

Prueba U de Mann —Whitney para sexo y normas sociales descriptivas (tabaco)

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 292 | 54.01 | 20.34 53.50
42358.00 219
Femenino | 308 | 55.03 | 20.50 56.50
Fuente: CDPYPCAT, PNST n =600

En la tabla 28 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (tabaco) en relacion con el sexo (U = 42358.00, p = .219), se
puede observar que las medias y medianas de las normas sociales descriptivas para el
tabaco son similares. Sin embargo en la tabla 29 se presentan las diferencias de

normas sociales descriptivas por sexo en quienes consumieron alguna vez en la vida.
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Tabla 29

Prueba U de Mann —Whitney para consumidores de tabaco alguna vez en la vida por

sexo y normas sociales descriptivas.

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 120 | 58.89 | 59.25 19.44
5927.50 .023
Femenino | 119 | 64.67 | 66.00 18.29
Fuente: CDPYPCAT, PNST n =239

En la tabla 29 se muestra que existe diferencia significativa
(U =5927.50, p = .023) para las normas sociales descriptivas para el tabaco por sexo
en los estudiantes que consumieron tabaco alguna vez en la vida mostrando las

medias y medianas mas altas las estudiantes del sexo femenino.

Tabla 30

Prueba U de Mann —Whitney para sexo y normas sociales prescriptivas (tabaco)

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 292 | 30.96 | 26.39 29.16
42523.50 .245
Femenino | 308 | 33.08 | 25.48 37.50
Fuente: CDPYPCAT, PNST n =600

En la tabla 30 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales prescriptivas (tabaco) en relacion con el sexo (U = 42523.50, p = .245), se
puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales prescriptivas para el

tabaco son diferentes mas sin embargo estos no fueron suficientes para ser

significativas.
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Tabla 31
Prueba H de Kruskal-Wallis para edad y normas sociales descriptivas (alcohol)
Edad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
15 164 | 41.49 | 21.88 51.00
16 304 | 42.65 | 19.29 41.64
.886 .829
17 122 | 43.09 | 21.12 41.78
18 10 | 38.99 | 18.74 40.71
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 31 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (alcohol) en relacion con la edad (H = .886, p = .829), se puede

apreciar que las medias y medianas de las normas sociales descriptivas son

semejantes.
Tabla 32
Prueba H de Kruskal-Wallis para edad y normas sociales prescriptivas (alcohol)
Edad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
15 164 | 32.19 | 19.67 33.33
16 304 | 33.66 | 21.33 33.33
282 .963
17 122 | 33.70 | 20.82 35.41
18 10 | 30.62 | 15.71 27.08
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 32 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales prescriptivas en relacion con la edad (H =.282, p = .963), se puede apreciar
que las medias y medianas de las normas sociales prescriptivas mostraron

homogeneidad.
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Tabla 33
Prueba H de Kruskal-Wallis para edad y normas sociales descriptivas (tabaco)
Edad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
15 164 | 51.46 | 21.88 51.00
16 304 | 55.37 | 19.07 57.00
6.63 .085
17 122 | 57.04 | 21.77 56.50
18 10 | 49.13 | 11.28 48.85
Fuente: CDPYPCAT, PNST n =600

En la tabla 33 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (tabaco) en relacion con la edad (H = 6.63, p = .085), se puede

apreciar que las medias y medianas de las normas sociales descriptivas son similares.

Tabla 34
Prueba H de Kruskal-Wallis para edad y normas sociales prescriptivas (tabaco)
Edad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
15 164 | 30.94 | 25.12 29.16
16 304 | 32.96 | 26.59 37.50
926 .819
17 122 | 31.62 | 25.63 33.33
18 10 | 27.91 | 24.37 25.00
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 34 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales prescriptivas (tabaco) en relacion con la edad (H = .926, p = .819), se puede
apreciar que las medias y medianas de las normas sociales prescriptivas son

semejantes.
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Tabla 35

Prueba H de Kruskal-Wallis para escolaridad y normas sociales descriptivas

(alcohol)
Escolaridad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
9 38 | 49.79 | 2461 52.67
10 124 | 41.69 | 18.95 41.42
1.77 .05

11 204 | 40.13 | 19.70 38.03

12 234 | 43.46 | 20.08 43.39
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 35 se muestra que existe diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (alcohol) en relacion con la escolaridad (H = 7.77, p = .050), se
puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales descriptivas son

mas altas en el grupo de 9 afios de escolaridad.

Tabla 36

Prueba H de Kruskal-Wallis para escolaridad y normas sociales prescriptivas

(alcohol)
Escolaridad o
n X DE Mdn H Valor de p
(anos)
9 38 | 27.85 | 19.86 28.12
10 124 | 3452 | 21.37 37.50
3.45 .326
11 204 | 32.22 | 19.05 32.29
12 234 | 34.26 | 21.70 33.33
Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600

En la tabla 36 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas

sociales prescriptivas (alcohol) en relacion con la escolaridad (H = 3.45, p = .326), se
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puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales prescriptivas son

similares.

Tabla 37

Prueba H de Kruskal-Wallis para escolaridad y normas sociales descriptivas

(tabaco)
Escolaridad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
9 38 | 59.64 | 22.01 57.10
10 124 | 54.00 | 21.42 54.25
3.15 .369

11 204 | 53.65 | 19.49 53.00

12 234 | 54.77 | 20.39 56.25
Fuente: CDPYPCAT, PNST n =600

En la tabla 37 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales descriptivas (tabaco) en relacion con la escolaridad (H = 3.15, p = .369), se
puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales descriptivas son

parecidas.

Tabla 38

Prueba H de Kruskal-Wallis para escolaridad y normas sociales prescriptivas

(tabaco)
Escolaridad o
n X DE Mdn H Valor de p
(afos)
9 38 | 25.00 | 25.42 20.83
10 124 | 33.40 | 26.67 37.50
3.06 .382
11 204 | 32.22 | 19.05 32.29
12 234 | 34.26 | 21.70 33.33

Fuente: CDPYPCAT, PNS n =600
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En la tabla 38 se muestra que no existe diferencia significativa de las normas
sociales prescriptivas (tabaco) en relacion con la escolaridad (H = 3.06, p = .382), se
puede apreciar que las medias y medianas de las normas sociales prescriptivas son

ligeramente iguales.

Prueba de Hipdtesis
Para dar respuesta a la hip6tesis uno que menciona que el consumo de alcohol

es mas alto en hombres que en mujeres, se utilizo la prueba U de Mann — Whitney.

Tabla 39

Prueba U de Mann —Whitney para sexo y consumo de alcohol

Sexo n X DE Mdn U Valor de p
Masculino | 188 | 4.08 511 2.00
14055.00 .003
Femenino | 181 2.72 291 2.00
Fuente: CDPyPCAT, AUDIT n =369

La tabla 39 muestra que existe diferencia significativa del consumo de
alcohol por sexo. Se observa que las medias y medianas fueron mas altas para el sexo

masculino, por lo tanto, se acepta la hip6tesis de investigacién uno.

Para dar respuesta a la hipotesis dos que menciona que el consumo de tabaco

es mas alto en hombres que en mujeres, se utilizo la prueba U de Mann — Whitney.

Tabla 40

Prueba U de Mann —Whitney para sexo y consumo de tabaco

Sexo n X DE Mdn U Valor de p

Masculino 82 3.17 5.56 2.00
2555.50 .158

Femenino 71 1.97 1.82 1.00

Fuente: CDPYyPCAT n =153




54

La tabla 40 muestra que en relacion con el consumo de tabaco por sexo. Se
observa que las medias y medianas se encontraron mas altas para el sexo masculino,
sin embargo estas diferencias no son significativas. Por lo tanto se rechaza la

hipdtesis de investigacion dos.

Para probar las hipdtesis tres que sefiala que existe relacion positiva entre la
percepcion de las normas sociales descriptivas para el consumo de alcohol y tabaco
con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria se realizé la prueba de

Coeficiente de Correlacion de Spearman, la cual se muestra en la tabla 41.

Tabla 41
Coeficiente de Correlacidn de Spearman para el consumo de alcohol y la percepcion

de normas sociales descriptivas y su significancia

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Edad (afios) 1
2. Escolaridad .258**
(afios) (.000) '
3. Indice AUDIT .056 | .003

(.280) | (.954) '

4. Indice consumo 056 | -.029 |.976**
sensato (.282) | (.578) | (.000) .
5. indice consumo -.039 | -.031 |.598** | .547**
dependiente (.454) | (.556) | (.000) | (.000) '
6. indice consumo .081 054 | .712** | .626** | .599**
dafiino (.122) | (.298) | (.000) | (.000) | (.000) .

7. indice normas
.038 | -.005 |.387** | .405** | .226** | .294**
sociales descriptivas 1
(.469) | (.917) | (.000) | (.000) | (.000) | (.000)

(alcohol)

Fuente: CDP, PNS, AUDIT Nota: **p<.01, *p<.05 n =369
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En la tabla 41 puede observarse que existe correlacion positiva y significativa
entre la percepcion de normas sociales descriptivas (alcohol) y el consumo de
alcohol sensato, dependiente, dafiino y la escala del AUDIT en los adolescentes de

preparatorias, por lo que se acepta la hipétesis de investigacion tres.

Tabla 42
Coeficiente de Correlacidn de Spearman para el consumo de tabaco y la percepcion

de normas sociales descriptivas y su significancia

Variable 1 2 3 4
1. Edad (afios) 1
2. Escolaridad 187*
1
(afios) (.021)
3. Cantidad de consumo
.065 -.049
de cigarrillos en un dia 1
(.426) (.549)
tipico
4. indice normas sociales 012 .096 192*
1
descriptivas (tabaco) (.167) (.237) (.018)
Fuente: CDPYPCAT, PNST Nota: **p<.01 * p<.05 n =153

En la tabla 42 puede observarse que existe correlacion positiva y significativa
entre la percepcion de normas sociales descriptivas (tabaco) (rs=.192, p=.018) con la
cantidad de cigarrillos consumidos en un dia tipico por los estudiantes de

preparatoria, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion tres.

Para probar las hipétesis cuatro que sefiala que existe relacién positiva entre
la percepcidn de las normas sociales prescriptivas para el consumo de alcohol y
tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria se realizo la

prueba de Coeficiente de Correlacion de Spearman, la cual se muestra en la tabla 43
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Tabla 43
Coeficiente de Correlacion de Spearman para el consumo de alcohol y la percepcion

de normas sociales prescriptivas y su significancia

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Edad (afios) 1
2. Escolaridad .258**
(afios) (.000) '
3. Indice AUDIT .056 | .003

(.280) | (.954) '

4. Indice consumo 056 | -.029 |.976**
sensato (.282) | (.578) | (.000) .
5. Indice consumo -.039 | -.031 |.598** | 547**
dependiente (.454) | (.556) | (.000) | (.000) '
6. indice consumo 081 | .054 |.712** | .626** | .599**
dafiino (.122) | (.298) | (.000) | (.000) | (.000) .

7. Indice normas
016 | -.026 |.435** | .455** | 244** | 330**
sociales prescriptivas 1

(.764) | (.621) | (.000) | (.000) | (.000) | (.000)
(alcohol)

Fuente: CDP, PNS, AUDIT Nota: **p<.01, *p<.05 n =369

En la tabla 43 puede observarse que existe correlacion positiva y significativa
entre la percepcion de normas sociales prescriptivas (alcohol) y el consumo de
alcohol sensato, dependiente, dafiino y la escala del AUDIT en los estudiantes de

preparatoria, por lo que se acepta la hipétesis de investigacion cuatro.
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Tabla 44
Coeficiente de Correlacidn de Spearman para el consumo de tabaco y la percepcion

normas sociales prescriptivas

Variable 1 2 3 4
1. Edad (afios) 1
2. Escolaridad 262**
1
(afios) (.000)
3. Cantidad de consumo
.065 -.049
de cigarrillos en un dia 1
(.426) (.549)
tipico
4. Iindice normas
-.042 .047 341*%*
sociales prescriptivas 1
(.610) (.565) (.000)
(tabaco)
Fuente: CDPYPCAT, PNST Nota: **p<.01 * p<.05 n =153

En la tabla 44 puede observarse que existe correlacion positiva y significativa
entre la percepcion de normas sociales prescriptivas (tabaco) (rs= .341, p=.000) con
la cantidad de cigarrillos consumidos en un dia tipico por los estudiantes de

preparatoria, por lo que se acepta la hipotesis de investigacion cuatro.

Hallazgos Adicionales

Adicionalmente se aplicé la prueba H de Kruskal Wallis para el indice del
AUDIT, consumo sensato, consumo dependiente, consumo dafiino. Ademas a las
Normas Sociales Descriptivas y Prescriptivas (alcohol) y las Normas Sociales
Descriptivas y Prescriptivas (tabaco) con el consumo de alcohol y tabaco por
consumidores alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, en el dltimo mes y los ultimos

siete dias, esto se muestra en las tablas de la 46 a la 52
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Prueba H de Kruskal-Wallis para el indice AUDIT y consumo de alcohol y tabaco

por consumidores alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el ultimo mes y en los

ultimos siete dias

n X DE Mdn H Valor de p

Consumo de alcohol 162 6.42 7.92 2.50
Consumo de alcohol y 3210 | p<.001

207 11.70 | 12.76 | 5.00
tabaco

En el Gltimo afo
Consumo de alcohol 224 | 669 | 809 | 250
Consumo de alcohol 46.77 | p<.001
! y 145 | 1355 | 13.80 | 7.50
tabaco
En el ultimo mes

S|n consumo 107 346 312 250
Consumo de tabaco 17 397 | 217 | 250
Consumo de a|Coh0| 139 942 976 500 12392 p < 001
Consumo de alcohol y

106 16.18 | 14.72 | 10.00
tabaco

En los ultimos 7 dias

S|n consumo 220 455 424 250
Consumo de tabaco 30 792 1017 500
Consumo de a|Coh0| 59 1614 11.74 1250 16124 p < 001
Consumo de alcohol y

60 21.21 | 1592 | 17.50

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, AUDIT

En la tabla 45 se muestra que existe diferencia significativa del indice del

AUDIT y el consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez en la vida

(H =32.10, p =.001), en el ultimo afio (H = 46.77, p =.001), en el Gltimo mes
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(H=123.92, p =.001) y los ultimos siete dias (H = 161.24, p = .001), mostrando las

medias y medianas mas altas los estudiantes que consumian alcohol y tabaco.

Tabla 46

Prueba H de Kruskal-Wallis para el consumo sensato y consumo de alcohol y tabaco

por consumidores alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el ultimo mes y en los

ultimos siete dias

n X DE Mdn H Valor de p
Consumo de alcohol 162 16.87 | 15.54 8.33
Consumo de alcohol y 3528 | p<.001
207 | 27.17 | 21.28 | 16.67
tabaco
En el Gltimo afo
Consumo de alcohol 224 17.41 15.68 8.33
Consumo de alcohol 5133 | p<.001
y y 145 | 30.75 | 22.25 | 25.00
tabaco
En el dltimo mes
Sin consumo 107 | 10.75 | 7.67 8.33
Consumo de tabaco 17 | 1275 | 6.66 | 8.33
Consumo de alcohol 139 | 23.08 | 18.26 | 16.67 | 124.46 | p<.001
Consumo de alcohol y
106 | 35.69 | 22.67 | 25.00
tabaco
En los ultimos siete dias
Sin consumo 220 | 13.33 | 9.83 8.33
Consumo de tabaco 30 20.28 | 16.47 | 16.67
Consumo de alcohol 59 35.88 | 19.65 | 33.33 | 169.44 | p<.001
Consumo de alcohol y
60 45.00 | 22.87 | 41.67

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, AUDIT
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En la tabla 46 se muestra que existe diferencia significativa del consumo

sensato (AUDIT) y el consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez en

la vida (H = 35.28, p =.001), en el ultimo afio (H =51.33, p =.001), en el tltimo

mes (H = 124.46, p = .001) y los ultimos siete dias (H = 169.44, p = .001),

reportando las medias y medianas mas altas los estudiantes que consumian alcohol y

tabaco

Tabla 47

Prueba H de Kruskal-Wallis para el consumo dependiente y consumo de alcohol y

tabaco por consumidores alguna vez en la vida, en el tltimo afio, en el Gltimo mes y

en los ultimos siete dias

n X DE Mdn H Valor de p
Consumo de alcohol 162 | 1.34 5.79 0
Consumo de alcohol y 1217 | p<.001
207 3.86 9.53 0
tabaco
En el Gltimo afo
Consumo de alcohol 224 | 1.34 5.47 0
nsum Icohol 2046 | p<.001
Consumo de aleoholy |y 1o | 44 | 1082 | o0
tabaco
En el Gltimo mes
Sin consumo 107 0 0 0
Consumo de tabaco 17 0 0 0
Consumo de alcohol 139 2.40 7.11 0 47.48 p <.001
Consumo de alcohol y
106 6.45 12.07 0

tabaco
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Continuacién de la tabla 47

En los ultimos siete dias

Sin consumo 220 0.38 2.48 0
Consumo de tabaco 30 1.67 5.53 0
Consumo de alcohol 59 5.08 9.66 0 81.03 p <.001

Consumo de alcohol y 60 972 14.56 0

tabaco

Fuente: CDPyPCAT, AUDIT

En la tabla 47 se observa que existe diferencia estadisticamente significativa
del consumo dependiente (AUDIT) y el consumo de alcohol y tabaco por
consumidores alguna vez en la vida (H = 12.17, p = .001), en el tltimo afio (H =
20.46, p =.001), en el ultimo mes (H = 47.48, p = .001) y en los ultimos siete dias
(H =81.03, p =.001), mostrando las medias y medianas mas altas los estudiantes que

consumian ambas sustancias

Tabla 48
Prueba H de Kruskal-Wallis para el consumo dafiino y consumo de alcohol y tabaco
por consumidores alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el tltimo mes y en los

Gltimos siete dias

n X DE Mdn H Valor de p

Consumo de alcohol 162 | 239 | 7.10 0
Consumo de alcohol y 9.54 p<.001

207 5.98 | 13.01 0
tabaco

En el Gltimo afio

Consumo de alcohol 224 | 265 | 8.20 0
Consumo de alcohol y 17.78 | p<.001

145 7.11 | 13.79 0
tabaco
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En el Gltimo mes

Sin consumo 107 0.58 3.15

Consumo de tabaco 17 | 037 | 151

Consumo de alcohol 139 445 | 10.21 39.11 p <.001
Consumo de alcohol y 106 884 | 1535

tabaco

En los ultimos siete dias

Sin consumo 220 1.08 4.33

Consumo de tabaco 30 | 333 | 10.72

Consumo de alcohol 59 9.64 | 14.13 66.58 p <.001
Consumo de alcohol y 60 | 1198 | 17.27

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, AUDIT

En la tabla 48 se muestra que existe diferencia significativa del consumo

dafino (AUDIT) con el consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez

enlavida (H=9.54, p=.001), en el ultimo afio (H = 17.78, p = .001), en el ultimo

mes (H =39.11, p =.001) y en los ultimos siete dias (H = 66.58, p =.001),

reportando las medias y medianas mas altas los estudiantes que consumian alcohol y

tabaco
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Prueba H de Kruskal-Wallis para las normas sociales descriptivas (alcohol) y

consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez en la vida, en el Gltimo

ano, en el ultimo mes y en los Gltimos siete dias

n X DE Mdn H Valor de p

Sin consumo 163 | 33.30 | 19.62 | 31.07

Consumo de tabaco 5 27.21 | 16.85 | 30.71

Consumo de alcohol 198 | 41.75 | 18.71 | 40.54 | 68.79 p <.001
Consumo de alcoholy 234 | 4953 | 18.95 | 51.14

tabaco

En el altimo afio

Sin consumo 223 | 35.14 | 1958 | 32.50

Consumo de tabaco 8 |3719 | 12.89 | 36.39

Consumo de alcohol 224 | 4295 | 18.79 | 42.00 | 72.58 p <.001
Consumo de alcohol'y 145 | 52.87 | 18.60 | 54.07

tabaco

En el dltimo mes

Sin consumo 333 | 36.55 | 18.91 | 35.00

Consumo de tabaco 22 41.51 | 16.68 | 40.93

Consumo de alcohol 139 | 46.75 | 19.13 | 46.07 | 76.44 p <.001
Consumo de alconol'y 106 | 55.07 | 18.66 | 55.54

tabaco

En los altimos siete dias

Sin consumo 449 | 38.28 | 18.91 | 37.64

Consumo de tabaco 32 51.86 | 18.79 | 54.54

Consumo de alcohol 59 53.79 | 1754 | 52.86 | 75.37 p <.001
Consumo de alcohol y 60 | 56.64 | 19.93 | 56.61

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, PNS
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En la tabla 49 se observa que existe diferencia estadisticamente significativa
en las normas sociales descriptivas (alcohol) y el consumo de alcohol y tabaco por
consumidores alguna vez en la vida (H = 68.79, p = .001), en el Gltimo afio
(H=72.58, p=.001), en el ultimo mes (H = 76.44, p =.001) y en los ultimos siete
dias (H = 75.37, p = .001), reportando las medias y medianas mas altas los

estudiantes que consumian las dos sustancias

Tabla 50
Prueba H de Kruskal-Wallis para las normas sociales descriptivas (tabaco) y
consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez en la vida, en el Gltimo

ano, en el ultimo mes y en los Gltimos siete dias

n X DE Mdn H Valor de p
Sin consumo 163 | 46.19 | 20.92 | 44.00
Consumo de tabaco 5 42.96 9.58 41.00
Consumo de alcohol 198 | 52.69 | 1854 | 53.50 | 62.36 p <.001

Consumo de alcohol y 234 | 6217 | 19.02 | 62.75

tabaco
En el Gltimo afio
Sin consumo 223 | 47.48 | 20.11 | 45.50
Consumo de tabaco 8 4425 | 1252 | 45.25
Consumo de alcohol 224 | 54.36 | 19.03 | 54.75 | 76.74 p<.001

Consumo de alcohol y 145 | 6623 | 17.91 | 68.00

tabaco
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En el Gltimo mes

Sin consumo 333 | 4951 | 19.98 | 48.00
Consumo de tabaco 22 60.45 | 18.45 | 59.75
Consumo de alcohol 139 | 5558 | 19.34 | 56.00 | 66.37 p <.001
Consumo de alcohol
y 106 | 67.76 | 17.03 | 71.25

tabaco

En los altimos siete dias
Sin consumo 449 | 51.12 | 19.69 | 51.10
Consumo de tabaco 32 70.83 | 16.88 | 73.00
Consumo de alcohol 59 58.52 | 19.33 | 60.00 | 58.50 p <.001
Consumo de alcohol y

60 67.57 | 18.63 | 71.90

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, PNST

En la tabla 50 se muestra que existe diferencia significativa en las normas

sociales descriptivas (tabaco) y el consumo de alcohol y tabaco por consumidores

alguna vez en la vida (H = 62.36, p =.001), en el Gltimo afio (H = 76.74, p =.001),

en el Gltimo mes (H = 66.37, p =.001) y en los Gltimos siete dias

(H =58.50, p =.001), reportando las medias y medianas mas altas los estudiantes

gue consumian alcohol y tabaco
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Prueba H de Kruskal-Wallis para las normas sociales prescriptivas (alcohol) y

consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez en la vida, en el Gltimo

ano, en el ultimo mes y los Gltimos 7 dias

n X DE Mdn H Valor de p

Sin consumo 163 | 21.68 | 17.67 | 20.83

Consumo de tabaco 5 29.58 | 24.17 | 25.00

Consumo de alcohol 198 | 33.74 | 19.41 | 33.33 | 82.73 p <.001
Consumo de alcohol y 234 | 40.89 | 19.99 | 39.58

tabaco

En el dltimo afio

Sin consumo 223 | 23.13 | 17.11 | 25.00

Consumo de tabaco 8 | 4297 | 17.98 | 38.54

Consumo de alcohol 224 | 3456 | 19.92 | 3542 | 11232 | p<.001
Consumo de alcohol'y 145 | 46.12 | 19.04 | 45.83

tabaco

En el dltimo mes

Sin consumo 333 | 25.83 | 1845 | 25.00

Consumo de tabaco 22 37.12 | 16.44 | 36.46

Consumo de alcohol 139 | 37.87 | 18.86 | 37.50 | 11454 | p<.001
Consumo de alcohol y 106 | 4951 | 19.16 | 48.96

tabaco

En los altimos siete dias

Sin consumo 449 | 28.41 | 18.84 | 29.17

Consumo de tabaco 32 | 3991 | 1750 | 37.50

Consumo de alcohol 59 45.34 | 19.59 | 43.75 | 99.90 p <.001
Consumo de alcohol y 60 | 53.68 | 18.25 | 52.08

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, PNS
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En la tabla 51 se muestra que existe diferencia significativa en las normas

sociales prescriptivas (alcohol) y el consumo de alcohol y tabaco por consumidores

alguna vez en la vida (H = 82.73, p =.001), en el altimo afio (H = 112.32, p =.001),

en el ultimo mes (H =114.54, p =.001) y en los Gltimos siete dias

(H =99.90, p =.001), reportando las medias y medianas mas altas los estudiantes

que consumian alcohol y tabaco.

Tabla 52

Prueba H de Kruskal-Wallis para las normas sociales prescriptivas (tabaco) y

consumo de alcohol y tabaco por consumidores alguna vez en la vida, en el Gltimo

afno, en el ultimo mes y los Gltimos 7 dias

n X DE Mdn H Valor de p

Sin consumo 163 21.47 20.62 16.67
Consumo de tabaco 5 28.33 24.18 29.17
Consumo de alcohol 198 | 25.40 | 21.69 | 25.00 | 95.28 p <.001
Consumo de alcohol

y 234 4514 27.14 50.00
tabaco

En el ultimo afo
Sin consumo 223 | 23.08 | 20.13 | 25.00
Consumo de tabaco 8 49.48 | 17.59 | 50.00
Consumo de alcohol 224 | 2558 | 23.02 | 25.00 | 14449 | p<.001
Consumo de alcohol y
145 | 5491 | 2456 | 58.33

tabaco
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En el Gltimo mes

Sin consumo 333 25.68 22.13 25.00
Consumo de tabaco 22 57.39 | 20.40 | 60.42
Consumo de alcohol 139 | 2419 | 22.03 | 25.00 | 139.85| p<.001
Consumo de alcohol
y 106 57.15 24.17 58.33
tabaco
En los altimos siete dias

Sin consumo 449 | 2755 | 2250 | 25.00
Consumo de tabaco 32 58.46 | 25.69 | 62.50
Consumo de alcohol 59 21.89 | 24.48 | 1250 | 116.78 | p<.001
Consumo de alcohol

! y 60 61.67 | 22.75 | 66.67

tabaco

Fuente: CDPYPCAT, PNST

En la tabla 52 se observa que existe diferencia significativa en las normas

sociales prescriptivas (tabaco) y el consumo de alcohol y tabaco por consumidores

alguna vez en la vida (H = 95.28, p =.001), en el Gltimo afio (H = 144.49, p =.001),

en el Gltimo mes (H = 139.85, p =.001) y en los Gltimos siete dias

(H =16.78, p = .001), reportando las medias y medianas mas altas los estudiantes

que consumian las dos sustancias.
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permitid verificar empiricamente los conceptos de
percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de
alcohol y tabaco y el consumo de estas drogas en adolescentes y jovenes que
estudian en 14 preparatorias de una universidad publica del Estado de Nuevo Leon.

La muestra final estuvo conformada de 600 estudiantes de preparatoria, de los
cuales 292 (48.7%) fueron del sexo masculino y 308 (51.3%) del sexo femenino. En
lo que respecta al estado civil de los estudiantes de preparatoria, la mayoria fueron
solteros (98%), la mayor parte viven con ambos padres y la mayor proporcion solo se
dedica a estudiar (91.3%), estas caracteristicas coinciden con lo sefialado por
Villatoro (2005) y Alvarez (2002) respecto a las caracteristicas del estudiante de
preparatoria.

En relacion con el tipo de prevalencia de consumo de alcohol, alguna vez en
la vida esta fue de 72% IC 95%(.68-.76), en el ultimo afio fue de 61.5% IC95%
(.58-.65), en el dltimo mes ocurrio6 en el 40.8%, 1C95%(.37-.45) y en los ultimos 7
dias fue de 19.8% IC95%(.17-.23). Estos hallazgos son superiores a lo reportado por
Villatoro et al. (2005) en estudiantes de nivel medio y medio superior residentes del
Distrito Federal, y también los hallazgos del presente estudio son superiores a lo
documentado por Cid y Pimenta (2008) en estudiantes del area de la salud de la
Universidad de Concepcion Chile. Probablemente este hallazgo puede ser apoyado
en una cultura que privilegia el consumo de alcohol como una practica social y una
forma de ser aceptados pos sus pares (Alvarez, 2002; Tapia, 2001; Trockel et al.,
2003).

Respecto al consumo de tabaco, alguna vez en la vida este fue de 39.8%,
IC95% (.34-.44), en el Gltimo afio fue de 25.5%, 1C95%(.22-.29) en el Gltimo mes

ocurrid en el 21.3%, 1C 95%(.18-.25) y en los Ultimos 7 dias fue en el
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15.3%, 1C95%(.12-.18). Estos datos documentados en el estudio son inferiores a lo
reportado por Nufio et al. (2005) en estudiantes de preparatoria de Guadalajara
Jalisco. Asi mismo segun lo reportado por Ingles, et al. (2007) sus prevalencias en el
consumo de tabaco son mas altas que lo encontrado en el presente estudio.
Probablemente estos hallazgos sean producto de las campafias de salud enfocada a
los dafios que produce el cigarro, un aspecto comentado por los sujetos en la
entrevista fue no encontrar sentido a gastar dinero en algo que es perjudicial mas que
el consumo de alcohol.

En relacion al tipo de prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la
vida y en el ultimo afio por sexo, se documentaron prevalencias superiores a lo
reportado por Villatoro et al. (2005) en estudiantes de nivel medio superior y
superior del Distrito Federal. Es importante sefialar que las diferencias por sexo en el
caso de la prevalencia alguna vez en la vida, y en el Gltimo afio no fueron
significativas en virtud de que los datos reportados fueron muy similares. Sin
embargo en relacion a la prevalencia en el ultimo mes y Gltimos siete dias si existio
diferencia significativa en virtud de que dichas prevalencias de consumo de alcohol
fueron superiores en los adolecentes y jovenes del sexo masculino, esto podria
deberse a que el consumo de alcohol en hombres es mas aceptado que el consumo de
la mujer en la sociedad, la carga cultural es muy fuerte en el sentido que una mujer
que consume alcohol no esta cumpliendo con la expectativa social (Alonso, Alvarez,
Lopez, Rodriguez, Alonso & Armendariz, 2009).

Respecto a la prevalencia de consumo de tabaco por sexo no se presentaron
diferencias significativas en virtud a la homogeneidad de la muestra. Sin embargo al
analizar descriptivamente las prevalencias se observa que son hallazgos inferiores a
lo reportado por Cortés, Schiaffinoc, Martia, y Fernandez, (2005) en estudiantes de
secundaria de Cornella de Llodregat, Barcelona, y también los hallazgos del presente
estudio son inferiores a los documentado por Villatoro et al. (2005) en estudiantes de
nivel medio superior y superior del Distrito Federal. Probablemente los hallazgos del

estudio se deban a que estos adolescentes estan mejor documentados respecto a los
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multiples mensajes de salud donde se evidencian las consecuencias de consumir
tabaco, ademas que posiblemente se deba a los programas de salud que la
Universidad desarrolla denominado Programa Universidad Saludable, asi mismo se
tienen materias donde se hace énfasis en la prevencion del consumo de tabaco, sin
contar la implementacion de la Ley antitabaco que se lleva a cabo desde hace un afio
y medio.

Respecto a la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida por
edad no se presentaron diferencias significativas en virtud de que estas fueron
semejantes. Es importante sefialar que descriptivamente en el estudio se encontré que
a medida que aumenta la edad se incrementa la prevalencia de consumo alguna vez
en la vida. Las prevalencias mas altas fueron en el grupo de 17 y 18 afios de edad.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Villatoro, et al. (2005) en
estudiantes de nivel superior y medio superior del Distrito Federal en el sentido de
que a mayor edad mayor es el consumo de alcohol, situacion similar a la encontrada
en este estudio.

Respecto a la prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida por
edad no se presentaron diferencias significativas en virtud de que las proporciones
fueron similares. Sin embargo estos hallazgos son inferiores a lo reportado por
Villatoro, et al. (2005). Probablemente los hallazgos del presente estudio se deban a
que se cuenta con mayor control y supervisién en las normativas de venta de tabaco a
menores de edad en los establecimientos publicos de la ciudad de Monterrey.

En relacion a la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida por
edad no se presentaron diferencias significativas debido a la homogeneidad de los
datos, por otro lado la prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida por
edad no se presentaron diferencias significativas debido a que estas proporciones
fueron semejantes. Sin embargo estos hallazgos son inferiores a lo documentado por
Nufio et al. (2005) en estudiantes de la preparatoria de la Universidad de

Guadalajara, Jalisco, México. Probablemente lo encontrado en este estudio se deba a
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la disminucion de publicidad de las tabacaleras (carteles, spots televisivos, letreros
aéreos) y el aumento de los spots televisivos a favor de la salud.

Respecto al segundo objetivo sobre el tipo de consumo de alcohol por sexo,
se encontrod que los estudiantes de preparatoria presentan una mayor proporcion de
consumo dafino en el sexo masculino mientras que en el sexo femenino la mayor
proporcion fue para el consumo sensato, mostrandose diferencia significativa estos
hallazgos concuerdan con lo reportado por Del Bosque, (2006) en estudiantes
universitarios de Monterrey Nuevo Ledn, por Diaz et al. (2008, 2009) en estudiantes
del primer afio de licenciatura y en primer afio de bachillerato de una universidad del
area metropolitana de la Ciudad de México. Estos resultados pueden deberse a que
en la sociedad se tiene mayor aceptacion el consumo de alcohol en los hombres y
esperan en la mujer que no consuma alcohol y si lo hace que tenga un consumo
sensato de alcohol, es decir que tenga control de sus conductas, lo anterior se
refuerza en la cultura de género donde se resalta la feminidad, lo que parece actuar
como un factor protector (Alonso et al. 2009).

En relacion con el tipo de consumo de alcohol por edad, se observaron
diferencias pero no fueron suficientes para ser significativas. EI consumo sensato fue
mas alto en las edades de 15, 16 y 17 afios, el consumo dependiente y consumo
dafino se mostrd mas alto en los estudiantes de 18 afios de edad. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado por Tapia, (2001) donde indica que el consumo mas
elevado se presenta a los cinco afios de haber iniciado en consumo, si se piensa que
los participantes comenzaron a consumir alcohol a los 13 afios el punto mas alto de
consumo seria a los 18 afios de edad, de conformidad con lo documentado en este
estudio, por otro lado coinciden descriptivamente los hallazgos con lo encontrado por
Diaz et al. (2009) en estudiantes de primer afio de bachillerato del area metropolitana
de la Ciudad de México.

Respecto al tipo de consumo de alcohol por escolaridad, se encontraron
diferencias significativas, en el cual se observa que los estudiantes de 11 afios de

escolaridad presentaron una mayor proporcion de consumo sensato, los estudiantes
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de 10 afios de escolaridad mostraron una mayor proporcién de consumo dependiente
y los estudiantes de 9 afios de escolaridad presentaron una mayor proporcion de
consumo dafino. Estos hallazgos Ilaman la atencién en el sentido de que a menor
escolaridad (primer semestre de preparatoria) el consumo mas alto fue el dafiino,
posiblemente este hallazgo se deba a que al ingresar al bachillerato, ya no se tienen
los controles suficientes y la supervision de padres y maestros, dejando en mayor
libertad al estudiante para su toma de decisiones, donde el alcohol para estos jovenes
signifique llegar a la etapa adulta creando asi un factor de riesgo. Adicionalmente en
esta etapa los referentes significativos son muy importantes y la conducta muchas
veces es influida por los pares.

En relacion al tipo de consumo de tabaco por sexo, no se encontré diferencia
significativa debido a la homogeneidad de los datos obtenidos, se observo que los
hombres obtuvieron las proporciones mas altas en el consumo dependiente y usuario
de tabaco en comparacion de las mujeres que obtuvieron una mayor proporcion de
consumo experimental. Estos hallazgos concuerda con lo documentado por Nufio, et
al., (2005) en estudiantes de preparatoria No. 5 de la universidad de Guadalajara,
Jalisco, México y por Nufio, Alvarez, Madrigal y Tapia, (2008) en estudiantes de una
preparatoria publica de la universidad de Guadalajara, Jalisco, México.
Probablemente estos resultados se deban a que el estudiante de preparatoria consuma
tabaco para sentirse parte de un grupo de amigos o ya sea por la influencia que
genera tener amigos que consumen tabaco.

Respecto al tipo de consumo de tabaco por edad, no se encontro diferencia
significativa entre las proporciones debido a la homogeneidad de los datos. Estos
resultados del presente estudio son superiores a los documentados por Sanchez,
Llerenas, Anaya y Lazcano, (2007) en estudiantes de escuelas publicas del estado de
Morelos, México. Probablemente estos resultados sean debido a que cuentan con
facil acceso a estas sustancias.

En relacién al tipo de consumo de tabaco por escolaridad, no se observo

diferencia significativa debido a la homogeneidad de los datos, se encontrd que los
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estudiantes de 12 afios de escolaridad mostraron la mayor proporcion de consumo
experimental y los estudiantes de 9 afios de escolaridad reportaron una mayor por
proporcion de usuarios y consumo dependiente al tabaco. Estos hallazgos coinciden
con lo documentado por Nurio, et al., (2005) en estudiantes de preparatoria No. 5 de
la universidad de Guadalajara, Jalisco, México. Sefialan los autores que tal vez estos
resultados sean debido a las medidas de prevencion y control que se implementaron
en México a partir del afio 2004.

En relacion al tercer objetivo sobre las normas sociales descriptivas y
prescriptivas (alcohol) por sexo, se muestra que no existe diferencia significativa, en
virtud que las medias y las medianas fueron semejantes. Estos hallazgos coinciden
con lo documentado por Peters, et al. (2007) en estudiantes universitarios del sur de
Estados Unidos y difieren a lo encontrado por Del Bosque (2006) en estudiantes de
una universidad publica del Estado de Nuevo Ledn. Donde el reporta que existe
diferencia significativa por sexo, encontrando que los hombres tienen mayor
percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas que las mujeres. Sin
embargo al obtener las normas sociales descriptivas para alcohol por sexo en los
consumidores alguna vez en la vida, en el ultimo afio y ultimo mes se encontrd
diferencia estadisticamente significativa lo cual reafirma el concepto teorico de
normas subjetivas de la Teoria de la Accién Razonada, donde se difiere a lo
documentado por Del Bosque (2006) donde refiere que son los varones los que mas
consideran el consumo de sus amigos para actuar en consecuencia, probablemente
intentando equiparar su consumo, en el presente estudio se encontré que son las
mujeres las que consideran mas el consumo de sus amigas cercanas para proceder en
consecuencia a su consumo.

Respecto a las normas sociales descriptivas y prescriptivas (tabaco) por sexo,
se encontrd que no existe diferencia significativa, debido a que las medias y las
medianas fueron similares. Estos hallazgos difieren a lo documentado por Nebot,
Tomas, Ariza, Valmayor y Mudde (2002), en estudiantes de secundaria de

Barcelona. Sin embargo cuando se obtuvo la diferencia de medias de normas sociales
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descriptivas para tabaco por sexo en quienes consumieron alguna vez en la vida
fueron las mujeres quienes tuvieron la media y mediana mas alta. Lo cual aporta al
concepto de normas subjetivas de la Teoria de la Accion Razonada de Fisbhein y
Ajzen (1975) y refleja que para tabaco son las mujeres las que consideran mas la
conducta de amigas y amigos para definir su consumo.

En lo que respecta a las normas sociales descriptivas y prescriptivas (alcohol)
por edad, no se encontro diferencia significativa, en virtud a que las medias y
medianas mostraron gran similitud. Por otro lado las normas sociales descriptivas y
prescriptivas (tabaco) por edad, no mostroé diferencia significativa debido a la
similitud de las medias y las medianas. Estos resultados difieren con lo documentado
por Del Bosque (2006). Probablemente estos resultados se deban a que es aplicado
en distinta poblacion, ademas que pueden tener mayor socializacién con los amigos
cercanos y comparfieros de la escuela donde se establecen redes de amistad muy
fuertes donde el componente de normas sociales de consumo de alcohol y tabaco,
son parte de la dindmica

En relacion a las normas sociales descriptivas (alcohol) por escolaridad, se
encontrd que existe diferencia significativa, se pudo apreciar que las medias y
medianas de las normas sociales descriptivas son mas altas en el grupo de 9 afios de
escolaridad. Por otro lado las normas sociales prescriptivas no mostraron diferencia
significativa, debido a que las medias y medianas fueron semejantes. En funcion a las
normas sociales descriptivas y prescriptivas (tabaco) por escolaridad no mostré
diferencia significativa en virtud que las medias y las medianas se mostraron
similares debido a la homogeneidad de los datos.

En lo que respecta a la primera hipotesis sobre el consumo de alcohol por
sexo, se mostro que existe diferencia significativa, debido a que las medias y
medianas fueron mas altas para el sexo masculino en comparacion al sexo femenino.
Estos resultados coinciden con lo reportado por Del Bosque (2006), en estudiantes de
una universidad publica del Estado de Nuevo Ledn. Es importante sefialar que los

adolescentes del sexo masculino parecen dar mayor importancia a la conducta de los
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amigos cercanos y comparfieros sobre su conducta y probablemente son mas
vulnerables a la presion social y la cultura del consumo de alcohol que esta méas
arraigada en los hombres que en las mujeres, ademas de la cultura de género que
privilegia y acepta mas el consumo de alcohol en los hombres.

En relacion a la segunda hipétesis sobre el consumo de tabaco por sexo, se
observo que las medias y medianas se encontraron mas altas en los adolescentes del
sexo masculino, sin embargo estas diferencias no fueron estadisticamente
significativas. Probablemente estos resultados se deban a que el consumo de tabaco
se presente de la misma frecuencia en hombres y mujeres y esto podria deberse a la
presion de los amigos cercanos y compafieros o para el sentido de pertenencia a un
grupo de amigos, asi como por las expectativas erréneas del consumo donde se
destaca en ambos sexos que el cigarro es util para relajarse y les da imagen social
entre otros.

En lo que respecta a la tercera hip6tesis sobre el consumo de alcohol y la
percepcion de normas sociales descriptivas, se encontr6 que este concepto derivado
de la Teoria de la Accion Razonada (Fishbein & Ajzen, 1975), se asocio positiva y
significativamente con los diferentes tipos de consumo sensato, dependiente y
dafino. Estos resultados concuerdan con lo documentado por Del Bosque, (2006) en
estudiantes de una universidad publica del Estado de Nuevo Ledn, por Neighbors, et
al. (2007) en estudiantes universitarios de la Costa Este de Estados Unidos, quienes
encontraron relacion de las normas sociales descriptivas y el consumo de alcohol.
Por otro lado se confirma este concepto tedrico aplicado al consumo de alcohol y
tabaco por Borsari y Carey (2003), en el sentido de las normas sociales descriptivas,
es decir, la percepcion que tienen los estudiantes de preparatoria sobre la cantidad y
frecuencia de consumo de alcohol de sus amigos cercanos y comparieros de escuela,
se relaciona con el propio consumo de alcohol de estos.

En funcién al consumo de tabaco y la percepcion de normas sociales
descriptivas (tabaco), se observd que se asocid positivamente y significativamente

con el consumo de tabaco. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Gomez, et
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al. (2008) en estudiantes de secundarias rurales de Castilla y Leon, Espafia. Lo que
confirma que la percepcion que tienen los estudiantes de preparatoria en relacion a la
frecuencia y cantidad de consumo de tabaco de sus compafieros de escuela y amigos
cercanos se relaciona con su propio consumo de tabaco.

En relacion a la cuarta hipdtesis sobre el consumo de alcohol y la percepcion
de normas sociales prescriptivas, se encontrd que existe correlacion positiva y
significativa con los diferentes tipos de consumo de alcohol. Estos hallazgos
concuerdan con lo documentado por Del Bosque, (2006) en estudiantes de una
universidad pablica del Estado de Nuevo Ledn y por Lee et al., (2007) en estudiantes
de una universidad publica al Noreste de Estados Unidos, quienes encontraron
relacién de las normas sociales prescriptivas y el consumo de alcohol. Los hallazgos
del presente estudio aportan informacion sobre las normas sociales prescriptivas, es
decir es la percepcidn gue tienen los estudiantes de preparatoria respecto a la
aprobacion de su propio consumo por parte de las personas gque son significativas
para él, por ejemplo amigos cercanos y comparieros de la misma escuela y esto se
asocia con su consumo de alcohol, aportando de esta forma al constructo de normas
sociales prescriptivas para el consumo desarrollado por Borsari y Carey (2003)

En lo que respecta al consumo de tabaco y la percepcion de normas sociales
prescriptivas (tabaco), se encontrd que existe correlacidn positiva y estadisticamente
significativa con el consumo de tabaco. Estos hallazgos coinciden con lo reportado
por Gémez, et al. (2008) en estudiantes de secundarias rurales de Castilla 'y Ledn,
Espafia. Lo cual confirma que la percepcion que tiene el estudiante de preparatoria
respecto a la aprobacion de su propio consumo por parte de amigos cercanos y
compafieros de escuela se relacion con su propio consumo de tabaco.

Adicionalmente se encontr6 que existe diferencia significativa en las normas
sociales descriptivas y prescriptivas para alcohol y tabaco, el indice del AUDIT, las
subescalas de consumo sensato, dependiente y dafiino con el consumo de alcohol y
tabaco por consumidores alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, en el Gltimo mes y

en los ultimos siete dias, mostraron las medias y medianas mas altas en los



78

estudiantes que consumian alcohol y tabaco este resultado puede fundamentarse en lo
sefialado por Tapia (2001) en el sentido de que cuando el adolescente o joven
consume alcohol es mas probable que realice la conducta de consumir tabaco en una
misma ocasion. Ademas es importante destacar que en el estudio una proporcién
considerable de estos adolescentes que consumen ambas drogas, es probable que se
encuentran en mayor riesgo de involucrarse con conductas de mayor impacto para su
vida futura, en razén de ello se convierten en grupo de alta prioridad para el
desarrollo de programas de reduccion de uso de drogas y de consejeria

individualizada en el area de salud mental alcohol y drogas.

Conclusiones

Los estudiantes de preparatoria presentaron en los tipos de prevalencias de
consumo de alcohol en alguna vez en la vida el 72%, en el ultimo afio del 61.5%, en
el ultimo mes del 40.8% y en los ultimos siete dias del 19.8%. En relacion al
consumo de tabaco alguna vez en la vida el 39.8%, en el Gltimo afio del 25.5%, en el
ultimo mes del 21.3% y en los Gltimos siete dias del 15.3%.

La prevalencia de consumo de alcohol por sexo alguna vez en la vida, y en el
ultimo afio no mostrd diferencia significativa por sexo. Unicamente fue significativo
para la prevalencia en los Gltimos 30 dias y ultimos 7 dias, en los dos casos fue mas
alto para hombres que para mujeres. Respecto a las prevalencias antes citadas por
sexo y consumo de tabaco estas no mostraron significancia asi como por edad y
escolaridad.

En relacion a las prevalencias de consumo de alcohol estas no mostraron
diferencia significativa por edad y escolaridad.

El tipo de consumo de alcohol por sexo y escolaridad se encontrd que existe
diferencia significativa reportandose que los estudiantes de preparatoria del sexo
masculino presentaron un mayor consumo dafiino asi como los estudiantes con 9

afios de escolaridad por otro lado para la edad no se mostré diferencia significativa.
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En relacion al tipo consumo de tabaco por edad no se encontrod diferencia
significativa sin embargo reportaron un mayor consumo dependiente los estudiantes
de 18 afios de edad, mientras que para el sexo y escolaridad no se presentaron
diferencia significativas sin embargo mostraron mayor consumo de tabaco del tipo
dependiente los estudiantes del sexo masculino y los estudiantes con 9 afios de
escolaridad.

Se encontro que las normas sociales descriptivas y prescriptivas para el
alcohol no fueron diferentes por sexo, edad y escolaridad.

Sin embargo se encontrd adicionalmente que las normas sociales descriptivas
para el alcohol presentaron diferencia significativa por consumidores de alguna vez
en la vida, en el ultimo afio y el Gltimo mes, por otro lado las normas sociales
descriptivas para tabaco presentaron diferencia significativa por consumidores de
tabaco de alguna vez en la vida presentando las medias y medianas mas altas las
mujeres.

Las normas sociales descriptivas y prescriptivas para el tabaco no se
mostraron diferentes significativamente por sexo, edad y escolaridad

Se encontro6 gue el consumo de alcohol fue diferente por sexo, siendo mas
alto en los estudiantes de preparatoria del sexo masculino.

El consumo de tabaco no fue diferente en estudiantes del sexo masculino y
femenino.

Se observé correlacion positiva y significativa entre la percepcién de normas
sociales descriptivas y las normas sociales prescriptivas con las subescalas de
consumo de alcohol en los estudiantes de preparatoria.

Se encontro relacién positiva y significativa entre la percepcion de normas
sociales descriptivas para el tabaco y las normas sociales prescriptivas para el tabaco
con el consumo de tabaco en los estudiantes de preparatoria.

Adicionalmente se encontr6 que existe diferencia significativa en el indice de
AUDIT, la subescala de consumo sensato, dependiente y dafiino asi mismo las

normas sociales descriptivas y prescriptivas para el alcohol y las normas sociales
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descriptivas y prescriptivas para el tabaco por los consumidores alguna vez en la
vida, en el Gltimo afio, en el tltimo mes y los Gltimos siete dias mostrando las medias
y medianas mas altas los estudiantes que consumian ambas drogas licitas (alcohol y
tabaco) respecto a los participantes que solo consumian alcohol, tabaco y los no
consumidores.

Los instrumentos de percepcion de normas sociales para alcohol (PNS),
percepcion de normas sociales para tabaco (PNST) y el AUDIT mostraron una

consistencia interna aceptable.

Recomendaciones

Continuar profundizando en el estudio de las normas sociales descriptivas y
prescriptivas en estudiantes de preparatoria de zonas urbanas.

Realizar estudios de aproximacion cualitativa a fin de profundizar en el
significado del consumo de alcohol y de las normas sociales descriptivas y
prescriptivas por edad y sexo.

Conforme a los resultados del presente estudio, desarrollar estudios de
intervencion considerando el concepto de las normas sociales descriptivas y
prescriptivas para la prevencion del consumo de alcohol dependiente y dafiino y el
consumo de tabaco de tipo dependiente.

Desarrollar intervenciones pre-experimentales y cuasi -experimentales para
reducir el consumo de tabaco y alcohol en los estudiantes que consumen ambas
drogas.

Continuar utilizando los instrumentos PNS, PNST y el AUDIT en diversas

poblaciones.
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Apeéndice A

Distribucién de la Muestra en las 14 Preparatorias

Preparatoria | Poblacion | Proporcién Muestra Muestra
ajustada
A 3587 0.1110217 65.7248445 66
B 3383 0.10470767 61.9869386 62
C 2250 0.06964004 | 41.2269027 42
D 2644 0.08183478| 48.4461915 49
E 1261 0.03902937| 23.1053886 24
F 2060 0.06375932| 37.7455198 38
G 2953 0.09139868| 54.1080194 55
H 1471 0.04552911 26.9532328 27
I 3453 0.10687425| 63.2695534 64
J 3191 0.09876505 58.4689096 59
K 2802 0.08672506 51.3412362 52
L 1229 0.03803894 22.5190504 23
M 328 0.01015197 6.00996626 7
N 1697 0.05252406 31.0942462 32
Total 32309 1 592 600
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Cedula de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo De Alcohol y Tabaco

(CDPyPCAT)

Instrucciones

La informacidn que tu proporciones es anonima y solo sera utilizada por el

autor principal del estudio, por lo cual se te solicita contestar todas las preguntas

detalladamente y apegadas a tu realidad. Todos los resultados estaran compilados en

forma resumida y sin ninguna identificacion de los individuos. Gracias por tu

participacion.

| Datos Personales

1.- Que edad tienes:

3.- Ocupacion:
Estudias

Estudias y trabajas

5.- Con quien vives:

Con mi madre
Con mi padre

Con Ambos

anos.

Solo en casa de familiares o asistencia

Con amigos o comparieros de escuela

6.- Estado civil:

Soltero

Casado

Folio

2.- Sexo: Masc.

Fem.

4.- Aios cursados de estudios hasta el

momento:

Divorciado

Viudo

Union libre

anos.
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Il Datos de Prevalencia de Consumo de Alcohol y Tabaco Favor de marcar la opcion

que corresponda

Si he No he

Prevalencia consumido | consumido

7.- Has consumido alcohol alguna vez en la vida

8.- Has consumido alcohol en el dltimo afio

9.- Has consumido alcohol en el tltimo mes

10.- Has consumido alcohol en los Gltimos siete dias

11.- Has consumido tabaco alguna vez en la vida

12.- Has consumido tabaco en el Gltimo afo

13.- Has consumido tabaco en el Gltimo mes

14.- Has consumido tabaco en los Ultimos siete dias

I11 Datos de frecuencia y Cantidad

Alcohol

15.- Cuantas copas 0 bebidas estandar consumes en una ocasion de
consumo:

16.- Cuantas veces por semana consumes alcohol:

17.- Cuantas veces por quincena consumes alcohol:

18.- Cuantas veces por mes consumes alcohol:

19.- Cuantos afios tenias cuando tomaste alcohol por primera vez:

20.- Cual es el tipo de bebida que méas consumes:

Cerveza Tequila

Vodka Whisky

Brandy Bebidas preparadas
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Tabaco

21.- Cuantos cigarrillos fumas en un dia tipico de consumo:

22.- Cuantas veces por semana consumes tabaco:

23.- Cuantas veces por quincena consumes tabaco:

24.- Cuantas veces por mes consumes tabaco:

25.- Has fumado menos de 100 cigarros en tu vida y actualmente fumas

ocasionalmente:

Si No

26.- Has fumado 100 cigarros en tu vida y actualmente fumas todos los dias:

Si No

27.- Cuantos afos tenias cuando consumiste tabaco por primera vez:
28.- ¢ Cuanto tiempo transcurre desde que te despiertas hasta que fumas el primer

cigarrillo?

Menos de 5 min

6 a 30 min

31 a 60 min

Maés de 60 min
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Apéndice C

Cuestionario Prueba de Identificacion de Desérdenes por Uso de Alcohol (AUDIT)

Instrucciones

Favor de leer las siguientes preguntas y marque la respuesta elegida.

1.- ¢ Que tan frecuentemente ingieres bebidas alcohdlicas?
0= Nunca
1= Una vez al mes 0 menos
2= Dos o cuatro veces al afio
3= Dos o0 tres veces por semana

4= Cuatro 0 mas veces por semana

2.- ¢ Cuéntas copas (cerveza, bebida preparada) tomas en un dia tipico de los que
bebe?

0=1062

1=3064

2=506

3=709

4=10 6 mas

3.- ¢Qué tan frecuentemente tomas seis 0 mas copas (cerveza, bebida preparada) en
la misma ocasion?

0= Nunca

1= Menos de una vez al mes

2= Mensualmente

3= Semanalmente

4= Diario o casi diario
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4.- Durante el altimo afio ¢te ocurrio que no pudiste parar de beber una vez que
habias empezado?

0= Nunca

1= Menos de una vez al mes

2= Mensualmente

3= Semanalmente

4= Diario o casi diario

5.- Durante el altimo afio ¢qué tan frecuentemente dejaste de hacer algo que deberias
de haber hecho por beber?

0= Nunca

1= Menos de una vez al mes

2= Mensualmente

3= Semanalmente

4= Diario o casi diario

6.- Durante el Gltimo afio ;qué tan frecuentemente bebiste a la mafiana siguiente
después de haber bebido en exceso el dia anterior?

0= Nunca

1= Menos de una vez al mes

2= Mensualmente

3= Semanalmente

4= Diario o casi diario

7.- Durante el Gltimo afio ¢qué tan frecuentemente te sentiste culpable o tuviste
remordimiento por haber bebido?

0= Nunca

1= Menos de una vez al mes

2= Mensualmente
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3= Semanalmente

4= Diario o casi diario

8.- Durante el dltimo afio ¢que tan frecuentemente olvidaste algo de lo que habia
pasado cuando estuviste bebiendo?

0= Nunca

1= Menos de una vez al mes

2= Mensualmente

3= Semanalmente

4= Diario o casi diario

9.- ¢ Te has lastimado o alguien ha resultado lesionado como consecuencia de tu
ingestion de alcohol?

0= No

2= Si, pero no en el ultimo afio

4= Sj, en el altimo afio

10.- ¢ Algan amigo, familiar o doctor se ha preocupado por la forma en que bebes o
te han sugerido que le bajes a tu forma de beber?

0=No

2= Si, pero no en el ultimo afio

4= Sj, en el Gltimo afio
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Apéndice D

Cuestionario de Percepcion de Normas Sociales (PNS)

Instrucciones
Las siguientes preguntas se relacionan con el consumo de alcohol de tus comparieros
de tu escuela y de tus amigos, por favor te pido respondas lo mas detallado posible y

apegado a tu realidad.

I- Normas Sociales Descriptivas
1.- ;Cuantas bebidas alcohdlicas estimas consumio la semana pasada un estudiante
tipico (hombre) de tu escuela?

bebidas.

2.- ¢ Cuéntas bebidas alcohdlicas estimas consumio la semana pasada una estudiante
tipica (mujer) de tu escuela?

bebidas.

3.- ¢Cuéntas bebidas alcohdlicas estimas consumid la semana pasada un amigo tuyo
cercano (hombre)?

bebidas.

4.- ;Cuéantas bebidas alcoholicas estimas consumid la semana pasada una amiga tuya
cercana (mujer)?

bebidas.

5.- Durante la Gltima semana, ¢qué porcentaje de los estudiantes de tu escuela
(hombres), estimarias que consumieron 4 0 mas bebidas alcohdlicas?

%.
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6.- Durante la Gltima semana, ¢qué porcentaje de las estudiantes de tu escuela
(mujeres), estimarias que consumieron 2 0 mas bebidas alcohdlicas?

%.

7.- Durante la Gltima semana, ¢qué porcentaje de tus amigos cercanos (hombres),
estimarias que consumieron 4 0 mas bebidas alcoholicas?

%.

8.- Durante la Gltima semana, ¢,qué porcentaje de tus amigas cercanas (mujeres),
estimarias que consumieron 2 0 mas bebidas alcoholicas?

%.

9.- En una semana tipica, ¢qué porcentaje de estudiantes de tu escuela (hombres)
estimas que consumen 4 o mas bebidas alcohodlicas en una sola ocasion?

% de hombres.

10.- En una semana tipica, ¢qué porcentaje de las estudiantes de tu escuela (mujeres)
estimas que consumen 2 o mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasién?

% de mujeres.

11.- En una semana tipica, ¢qué porcentaje de tus amigos cercanos (hombres)
estimas que consumen 4 o mas bebidas alcohodlicas en una sola ocasién?

% de hombres.

12.- En una semana tipica, ¢qué porcentaje de tus amigas cercanas (mujeres) estimas
gue consumen 2 0 mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasion?

% de mujeres.
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13.- En una escala del 1 (ningun problema) al 10 (serio problema) ¢cémo calificarias
el consumo de alcohol de los estudiantes en tu escuela?

12 3_4_ 5 _6_ 7__8_ 9 10

14.- En una escala del 1 (ningun problema) al 10 (serio problema) ¢cémo calificarias
el consumo de alcohol de tus amigos?

12 3_4_ 5 _6_ 7__8_9_ 10

I1- Normas Sociales Prescriptivas

Totalmente En Totalme
Inse- De
en Desa- nte de
guro | Acuerdo
desacuerdo cuerdo acuerdo

15.- ¢ Mis amigos
cercanos esperan que
consuma alcohol con
ellos en las fiestas, en
el antro, en el

reventon?

16.- ¢ Mis amigos
cercanos esperan que
consuma alcohol con

ellos entre semana?

17.- { Mis amigos

cercanos esperan que
consuma alcohol con
ellos durante el fin de

semana?
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18.- ¢ Mis amigos
cercanos esperan que
me emborrache
(embriague) con ellos
durante las fiestas, en el

antro, en el reventon?

19.- ¢ Mis amigos
cercanos esperan que
me emborrache
(embriague) con ellos

entre semana?

20.- ¢Mis amigos
cercanos esperan que
me emborrache
(embriague) con ellos

los fines de semana?

21.- ;Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el consumo de
alcohol en las fiestas,
en las pachangas, en el

antro, en el reventén?

22-¢,Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el consumo de

alcohol entre semana?
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23.- ¢;Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el consumo de
alcohol en los fines de

semana?

24.- ;Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el
emborracharse
(embriagarse en las
fiestas, en las
pachangas, en el antro,

en el reventon?

25.- ¢Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el
emborracharse
(embriagarse) entre

semana?

26.- ;Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el
emborracharse
(embriagarse) en los

fines semana?
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Apendice E

Cuestionario de Percepcion de Normas Sociales para el Tabaco (PNST)

Instrucciones
Las siguientes preguntas se relacionan con el consumo de tabaco de tus comparieros
de tu escuela y de tus amigos, por favor te pido respondas lo mas detallado posible y

apegado a tu realidad.

I- Normas Sociales Descriptivas
1.- ¢ Cuantos cigarros estimas consumié la semana pasada un estudiante tipico
(hombre) de tu escuela?

cigarros.

2- ¢ Cuéantos cigarros estimas consumio la semana pasada una estudiante tipica
(mujer) de tu escuela?

cigarros.

3.- ¢Cuéantos cigarros estimas consumio la semana pasada un amigo tuyo cercano
(hombre)?

cigarros.

4.- ;Cuéantos cigarrillos estimas consumio la semana pasada una amiga tuya cercana
(mujer)?

cigarros.

5.- Durante la Gltima semana, ¢qué porcentaje de los estudiantes de tu escuela
(hombres y mujeres), estimarias que consumieron 1 o mas cigarrillos?

%.
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6.- Durante la Gltima semana, ¢qué porcentaje de tus amigos cercanos (hombres y
mujeres), estimarias que consumieron 1 o mas cigarrillos?

%.

7.- En una semana tipica, ¢qué porcentaje de estudiantes de tu escuela (hombres y
mujeres) estimas que consumen 1 0 mas cigarrillos en una sola ocasion?

% de hombres y mujeres.

8.- En una semana tipica, ¢qué porcentaje de tus amigos cercanos (hombres y
mujeres) estimas que consumen 1 0 mas cigarrillos en una sola ocasion?

% de hombres y mujeres.

9.- En una escala del 1 (ningun problema) al 10 (serio problema) ¢,como calificarias
el consumo de tabaco de los estudiantes en tu escuela?

12 3 _4_ 5 _6_ 7__8_9_ 10

10.- En una escala del 1 (ningun problema) al 10 (serio problema) ¢cémo calificarias
el consumo de tabaco de tus amigos?

12 3_4_ 5 _6_7__8_ 9 10

I1- Normas Sociales Prescriptivas

Totalmente En
Inse- De Totalmente
en Desa-
guro | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo | cuerdo

11.- { Mis amigos
cercanos esperan que
consuma cigarrillos con
ellos en las fiestas, en

el antro, en el
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reventon?

12.- ¢ Mis amigos
cercanos esperan que
consuma cigarrillos con

ellos entre semana?

13.- ¢ Mis amigos
cercanos esperan que
consuma cigarrillos con
ellos durante el fin de

semana?

14.- ;Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el consumo de
tabaco en las fiestas, en
las pachangas, en el

antro, en el reventon?

15.- {Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el consumo de

tabaco entre semana?

16.- ¢ Un estudiante
tipico de mi escuela,
aprueba el consumo de
tabaco en los fines de

semana?
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Apéndice F

Cartas de Autorizacion de los Directores de las Preparatorias

‘UANL | . FAEN@

UNIVERSIDAD ALTONOMA E \Lem LEON SACLAYADDE t_\nluu«u
IRECCION

Ofico FAEN No. 063'2010

LIE. 208E ANGEL GALINDO MORA
Cocidinador de lo Freparatona No. | Unidod Apodoco. UANL
Presente.

Estimado Uc, Galirxdo

Por este conducio me peernilo saudano v & su ves sokailade su Aulorizacion para
que &l estudiante det Frogroma de Moestlo en Ciencias de Enfermerio de nugsira
Facuitad @ L, Carlos Reyes Sanchez cun No. de Mulicuta 1500587 lleve o cabo lo
recoieccian de datos de s tesis Klulada "Parcepcidn de Novmas Sociokes pora el
Consuma de Aicohol y Tabaco en Estuciontes de Freparatoria”,

H Lic. Rayas Sanchez dabard reclizal 1o sgulente:

1. Solicite awsted os [Elados de sus alumnos parm pader realizar ja selacciin
alealoria g los paticipantas an el estudio

2. Solcitc permiso poro aplicar fres instrumentos v una cedula [0 cual tevo un sempo
cpradmadoe ae 20 minutos su aplcocion.

3, Reculere cde permso poro poder locakzar a los estudiontes seleccicnados en al
esludio aleatorioments,

4, Ademds wICiiQ O usied e eegne un Iugar gonde pueda llevaro cabo la
cplcacidn da los instrumentos, puecde ser un espacic cerado |auka) o abiero
(pako] y usted designe =l hororio v o dic mas conveniente poro usiedes

B !mxplom'so del Lic, Reyes Sanchez wavd ne dor informacion que comprometa o
nirgOn astudionte, prolesor o auloidod, respatando sismpre la confidgencicidad v
ononimata. Se aclora gues deberd de solcilor el consentimiento informado del podre o
tulor en coso de menaores de edad. of mismo sofcitord este cansentimienio al exfudiants,

A termino diel estudio lo informacidn sevd peocesoda de lerma general en una *asks
y & Lic. Reyes Sancher podrd olgrgarie L copio oe dicha documento en caso de que
ustad o considere,

Aprovecho ka opartunidad de sofudarde v alo vez de ogrodecer las atencionesy
facifdades que s& siva oforgar a nuashro estudiante da posgrodo "

Atentamenie
"Alere Flammam Veritats*
Monteray, N a4 de Febr

UNIDAD AFCOACA
DlﬂECCtON -

MRl FoR

Ave Gonpaa No 1500 nte  C P 8a450
Mantemiy, Nuevo Lede, Néico
Yol 8342 1010 A333 4100 mets 104y 307/ Fae B3 4B 1107
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_FAEN @

FACLLTADDE &';! I.ll;ll.lﬂ\
DIRECCION
Oficio FAEN No. DA4/2010

ING. ALFREDO VILLARREAL VILLARREAL
Dractcr de Lo Preparatona No. 2. UANL
Presente -

Estirado Ing. Vilerreod:

Par esta conducta me pamito saludano v a su ve saficiade su Autonizacién pora
que el estudiante del Programa de Moestic an Crenclas de Enfermerio de russtra
facullog &l ic. Carlos Reyes Sdnchez con No. de Molnoua 1500587 lleve a coba la
(eeoecciin de dotos de su tesis fituloda “Percepcian de Nomas Sockales pora ef
Consumo de Alcohol y Tabaco en Estudicntes de Freparatana",

B L Reves Sanchar deberd radizar o siquiente:

| Splicite a wsted ios istados da sus dumnos pora poder reolizor o seleccion
alealonia de s poricoantes en el estuaio.

2 Soicilc pemiso pora oobcar ¥gs rstrumantos v una cedulo b cual feva un
flempo oproximado de 20 minutos su aplicocion.

3. Reguiere de permiso poro poder localkor o%os estugiantes seleccionados en el
astudio cleataiamente

4. Ademds sokciia o usted ke asiane un lugar donge pueds llevar a cabo lo
cpicacida de los instromentos. pueda ser un espaco cerado |aulo) o abierto
[patio) y usted designe «| horona v &l dio mas conveniente para ustedes,

B compramiso del Lic. Rayas Sdnchez serd no dar infaemacidn quae compromets o
ningun estudanta, prafesor o autaridad, respatando siempre la confidencialidad y
anonimalo. Se odlara que deberd o salicitar &l consantimianio informada del puadcke o
futar en caso de mencras de edad, asl msmo scliciiara este consentimiento of astudionte.

Al tamino del astudio fo informocidn serd procesadn de lama general en unc tess

y el Lc. Reyes SGnchez podrd otergars una copika de diche documento en coso de qua
usted o considers

Aprovecho o cportunidod de saludare y a ie vez de agrodecer los otenciones y
tacilidodas que se Srva atarger a nuestra astuckante de posgrado,

Atentamente
" Alere Hammarn Vertolis®
Montesrey, N.L. a 4 g2 Fers CftRyEL | O

LIiRECCION

Avs GUNZENCS NO. 1000 e G, 04380
Mzatamey, Nuovo Laas. Wrizo
Tol 8248 1010 K333 4190 ewts 104y 107 / Fae. 8348 11 0T
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‘UANL oFAEN FAEN‘

UNIVERSIDAD ALTCNOM
Al A DENUEVO LEON [ FACULTAD DE ENFERMERIA | Desccitn Oficio FAEN No. (482010

M.ES. GLORIA ALICIA SAENZ VAZQUEL
Cireclora de la Preparatoria No. 3. UANL
Prasanie -

Eslimoda Mira. Seenz:

Por este conducio me permite soludara y a su vez solicitarie su Auferzacién paro
que &l estudiante del Progroma de Maestria en Ciencias de Endermerio de nuesho
Facultad el Uc, Corlos Reyes Sénchez con No. de Matricula | 500587 lleve a cabo la
recoleccion de datos de su tesis tindada *Percepcicn de Normas Sociales poro ef
Consume de Alcohol y Tobaco en Estudiantes de Prepavotorio®'.

Bl Lic. Reyes SGnchez deberd realizar 1o siguiente:

|. Solicia o usted los Istados de sus clumnos para poder recizor lo seleccién
alectoria de los participantes en el estudio.

2. Solicita pemiso para aplcar fres nstrumentas y una cedula io cual leva un
fiempo aproxdmado de 20 minutas su apbcacion,

3. Requiere de permiso para poder localizar o los estudiantes selecconados en el
estudio aleatoriomente.

4, Ademds soficiia o usted le asigne un lugar donde puweda llevor a cabo la
aplicacién de ks insirumentos, puede ser un espacio cerado |aua) o abierto
{patio) y usted designe el horario v el dia més conveniante para ustedes.

B compromiso del Uc. Reyes SGnchaez serd no dor informacidn que comprometa a
ningln estudiante, profescr o oulcrddad, respetondo siempre la confidenciaidod y
ononmato. Se oclaro que debers de solicitar &l consentimiento informodo del padre o
futor en case de mancores de adad, asi mismo solicitara este consentimiento al estudiante,

Al #émino del estudio la informacion serd procescda de forma general en una tesls
y o lic. Reyes Sanchez podra oforgarle une copia de dicho dacumento en caso de que
usted lo considere,

Atentamentie
"Aleré Flammam Verilahs® Y 4
Monterrey, N.L. a 25 de Mayo de 2010 135#

w3y

DIRECG QN Me Goraios s 1803 e €5, 14050

, WU Leon, Manee
Tol £33 10 10 S333 4190 wen 104y 907/ Fax 3248 1107
"Ednceciin de cafidad, an compromuss sockil 2000, 8% & fo Iy Censwunio de L Koo

Cion w anmis iriwrsitirn fedteaws Wik



Ave Goszaklos No 1500 e C P 84460
Naorferrey. Nuavo Laon Néeico

‘UANL_ FAEN %

LINIVIRSINAD AL TOMIMA OF NUFYO LEON FACLLTAD N EAPERVLKIA

[MRECCION
Oficlo FAEN No. 02672010

ING, OLIVERIO ANAYA ARIZPE
Direcior da lo Freporctoro No, 7 Unidad Purntes, UANL
Presaente.-

Estimado Ing. Araya:

Por este conduclo ma pemito saludorio v o su vez solciare su Avtorizacién para
que el estudiante del Programo de Maeshia en CGencias de Enfermerno de nuesira
Focutad e Uc, Corlos Reyes Sanchez con No. de Matricua 1500587 llave a cobo ko
recolecoion de dalos de su tasis lilulada “Fercepcian de Normas Socinles para el
Consumo de Akcohal y Taboco en Estudiantes de Preparatoria.

El Uc. Reyes Sanchez deberd reaizar o siguiente:

1, Solicia o usted kos listados de sus dumnos paro poder realzor o selecada
cleatoria de los porticipantes en el estudio.

2. Sohciia pemise paro agkoar kes instrumentos y una ceduia lo cual leva un
fempo aprodmado de 20 minutos s apicacion.

3. Requiere de permiso poro poder locolzar o los estudiantes selecclonados an el
astudiio oleatoramente.

4. Ademds solicta o usted ke osigne un lugor donde pueda llevar o cabe io
aplicocidn de los instrumentos. puede ser un aspocie cerodo (ouda) o ablerio
|potio} y ustad dasigne el hororio y & dic mas conveniente pora ustedes.

Bl compromiso del Lic. Reyes Sénchez serd no dorinformacién que comprometo o
ningin estudionte, profesor 0 autaridad, respetando sismere la confidencididad y
ancaimato. Se ockire que debert de scliciar e consentimiento informado dal podre o
tutor en caso de manacres de edad. asi mismo solciiore este cansenlimisnto o sstugionte.

Al términe del estudio 'a informoacidn serd procesada de forma genaral en una jesk
y &t Lic. Reyes Sanchez podid olorgare una copia de dicho documento en caso de que
ited lo considere,

Apraveche la cperfunidod de sakxdaria v o la vez de ogradacer los aténciones Y
fochigades que se siva olorger a nuestro esfudionte de posgrada,

Atentamente
"Alere Flammom Veriolis"
Manterey. NL.a 4 de Febrern o 2

DIRECCIN® lé

Te! 343 1010 8333 41 90 auds. 104 y 107/ Fae 8344 11 07 B;)
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.U/ﬂ\LL FAEN%

HNIVEESEAD AUTONONA DE NUEVOD LEON FACT LTAD DE 520 ERYLHAS
DILECCI0N

Oficio FAFN No. 04772010

ING. OLIVERIO ANAYA ARIZPE
Drector de lo Prepotalonia No, 7 Unidad Orenta, UANL

Prasente -

Estimado Ing. Anaya:

Per este conducto me permito saldaenio y @ su ver sofcilare su Autertacién pora
aue el edtudionte del Progromo de Maestio en Gencias de Enfermerio de nueshra
Faodtad & Lic. Carlos Reyes Sénchez con No. de Matricuia 1500587 lleve a cabo lo
recoleccion de datas de su tesis filuloda "Percepcidn de Normas Sociciss paro el
Consuno de Alcahol y Tabaco en Esludionles de Preparatona”.

€l lic, Reyes Sancher deberd redizario siqulente!

1, Soficita ousted los listados de sus dumnos pora poder realzor [o seleccion
cleatorio de los participantas en ol estudio,

2. Soficita pemise para aplicar es irstrumentos y una cedhia lo cual lleva un
hempo apreximado de 20 minutos s apicacion.

3. Requere de permio paro poder localzar o los estudioniss seleccionados en &l
estudo aleatorioments.

4, Ademds soficila o usted e asigne un lugar donde pueda llevar ¢ cobo la
oplcacion ce los Instrumentos, puede ser un Bspocio ceredo (ool o oberto
(patio] v usted designe el horario y & dia mdés conveniente pora ustedes,

Bl compromiso del Lic, Reyes Sanchez ssrd no daor informocion que compromels o
ningun estudiante, profeser o cutondod, respatando siempre lo cenfidencialidad y
anonimoto. Se ot que deberd de solicitor el cansentimianio informado del podre o
tutor en caso de menores de edad. ast mismeo solicitera este consantimisnto ol estudicnte.

Al 18rmino del estudio la infermacion seed procesada de 1omma gensal €n uno ss
y 8l Lic. Reyeas Sanchez podrd otorgade una copia de dicho documanto en ¢oso de que
wsled o considere

Aprovecho |o oporuridad de saldere v o la vez de agradacer os ofenciones y

toclidodes que se srva otorgor o nuesiro estudionte de pasgradao. |\ /
Atentamente J,," W g\u
“Alere Flommam Varitofls" N &0 7 U

Monlesray, N.L, a 4 de Febraro da’

s Mﬁ% Pg\'l}r ?y, Bu?
2 Y

REeRoN O

Ave, Gongattoy N6 1200 me.  C.P. 83450
Wioraray Nuswo Ladn Mesco
Tal BMB1010 BYI341 20 a8 104y 107/ Fas 824301 07
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IRECTION
Oficin FAEN No. D482010

ING. MARTHA ALICIA TELLEZ MONTOYA
Dreclon delo Praparatcna No, §, UANL
Preiente -

Estimaca ing Telez:

Per este concucto me permile saludana y a s ver soicitone su Auloritacion para
que el estudianta del Frogromo de Maestria en Clencias de Enfermeria de nuestra
Focuiod & e, Carlos Reyes Sdnchez con No. de Maticulo | 500587 leve o cabo o
recoleccion de dalos de su less Klulado "Perceocitn de Normas Socicles parc e/
Lonsume de Alconol y Toboco en Esfudiantes de Preparatonia®.

£l Uc. Reyes Sanchez deberd realzor lo dguiente:

1. Solcio o usted los listodos de sus alumnos pora poder reclizar G seleccion
cleatano de los participantas an al estudia.

2, Solicito permiso para aplicor frgs instrumentos y una cedia lo cuel llkva un
tempo aprodmodo ce 20 mirvtos su aplicozion,

3. Reguiere de pamisc pova poderlocalizor 0105 estudantas selaccionados en &
astugio cleatonamanie.

4, Ademas sobcita a usted & asigne un luear doncé pueda levar g cebo la
oplcacidn oe los instrumantos, puads ser un espado cerado [aula] o abierto
(paho| y vited designe al hereno v &l dia mds convenienie para ustedes

8 compromiso del Lic, Reyes Sanchez serd no dar infermodidn que compromeio a
ningun estucianta. grofasor o autondad, raspatando sempre ka confidencialidod y
ananmalo. Se aclara que deaerd de selicitar & consentimienta infarmada el pace o
utor en Cos0 de manoras de adad, asl mismo soliciiorn este consanfimiento of estudianie.

Al termino del sstudio lo Intarmacién serd procesada de lorma general en une tess
y ellic. Rayes Séncher podrG olergarde una copia de dicho decumento en 0050 ce gue
usted o condiders,

Aprovachao la opartunidad de saudore v 0 lo vez ge ogrodacer 1as Glancicnes y
laciidades que w sitva olorgar o nuesiro esfudionte de posgrado.

Atentamente

"Alere Flommam Ventali e <
monterey, N.L. a4 de Fabrer 010/ '.fa U A L .
D e
s ren 1
MEP. o0 CION] 3‘ H o ? f
Direct : ‘ "J ﬁ\
Ave Ganzaitos No 1500 e CP_ 64450 ,m’u\ "ﬁ'@c.

Menianey. Nuevo Lada, Médoo
Tal !34?10 10 3330 41 00 wen 104 y 107/ Fax 0348 1107
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FACLLIAD DO ENFERMENIA
) DIRECTHON
Ciicia FAEN No, 04272010

LIC. ALEJANDRO VILLARREAL DEY
Direcler da lo Preporaiore No, 2, UANL
Presante.

Gstimado Lic. Villarreol

Por aste conducto me permito saluderlo ¢ o su ves soicilare su Auterizacion para
que el estudionte del Programa de Maeslia en Ciencias de Enfermeenio o nuestro
focuttod 2 Ue. Coros Reyes Sanchez con No. dé Malriculka 1500587 lleve a cabo lo
recolocciin de catos de su les lidada “Percepcidn de Normos Sociales para el
Tonsumo de Alkcohol y Toboco en Estudlantes de Freparatoria’,

Fl ¢, Reyes Sanchez deberd raalzar bo dgulente;

1, Solicita a usted los liktados de sus aumnes para poder realzdr jo seleccion
oeotoria de los parficipantas én el esludio

2. Solicita permisc parg aplicer e instrumentcs y unc ceduka lo cudl lleva un
hempo oproximado de 20 minutos s opicacion,

3. Requiere de permiso pora poder locaizar o los estudiantes seleccionodos en &
asludo aleatoiamenta

4, Ademds soficiio o usted ke atans un lugar donde pueda llevar o cabola
oplicacion ce los instrumentos, puede ser un espQcio cenrodo (eua| o abierto
(potio) v usted designe ! horaro y ef dio mds convenente poro ustecss.

2l compromiso del Lic, Reyes Sanchez sera no dor informaocion que compeemelo o
ningun estudianie, profescr O autorkiad, respelando siermpre lo confidenciclidad y
anonimalo. S ackara que deberd de solicitar &l consentimiento inlarmada del padre o
futor en caso de menores de edad, o5l mismo saliciiora esta consantimeanta of astudionte.

Al térming del eshudio 1o informacion sd precesoda de forma ganeral en une fesis
y el i, Reyeas Sanehez podrd elergare una copio de deho documento en ¢oso de que
usted ko considers,

Aprovecho lo oporfunidad de soudare vy a lo vez de agradecar Ias slencones y
focitdodes Que 38 Sirva oIorgar & nuasko esludianie de pasgrodo

Atantomente
"Alere Farmmam Veritatz™
Monterrey, N.L o 4 de Febrao de

M.S.P,

Ave Gorzaléos No 1500me. CP, 54420
Mortamey. Nuevo Ledn Mancn
Tat B34B 1090 B33541 50 axts 104y 107 (Fae 8546 7107
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Oficio FAEN No. 0512000

NG, JOSE LUIS GUERRA TORRES
Director de la Preparatona No, 15 Undod Fonda, UANL
Presenie.-

Esfmaodo ng, Guerra:

Por es conducio me pemito saudardo v a u vez solcitorie su Autonizacion pard
aue of estudianie del Programao de Moestie an Ciencias de Enfarmaeria de nuesia
Facuttad el bic, Coros Reyes Sanchez coun No. de Malicua 1500587 lleve 0 cabo ko
racolkeccion de dotos de su tesis filuleda “Percepcidn de Normas Sociokes poro el
Consumo de Alcohol y Tabaco en Estuodianies dé Preparotana”.

B lic, Reyes Sonchez gebend redizar Io siguente:;

|, Solcito a usted (o8 fstados de sus clumnas pors poder realeor o seleccidn
aleotario 06 os porficipantss an of eshudio,

2 Solcitc permiso poro opicar ires instrumentio: y una cadida lo cual lkeva un
fiempo apoximado da 20 minutas w apicacion

3 Requiere de permso para geder beolarl a les estudianies seleccionudos en ¢
esvdio alsatorioments,

4. Ademas toicito o usted & asigne un bger donde pueda llevar a cobo lo
aplicacion de ot lm!mmen’os puede sarun sspocio cemodo (ouo) o aberto
[potio) v usted desgne o hararc y el dia mds conveniente poro ushedes,

El compromiso del Lic. Reyes Banchez serd no dor infarmocian que compromeia o
ningun estucionte, protesar o autcndad. respetando sempre lo cenfidencialidad y
ononimato. Se acioro que deberd de soiciior el corsentimiento informado del podie o
tuler @n coso ce menaras de edad. ps misma salicitong este consenfimiento ol astudionte.
1

Al léerming ol estudio 1o m!or}nocmn el procesoda de forma general en ung tess
y & Lic. Reyes Sdnchar podrd otorgare una cogio da dicho documento en coxa de que
usted lo considare,

Aprovecho K oparfunidad dé soludarle v a lo vez de agrodecer las aterciones v
faciidades que se siva otorgar o nuastro estudante de poygrade.

Atentaments
"Alwa Rammom Yeritalis®
Montamey! N.L a 4 da Fetrero de

5« PARATORIA 13
MS.P.

Ave. Gongaltas No. uuom C.P, Saa0
Mormarmey. Nuavs Laon
n M 1010 amuso ests 1045 107/ Fac 334011 07

| nr‘lpy-CCxP
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Oficio FAEN No. 050201

ING. JOSE LUIS GUERRA TORRES
Director de ka Freporataria Ne. 15 Unidad Madero, UANL
Présania.-

Eshmodo ing. Guera:

Por este conducio me permito saludarle y @ su ver solicitarks su Autorizacién pora
que &l esludiante del Programa de Maesiria en Ciencios de Enfermeria da nuesiio
facultad el lic, Conos Reyes Sénchez con No. de Molriculos 1500587 teve o cobo lo
racoieccion de datos de su tesis lildada “Percepcidn ge Normas Sociales para el
Consumo de Akcoholy Tobaco en Estudianles de Prepavataria”®,

B Uc. Rayes Sonchez deberd reaizar lo doviente:

1. Sokcita o ustad los Istacas de sus alumnas pora pader reaizar la seleceiin
cleatona de los parkcpontes en el estudio.

2. Sokciia permiso paro oplicor res Insturnanios y ung cedula o cual llava un
tiempe aproximadio de 20 minios su aplicacicn,

3. Requiere de permiso pora poder iocallzar o los estudiantes seleccianoaos en el
astudo geolorioments,

4, Ademas sclicito a usted e asigne un ugor donde puedo levar o cobo ko
ophcacidn de los instrumantos, puede ser un esgacio cerrade (oUdo) o cierlo
(patio) y usted designe al hororio y 8l dia mids convenlante pora ustadas.

Bl compromio d Lic, Reyes Sanchez serd no dor Informocidn que comprometa a
ningun estudiante. crofesor ¢ outorkdad, respeiende siempre la confidencioligad y
eroaimalo, 5e ockare auée deberd de solicitar &l corsenlimienta informada del podre o
uler en cosn de mencres ge edad, asi misme solicitara éste consentimiento al estudionte.

Al termino ded esludo o informacion sera procesada de foma genenol en una tesis
y ¢ lic. Reyes Sancher pocrd oiergare una copic de dicho documanio en cose de que
usted o consikiers.

Aprovecho la oporiunidad de saludare y a lo vez de ogradecer kos otenciones y
laciidades que se stva ofargor a nueio esludiante de posgrada.

Atenfamente
“Alere Flommaom Varitatls”
Nanterey, ML a 4 do Febrero de IR0

PREPA TORIA No. 18 |
SUB'I‘J?RECCIN M.5.P. LI RODRIGUELAGUILA

Ae Gonzanies No, 1500 e CP. 84480
Moneriey, Numvo Lada, Méces
Twl 8548 1010 23034150 eats 104 y 107 ) P 83400107
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Ofwcia FAEN Na 052201

ME.C.BIOL. MYRELLA SOLIS PEREZ
Nirectora de la Praparateda No. 14, UANL
srasanta

Btimoda Mira. Solis;

Por este conducio me permito scludana y o su vez wicilade su Autorizacién para
que &l sstudante del Progroma 62 Masstrio en Clancics de Enfarmario de ruesirg
Facultad of lc. Caros Reyes Sancher con No. de Matriculo 1500587 llave a cobo o
weoleccion de dolos de sy e lilwada "Pecepcion de Narmas Socvoles cara &
Consume ae Alcahal y Tabaco en Efudiantes de Freparatonio’.

B Uc. Reyes Soncner deberd roglzor lo sigulente:

1. Solicita g usled s Istados de sus olumngs oo poder realizor 1O sesaccion
oleatona de las porticipanias en &l estudic.

2. Selicila perrriso para aplicar Ires inshumentos y una ceduia lo cudal Teva un
tempo cproxmado de 20 mirutas su egplcoecion,

3. Requere de permiso para poder ueaizar 0 jos esfudianies seleccicnados en &
asludio oleoloioments,

4, Ademas solicite o usted ke asigne un Ngar donde puedao llevar o cabo la
oolicocion de fos instramentos, puede ser un espocio ceroda (oua) o abierto
(patia) y usted designe el harorio y él dia mas conveniente pora ustedes,

& compromise del Uc, Reyes Sanchaz seva no dor informocikn que compromeio o
ningln estuciiante, prolesor o ovlaridad, regelondo siempre la confidencialdod y
oOONMAto. $& oclara gue deberd de soliciiar el conssnlimento informadoe g6l packa o

Aor en coso de mencres de edad, asl msmo salicliora este consantimianio al astudianta

Al temine del estudia la informocion serd procesada de forma general enuno tesis
y & Ug. Reyes Sanchez poora ctorgorte uno coplo de dicho documenio en caso de que
wsted 'o considere.

Apcovecho la opedunidod de sokxdare y a lo vaz de ogrodacer los atencionses y
laciidades que se Srva olorgar a nuesio estudianie ce posgrado.

Alentamente
‘Alere Flammam Vesitals"
Monterey, NL a4 de Febrero de

v [y ; .
M

4
M.S.P. KODRIGUEZ 15§68 100

Ave. Gonawnes No. 1500 me CP. 64450 Sl KthBIUU
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Oficio FAEN No. 0532 5o

M.C.P. HERMILO VALDEZ PEREZ
Citector ce lo Frepomataria No. 22, UANL
Pregsenta.-

Estimacio Miro, Voidér:

Por mste conducta me permile saudano ¥ o su vez solicitane su Auvtorizaclon pors
que el estudiante del Programa cé Moestrio en Ciencias de Enfermerio de nuesho
Facultad el tie, Caros Reyes Sanchez con No. de Maricula 1500567 lleve acabo o
recomccicn de dales da su 1ads titukda "Percepcidn de Narmas Sociales pars €|
Caonsumo de Alcohal y Jabaco en Esfudionfes de Fréparafona”,

B Lic. Rayes Sancher deberd redizer [0 siguiente;

I Solicta o ustad s istades de wus alumnes para podar 1ealizar o seleccidn
aleatoda de los porticipantas an & estudio,

2. Sclicita parmisa para aplicer fres instrumeantas v una cedula o cual leva L
fiempe oproximado de 20 minulos su aphcacion.

3. Requera de permiéd pora podar locakzar o 103 estudianies selecconados en al
astucio oealoriomeanta.

4 agemas solicita o usted Iz asigne yn lugar donde pueda llevar o cobela
oelcockin de s Insrementos, puede ser un espacio cerado |aulo| ¢ ablerto
[ooto) y usted desgne el hararic v el dia mds conveniants para usledes,

B compromisa o&f Lic, Reyes Sanchez send ne car informocion ave comgromsta o
ningin estudianta. prefesor o guloddod, respatondo siempee ka contidenciofdod y
ancrimalo. Se adara que deberd de sclicitar el consentimianto inlormado del padre o
Aor en caso de mancras da edad, asi memo salicitaro ede consentimiento al estadionite

Al téerming del estudo o informacion serd procesads de forma general enuna tests

y el Lic, Reyes sdnchez podrd oloigare una cogia dé dicho documento en caso oe que
usted lo consdars

Aprovecho lo oporiunidod de saludara y a lo vez de ogradecer [as otenciones ¥
iociidades que se grva atorgar o nuasto estudante de pasgrado,

\ Alenfaménte
A \ "Algre Flammom Varitotis"

Ave. Gonzaitos No 1500 s C.F, 02850
Mortorrsy, Nusws Ladn, Ménzo
Tl B34B 10 10 A3X3 4100 ans {04 y 107) Fax B3 4011 07
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Ofkzio FAEN No 0552010

M.C, ESTHELA DEL SOCORRO MEDINA TAMEZ
Dreciora de o Preparaiona Na, 23 Unidad San Pedra, UANL

Prasanta -

Eslimada Miia. Madina:

Por stle conductod me pemito soudario v o sy vez solctare su Avtorizacion para
que el estudianie gél Programa de Moestio en Clencios de Enfermeria de nuestra
focultod el Uic, Carlos Reyes Sanchez con No. de Mairiculo 1500587 llave a coto la
recoleccion de dotos de su tess fituloda "Percepcitn de Normas Sackales para el
Consurna de Akcohel y Toboco en Eslugiantes de Preparofono”,

El Lic. Reyes SOnchez deberd realizar [o siguiente:

|, Solicito 0 usted los Isfodos de sus cumnes pard poder rexlizor 1a sskeccidn
olectono de los participantes en ¢l estudio

2 Scdlicito pamiso paro opficor res instrumentas y una ceduio fo cuo! fsva un
fiempo aproxdmodo da 20 minutos su oplicocidn.

3 Requiere de permiso para poder lncalzar a los estudiantes seeccionados en &l
estudio aleatoriomente.

4, Ademas soicito o usfed e asigre un lugar donde pueda llevar o cabo lo
aplicacidn de los instrumantos, puade Ser un espacio cenado [oul) o abierta
Ipatic) y usted dasigne el narario y & dio mas cenvervente pora usiedes.

Fl compromiso del Lic, Reyes Sanchez serd no dar informocian que compromeio o
ningun estudicnte, prafeser o autaridad, respelanda siempre la confidencialdod ¥
anonimato. Se aclora que deberd de soicitor el cansentimienio informoedo da pade o
fulor &an cano de manares de adod. asi MEmo OIcicro aste corsentimisnio al estudianie

Al término cel estudio la infarmozidn serd rocesado de forma general en una fess
y el Uc, Reyes Sdnchez podnd otorgans una copia de dicho documento en caso de gue
ied o considers
Apravecho ka oparlunidad de scludatle v o la ver de ogrodecer las atencicrss y
faciidodes que se sitva clorgor a nuesira estudiante de posgrado.

Atentomente
“aera Fommam Veriotiy”

Monterrey, N.L. @ 4 de Fetyerg de %ﬁ

M.S.P. RIGU

Ave Gorealtos No 1500 te.  C P @080
Mormerrey, Nusvo Ledn, Masco
Tel BI481010 4350 4100 exts 104y 107 /Far B2 &2 1107
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NIVERS DA D AUTONOMA DE NLEVD LEON FACULTAD DE ENFRRYEMIA
LINIVERSIDAD AY ‘ ialna(ﬂn\
Oficip FAEN No. 054207

M.C. ESTHELA DEL SOCORRO MEDINA TAMEZ
Direcioro de la Preporatoda No, 23 Unidod Santa Caloring, UANL
Frasente -

Estimada Mba. Meding.

Per este conducio me permito soludara y & su ver solicitare w Auterizacién porc
oue el astudionta def Programa de Maestria en Clenclas de Enfermaria de nuesha
Focutad & Ue. Carlos Reyes Sanchez con No. de Moiricuia 1500537 leve o cato o
racaleccidn de dotos de su tesis titlada “Percepcidn de Namaes Sociales para €l
Corsumo oe Alcahal y Taboco en Esfudhantes de Prepaatona”,

B Uc. Reyas 38ncher deberd reakzar o dguiente:

1. Solicita o usted los Istados de sus alumngs pora poder recizar ko seleccion
dealona de s participanias en al astudio.

2, Solicito permiso pora opficer lres instumenios y una cedulo b cual lava un
tiampo oproximado de 20 minvtes su aplcacion

3. Requiere de permso para poder iocalizar o los estudiontes selecoonados en <
esludio aleatariamentea.

4, Ademds solicita austed & asigne vn lugor dende posda levar a catio la
aplicocién ae los instromentos, puede sar un espacio cerade [aulo) o abierc
(patia) y usted designe al horenc vy &l dia mds convenianie para witedes,

B compromise ol U, Rayes Stneher send no dar informacion que compromela o
ningun eshuadianie, profeser o aularidad, respatardo siempre la confidencialidas y
anonimato, 3= oclors que deberd de seicitar el corsentimiento infamodo del padre o
futor &n case de manares de edad. asi msmo solicitora asta consantimienta ol astudicnte

Al 1érmine del eddudio la infarmaadn serd procasada de laima general &n una tesis
y el lic, Reyes Sanchez podrd elorgare una copio de dicha documentso en coso de que
usted lo considere

Apravecho ia oparfunicad de saludode v o le vez de agradacer as alencioneas ¢
tacildades que se skva 01orgar a nuastro estudiante e pasarado,

Atentamente

113

“Alera Hommom Veritars” ALY
Manterrey, N, 0 4 de Febrora de 2010 S
H Lias dele. Rese
- [E Eaeaste
| 3 } mEAt TN A A
N\ o A
S
Ave, Gonzaitos No. 1500 e G, 64480 SIRECCION

Mermecey, Nuyo Lodn. Nirice
Tel 33‘.8"1010 2333 4160 wats 104 y 107 ) ¥ax K3 451107
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Oficky FAEN No D56/207

LC. JAIME CESAR TRIANA CONTRERAS
Diyactor de e Preparatana No. 25, UANL
Fresents -

Estimodo Ue, Trond

Par este canducio me permils saludare y a su ver solicilarte su Autorizacion para
cue al estudiante del Programa ce Maestria en Cencios de Enfermera de nuesira
Focuiod e lic. Carlos Reyes Sénchez con No, de Motricula 1500587 lleve o cobo
recolecsibn ca dotos de su teds tidoda "Percepcion de Normos Sociales para el
Consumo de Aicohal y Tabaca en Estudiantes de Preparatonia”,

£l Uc. Reyes Sanches deberd reaizar i sguiente:

1. Selicita a usted ios lstados de sus alumnas pare poder reolizar o seleccion

agestona de ks poarficipantes en el estudio,

/’2. Sclicita permso paro aplicar e inskumentcs y und cedule ko cual hevo un
tismpo cproximodo de 20 minutes su aplicacidén

/ 3. Requiera de permbso pora poder locolizar a los estudiontes selecclonados en el
estudio alealonamente,

ot 4. Ademds selicito o wsted e asigne un bger dorde pueda llevar o cabofa
oplicocikin de s instrumentos. puede ser un espocio cemado [oulo] 0 abieto
|patio) y usted desgne el horania y el da mis conveniente para ustedes

£l compromiso del Uc, Reyes Sénchez serd no dor informacién cue compromets o
ningun estuaiante, profesor o autordag, respetando sempre o confidencialidod y
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Apeéndice G

Consentimiento Informado para el Estudiante

Titulo del Proyecto: "Percepcion de Normas Sociales para el Consumo de Alcohol y
Tabaco y el Consumo de estas Drogas en Estudiantes de Preparatoria”
Autor del Estudio: Lic. Carlos Reyes Sanchez.
Introduccion

El Lic. Carlos Reyes esta interesado en conocer aspectos de salud que afectan a
los adolescentes y jovenes. Por lo anterior me invita a participar en un estudio que
consiste en dar respuesta a tres instrumentos y una cédula de datos que abordan aspectos
relacionados con mi consumo de alcohol y tabaco asi como preguntas referentes a mi
opinion sobre la cantidad de consumo de alcohol y tabaco de mis amigos y comparieros
de escuela. Ademas me informé que este estudio le servird como requisito para obtener
su grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria. Antes de decidir si quiero participar,
me informara el propdsito del estudio, cuales son los riesgos, los posibles beneficios, el
procedimiento y lo que debo realizar después de dar mi consentimiento. Este proceso se
Ilama "consentimiento informado". Si doy mi consentimiento para participar, se me
pedira que firme esta forma de consentimiento.
Propdsito del Estudio

El propdsito de este estudio es conocer la relacion que existe entre la
percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de
alcohol y tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria.
Procedimiento

Si yo acepto participar en el estudio, se me pedira que realice lo siguiente:
« Contestar una cédula de datos y tres instrumentos con la mayor sinceridad posible
apegada a mi realidad, los cuales me llevaran aproximadamente unos 20 0 25 minutos

y que se aplicaran sin que interfiera en mis actividades académicas.
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Riesgos e Inquietudes

Me informa que no existen riesgos serios relacionados con mi participacion en este
estudio. Sin embargo, si me siento incomodo al contestar las preguntas, puedo retirar mi
consentimiento en el momento que yo lo desee, los datos que proporcione seran
confidenciales y que la informacién no se daré a conocer de forma individual, ademas se
me explica que no corro ningun riesgo académico o personal al contestar los instrumentos.
Beneficios

Se me informa que no hay un beneficio personal, escolar, econdmico ni de otro tipo
por participar en este estudio y no hay costo para mi. En el futuro la informacion del estudio
es probable que sea Util para disefiar acciones de prevencion de consumo de alcohol y
tabaco en adolescentes.
Participacion Voluntaria y Confidencialidad

La Unica persona que sabra que yo estoy participando en este estudio es el autor
del mismo. Ninguna informacion sobre mi o dada por mi en los instrumentos sera
distribuida a otras personas. Los resultados del estudio se presentaran de forma grupal
y no de manera individual. Participar en el estudio no afecta mi relacion actual o futura
con la institucion educativa en la que yo curso. Si yo decido participar, estoy en libertad de
de dejar de responder en cualquier momento.
Preguntas

Si tengo alguna pregunta, inquietud o algo sobre la forma de realizar el estudio me
puedo comunicar a la UANL con la:
MCE. Bertha Cecilia Salazar presidenta del Comité de Etica
Direccion: Avenida Gonzalitos No. 1500Nte. Col Mitras Centro
C.P. 64460 Monterrey, N.L., México
Teléfono: 83-48-18-47 Ext. 111
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Consentimiento Informado
El Licenciado Carlos Reyes Sanchez me ha explicado y dado a conocer en que
consiste el estudio incluyendo los posibles riesgos y beneficios de mi participacion asi como

de que puedo optar libremente de dejar de participar en cualquier momento que lo desee.

Firma del participante Fecha
Firma y Nombre del Autor Fecha
Firma, Nombre del Primer Testigo Fecha
Parentesco

Direccion

Firma, Nombre del Segundo Testigo Fecha
Parentesco

Direccién
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Apendice H

Asentimiento Informado para el Estudiante

Titulo del Proyecto: "Percepcion de Normas Sociales para el Consumo de Alcohol y
Tabaco y el Consumo de estas Drogas en Estudiantes de Preparatoria”
Autor del Estudio: Lic. Carlos Reyes Sanchez.
Introduccion

El Lic. Carlos Reyes esta interesado en conocer aspectos de salud que afectan a
los adolescentes y jovenes. Por lo anterior me invita a participar en un estudio que
consiste en dar respuesta a tres instrumentos y una cédula de datos que abordan aspectos
relacionados con mi consumo de alcohol y tabaco asi como preguntas referentes a mi
opinion sobre la cantidad de consumo de alcohol y tabaco de mis amigos y compafieros
de escuela. Ademas me informd que este estudio le servird como requisito para obtener
su grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria. Antes de decidir si quiero participar,
me informara el propdsito del estudio, cuales son los riesgos, los posibles beneficios, el
procedimiento y lo que debo realizar después de dar mi consentimiento. Este proceso se
Ilama "consentimiento informado". Si doy mi consentimiento para participar, se me
pedira que firme esta forma de consentimiento.
Propdsito del Estudio

El propdsito de este estudio es conocer la relacion que existe entre la
percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de
alcohol y tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria.
Procedimiento

Si yo acepto participar en el estudio, se me pedira que realice lo siguiente:
« Contestar una cédula de datos y tres instrumentos con la mayor sinceridad posible
apegada a mi realidad, los cuales me llevaran aproximadamente unos 20 0 25 minutos

y que se aplicaran sin que interfiera en mis actividades académicas.



119

Riesgos e Inquietudes

Me informa que no existen riesgos serios relacionados con mi participacion en este
estudio. Sin embargo, si me siento incomodo al contestar las preguntas, puedo retirar mi
consentimiento en el momento que yo lo desee, los datos que proporcione seran
confidenciales y que la informacién no se daré a conocer de forma individual, ademas se
me explica que no corro ningun riesgo académico o personal al contestar los instrumentos.
Beneficios

Se me informa que no hay un beneficio personal, escolar, econdmico ni de otro tipo
por participar en este estudio y no hay costo para mi. En el futuro la informacion del estudio
es probable que sea Util para disefiar acciones de prevencion de consumo de alcohol y
tabaco en adolescentes.
Participacion Voluntaria y Confidencialidad

La Unica persona que sabra que yo estoy participando en este estudio es el autor
del mismo. Ninguna informacion sobre mi o dada por mi en los instrumentos sera
distribuida a otras personas. Los resultados del estudio se presentaran de forma grupal
y no de manera individual. Participar en el estudio no afecta mi relacion actual o futura
con la institucion educativa en la que yo curso. Si yo decido participar, estoy en libertad de
de dejar de responder en cualquier momento.
Preguntas

Si tengo alguna pregunta, inquietud o algo sobre la forma de realizar el estudio me
puedo comunicar a la UANL con la:
MCE. Bertha Cecilia Salazar presidenta del Comité de Etica
Direccion: Avenida Gonzalitos No. 1500Nte. Col Mitras Centro
C.P. 64460 Monterrey, N.L., México
Teléfono: 83-48-18-47 Ext. 111
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Consentimiento Informado
El Licenciado Carlos Reyes Sanchez me ha explicado y dado a conocer en qué
consiste el estudio incluyendo los posibles riesgos y beneficios de mi participacion asi como

de que puedo optar libremente de dejar de participar en cualquier momento que lo desee.

Firma del participante Fecha
Firma y Nombre del Autor Fecha
Firma, Nombre del Primer Testigo Fecha
Parentesco

Direccion

Firma, Nombre del Segundo Testigo Fecha
Parentesco

Direccién
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Apendice |

Consentimiento Informado para el Padre, Madre o Tutor

Titulo del Proyecto: "Percepcion de Normas Sociales para el Consumo de Alcohol y
Tabaco y el Consumo de estas Drogas en Estudiantes de Preparatoria”
Autor del Estudio: Lic. Carlos Reyes Sanchez.
Introduccion

El licenciado Carlos Reyes Sanchez esta interesado en conocer aspectos de salud
que afectan a los adolescentes y jovenes. Mi hijo (a) ha sido seleccionado para participar
en un estudio que consiste en dar respuesta a tres instrumentos y una cedula de datos
donde respondera aspectos relacionados con el consumo de alcohol y tabaco asi como
preguntas sobre la opinidn que él o ella tiene sobre la cantidad de consumo de alcohol y
tabaco de amigos y comparieros de su escuela. Ademas me explica que la informacion
obtenida le servira para obtener su grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria. Antes
de decidir si mi hijo (a) participara en el estudio, me informara el proposito del estudio,
cuales son los riesgos, los posibles beneficios y el procedimiento que realizara. Este
proceso se llama "consentimiento informado”. Si doy mi consentimiento para que
mi hijo (a) participe en el estudio, se me pedira que firme al final de este documento.
Propdsito del Estudio

El propdsito de este estudio es conocer la relacion que existe entre la
percepcion de normas sociales descriptivas y prescriptivas para el consumo de
alcohol y tabaco con el consumo de estas drogas en estudiantes de preparatoria.
Procedimiento
Si yo acepto que mi hijo (a) participe en el estudio, mi hijo (a) realizara lo siguiente:
» Contestara una cedula de datos personales y tres instrumentos con la mayor
sinceridad posible apegada a su realidad, los cuales le llevaran aproximadamente unos
20 0 25 minutos y se aplicaréa sin que interfiera en las actividades académicas de mi

hijo.
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Riesgos e Inquietudes

No existen riesgos serios relacionados con la participacion de mi hijo en este
estudio. Sin embargo, si mi hijo (a) se siente incbmodo al contestar los instrumentos, puede
retirar su consentimiento en el momento que €l lo desee, los datos que proporcione mi hijo
(a) seran totalmente confidenciales y que la informacion no se dara a conocer de forma
individual, ademaés se me informa que mi hijo (a) no corre ningun riesgo académico o
personal al contestar estos instrumentos.
Beneficios

No hay un beneficio personal, escolar, econémico ni de otro tipo por participar en
este estudio y no hay costo para mi hijo (a). En el futuro la informacion del estudio puede
ser Gtil para disefiar acciones de prevencion de consumo de alcohol y tabaco en
adolescentes.
Participacion Voluntaria y Confidencialidad

La Unica persona que sabra que mi hijo (a) esta participando en este estudio es
el autor del estudio. Ninguna informacién dada por mi hijo (a) durante la aplicacién de
los instrumentos sera distribuida a otras personas. Los resultados del estudio se
presentaran de forma grupal y nunca de manera individual, y no se hara alusion a las
personas en lo individual. En este estudio participar no afecta la relacion actual o futura
con la institucion educativa en la que cursa mi hijo (a).
Preguntas

Si tengo alguna pregunta, inquietud o algo sobre la forma de realizar el estudio me
puedo comunicar a la UANL con la:
MCE. Bertha Cecilia Salazar presidenta del Comité de Etica
Direccion: Avenida Gonzalitos No. 1500Nte. Col Mitras Centro
C.P. 64460 Monterrey, N.L., México
Teléfono: 83-48-18-47 Ext. 111
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Consentimiento Informado

El Licenciado Carlos Reyes Sanchez me ha explicado y dado a conocer en qué
consiste el estudio incluyendo los posibles riesgos y beneficios de la participacion de mi hijo
(a) asi como de que puede optar libremente de dejar de participar en cualquier momento que

asi lo desee.

Firma del Padre o Tutor Fecha

Firma y Nombre del Autor Fecha
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