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Nos complace comunicarles que hemos recibido en esta Secretaria su articulo "Caracteristicas de la

planificacion del entrenamiento en los deportes de equipo espafoles de élite.”

agradecemos

Tal como hacemos habitualmente lo remitiremos a nuestro Consejo Asesor y en cuanto tengamos sus informes

se lo comunicaremes

Reciban un cordial saludo

Jordy Serrano
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TITULO: Caracteristicas de la planificacion del entrenamiento en los deportes de equipo
espanoles de elite

TITLE: Characteristics of the periodization in Spanish elite team sports

RESUMEN: EIl objetivo del estudio fue analizar mediante cuestionario la formacién de los
preparadores fisicos (PF) y las caracteristicas de la planificacion en los equipos masculinos
espanoles de ¢lite de balonmano, baloncesto, voleibol, futbol sala, fatbol y hockey hierba. El
ratio de respuesta fue del 81.8%. El cuestionario estaba dividido en 8 items: perfil formativo
PF. modelo planificacion, nivel individualizacion, organizacion sesion, planificacion periodo
preparatorio. planificacion periodo competitivo, planificacion periodo transitorio. Un 80.5%
de los PF eran Licenciados en CAFD, un 22% tenia Master y un 40.3% eran Entrenadores
Nacionales. Solo un 5.2% consultaba revistas cientificas (International Science Index). Un
48.1% planificaban la temporada segiin el calendario competitivo. En baloncesto y futbol los
entrenamientos se ajustaban al volumen competitivo individual (87%). Un 71% realizaban el
trabajo condicional antes del técnico-tactico y un 7.8% lo hacia habitualmente integrado. Los
equipos de balonmano, baloncesto y futbol (91%) disputaron més de 6 partidos preparatorios.
El periodo transitorio fue superior a 6 semanas en balonmano, voleibol y hockey hierba (84%
vs. 38%), realizando el 91% un programa de trabajo. Las importantes deficiencias observadas
en la planificacion de muchos equipos estan probablemente asociadas a las carencias

formativas de los PF.

PALABRAS CLAVE: preparador fisico, planificacion, deportes de equipo, entrenamiento.

ABSTRACT: This study describes the results of a survey about the profile of the physical
conditioning coaches (PCC) and the main characteristics of the periodization in Spanish elite
male team sports: handball. basketball. volleyball, indoor soccer, soccer and field hockey. The

response rate was 81.8%. This survey examines PCC profile, periodization model, training



individualization, session organization, pre-season periodization, in-sesason periodization,
and post-season periodization. Results reveal that 80.5% of PCC held University Degree in
Sport Sciences. 22% held a Master Degree, and 40.3% held National Federation Certification.
Only 5.2% review International Science Index papers. 48.1% make their periodization in
order to competition schedule. Most of the basketball and soccer PCC adjusted training in
order to individual competition volume (87%). In session, conditioning training was located
before technique-tactics (71%). and only 7.8% developed together conditioning and
technique-tactics. Most teams of handball, basketball and soccer (91%) played more than 6
pre-season matches. Post-season was upper than 6 weeks in handball, volleyball and field
hockey (84% vs. 38%). and 91% planned a training program. Important deficiencies about
periodization were observed in a high percentage of teams. Probably, an improvement in the

profile of the PCC would increase the physical fitness level of their teams.

KEY WORDS: Physical conditioning coach, periodization, team sport, training.



