NOMA DE MUEVD &3&
EACULTAD DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

‘DE.'I'EBMH‘JACION DL LAS CONC I\"i’RﬁCIO\T‘:S
AMBIENTALES DE SOLVERTES Y SU RELACIC 9
- CON LAS MANIFESTACIONES CLINICAS Y
__ BIOLOGICAS DE LOS TRABAJADORES. .
E]CPUESTOS EN UNA EMPRESA PRODUCTORA DE
PIEZAS PLASTICAS AUTOMOTRICES, DEL AREA
METROPOUTANA DE NU VO LEON

TESIS
‘QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA CON
ESPECIALIDAD DE SALUD EN EL TRABAJO

PRESENTAN

DR. VICTOR MANUEL CARRAL MONCADA
LIC. NUT. ELIZABETH SOLIS PEREZ

MONTERREY N L ~ JULIO DE 1987






il

0000000000



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEQN

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

b o

METROPO! '*m A D’“ NI rrvo { FON"
DIRECCION GENERAL DE BIBLIOTECAS

TESTIS

QUE PARA OBTENER EL TITULC DE:
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA CON
ESPECIALIDAD DE SALUD EN EL TRARAID

PRESENTAN

DR. VICTOR MANUEL CARRAL MONCADA
e LIC. NUT. ELIZABETH SOLIS PEREZ

MONTERREY. N. L. JULIO DE 1387




152261



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEQN
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

# DETERMINACION DE LAS CONCENTRACIONES AYBIEMTALES DE
SOLVENTES Y SU RELACION CON LAS MANIFESTACIONES CLINL
CAS Y BIOLOGICAS DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS, EN
UNA EYPRESA PRODUCTORA DE PIEZAS PLASTICAS AUSTOMOTRI-
CES, DEL AREA METROPOLITAYA DE NUEVO LEON”



TESIS QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA CON
ESPECTALIDAD DE SALUD EN EL TRABAJO

PRESENTAN:

CARRAL MONCADA VICTOR MANUEL DR,
SOLIS PEREZ ELIZABETH LIC. NUT.



ASESOR: Dr. M.S,P. Miguel Angel Gonzdlez Osuna

COMITE DE TESIS: 1Ing. M.S.P. Horacio Gonzdlez Santos
Dra. M.S.P. Liliana Tijerina de Mendoza
Dr. M.S.P. Miguel Angel Gonzdlez Osuna



CONSULTORES: Dr, José Rafael Mireles Garza,



AGRADECIMIENTO

Es importante dejar expreso mi agradecimiento muy especial
al personal Directivo y principaimente a Tos trabajadores de
la Empresa Carplastic, S. A,, por la experiencia ahi recibi-
da, asimismo por Tas atenciones y facilidades proporcionadas
para la rea]1zac16n de este Estudig de Invest1gac1ou que sinp
su participacion no hubiera sido posibie el Togro del mismo,

Ademds agradezco infinitamente a los Doctores Miguel Angel
Gonza]ez Osuna, José Rafael Mireles Garza, Pablo Junco Mufioz
y Esad Garc1a asi como también al Ing. Horacio Gonzalez San
tos y a 1os miembros del Com]te de Tesis por su desinteresa-
da y sabia orientacién que nos guid ern Ta realizacidn de es-
te Estudio de Investigacidn, | |

Asimismo, es mi gran deseo que }los resuitados obtepidos en

este Estudio den fruto en el espiritu emprendedor de otros

investigadores para que se engraﬁdezca esta incipiente rama
de Ta Medicina como lo es la Salud Ocupacional 'en beneficio
de Ta salud de los trabajadores.

Yictor



PEDICATORIA

A mis maestros,.

A mi esposa por su tenaz apoyo para
la cujminacidn de este trabajo,

A mi futuro hijo que esta por nacer.

A los empresarios y trabajadores que con
su esfuerzo diario ayudan al pais a sa
lir adelante.

.~Vfctor



DEDICATORTIA

Dedico este trabajo a quienes mas
amo en la vida:

A Dios,

A mis padres

Sr. Juan A. Solfs Ramos y
Sra. Concepcidn Pérez de Solfs.

A mis hermanos
Conny, Pepe, Myrella y Mague.

A mi abuelita
Sra. Amadita Gﬁmez'y

a t7 querido Carlos,

Elizabeth



AGRADECIMIENTEO

Cuando se emprende un trabajo de esta naturaleza, existen per
sonas a las que nos nace expresarles nuestro agradecimiento:

Al Dr. M.S.P. Miguel Angel Gonz&lez Osuna por su paciencia y
acertadas correcciones en la realizacidn de esta Investigacion.

A la Dra. M.S.P. Liliana Tijerina de Mendoza por sus consejos
y buenos deseos para el logro de mi superacidn.

Al Ing. M.S.P. Horacio Gonz&lez Santos por su entrega y ejem-
plo de dedicacifn hacia Ta Salud en el Trabajo.

A la Sra. Juana Marfa Pérez Rincén por su desinteresada y
excelente colaboracidén en el trabajo de mecanografia de }a
Investigacidn.

A las autoridades de Carplastic, S. A. por su permiso y apoyo
en el desarrollo de la Investigacifn,

A mis compafieras y compafiercs de trabajo: Bdrbara, Blanca
Edelia, Alma Laura, Blanca Cecilia, Martina, Ma, Luisa, Yo-
landa, Hilda, Analylia, Marion, Rocio, Quintin y Leonel, por
su amistad sincera y carifosa. . ‘

A mis compaferas Pasantes.
A todos mis alumnos por su jovial dedicacidén. -

Y a todos y cada uno de Tos maestros, trabajadores, empleados,
secretarias y personas que laboran o participan en mi querida
Facultad de Salud Pdblica.

A todos: | Muchas gracias !
Elizabeth



LRPLEE

Pdg,

[, INTRODUCCION

11. MARCO TEORICO 2
2.1' Just‘if'ica(:iﬁn vy * *T ¢ * v 1 = & % ¢ .l % .g .
2.2, Planteamiento del Problema , « +« ¢ « + &« & o 12X

ITII, HIPOTESIS 12
IV. OBJETIVOS 13
V. METODOLOGIA 15
5.1. Universo de Estudio « + o « o + 2 o« x + + « 15

5.2, Disefio de Ja Muestra, Tipo de Estudio . . . » '«o 15
5.3, Métodos y Procedimientos . . . . « + « « « « Y7

VI. RESULTADOS 21
VII, ANALISIS 30
VIII, CONCLUSIONES | 34
IX. SUGERENCIAS 35
X. BIBLIOGRAFIA Y HEMEROGRAFIA 37

XI. ANEXOS




Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

Cuadro

No.

No.

1:

INDICE DE CUADROS

Pag.

Concentracidon Ambiental de Tos 5o}
ventes Determinados en Cada Uno de
los Sujetos de Estudio., . . . . . . 23

Resultados Minimos y Mdximos y Pro

medio de las Concentraciones Ambien

tales de Soflventes Determinados en

Tos Sujetos, Area de Decorado , . . 24

Estado Nutricional de Tos Trabaja-
dores del Area de Decorado y su
Comparacién con el Grupo Control. .. 26

Comparacidn de las Manifestaciones
Clinicas Neuroldgicas Presentadas
en el Grupo de Estudio y Control . 27

Comparacidn de las Manifestaciones

Clinicas Cardiovasculares Presenta

das en el Grupo de Estudio y Con-

EYOl: & « w9 & % % & 5 & © & ® & 8 28

Manifestaciones Clinicas en Piel y
Mucosas Presentadas en el Grupo de
Estudio y Control . . . . . + . . . 29



INTRODUCCION

Realizar una investigacidn en el drea de Salud Ocupacional,
especffjcamente con Ja determ1nac16n ambiental de solventes
organ1cos, significa entrar en un Campo al que todavia Je fal
ta muchisima indagacidn cientifica, Esto lo comprobamos du-
rante el transcurso de nuestro quehacery 1nvest1gat1vo al no
encontrar los referentes tedricos suficientes (A nivel nacig
nal y local) que nos Tlevaran a establecer la relacidén entre
la concentracidén ambiental de solventes con manifestaciones
clinicas y bioldgicas de trabajadores expuestos.

Adn asf, y reconociendo la importancia que representa para e]
avance en este campo, decidimos analizar la relacion antes
descrita en una emprea productora de piezas p]éstiéas automo-
trices - '

Sabemos que 1as apreciaciones elaboradas en el presente trahé
jo, son un primer acercamiento. a 1a realidad concreta de nues
tro medio, por lo que estamos seguros que los resultados sepr-
virdn para futuras investigaciones en este extenso campo de
la medicina ocupacional.

Asimismo, pensamos que los haitazgos desprendidos, permitirdn
establecer medidas de preveacién y control oportuno para los
trabajadores de Tla empresa estudiada,



II. MARCO TEORICO

Innumerables estudics demuestran Tos diferentes efectos sobre
la salud de los trabajadores expuestos a elevadas concentracio
nes de solventes orgdnicos utilizados en los diferentes proce-
sos industriales (5).

Schwartz, en su seguimiento como de 40 000 casos de dermato-
sis ocupacional, demostrd que el 7.8% fueron causados por sol
ventes (29).

Aksoy y colaboradores describen el desarrolio de leucemia agu-
da en zapateros que usaban adhesivo que contenia benceno (29).

Neuropatia periférica ha sido encontrada y relacionada con 1a
exposicién a cetonas (25).

Weinteen, menciona que existen evidencias experimentales de
que los solventes producen lesiones en hfgado y rifiones de los
trabajadores expuestos.

Irritacién en tracto respiratorio y 0jos en humanos y animales de
experimentacidn expuestos a vapores orgdnicos han sido reporta
dos por Hughes J. P. (10).

Leucemias crdnicas y agudas han sido observadas en trabajado-
res y reportédas en la 1iteratura. Girard y colaboradores rea
1izaron el seguimiento de 401 pacientes hospitalizados con se-
rias alteraciones en la biometrfa hemdtica y l1os compararon
con un grupo control; encontrando que los pacientes que tenian
una historia laboral de previa exposicién a benceno y tolueno
tuvieron una alta ocurrencia de leucemia aguda (13,6%), aplds-
tica (20%) y leucemia 1inf0cftica crdnica (14.7%) (3). .



En un sentido general, el término disolventes orgdnicos se re
fiere a los productos orgdnicos liguidos de uso comercial e
industrial con propiedades para disolver o dispersar sustan-
cias de naturaleza orgdnica normalmente insoluble en agua.
Tiene dos propésitos bdsicos: disoiver sustancias (Grasas,
resinas, pinturas, barnices, pldsticos y materiales similares);
como materia prima en diversas &reas de la produccidn (1).

E1l término solvente significa material usado para disolver
otro material e incluye sistemas acuosos y no acuosos (1).
Para propésitos de nuestro estudioc utilizaremos este dGltimo

concepto.

La finalidad de los solventes es llevar una sustancia a una
forma adecuada para uso determinado., Su importancia estriba
en el hecho de que muchas sustancias resultan de mayor utili-
dad cuando estdn en soluci6n y ademds por ser tap numerosos
se les incluye cada dfa en nuevos procesos industriales o bien
se reemplazan unos por otros, utilizdndose en una variedad de
productos para el hogar, oficinas, Tévanderfas, laboratorios,
actividades agropecuarias, entre otros, (5).

Debido al nifimero casi ilimitado de combinaciones de diferen-
tes solventes, su grado de concentracidén, tiempo de exposi-
cién, efectos combinados de sumacién con otros solventes y el
estado de salud y edad del individuo, es dificil establecer
reglas generales respecto a los efectos de 10s solventes sobre
un individuo (6).

Los efectos sobre e] organismo de los distintos solventes uti
1izados en las industrias son demasiado complejos y variables
por 1o que es importante conocer la forma en gque son absorbi-
dos y eliminades, su predileccién por ciertos sistemas y 6rga2
nos blanco de la economfa y de 1a forma en que pueden causar



Ta muerte. La literatura a estudios anteriores nos permiten

saber que una cierta sustancia, en circunstancias dadas, pro

ducird reacciones tipicas netas. Se puede afirmar en general
que los disolventes o sus gases o vapores actdan como facto-

res irritantes, asfixiantes, anestésicos, o atacan a la san-

gre 6 a los 6rganos hematopoyéticos y al sistema nervioso cen
tral.

En base a 1o anterior, 1os solventes se han clasificado de Ta
siguiente manera:

a) Asfixiantes simples: Nitrdgeno, hidrégeno, helio, metano,
etano, dxido nitroso, etileno, acetileno (Accidentes poco
comunes en la industria).

b) Asfixiantes quimicos: Oxido de carbono, ciandgeno, dcido
cianhidrico, cloruro de cianfgeno, acetonitrilo, benzoni-
trilo.

c) Irritantes del tracto respiratorio superior: Amonfaco,
formaldehido, dcido clorhidrico, dcido fluorhidrico, dcido
sulfirice, cloro, bromo, iodo, acroleina e hidrégeno sulfu

-

rado.

d) Irritantes del parénquima puilmonar: Didxido de nitrdgeno, tri
cloruro y pentacloruro de fdsforo, arsima, bromure de meti
1o, cloruro de metilo, bromo, clore y yodo.

e) Irritantes del sistema nervioso: Anestésicos y rarcédticos
gasolina, nafta, bencina (Raramente), bromuro de metilo, aicoho]
metflico y otros hidrocarburos halogenados: Tetracloruro
de éarbono, triclorgetileno, tricloretano, tetracloretano
y otros hidrocarbures clorados.

f) Tdxicos que pueden atacar los rifiones y el higado: Halogenu
ros de metilo, tales como el cloruro de metilo, bromuro de me
tilo; hidrocarburos clorados como tricloretileno, tetraclo
rurc de carbono, etc.



g) Venenos que pueden atacar la sangre o los 6rganos hematopo

yéticos: Hidrocarburos aromdticos, compuestos de nitrége-
no (5).

Los solventes ordanicos comunes pueden ser clasificados como
hidrocarburos alifdticos, cfclicos, aromd@ticos o halogenados,
cetonas, ésteres, alcoholes y éteres.

Algunas generalidades de los solventes que se determinaron en
Ta investigacidn son:

Acetona: Es un 71fquido incoloro, de olor dulzdn, no corrosi=-
vo, soluble en agua, &ter, alcohol y cloroformo. Su TLV* es
de 1000 p.p.m. (Partes por millén),

La acetona encuentra una amplia y variada apiicacidn, tanto
como solvente industrial como un intermediario en la Industria
Quimica. Se usa como materia prima en la obtenci6n industrial
de una serie de sustancias orgdnicas, tales como: Pldsticos,
barnices, tacas y hule. Por su alta volatilidad, su inhaTa-
cién es el mayor peligro industrial y por su bajo punto de "in

flémabilidad, el fuego y la explosién son serios peligros en
su manejo,

-~

Es de baja toxicidad oral y muy ligeramente irritante para la
piel y ejos, Es ligeramente tdxica cuando es inhalada, cau~
sapndo narcosis a muy altas conceuntracigupes.

Las medidas preventivas son: Ventilacién adecuada en el drea
de operacifén, evitar contactos prolongados con la piei, uso
de equipo de proteccidn adecuado y el examen médico de admi-
sién y perfodico (5, 21, 22, 25) . '

Tolueno: Es un 17quido incolero, inflamable, de olor aromdti
co y bastante fuerte, soluble en alcohol, eter, acetona y ben
ceno, casi insoluble en agua. Su TLV es de 200 p.p.m.

* TLY = Limite Maximo Permisible.



El tolueno es un hidrocarburo muy usado como solvente en las
industrias de pinturas, constituye del 2 al 10% del benceno
comercial.

Las manifestaciones téxicas por eposicién al tolueno, varian
en relacifén directa a la concentraci6n ambiental y al tiempo
de duracién de Ta misma.

Algunos efectos locales que produce son: Dermatitis, irrita-
cién y quemadura de los ojos.

La exposici6n diaria a concentraciones de 200 a 500 p.p.m., ~
produce fatiga, insomnio, anorexia acentuada y pérdida de peso.
ﬁﬁ1 sabor de boca, Taxitud y ligera dismimucidn de 1a coordina
cibn y tiempo de reaccidn.

En concentraciones de 500 a 1000 p.p.m., es fuertemente 1irri-
tante para las mucosas y vias respiratorias. En grandes canti
dades se presenta depresiéﬁ del Sistema Nervioso Central y la
exposiciqn repetida puedefocaSEOnar depresidon de 1a médula dsea.

E1l tolueno se absorbe por inhalacién, de Ta cantidad absorbi-
da, un poco mds de la mitad es excretada con cambio en el aire
exhalado, mientras gue el resto (48%) es eliminado en orina co
mo Acido Hiplrico. ET1 aumento de este Acido Hipdrico por li-
tro de orina; representa una exposicidn excesiva al Tolueno.

Las medidas preventivas son: Examen médico de admisién, no
aceptar candidatos con: Alcoholismo crénico, afecciones car-
dfacas, enfermedades del pulmén, del higade o rifidn, asi como
anemia o tendencia hemorrdgica; examen médico pefiodico, exa
men hematoldgico compTeto; monitoreo del ambijente de trabajo
para determinar el grado de exposicidn, proporcionar protec-
ci6n ambiental y personal, evitar contactos prolongados con es



te hidrocarburo, educacidén y determinacién de sulfato en orina
(5, 21, 22, 25).

Xilol: Es una mezcla de T1os isémeros orto, meta y para. Su
TLV es 100 p.p.m. Es un 1Tquid6 voldtil, incoloro, de olor
aromdtico caracteristico, insoluble en agua y soluble en al-
cohol etilico y éter. Se usa en ta industria como solvente de
pinturas y barnices.

ET vapor del xileno irrita 1os ojos, membranas mucosas y piel;
a altas concentraciones causa narcosis.

Trabajadores expuestos a concentraciones cerca de 200 p.p.m!,
cursan anorexia, ndusea, vomito y dolor abdominal.

Por su gran poder disolvente de tas grasas, el xileno remueve
ios aceites naturales de la piel, por lo que se puede observar
una dermatitis escamosa.

La absorcidn del xileno tiene Tugar principalmente a través
dei pu]mﬁn; por inhalacidn de altas concentraciones en ambien-
tes de trabajo. Se excreta por orina como Acido Toldrico. En
sangre se puede encontravr ligera leucocitosis y l{nfocitosis.

Las medidas preventivas son: Examen médico periodico, examen
médico de admisidn excluyendo a Tos candidatos con Tas mismas
enfermedades enunciadas en el tolueno; citologia hemdtica com
pleta y andlisis general de orina (5, 21, 22, 25). ‘

Metil etil cetona: Lfiquido incoloro, muy inflamable, olor se-
mejante a la acetona,'solub1e en alcohol, éter y agua a 20°C,
Su TLY es de 200 p.p.m, para jornadas de 8.horas. La Metif
etil cetona es ampliamente usada como solvente para algunos ma
teriales: Acetato y nitrato de celulosa, algunas gomas, resi4
na, lacas y barnices. o



Los peligros de la exposicifn industrial a la Meti11 etil cetp
na son su inhalacifn y el contacto con la piel, donde causa
irritacidn moderada en los ojos y pudiendo ocasionar también
lesi6n corneal transitoria. E1 sentido del olfato se insensi-
biliza rédpidamente cuando 1a exposicién es continua. A 300 p.
p.m. 6 sﬁperiores, usualmente produce cefaleas, irritacidn de

la gaﬁganta, desmayo e inconciencia. La recuperacién es com-
pleta (5, 21, 22, 25).

Las medidas preventivas son similares a los solventes anterio-
res.

E1 Equipo de Proteccidn Personal recomendado por diferentes au
tores es el siguiente:

Si la actividad es de Preparador o Mezclador de pintura se re-
quiere:

Lentes de Seguridad, zapatos de seguridad, uniforme, mascari-
11a de respiracién (Cartucho de carbén activado),

Si la actividad es de Pintor es el mismo equipo mds aparte una
cintilla para los zapatos para hacer tierra.

Realmente los diferentes autores y cientificos consultados coin
ciden en 1a relacidn que existe entre las concentraciones am-

bentales de 10s solventes y las manifestaciones clinicas y bio
16gicas en los trabajadores expuestos, lo que refuerza tefrica

y conceptualmente nuestro problema de investigacién u objéto
de estudio.



2.1, JUSTIFICACION

En las diferentes industrias dedicadas a 1a fabricacién
de piezas pldsticas automotrices, son comunmente utiliza
dos los solventes en el proceso de pintura y decorado,
tat es el caso de Carplastic, S. A,

Es un hecho conocido y ademds expresado en la literatura
reportada anteriormente, que la exposicién profesional a
estos selventes son una amenaza potencial para la salud,
productividad y eficiencia de los trabajadores, puesto
que como se menciond, ios disolventes & sus gases 6 vapo
res actian como irritantes, asfixianteé, anestésicos, y
atacan a los 6rganos hematopoyéticos o a la sahgre en ge

neral.y al sistema nervioso central,

En la Empresa de estudio, se han detectado casos aislados
con problemas de salud relacionados a la exposicién de
solventes. Sin embargo, esta relacidén no ha podido ser
demostrada, pues no existen datos de concentracién ambien
tal de dichos solventes, ni evaluaciones médicas de 1a es
pecificidad que estas requieren al ser relacionadas con
las concentraciones ambientales de 1os solventes menciona
dos.

Pensamos que el estudio reviste gran importancia dentro
de la Medicina Qcupacional porque permitird establecer
métodos de control ambiental, en caso de detectarse pro-
blemas que alteren 1a salud, asimismo contri{buird a inter
venir oportunamente en Ta salud de los trabajadores, pro-
moviendo o manteniendo el mds alto nivel de bienestar, f1
sico, mental y social, objetivo principal de 1a Medicina
del Trabajo.
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Es necesario mencionar, que existe una escasez de estu-
dios similares, por 1o que las experiencias que de este
trabajo resulten, contribuirdn a aumentar el conocimiento
cientifico en Ya materia. .

Por todo 1o anteriormente expuesto, y dada ta magnitud,
trascendencia y vulnerabilidad de nuestro objeto de estu-
dio el planteamiento de problema se enuncia enseguida.
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2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cudl es 1a relacidn entre 1as concentraciones ambienta
les de los solvenfes mds utilizados en Tas dreas de de
corado, con las manifestaciones clinicas y biolgGgicas
de Jos trabajadores expuestos a esas concentraciones
en una empresa productora de piezas pldsticas automotri
ces del &rea Metropolitana de Nuevo Ledn?, en el afio de
1986* ?

e La definicidn de términos y conceptos utilizados en es-
te ptanteamiento se encuentra en el Anexo No, 1,
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I1I. HIPOTESIS

1. Las concentraciores ambientales de los so}ventes
mds utilizados* en el Area de Decorado son al-
tas¥®*

2. A concentraciones ambientales altas, las manifesta-
ciones clinicas y/o biol6gicas de los trabajadores
expuestos son positivas¥*¥

3. A concentraciones ambientales bajas, 1as manifesta-
ciones clinicas y/o biolb6gicas de los trabajadores
expuestos son positivash**

* Solventes mds utilizados: Acetona, Butoxietano], Xileno, Buta
nol, Tolueno, Benceno, Metiletilcetona, Acetona, Metilcloroforme,

** A1tas: Por arriba del Limite Mdximo Permisible (PEL) que marca ia
Asociacibn de Higiene Industrial,

**% Ppsitivas: Presencia de datos clinicos-patoldgicos y concentracio-
nes bioidgicas fuera del nivel estandarizado.

(1) La operacicnalizacién se encuentra en el Anexo No, 2,
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IV, DBJETIVOS
4.1, INMEDIATOS

General:

Determinar la relacién entre el Estado de Salud de 1los tra
bajadores expuestos y 1as concentraciones ambientales de
los solventes que 5e manejan en las Areas de Decorado de
las empresas que fabrican piezas pldasticas automotrices

del drea metropolitana de Nuevo Ledn.

Especificos:

Identificar si las concentraciones ambientales de los
solventes muestreados son altas en relacién a los pa-
rametros establecidos por la Asociacién Americana de

Higiene Industrial.

Identificar los antecedentes médico-laborales del per-
sonal relacionado con exposiciones a sustancias quimi-
cas mediante la entrevista y encuesta directa,

Determinar el estado de salud actual en base a la histo
ria médica diagndstica y estudios de gabinete.

Determinar si el equipo de proteccién ambiental y per-
sonal es adecuado para el proceso de trabajo.

Mediatos:

Establecer un método de cuantificacién perfodica de
las concentraciones ambientales de los solventes,

-
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Establecer las wmedidas correctivas tepndientes a dis
minuir las concentraciones ambientales de Yos sol-
ventes (En caso de ser excedidas),

Reestablecer el estado de salud de los trabajadores,
en caso de resultar afectado,

Establecer un programa de examenes médicos perfodi-
cos al personal expuesto al riesgo,

Capacitar a los trabajadores con respecto al uso del
equipo de proteccidn especifica.
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METODOLOGIA

UNIVERSO DE ESTUDIO

E1T Tugar seleccionado para el estudio fué el drea de de
corado de una empresa productora de piezas p1ésticas au
tomotrices, ubicada dentro del area Metropolitana de
Nuevo Ledn en carretera Apodaca-Villa Judrez, Km. 1.8.

Esta Empresa es la dnica del &rea Metropolitana que fa-
brica y ensambla piezas plasticas automotrices a gran es

cala.

La Empresa esta dividida en Departamentos y Areas de Tra
bajo. E1 &rea seleccionada fué Decorado ya que es en
ésta donde los solventes utilizados representan un impor
tante riesgo en la salud de los trabajadores.

DISENO DE LA MUESTRA. TIPO DE ESTUDIO

En el Area de Decorado existen 5 cabinas de pintura y en
cada cabina i1os trabajadores se encuentran distribuidos

de Ta siguiente manera:

Cabina 1 = 6 trabajadores
Cabina 2 = ©6 trabajadores
Cabina 3 = 3 trabajadores
Cabina 4 = 3 trabajadores
Cabina 5 = _2 trabajadores

Tota 1:20 trabajadores
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En Ta cabina 5 s61o se trabaja cuando hay produccidn de
un tipo especifico de pieza pldstica automotrfiz, por 1o
que el personal de esta cabina se excluyd del estudio,
quedando de esta manera 18 trabajadores. Sin embargo,
de estos 18 sdlo 12 trabajadores se encuentran expues-
tos en forma coenstante al riesgo.

Los criterios anteriores determinaron 1a totalidad de
sujetos a estudiar, es deciyr 12 sujetos distribuidos en
cada cabina de la siguiente manera:

Cabina 1: 4 trabajadores
Cabina 2: 4 trabajadores
Cabina 3: Z2 trabajadores
Cabina 4: = _2 trabajadores

Total: 12 trabajadores

Dado que el tipo de investigacidn (Explicativo y trans-
versal) requeria un grupo contrdl, se sefeccionaron 12
sujetos més qué reunieran las caracteristicas similares
a 1os sujetos en estudio, siendo éstasé

Que los 12 sujetos:

- No estuvieran expuestos en forma constante a )os sol-
ventes ambientales determinados.

- Fueran del sexo mascufino

- Tuvieran un promedio de edad y antiguedad similar al
grupo en estudio (22 afios y 2 afios 8 meses de antidue
dad)

- No presentaran antecedentes laborales de exposicidn
previa a solventes orgdnicos.
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5.3. METQDOS Y PROCEDIMIENTOS
1. Determinacidon Ambiental de los Solventes en Estudio:

a) Acetona, Butoxietapol, Xileno, Butanol, Tolueno,
Benceno, Metil etil cetona, Cloroformo.

Se utilizd el monitoreo ambiental mediante el uso de
monitores de vapores orgdnicos 3M Company # 3500,
utilizando 1a técnica del instructivo publicado por
Occupational Heé?th & Safety Products Division/3M,
(Anexo No. 3), y que en términos generales consiste
en 1o siguiente:

E1 monitor viene empaquetado en una bolsa que en el
exterior contiene informacién a ser }lenada como:
Niveles del monitor, datos del usuario, el c6digo
del &drea, componentes a ser analizados, températura
y humedad retativa.

Asimismo, el moniter se encuentra dentro de una bol
sa transparente que debe pomperse para colocarse en
et trabajador.

Antes de colocarse se escribe el tiempo de inicio
de la medicidn,

Posteriormente se coloca en el trabajador 1o mids cer
ca posible de 1a zona de respiracidn,

Después del perfodo de uso, se remueve un aniilo de
pldstico que trae asi como una pelicula blanca, ano
tdndose por dGi1timo la hora en que se recoge el moni
tov.
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Los principios del método son los siguientes:

- E1 contaminante entra al monitor por difusidn y
es absorbido por un medio activo absorbente (Car-
b6n) dentro del distintivo que se usa. La canti-
dad del contaminante absorbido es determinado por

el tiempo de exposicién y concentracién del conta
minante presente en el medio ambiente.

- Un volumen wmedido de un solvente conveniente es

adherido al monitor para reabsorber los vapores
orgdnicos colectados.

~ Una porcidn del solvente reabsorbido, conteniendo
los contaminantes orgdnicos, es separado del moni
tor.

b) Ya obtenidas las muestras fueron eviadas al Labora-
torio de Higiene Industrial y Toxicologia de Ford
Motor Company en Detroit Michigan, U. S. A,

c) Se analizé el muestreo por medio de Cromatograffia
de gases de acuerdo al mismo instructivo y de esta
manera se obtuvo 1a concentracidn de cada solvente
expresada en partes por milldn (p.p.m.).

2. Comparaci6n de Resultados con Limites Promedio de Exposicion:

a) Se compararon los resultados obtenidos con los Limi
tes Promedio de Exposicién establecidos por 1a Aso-
ciacidn Americana de Higiene Industrial y de ésta
manera se estudid la primera HipGtesis planteada,
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3. Determinacidn de Estudios Bioldgicos a los Trabazjadores
Expuestos:

a) En Sangre: A los 12 sujetos de la investigacidn se

b)

les tomé en ayunas una muestra de sangre venosa de
8 c.c. con una. jeringa desechable de 10 c.c. con
aguja 22 x 32.

La muestra sanguinea se distribuyd en tubos de ensa
ye de la siguiente forma:

3.0 c.c. con anticoagulante EDTA
4.5 c.c. sin anticoagulante.

De 1a muestra de 3.0 c.c. con anticoagulante EDTA
se obtuvieron los siguientes estudios biolgicos:

- Biometria hemdtica con diferencial.
- Cuenta reticulocitaria,
- Cuenta ertiroblidstica.

De l1a muestra de 4.5 c.c. sin anticoagulante se ob
tuvo ta Bilirrubina sérica.

En Orina: A los mismos 12 sujetos se les tomd una
muestra de orina de 24 horas, recolectada en fras-
cos estériles de pldstico.

Se envi6 al Laboratorio y se determind: Acido hipd
rico y Cetonas, ‘

Pe esta manera se procedid a la comprobacign de la
segunda hipftesis planteada.

Los resultados fueron registrados en la forma del
Lahoratorio al que fueron enviados 10s examenes
(Anexo No. 4).
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4, Identificaciop de Manifestaciones Clinicas

A través de: Un cuestionario, (Anexo No.5) y la His
toria Clinica (Anexo No. 6), se identificaron las ma
nifestaciones clinicas presentes en 10s sujetos de
estudios que fueron clasificados como positivas.
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Vi. RESULTADOS

A)

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION EN ESTUDIQ.

La poblacidn en estudio, estuvo constituida por 12

sujetos del sexo masculino, con un promedio de edad
de 22 anos, un promedio de antiguedad en el Area de
Decorado de 2 afios 8 meses y ninguno con anteceden-
tes Vaborales de exposicidén a solventes,

E1 proceso de trabajo consiste en lo siguiente:

Al Area de Decorado 1lega la pintura previamente pre
parada para colocarse en una toma comin en donde se
conectan las mangueras de las pisto1a§ neumdticas

de cada pintor, A través de cadenas transpdrtadoras
1iegan a cada una de las cabinas, las piezas plésti-
cas para ser pintadas por el personal, mediante el
sistema de aspersion.

Cada una de las cabinas, cuenta con el sistema de
cortina de agua, ademds de los sistemas de extrac-
cién y ventilacidn horizontal.

Referente al equipo de proteccidn personal, cada pin
tor 1leva consigo Tentes de reji11a, mascarilla Wil-
son 500 de un respirador con cartucho quimico de car
bén activado No, 41 pavra vapores orgénicés, ademds
del uniforme completo como: Camisa de manga larga,
guante industrial de neopreno, pantalén y zapato de
seguridad.
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CONCENTRACIONES AMBIENTALES,

En el cuadro No. 1, se presentan los resultados de
la concentracién ambiental (p.p.m.) de los diferen-

tes

solventes determinados mediante el monitor colo-

cado en cada sujeto.

Las
los
ran
dro

concentraciones ambientales minimas y mdximas de
solventes determinados en cada sujeto se compa-

con el Limite de Exposicién permisible en el Cua
No. 2.
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CUADRO No. 2

RZSULTADOS MINIMOS Y MAXiMGS Y FPROMEDIO
DE LAS CONCzNYRACIONES AMBIENTALES DE
SOLVENTES UETERNMINADOS EN LOS SUJETOS,
AREA DE DECOCRADO.

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N. L.

1987

SOLVENTE ABIENTAL E_EXPOSICION DE LOS TRABAJADORES PEL

MINIMA MAXIMA PROMEDIQ * ppm
ACETONA 1.0 13.0 3.75 750
2 BUTOXZETANOL 0.3 4.0 i) W ¢ 25
BUTANOL 0.7 1.0 .70 50
XILEND 0.1 3.0 1.01 100
TOLUENO g.2 3.4 1.60 100
BENCENO 0.0 01 .05 1
METIL ETIL CETONA 0.2 7.0 2.13 200
METILCLOROFORMO 0.1 2.2 .38 ’ 350

* No Sianificativo

Fuente: Directa.



CUADRO No,

3

CONCENTRACION AMBIENTAL DE LOS SOLVENTES
DETERMINADOS EN CADA UNO DE LOS SUJETOS

DE ESTUDIO.

CARPLASTIC, S. A,, MONTERREY, N. i,

1987

DETERMINACION DEL MONITOR DE CADA SUJETO

SOLVENTE AMBIENTAL 1 0 3 slsiegl7]s s | 10011 |12

ACETONA 5.3 |1. 2| 3.1}2. 3|9.5{2.4}1.0(1.0113.0]1.0(2.0(2.1
2 BUTOXIETANOL 0.7 |0. 3{ 1.0]|0. 4|2.7]|0.4{4.0(2.0| 4.0{1.0/1.0} .8
BUTANOL 0.8 |0. 8( 0.9|0, 8{0.7|0.8]|1,0j1.0{ 1.,011.0f .9} .7
XILENO 0.4 |0. 1| 0.1¢0. 5{2.4]|0.7]|1.0(1.0{ 3.0{1.0{1.0{1.C
TOLUENO 1.4 |0.04| 1.5(0. 2|3.4|1.3{1,0}1.0| 5.,0(1.0}2.0]1.5
BENCENO 0.1 |0. 1} ©0.1}0.04|0.1}0.1;0,010.0! 0.0|0,0}0.010.0
METIL ETIL CETONA 2,2 |0, 2] 0.9]1. 413.2}1.5{2,011.0 7.0{1.0|2.2{3.0
METILCLORCFORMD 0.3 |0. 3} 0.3}2. 210.3{0.2}0.310.1] 0.0]0.2{0.3|0.1
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MANIFESTACIONES CLINICAS:

Se encontrd que un 58.3% de los trabajadores en estu
dio presentaban adelgazamiento (Cuadro No. 3), contra
un 17.3% del grupo controf.

Las manifestaciones ctlinicas expresadas por los tra-
bajadores del Area de Decorado sSe encuentran en los
cuadros ndmeros 4, 5 y 6.

MANIFESTACIONES BIOLOGICAS:

Los resultados de los examenes de laboratorio practi
cados no reportaron manifestaciones bioldgicas posi-
tivas a excepcién de 1a bilirrubina total sérica que
se encontrd positiva en un sujeto. '
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CUADRO No. 3

ESTADO NUTRICIONAL** DE LOS TRABAJADORES
DEL AREA DE DECORADO Y SU COMPARACION CON
EL GRUPO CONTROL.

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N. L.

1987%
e - GRUPO_EN ESTUDIO | GRUPD CONTROL
No . % No. 2
BAJO PESO 7 8.3 2 17.0
PESO IDEAL 5 41,7 8 66.0
SOBREPESO
20% 0 0.0 2 17.0
40% 0 0.0 0 0.0
TOTAL 12 100.0 12 100.0
* x2 tedrica = 7.82

x2 encontrada 126.2

** Segln Metropolitan Life Insurance, 1983,

Fuente: Directa.
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CUADRO No. 4

COMPARACION DE LAS MANIFESTACIONES CLINICAS
NEUROLOGICAS PRESENTADAS EN EL GRUPO DE ES-
TUDIO Y CONTROL*

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N. L.

1987
| GRUPD EN ESTUDIC - GRUPO  CONTROL
MANIFESTACIONES CLINICAS No. A No. %
NEUROLQOGICAS:
Excitacion { 0 0.0 1 8.3
Depresién 3 25.0 0 0.0
Cefalea 3 25.0 2 8.3
Navrcosis 4 33.0 0 0.0
Parestesias de ext. 1 8.0 2 16.6
Vértigos 3 25.0 0 0.0
Fatiga 3 25.0 1 8.3
Anorexia 1 8.0 0 0.0
Astenia 3 25.0 0 0.0
Ataxia 1 8.0 0 0.0

* %2 tedrica
xZ encontrada

16.92
79.95

Il

Fuente: Directa
n =12




CUADRO  No,

5

COMPARACION DE LAS MANIFESTACIONES CLINICAS
CARDIOVASCULARES PRESENTADAS EN EL GRUPO DE

ESTUDIO Y CONTROL¥*

CARPLASTIC, S.
1987

A., MONTERREY, N. L.

28

GRUPO EN ESTUDIO

GRUPO  CONTROL

MANIFESTACIONES CLINICAS S 7 o 7
CARDIOVASCULARES

Epistaxis 1 8.0 0 0.0

Gingivorragias 3 25.0 0 0.0

0.0 0 0.0

Fragilidad Capilar

* x2 tefrica 5.99

x2 encontrada

L}
o

Fuente: Directa.

n=12
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CUADRO Na. 6

MANIFESTACIONES CLINICAS EN PIEL ¥ MUCOSAS
PRESENTADAS EN EL GRUPO DE ESTUDIO Y CON-
TROL* -

CARPLASTIC, S. A., MONTERREY, N. L.
1987

MANIFESTACIONES CLINICAS GRUPO DE ESTUDIO- GRUPO CONTROL
' Na. % No. %
PIEL Y MUCOSAS
Irritacion 4 33.0 0 : 0.0
Eczema 2 16.7 0 0.0
Lesiones Necrdticas 1 8.0 0 0.0
Dermatitis 1 8.0 0 0.0
Queratitis Corneal 0 0.0 0 0.0

]

* %2 tedrica 9.49

n
o

x2 encontrada

Fuente: Directa

12

3
il
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VII. ANALISIS

Después de realizada la determ1nac16n de las concentraciones
ambientales de los solventes estud1ados, los resultados de-
muestran o siguiente:

Ningdn solvente se encontrd en concentraciones ambientales
por érriba de Jos Timites bermisib1es, segdn Tos datos obte-
nidos del monitoreo individual. {Cuadro No. 2)

Aunque las concentraciones ambientales de Tos solventes utili
zados en el Area de Decorado de Ta Empresa en estudio, se es-
peraba que fueran altas, debido a las manifestaciones clini-
cas que reportaban los sujetos, previamente al estudio, ia in
vestigacién mostré que dichas concentraciones se encuentran
muy por abajo de los Timites permisibles. Esto GTtimo puede
deberse, quizéa, a las buenas condiciones de ventilaciﬁn y ex-
traccidn ambiéntﬁT observadas en e] Tugar de trabajo investi-
gado,

Consideramos que estos resultados son acertados, puesio que
el monitoreo se T1levé a cabo, tal como To especifica 1a técni
ca, observdndose confinuamente a los trabajadores durante'e1
tiempo en que se realiz6 dicho monitoreo.

Otra razén por la que las concentraciones ambientales resulta
ron baja§, puede ser el estricto control de calidad observado
para el proceso de preparacién y mezclado de Yas pinturas uti
lizadas en el Area de Decorado,

A pesar de que las concentraciones ambientales de los sojven-
tes se encontraron muy por abajo de los limites permisibles,
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es importante mencionar que algunos trabajadores presentaron
manifestaciones clinicas neurolégicas, cardiovasculares, en
piel y mucosas; lo que es adn mds, existid un sujeto con una
manifestacién bioldgica como Ta elevaci6n de la biTirrubina

sérica.

Estos datos son muyy retevantes para nuestra investigacidn,

puesto gue el segundo supuesto planteado al inicio del estu-
dio, declaraba una relacidn entre altas concentraciones de

solventes con las manifestaciones clinicas o biofégicas. La
investigacién demuestra que no se necesitan altas concentra-
ciones ambientales para que se presenten manifestaciones cli
nicas e incluso biolégicas. .

Al analizar dichas manifestaciones podemos mericionar To si-
guiente:

Un 58.3% de los trabajadores presentaba adelgazamiento en el
momento del estudio; al comparar este dato con Ya Historia
Médica de ingreso, se puedo observar que el 20% no presenta-
ba este Estado Nutricional, lo que habla de Ta relacidn de
Ta exposicidén a los solyventes con el bajo peso encontrado en
los trabajadores.

Esta disminucién de peso corporal puede ser debida a Ta irri-
tacién a nivel de la mucosa naosfaringea, (33,0% de los traba
jadofes) que a Su vez ocasiona n&uséas, 7o que disminuye e
deseo por consumiyr alimentos, siﬁ que necesariamente se pre-
sente una marcada falta de apetito (8% de los trabajadaores).

A1 comparar los datos de] Estado Nutricional del grupo en es
tudio con los dei grupo control, mediante la prueba estadis-
tica de ji cuadrada (x2), se pudo inferir que Vas condiciones
ambientales, a pesar de que son bajas, estdn influyendo para
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que se presente un inadecuado estado nutricional.

Para establecer conclusiones sobre este aspecto, es necesa-
rio considerar que e1 grupe en estudio posee caracterfisticas
diferentes al grupo control, tales como:

Un nivel sociocecondmico mds bajo y escolaridad también baja,
1o que influye en una ingesta deficiente de calorfas,

Otra diferencia entre los 2 grupos es la de que mientras el
grupo control cuenta con Ta facilidad de que la empresa le
brinde unoc de los tiempos de su alimentacidn diaria (A través
del servicio de alimentacidn con que cuenta la empresa), el
grupo en estudio* tiene qﬁe 1levar e] comunmente 1lamado
"fonche” 1o que garantiza una inadecuada ingesta de alimen-
tos, pof Tos factores antes mencionados,

En 1o que se refiere a las manifestaciones neuroidgicas, hay
que considerar que s bien existen en el &rea de estudio con
centraciones ambientales de solventes muy por abajo de los
1imites permisibles de exposicién, existe upa relacidn esta-
disticamente significativa entre las manifestaciones'c1fni-
cas neurolfgicas y las bajas concentraciones de so?ventés‘dg
tectadas en el estudio (Segin se comprohd mediante Ta ji cug
drada) ' '

Estos datos son relevantes, si tomamos en cuenta gue uno de_
los principales dahos ocasionados por la exposicibn a sol?eg
tes es a nivel del Sistema Nervioso Cental, cuya éintomatoig
gfa es miltiple, yariada e incidiosa, tal como se reporta en

* Solamente cuenta con una 4&rea destinada para calentar
la comida que l1e preparan en su hogar,
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la Titeratura y que en nuestyro caso se vuelve mas significa-
tivo, puesto que las manifestaciones clfinicas cardjovascula-
res y de piel y mucosas no fueron de significancia estadisti
ca a las concentraciones ambientates encontradas, '

Las manifestaciones neurol6gicas confirman que Yos solventes
utilizados, influyen en el estado de sajud, a pesar de tas ba
jas concentraciones ambientales, como Tas adecuadas condicio
nes de proteccién ambiental y especifica observadas en el
drea de trabajo. .

Otro hallazgo importante fué el de que en un sujeto, como se
menciondé anteriormente, preéenté elevacién de bilirrubina sé
rica; sin embargo, pensamos que €ste no es significativo pé
ra hablar de que existe un dafo hépético causado por los va-
pores de 1os solventes, ya que clinicamente el sujeto se en-
contrd sano, ademds ni las tansaminasas ni la fosfatasa alca
lina bresentaron elevacién, por 1o que suponemos que ta ele-
vacion de Ta bilirrubina sérica pudo deberse a una falla téc

nica del Yaboratorio.

Al analizar los antecedentes med1co laborales, se encontré
que ningdn trabajador tenfa previa expos1c1dn laboral a Tos
solventes, lo que dlsm1nuye el riesgo en 1a afecc1on ocasio-
nada por Tos mismos; asimismo, se observé que los 3 sujetos
de mayor antiguedad (3.5 - 4 afios) en el &rea, no reportaron
presentar manifestaciones clinica, contrario a 5 sujetos con
menos de 3 afnos de antiguedad, quienes reportaron las manifes
taciones anteriormente mencionadas en resultados. Esto puede
indicar que existe una relacidén entre antiguedad y la adapta-
cién fisico-mental de Tos sujétos en el Area de Trabajo,



VIII, CONCLUSIONES

Ltas concentraciones ambientales de los solventes utiliza
dos en el Area de Decorado de Ta Empresa estudiada, se en
cuentran muy por abajo de los limites permisibles indica-
dos por la Asociacidn Americana de Higiene Industrial,

por To tanto se rechazd ia primera hip6tesis enunciada.

La sequnda hipftesis planteada fué de que "A concentracio
nes ambientales altas, las manifestaciones clinicas y/¢é

bioidgicas de Tos trabajadores expuestos eran positivas";
al encontrarse bajas, también es rechazada esta hipdtes{s,

Nuestra investigacién demuestra que las concentraciones
ambientales adn a pésar de ser bajas, ocasionan que 10s
trabajadores presenten manifestaciones clinicas neuroldgl
cas, tales como: Depresidn, cefalea, narcosis, parestexias
de extremidades, vértigos, fatiga, anorexia, astenia y
ataxia. Se encontrd tamibén una relacidn significativa
entre Tas concentraciones ambientales bajas y el inadecua
do estado nutricional, Estos 2 resultados comprueban la
tercera hipdtesis planteada,

Se identificéd que el equipo de proteccign ambiental y per
sonal es adecuado para el proceso de decorado.

Se observé que ningdn sujeto del grupo de estudio tenfa an
tecedentes de exposicién a fos solventes estudiados.,
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solvente con sus efectos sobre la salud, por lo gue se
sugiere la realizacion de investigaciones de este tipo.

Llevar a cabo un sequimiento para valorar el estado de
salud de los trabajadores en relacidn al tiempo de ex-
posicién a Tos solventes en su forma individual o com-
binada.

Es importante en los Programas de Salud Ocupacional to
mar en cuenta la determinacién de las concentraciones
ambientales, pero sobre todo que se valore el estado de
salud, especificamente las manifestaciones clinicas y
bioi6gicas de Tos solventes que se estén utilizando en
el proceso de produccidn., Lo anterior eS necesario
porque la simple determinacién ambiental no garantiza
el efecto sobre la salud, sobre todo porgue Tos pardme
tros utilizados son adoptados de reglamentaciones ex-
tranjeras.

Se recomienda que futuras investigaciones se dirijan al
estudio de los niveles md@ximos y minimos permisibles de
concentracién ambiental para 1a poblacidén mexicana,

Se sugiere que para contribuir a mejorar el estado nu-
tricional y con ello aumentar Ta productividad de 10§

trabajadores se les proporcione, dentro de las posibi-
lidades .de la empresa, un servicio de alimentacidn que
brinde como minimo uno de los tiempos de comida.
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ANEXO No. 1

DEFINICION DE TERMINOS Y CONCEPTOS UTILIZADQS

Concentraci6n ambiental de solventes: Cantidad de vapores de
los diversos solventes en el medio ambiente, expresado en par-

tes por millén (p-p.m.)

Solventes mds utilizados en el Area de Decorado: Acetona,
Butoxietanol, Xileno, Butanol, Tolueno, Benceno, Metil etil
cetona, Metilclioroformo.

Area de Decorado: Sitio donde se l1leva a cabo el proceso de
pintura por nebulizacidn de piezas pldsticas.

Manifestaciones clinicas: Signos y sintomas de los sistemas:
Gastrointestinal, Neurolégico, Cardiovascular, Piel y Mucosas,
detectados a través de la historia clinica. (Se incluye tam-
bién Estado Nutricional).

Manifestaciones biologicas: Aquellas detectadas por T0s si-
guientes estudios de laboratorio: Examen general de orina,
biometria hemdtica completa con diferencial, cuenta reticuloci
taria, cuenta eritrobldstica, bilirrubina sérica, determinacion
de cetonas en orina, determinacidn de acido hipdrico en orina,

Trabajadores expuestos: Personal del Area de Decorado que se
encuentra en contacto con vapores ambientales de solventes du-
rante su jornada de ocho horas de trabajo.
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A

JENNER

Lzboratorio de Anallsks Clinicos

. NOMBRE EDAD ANOS SEXO F__M
d@the FAEDICO DE ADMISION REVISION EMPRESA
ANALISIS DE LABORATORIO
[OMETRIA HENATICAZ
[AMEN NORMAL __ BESULTADO EXAMEN NORMAL RESULTADO
lobulos Rojos | 4.5 ~5Mill /mcc Globulos Blancos| 5-10,000xme.
mmatocrito 38-50 mill% Linfocitos 20-30%
s:moplobina 12-18% Monocitos 2-6 %
.€lob Medio 89-94 Cu.Mic Eoginofilos 1-4 %
M.Hemog 27-32 K.Meg Basin6filos 0-1 %
.M.E.Glob 331§§% . Neutrofilos 50-70%
- Segmentado 50-70%
Benda 0-1%
EROLOGIA: INMUNO HEMATOLOGIA:
FACCIONES LUETICAS : POSITIVAS NEG GRUPO SANGUINEQG <
EE FACTOR R.H.
BACCIONES FEBRILES: QUIMICA SANGUINEA
&E WIDAL '
TFICO “Oo" ] EYAMEN NORMAL RESULTADO
‘IFICO '"H" GLUCOSA 50-100 mgs ©/o
‘ARATIFICOvA"™ COLESTEROL 150 300 mgs ©/o
ARATIFICO "B" é?.URICO 2-7 mgs %/o
* DE HUDDLESION BILTRRUBINA DIR. | 0025 mgs %0
BILIRRUBINA INDIR{ 0-025 mas %o
- DE WELL FELIX _ :
BILIRRUBINA TOTAL| ©1.0 mos Oo

!

ARASITOLOGIA:
JPRO SIMPLE

—— —

1a.Yuestra

COPRO SERIADO (3 Muestras)

2a-Muestra

33-Muestra

RUPERTO MARTINEZ No, 402 OTE. CON ERAHI IND CARRANZA CNNIGO PNSTAI RANWVI TEI TEMRA £ £R Ar atmiivrenmess oe s



AREXO 5

CUESTIONARIO PARA MEDIR MANIFESTACIONES CLINICAS
Y
ANTECEDENTES LABORALES



CARPLASTIC,S A, SERVICIO DE SALUD

OCUPACIONAL

PROGRAMA DE EVALUACIONES MEDICAS PERIODICAS
AREAS DECORADO / MEZCLADO

CUESTIONARTIDO
ANTECEDENTES MEDICOS - LABORALES

OBJET1VO.

LA FINALIDAD DEL PRESENTE CUESTIONARIO ES OBTENER LA MAYOR |NFORMACION
POSIBLE REFERENTE AL EFECTO QUE SOBRE EL ESTADO DE SALUD QCASIONAN LAS SUBSTAN-
CIAS QUIMICAS UTILIZADAS EN TU AREA DE TRABAJO Y PODER AS| TOMAR LAS MEDRIDAS NE
CESAR!AS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES AMBIEHNTALES.

SUPL ICAMOGS CONTESTE CON LA VERDAD A CADA PREGUNTA Y SEA ESPECIFICO EN SUS RES-
FUESTAS.

AN

WK'

DATOS PERSONALES

NOMBRE N° EDAD AROS
SEXO: &0 M 3 E FECHA DE INGRESO: £+ 4 ANTIGUEDAD EN LA
PLANTA: DEPTO.: AREA:

PUESTO: [J PINTOR (0 MEZCLADOR ([ RELEVADOR [J COLGADOR [J SOPLETEADOR
(J RETOCADOR [J AYUDANTE

CABINA N° POSICION (PINTORES):

ANT IGUEDAD £N EL AREA: ANTIGUEDAD EN FL PUESTO:

.
W



ANTECEDENTES MEDICO - LABORALES ANTERIORES

HA TENIDO ANTERIORMENTE TRABAJOS SIMILARES AL ACTUAL? O si [ nNo

]

EMPRESA: AROS PUESTO TI1EMPO
EMPRESA: AROS PUESTO TIEMPO
- BUE SISTEMA PARA PINTAR UTILIZABA: 3 PISTOLA DE AIRE [0 INMERSION

{J BROCHA (O PISTOLA DIELECTRICO {J OTROS

MENCIONE LAS SUBSTANCIAS QUE MANEJABA:

HABIA FACTORES EN EL AMBIENTE QUE LE FUERAN MOLESTOS A SU SALUD: (J St [JNO
CUALES?

EN TRABAJDS ANTERIORES PRESENTO ALGUNA [INTOXICACION O ENFERMEDAD DEBIDA A LAS SUBS-
TANCIAS QUE MANEJABAT (I SI O nNo A QUE SUBSTANCIAS?

- EXISTIAN SISTEMAS DE PROTECCION AMBIENTAL? (J SI [J NO
MARQUELOS: VENTILACION EXTRACCION CORTINA DE AGUA OTROS
- UTILIZABA EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL? [ Si J NO CuAaL?

11§.- ANTECEDENTES MED{CO - LABORALES ACTUALES

- EN SU PUESTO ACTUAL, QUE POSICION ADOPTA PARA TRABAJAR: O DE PIE (] SENTADO
(Q CUCLILLAS  [J INCADO (3 INCLINADO

- CONOCE LAS SUBSTANCIAS QUIMICAS QUE SE MANEJAN EN EL AREA DE TRABAJO? O s1 3 nNo
MENCIONELAS:

- CONOCE ALGUNAS ALTERACIONES SOBRE LA SALUD QUE PUEDEN OCAS!ONAR LOS SOLVENTES?
0 si {J NO MENC | ONELAS

- CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

St NO
A. HA PERDIDO PESQO EN EL ULTIMO ANO? CUANTO KG. 0 O
B. PRESENTA FALTA DE APETITO » &) 0
€. HA EVACUADO EXCREMENTO COLOR OBSCURO O O




D. PRESENTA SENSACION DE ANGUSTIA O AGITACION e

= 3SE

SIENTE CANSADO, FATIGADO, GANAS DE NO HACER NADA

PRESENTA DOLORES DE CABEZA A DIARIO ' ==
DOLORES DE CABEZA LOS FINES DE SEMARA— -
PRESENTA SUERO DURANTE SU TRABAJO——

- PRESENTA ADORMEC IMIENTO DE BRAZOS Y PIERNAS FRECUENTEMENTE

= SE
<~ LE
E. LE
- AL
- SE
F. HA
=~ SE
G. HA
- HA
~ HA

H. PRESENTA COMEZON EN LA PIEL DE MANOS Y BRAZOS

=\LE
=-SE

~ PRESENTA PICAZON O IRRITACION DE NARIZ 0O GARGANTA

l. HA
e

FATIGA FACILMENTE AL HACER EJERCICIO O DEPORTE
TIEMBLAN LAS MANOS FRECUENTEMENTE — == =

SANGRA FACILMENTE LA NARIZ - n R
CEPILLARSE LOS DIENTES LE SANGRAN LAS ENCIAS —— "~
LE HACEN MORETONES CUANDO SE GOLPEA LEVEMENTE ——— - ~~°~
PRESENTADD ORINA CON SANGRE -

LE HINCHAN LOS PIES, MANOS Y 0J0S FRECUENTEMENTE

PRESENTADD DOLOR EN LADO DERECHO DEL ABDOMEN ———— —
EVACUADO EXCREMENTO COLOR GRIS PALIDO——— —

NOTADO SUS 0JOS MAS AMARILLOS

HAN APARECIDO GRIETAS O RONCHAS EN LAS MANOS Y BRAZOS——
LE IRRITAN LOS 0JOS FRECUENTEMENTE A~ )

PRESENTADO ANEMIA ULTIMAMENTE————8Mm —— .~~~ = =
ENFERMA SEGUIDO DE GRIPA O FUEGOS —

J. MENCIONE OTRAS MOLESTIAS QUE PRESENTE:

(%2}
—

g a0 Qodoag

t

0O onoobooQgogooooocogobaaoo

D0 0O 0DO0OOCO00DDOO0OO0DODOEODOOOOGCOAOOcC

V.

r

P.E.E.A,

CONSIDERA QUE LAS SUBSTANCIAS QUE MANEJA LE HAN AFECTADO A SU ESTADO DE SALUD?

AN

£ S 0 No MENCIONE QUE MOLESTIAS LE HAN CAUSADO:
HA RECIBIDO ATENCION MEDICA POR DICHAS MOLESTIAS ([J St 3 NO EN DONDE?
O 1.M.5.5S, (] CARPLASTIC {J PARTICULAR
LE HAN DICHO ALGUNA VEZ QUE LE HAN AFECTADO LQS SOLVENTES? 0 sl O No

QUIEN?

O 1.M.5.5. O CARPLASTIC O PARTICULAR [0 UN FAMILIAR
[J UN COMPARERO




LE BAN PRACTICADO ANALISIS DE LABORATORIO EN EL ULTIMO ARO ANTES DE ESTE EXAMEN
0O sl [JnNo PARA QUE?

CONSIDERA QUE SU EQUIPO DE PORTECCION PERSONAL (MASCARILLA) LO PROTEGE ADECUADA-
MENTE? O sl O N
CONSIDERA QUE EN SU AREA DE TRABAJO EXISTE BUENA VENT!LACION Y EXTRACCION?
sl ] NO PORQUE?
ADEMAS DE LAS PINTURAS Y SOLVENTES EX!STE ALGUN OTRO FACTOR AMBIENTAL EN SU AREA
DE TRABAJO? O s D NO CUAL?
CONSIDERA QUE SU AREA DE TRABAJO SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES AMBIENTALES?
0 st 0 No

.
N

i PROTEGER NUESTRA SALUD ES RESPONSABILIDAD DE TODOS !

MUCHAS GRACIAS

SERVICIO DE SALUD OCUPACIONAL
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SERVICIO DE SALUD
OCUPACIONAL

' HISTORIA CLINICA MEDICA
INTERROGATORIO CLINICO

No.EMP. _
EVALUACION MEDICA DE:  PRE-INGRESO D PERIODBICO D No.
e )\
DATOS PERSONALES:

NOMBRE: ’ EDAD______ _ _ARNDS  SEXO F M
PESO . _KGS. ESTATURA MTS. ESTADO CIVIL

DOMICILIO: . coL. CIUDAD:

L UGAR DE NACIMIENTO: EDO. FECHA NAC. /[ /
EMPLEO ANTERIOR: PUESTQ TIEMPO:

PUESTO SOLICITADO: DEPTO.: g
" T

ANTECEDENTES MEDICO-LABORALES:
A QUE EDAD EMPEZQ A TRABAJAR ARDS
QUE TRABAJOS A DESEMPENADO: =
EMPLEDS ANTERIGRES:

EMPRESA: PUESTO: AREA:

DEPTO: TIEMPO: _ AROS. TURNO: 3 FO [J ROTATORIO D. T. N.
QUE PRODUCIA: MATERIAS PRIMAS'

FACTORES AMBIENTALES Nocwos:' [ VAPORES [JpPOLVOS [JRUIDO [J CALOR 1 FRIO

0] HuMeDAD [ HumMQS [ SUBS. QUIMICAS [J BIOLOGICOS [ RADIACIONES [ SOLVENTES

EQUIPQ DE PROTECCION PERSONAL: [J Si 3 NO MENCIONELO:

EMPRESA: PUESTO: AREA:

DEPTO.: TIEMPO: ANOS. TURNO: (O3 FLO [ ROTATORIO D. T. N
QUE PRODUCIA: MATERIAS PRIMAS:

FACTORES AMBIENTALES NOCIVOS: [ VAPORES [JPOLVOS 'UJ RUIDO [ CALOR J FRIO

J HUMEDAD [J HUMOS [J SUBS. QUIMICAS [ BIOLOGICGS [J RADIACIONES [ SOLVENTES

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL: [ 8! [J NO MENCIONELO:

EMPRESA: PUESTO: AREA:

DEPTO.: TIEMPO: AROS. TURNO: £1 FI30 £ ROTARIO D. T. N.
QUE PRODUCIA: MATERIAS PRIMAS: - -
FACTORES AMBIENTALES NOCIVOS: [ VAPORES [ POLVOS (1 ARUIDO [ cALOR [ FRIO

O sumeDAD [ Humos [ suBS. QuiMicas BIOLOGICOS L1 RADIACIONES [ SGLVENTES

EQL tPQ DE PROTECCION PERSONAL: (18} [ NO_ MENCIONALO:

L



PADECIMIENTOS ACTUALES(P.E.Y E. A}

y,
. TN
INTERROGATORIO GINECD-OBSTETRICQ;
MENARQUIA: AROS. D!SMENDRREA { ) GESTAS
RITMO AMENORREA { ] PARAS
E.UM LEUCORREA ( } CESAREAS
LV.SA. METRORRAGIA { ) ABORTOS
ANTICONCEPTIVOS [ sI J NO MFNOPAUSIA ( ) OTROS
OBSERVACIONES: )
J
EXPLORACION FISICA
—
SIGNQOS VITALES:
CTA: P: min. TEMP:_____  %c F.C: min. FR:____ min 2
CABEZA: NORMAL PATOLOGICO NORMAL PATOLOGiCOj‘
CRANEOQ O (| DENTADURA O (I
PARPADQOS J O ENCIAS 4 3
CONJUNTIVAS (| 3 CUELLO — 0
REFLEJOS 0 O TIBDIDES 0= 3
FOSAS NASALES | [ GANGLIOS CERVICALES | &
BOCA | O 0190s 3 (I
AMIGADALAS O d 07308 O O
OBSERVACIONES:
- . =~
AGUDEZA VISUAL: CAMPO VISUAL:
SIN LENTES: O-D -l 0-D:
CON LENTES: O-D O-f O-1:
F ONDO DE 0JO:
' PTERIGIONES: ] si [ NO ¢
TORAX, ABDOMEN, TRONCO Y EXTREMIDADES.
J cAMPOS PULMONARES [J PUNTOSDOLOROSOS [0 GENITALES O HALLUS VALGUS
£ RUIDOS CARDIACOS [1 HERNIAS UMBILICALES [0 VARICOCELE 1 PIEPLANO
[J GLANDUI ASMAMARIAS [3J AREA RENAL ] COLVERTEBRAL [ VARICES
[J PARED ABDOMINAL [0 ANILLOS INGUINALES (3 MIEMB. SUPERIORES ‘{23 ARTICULACIONES
J VISCEROMEGALIAS 3 HERNIASINGUINALES (0 MIEMB. INFERIORES [ MARCHA

OBSERVACIONES:







