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RESUMEN
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Numero de Paginas: 84 Candidato para Obtener el Grado de
Macsgria en Ciencias de Enfermeria
Area de Estudio: Salud Comunitaria con Enfasis en Salud Comunitaria

Propésito y Método de estudio: El propdsito del estudio fue identificar los factores
de riesgo individuales, escolar y familiares y su efecto en el consumo de drogas
licitas (cigarro y alcohol) e ilicitas (inhalables, marihuana y cocaina) del menor.
Ademas identificar cuales de los indicadores de los factores de riesgo se encuentran
en las etapas de adquisicion por tipo de droga y conocer en que etapa de adquisicion
de consumo se encontraba el menor. El estudio se realizd bajo la perspectiva tedrica
del Modelo Etapas Motivacionales de Componentes Multiples (McMOS) de Werch y
DiClemente (1994). El disefio fue descriptivo, correlacional. El muestreo fue no
probabilistico, por conveniencia. La muestra (0 = 85) se estimé con un 95% de nivel
de confianza y limite de error de estimacién de .0S5; una correlacién de .25 y potencia
de 80. Los participantes fueron menores de edad que participaban en un programa de
desarrollo integral. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de factores de riesgo
y etapas de adquisicién de consumo de drogas licitas e ilicitas (CFREACDLI)
mostrando un Alpha de Cronbach aceptable para la escala total de los factores de
riesgo individual y familiares y para las etapas de adquisicién de consume.

Contribucion y Conclusiones: El estudio permitié verificar el efecto del consumo
de drogas por los amigos (F; g = 66.27, p =.000, R’=44%) y el consumo de drogas
licitas por los hermanos (F; g4 = 5.88, p = .004, R?=13%) con el consumo de drogas
licitas e ilicitas del menor. La mayoria de los menores de edad se ubicaron en la
etapa de precontemplacion respecto al consumo de todas las drogas, lo que significa
que nunca han pensado consumir drogas licitas e ilicitas, sin embargo, respecto a las
drogas licitas; cigarros y alcohol entre €l 14 y 21% se estan preparando es decir que
piensan consumir en poco tiempo. Respecto a la drogas; cigarros, alcohol e
inhalables 3 de cada 100 menores se encontraban en mantenimiento, esto indica que
tienen mas de seis meses consumiendo estas drogas. Respecto a los indicadores de
los factores de riesgo mostraron diferencias significativas (p = <.005), la percepciéon
de problemas asociados al consumo de drogas con el consumo de cigarros y cocaina,
la percepcion de accesibilidad de drogas con el consumo de cigarros y alcohol, el
consumo de drogas por los amigos con ¢l consumo de cigarros, alcohol, inhalables,
marihuana y cocaina, la influencia de los amigos hacia le consumo de cigarros,
alcohol, inhalables y marihuana, ¢l consumo de drogas licitas por parte del padre y
de 1a madre con el consumo de cigarros, y ¢l consumo de drogas licitas por los
hermanos con el consumo de alcohol e inhalables.
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Capitulo I

Introduccidén

El uso y abuso de drogas licitas e ilicitas es un serio problema de salud puiblica y
su estudio constituye un fenémeno complejo por sus causas, origenes y consecueéncias
biolégicas, psicolbgicas y sociales que ademés traspasa las fronteras geogréficas y
adopta caracteristicas propias en cada pais (Tapia, Medina & Cravioto, 2001). El
consumo de drogas se ha incrementado en el pais segun los registros de las Encuestas
Nacionales de Adicciones (ENA) de 1988, 1993 y 1998. La ENA de 1998, reporta que
las drogas licitas; tabaco y alcohol fueron las principales sustancias adictivas
consumidas en los menores de edad, y respecto a las drogas ilicitas un poco mas de
200,000 menores de 18 afios de edad las han utilizado reportando en primer lugar el
consumo de marihuana, siguiéndole los inhalables y la cocaina (Consejo Nacional
Contra las Adicciones, Secretaria de Salud CONADIC-SSA, 1999; Tapia et al, 2001).

Se ha documentado en la ENA de 1998 que el 12% de la poblacién de 12 a 17
afios son fumadores activos, de ellos més de la mitad inicio a fumar antes de los 14 afios
de edad. La prevalencia de este grupo de edad sefiala que el 38.3% de los varones y un
14.4% de las mujeres fuman, lo que da una razén de fumadores de 3 varones por cada
mujer; s¢ seiiala ademés que los adolescentes fumadores que inician a temprana edad
con este habito tienen un riesgo 13 veces mayor de consumir alcoho! y otras drogas
ilegales. (CONADIC-SSA, 1999).

En relacién al consumo de alcohol uno de cada tres menores de edad entre 12 y
17 afios dijeron haber consumido una copa de alcohol en su vida, tres de cada 100
informaron haberse embriagado el mes anterior a la encuesta. El consumo de alcohol y
tabaco ha sido una conducta muy difundida entre los nifios y jévenes; el consumo en la
poblacién de 12 a 18 afios se ha multiplicado de ,05% en 1976 a 3.95% en 1997 (Plan
Nacional de Salud 2001-2006; CONADIC-SSA 1999).



En relacién con las drogas ilicitas en los menores de 18 afios; el 42% las han
probado alguna vez en su vida, se han reportado diferencias de consumo por genero,
edad; asi mismo se ha observado asociacién de una serie de factores de tipo
demogrificos, social, psicologico y ambiental con el consumo de drogas. (CONADIC-
SSA, 1999, Castro 1990). Se ha reportado que ¢l tipo de personas con las que convive ¢l
menor esta estrechamente relacionado con el grado de exposicién a la droga y a su
consumo. (UNICEF, DIF. PNUDIF, citado por CONADIC-SSA, 1999)

De Ia poblacién general los nifios y adolescentes son el grupo con mayor
vulnerabilidad a sufrir dafios en su desarrollo ¢ integridad cuando consumen drogas. El
inicio del consumo de estas sustancias generalmente comienza de forma expenmental y
recreacional en edades tempranas, Por lo general la falta de informacién sobre los dafios
que ocasionan las drogas en la salud, la influencia de los grupos de pares y ¢l
encontrarse en una fase de cuestionamiento de la sociedad y de valores, son factores que
de cierta manera influyen en el uso experimental y desarrollo de la adiccién a cierta
sustancia (CONADIC-SSA, 1999; American Academy of Child Adolescent Psychiatry
2002).

En el pais los nifios y adolescentes con edades hasta de 14 afios, suman un poco
mas de 33 millones. Este grupo de poblacién enfrenta problemas emergentes tales como
la adiccién a las drogas, trabajo infantil y otros. Un caso muy notable son los llamados
“nifios de la calle,” fendmeno inherente de las grandes ciudades. Es comiin observar
nifios, nifias y adolescentes desempefiar algin tipo de actividad a cambio de una
remuneracion, realizan actividades que no les corresponden, y se enfrentan a
condiciones y circunstancias nocivas que ponen en peligro su integridad, exponiéndose
al consumo, distribucién y venta de drogas. (Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006).

El estudio del fenémeno de las drogas en 10s nifios que laboran en la calle era la
intencion del presente estudio, pero al iniciar la indagacién sobre la poblacién de

menores, la autora de este estudio obtuvo informacién de la existencia de un programa



gubemamental dirigido a este grupo de poblacién. El programa tiene como finalidad
atender de mangra integral la poblacion de nifias, nifios y adolescentes trabajadores que
se desenvuelven especificamente en la calle y de mejorar su calidad de vida y la de su
familia. Por lo que el presente estudio se realizo en la poblacion de nifios que estaban
participando en el programa integral del menor.

El consumo de drogas en 1a poblacién de menores de edad puede estudiarse
desde la perspectiva de los factores de riesgo que incrementan }a probabilidad del
consumo de drogas, o de los factores de proteccién que reduce la probabilidad de
consumo (Clayton , citado por Becoiia, 1999). Se ha reportado en nifios y adolescentes
mexicanos que realizaban pseudocupaciones en una zona del Distrito Federal, que el
riesgo de consumir drogas es mayor si se ¢s del genero masculino y si €l padre, madre
o hermanos consumen alcohol o drogas (Medina, Ortiz, & Caudillo, 1982). Por otra
parte se ha reportado en estudiantes de secundaria que las variables que predicen la
probabilidad para el consumo de drogas licitas e ilicitas es pertenecer a el sexo
masculino, que la edad aumenta el riesgo de consumir drogas, y el tener padres usuarios
de drogas licitas e ilicitas (Centro de Integracién Juvenil [CIJ], 2001).

Nazar et al.,1994 reportaron que la probabilidad de consumo de drogas en los
adolescentes en hogares de areas urbanas de México fue el tener amigos usuarios de
drogas y padres usuario de drogas. Berenzon et al., 1996 en estudiantes de ensefianza
media y media superior reportaron que los factores de riesgo para el uso continuo de
drogas fue ¢l ser hombre, tener un familiar; padre, madre o hermanos usuarios de drogas,
tener amigos que consumen drogas, percibir facil acceso a la sustancia, considerar que
los amigos son indiferentes o ven bien el consumo de drogas asi como tener baja
percepcion de riesgo asociado al consumo de drogas.

Uno de los Modelos Tedricos que se ha utilizado para estudiar el consumo de
drogas y etapas de adquisicién y cambio del uso de drogas es el Modelo de Etapas
Motivacionales de Componentes Miiltiples (McMOS) de Werch y DiClemente (1994).



Estudios realizados bajo esta perspectiva tedrica en poblacion estudiantil americana y
mexicana reportan la ubicacion de los participantes en las etapas de adquisicion de uso
de drogas, en su mayoria en la etapa de precontemplacién y en menor medida en las
etapas de mantenimiento, preparacion, accion y contemplacion respectivamente (Flores
2002, Hemandez, Pargas & Leal 2002, Solares 2002 y Werch 1995).

En resumen los estudios revisados sobre el fenémeno de las drogas y los factores
que predicen el consumo, en su mayeria han sido en estudiantes, adolescentes y menores
que trabajan en la calle. Dichos reportes han permitido conocer las caracteristicas
sociodemograficas, la prevalencia de consumo y el tipo de droga utilizada, asi como
algunos factores de riesgo. Sin embargo, no se ha estudiado el fenémeno de las drogas
en relacion a factores de riesgo y consumo de drogas licitas e ilicitas por etapas de
adquisicion de cousumo en menores de edad que actualmente participan en un programa
de desarrollo integral del menor. (Medina et al, 1982, Nazar et al, 1994 & Berenzon et
al. 1996).

Por tal motivo se realizé un estudio descriptivo, en menores que participaban en
el programa integral del menor, con el proposito de identificar los factores de riesgo y
su efecto en el consumo de drogas licitas (cigarros y alcohol) e ilicitas (inhalables,
marihuana y cocaina). Ademas conocer cuales factores de riesgo se encuentran en las
etapas de adquisicion para el consumo se ubican estos menores por tipo de drogas, y
conocer las etapas en que se ubican los menores para ello se utilizo el Modelo de Etapas

Motivacionales de Componentes Miltiples (McMOS) (Werch y DiClemente, 1994).

Marco Conceptual
El Modelo de Etapas Motivacionales de Componentes Miiltiples (McMOS),
(Werch & DiClemente,1994; Werch, 2001) propone un conjunto de etapas de

adquisicién de consumo que representan el inicio de una conducta, constituyen el nivel



de prevencién primaria del modelo como una primera linea de defensa para retardar la
adquisicion de la conducta, adernas plantea que la progresion de las etapas de
adquisicién es influido por factores de riesgo. Las Etapas de Adquisicién que el modelo
plantea son: Precontemplacion: en la cual no consideran el uso de drogas;
Contemplacién: cuando se piensa seriamente en iniciar el uso de drogas en un futuro
lejano; Preparacion: tienen la intencién de usar drogas en el futuro inmediato; Accién:
han iniciado el uso de drogas en los ultimos seis meses y Mantenimiento: tienen un uso
continuo de drogas por més de seis meses, ver Apéndice A. El McMOS como marco de
referencia, seflala que para el éxito de la prevencidén del uso de drogas es necesario
ubicar con precision a la persona en cada etapa adquisicién, ademés de conocer el tipo
particular de la droga.

Los factores de riesgo y el usa de drogas licitas e ilicitas los menores de edad
representa un fenémeno de interés por sus multiples repercusiones. Se argumenta que el
origen del consumo se sihia en la infancia y la iniciacién real se inicia en la adolescencia
temprana. Uno de los supuestos basicos que caracteriza la investigacién sobre los
factores de riesgo en relacidn con el abuso de drogas es que un simple factor o conjunto
de ellos pueden tener multiples resultados en particular en los menores de edad y
adolescentes que a pesar de los programas preventivos no se ha podido reducir el uso de
las drogas (Clayton citado por Becoiia 1999).

Clayton define a los Factores de Riesgo como un atributo y/o caracteristica
individual, condicién situacional y/o contexto ambiental que incrementa la probabilidad
del uso y/o abuso de drogas. Petterson citado por Becofia (1999) clasificaron los factores
de riesgo del abuso de sustancias en: factores de riesgo individuales e iguales que
incluyen: amigos que consumen drogas y actitudes favorables hacia el consumo de
drogas; factores de riesgo escolares por gjemplo: fracaso académico y bajo compromiso
con Ja escuela; y factores de riesgo familiares que consideran €l uso de drogas por los

hermanos y los padres.



Para el presente estudio se consideran algunos factores de riesgo descritos por
Petterson (1999), ademas de otros indicadores encontrados en la literatura que tienen
relacién con los factores de riesgo individual, escolar y familiar.

La Estructura Conceptual Tedrica Empirica del presente estudio se ubica en el
Apéndice B.

Definicidn de términos

Para el presente estudio se consideraron los siguientes términos:

Factores de Riesgo Individuales; son atributos, caracteristica o condicién
situacional de los menores los cuales incrementan la probabilidad de adquisicién de
consumo de las drogas inclﬁyen los siguientes indicadores; edad, sexo, percepcion
bajo de riesgo asociado al consumo, percepcién de facil acceso a las drogas, amigos
que consumen drogas e influencia de los amigos hacia el consumo.

Factores de Riesgo Escolares; son atributos, caracteristica o condicién situacional
de los menores los cuales incrementan la probabilidad de adquisicién de consumo de las
drogas incluye el siguiente indicador; la edad no acorde a los afios de estudios cursados.

Factores de Riesgo Familiares; son atributos, caracteristicas o condicién
situacional de [os menores los cuales incrementan la probabilidad de adquisicién de
consumo de las drogas incluyen los siguientes indicadores; ausencia de la figura
paterna, padre, madre o hermanos usuarios de drogas licitas y algin miembro de la
familia (padre, madre o hermanos) usuarios de drogas ilicitas.

Consumo de drogas licitas ¢ ilicitas: es la manifestacién verbal del menor sobre

el consumo actual de cigarros, alcohol, inhalables, marihuana y cocaina.



Etapas de adquisicién de consumo de las drogas: son las etapas en que se
encuentran los menores en relacion al fendmeno de {as drogas; licitas: alcohol y tabaco €

ilfcitas: inhalables, marihuana y cocaina. Las etapas que comprende son:
precontemplacion (el menor nunca ha pensado usar drogas licitas e ilicitas),

contemplacion (el menor piensa usar drogas licitas e ilicitas cuando sea mayor de edad),
preparacion (el menor piensa usar drogas en poco tiempo), accidn (el menor ha
comenzado a usar drogas en los ultimos seis meses) y mantenimiento (el menor tiene

mas de seis meses consumiendo drogas licitas e ilicitas).

Estudios relacionados

Es importante sefiglar que solo cuatro estudios fueron localizados en relacién con
la poblacidn de interés, se reportan estudios que tienen relacidn con la tematica del
estudio.

En relacion a los factores de riesgo, Medina et al., 1982, estudiaron un grupo de
nifios y adolescentes mexicanos que realizaban pseudoocupaciones en la via publica en
una zona del Distrito Federal, encontraron que el riesgo del consumo de drogas es mayor
si pertenecen al sexo masculino con 93.5%. En relacién al consumo de drogas por
familiares y amigos, los usuarios reportaron la influencia del padre con 32.7%, la madre
con 26%, hermanos con 42.2% y amigos con 78.8%.

Desarrollo Integral de 1a Familia [DIF] (1992 a 1994), a través del Programa
Menores en Situacidn Extraordinaria (MESE) “Tiende una mano a los nifios de la calle”,
reporto que el rango de edad con mayot proporcion fue el de 12 a 14 afios con el 54%, el
54% de ellos estudiaban, estimaron que por lo menos el 56% de los nifios deberian tener
la primaria completa. El 43% de estos nifios vivian con unos de sus padres, el 39% vivia

con ambos padres y el 13% no vivian con ninguno de los dos padres biolégicos. El



12% de los menores usaban algin tipo de drogas generalmente inhalables, similar a lo
reportado por (Ortiz, 1995) en menores en circunstancias especialmente dificiles donde
13% mencionaron haber probado “drogas™ al menos una vez en su vida.

Laniado et al. (1995) en la Cuidad de Tijuana en niilos de la calle, encontraron
que 51% fueron varones, la media de edad fue de 11.43 con una DE = 2.08, el 91.7%
vivian con ambos o algunos de sus padres, el 60% asistian actualmente a la escuela y
solo ¢l 9.1% de los nifios habian experimentado con tabaco alguna vez. Ademas
reportaron que aquellos que trabajaban en las calles refirieron haber experimentado con
tabaco con una frecuencia menor que la de los escolares (9.1% vs 36.5%; X* =26.8,
p<0.001).

Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) en 1998 citado por (CONADIC-SSA, 1999) en niiios de 1a calle,
trabajadores de 100 ciudades del pais, encontraron que €l 72% de ellos eran del sexo
masculino, el rango de edad de mayor proporcion fue de 6 a 11 afios con un 26% y una
media de 13 aflos, 65% estaban en la escuela, 46% presentaron un grado de déficit
educativo, habia una diferencia de 2 o mas afios entre el nivel escolar ideal, 90% reporto
vivir con un padre, madre o ambos, 7.5% de los varones y 2% de las nifias habian
probado drogas excluyendo al tabaco y el alcohol, las drogas mas consumidas fueron los
inhalables y la marihuana. Un factor de riesgo importante que reportaron fue que el
menor no vivia con su familia, de los nifios que vivian con su familia solo un 4.5%
afirmaron haber usado drogas comparado con los que no vivian con su familia, el 4% de
los menores que habian probado drogas cursaban grado escolar que correspondia a su
edad, el consumo fue mas de dos veces cuando existia déficit educativo.

Nazar et al. (1994), en adolescentes mexicanos en hogares de areas urbanas de
14 a 17 afios de edad identificaron que el 60% de los adolescentes refirieron
consumieron alcohol y el 10% consumieron tabaco, [a prevalencia de consumo de

drogas ilicitas (por lo menos alguna vez) fue de 3.2%, las mis mencionadas fueron la



marihuana, los inhalables y los tranquilizantes. La edad los adolescentes de 16 a 17 afios
reportaron una prevalencia dos veces superior de consumo de drogas que los de 14 a 15
afios. Las variables que mejor predicen la probabilidad de consumo de dro gas en los
adolescentes a través de la razén de prevalencia (RP) fueron; tener amigos usuarios de
drogas (RP=2.71), y padre usuario de drogas (RP=7.18, p <.05).

Berenzon et al. (1996), en poblacién de adolescentes encontraron que los factores
de riesgo individual para la experimentacidn con drogas y el uso continuo de drogas
entre monousuarios y poliusuarios fueron: ser hombre, tener un familiar, padre, madre o
hermanos usuarios de drogas, tener amigos usuarios de drogas, percibir un facil acceso a
las sustancias, considerar que los amigos son indiferentes o ven bien el consumo y tener
una baja percepcidn de riesgo asociada al consumo de drogas.

El estudio realizado por el CIJ, A. C. en ¢l 2001 con el titulo “Prevalencia del
Uso de Drogas y Factores Psicosociales Asociados entre Estudiantes de Educacion
Media Basica del Estado de Nuevo Leon, encontraron que las variables significativas
que predicen la probabilidad para el consumo de drogas licitas e ilicitas en los Gltimos
30 dias fueron: el ser hombre (X*= 80.514, p <0.000), a mayor edad aumenta el riesgo
de consumir drogas licitas (X’ =208.72, p < 0.000) e ilicitas (X*= 9.449,p < 0.000); y el
tener padres usuarios de drogas legales tienen 1.6 mas posibilidades de utilizar drogas
licitas alguna vez en la vida que aquellos cuyos padres no las usan (p < 0.000) las
ilegales presentan un riesgo 3.9 mayor de incurrir en el consumo de drogas ilicitas que
aquellos cuyos padres no las utilizan (p < 0.000).

A continuacién se presentan estudios sobre etapas de adquisicién del consumo de
drogas, es importante sefialar que no se localizaron estudios de la poblacién de interés.
Se presentan estudios en nifios escolares y adolescentes.

Werch et al. (1995) en un estudio con 254 alumnos de 6to grado de primaria a
2do de secundaria, encontraron que la mayoria de los adolescentes estaban en la etapa de

precontemplacion (86%), la etapa de preparacion (6%) o etapa de accion (5%), de uso de
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alcohol. Del mismo modo, la mayoria de los alumnos estaban en la etapa de
precontemplacién respecto al tabaco (89%), marihuana (90%), y cocaina (94%). Se
encontraron diferencias significativas en la etapas de adquisicién de alcohol con algunos
factores de riesgo; como consumo de tabaco (F = 11.46, p = .00001), influencias de
padres ¢ iguales (F=3.39 p = .01).

Solares (2002), reporto en estudiantes de secundaria de la Ciudad de México
respecto a las etapas de adquisicién de habito para el consumo de tabaco que el 33% de
ellos se ubico en etapa de preparacién, 25.4% en precontemplacién, 16.5 en accién,
14.5% en mantenimiento y 11% en contemplacién y respecto al consumo de alcohol
25.4% se encontraban en la etapa de precontemplacion, 24.6% en preparacién, 22.1 en
accion, el 9% en contemplacion y €l 8.4% en mantenimiento.

Flores (2002) en ¢l estudio de factores de riesgo y etapas de adquisicién de
hébito de consumo de tabaco y alcohal en escolares de la ciudad de México, reporté en
relacion al tabaco el 62.7% se ubicé en la ¢tapa de precontemplacion, 24.3% en etapa de
contemplacién , el 8.9% en preparacion, el 3% en mantenimiento y el 1.2% en accién, y
en relacion al consumo de alcohol el 54.4% se ubicaron en precontemplacion , el 33.1%
en etapa de contemplacidn, ¢l 3.9% en preparacidn, el 3% en mantenimiento y el .6% en
accion.

Hemindez et al (2002) en el estudio de factores de riesgo y etapas de adquisicion
de habito de consumo de drogas en estudiantes de educacidn basica de un municipio del
Estado de Nuevo Le6n, encontraron en relacion al tabaco el 83.7% en etapa de
precontemplcaién, el 10.6% en preparacion, el 5% en contemplacién y el .7% en accidn,
respecto al alcohol el 81.6% se ubicaban en la etapa de precontemplacién, el 10.6% en la
etapa de preparacion, el 5.7% en la etapa de contemplacion, el 1.4% en accién y el .7%
en mantenimiento. Respecto a los inhalables el 97.7% seé ubico en la etapa de
precontemplacion y el 2.1% en la etapa de contemplacion, en relacién ala marihuana el

96.5% se ubicd en la etapa de precontemplacién, el 2.9% en contemplacion y €l .7% en
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preparacion, y en relacion a la cocaina el 97.2% se encontraba en precontemplacién, el
2.1% en contemplacién y .7% en preparacion.

En resumen se ha reportado en diversos estudios realizados en nifios menores de
la calle, estudiantes y adolescentes que los factores de riesgo que aumentan la
probabilidad de consumo de drogas licitas o 1licitas son: €l pertenécer al sexo masculino,
el tener mas edad, percepcidn de bajo riesgo asociado al consumo, percepcidn de facil
acceso a la droga, tener amigos usuarios de drogas, percepcién positiva de los amigos
hacia el consumo de la sustancia, el no cursar grado escolar de acuerdo a su edad, la
falta de 1a figura paterna en el hogar, padres, hermanos y amigos usuarios de drogas.
Ademis se han realizado estudios de ubicacién de etapas de adquisicién de consumo de
drogas licitas e ilicitas en estudiantes de nivel basico y medio, encontrando que la
mayoria s¢ ubican en la etapa de precontemplacion respecto a las drogas licitas e ilicitas.
(Berenzon et al.1996; Centros de Integracién Juvenil [CIJ], 2001; CONADIC, 1999;
Flores 2002; Hernéandez et al 2002; Medina et al. 1982; Solares 2002; Laniado et
al.1995; Nazar et al. 1994 y Werch 1995).

Hip6tesis

H1: Los Factores de Riesgo Individuales (sexo, edad, percepcion de problemas
asociados al consumo, percepcion de accesibilidad a las drogas, consumo por los
amigos e influencia de los amigos hacia el consumo) muestran efecto en €l consumo de
drogas licitas (cigarros y alcohol) e ilicitas en ¢l menor.

H2: El Factor de Riesgo Escolar (edad no acorde a los afios de estudios cursados)
muestra efecto en el consumo de drogas licitas (cigarros y alcohol) e ilicitas en el menor.
H3: Los Factores de Riesgo Familiares (ausencia de la figura patema, consumo de
drogas licitas por padre, madre o hermanos y consumo de drogas ilicitas por algiin
miembro de la familia) muestran efecto en ¢l consumo de drogas licitas (cigarros y

alcohol) ¢ ilicitas en el menor.
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Pregunta de investigacidn:

1. (Cuiles son los indicadores de los factores de riesgo individual, escolar y
familiar que se encuentran en las etapas de adquisicién de consumo por tipo de

droga en menores de edad que participan en un programa de desarrollo integral?.
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Capitulo II

Mectodologia

En este capitulo se describe el disefio de estudio, poblacién, muestreo y muestra,

medicidn de las variables, procedimiento de recoleccién de datos, estrategias de andlisis

de datos y consideraciones éticas.

Disefio del estudio

El disefio del presente estudio fue descriptivo, correlacional (Polit & Hungler,
1999), se describieron los factores de riesgo y el consumo de drogas licitas (cigarro y
alcohol) e ilicitas (inhalables, marihuana y cocaina), asi mismo se realizd correlacién de
las variables del estudio y se identifico en que etapa de adquisicién se ubican los
menores ¥ cuales fueron los indicadores de los factores de riesgo que s¢ encontraban en

las etapas de adquisicién de consumo por tipo de droga.

Poblacién, muestreo y muestra

La poblacién de interés para el presente estudio lo conformaron un grupo de
menores de cdad que participan en un programa de desarrollo integral. El muestreo fue
no probabilistico, por conveniencia. La muestra se calculo para una potencia de .80, con
un limite de error de .05 para una correlacion alternativa de .25, estuvo conformada por

85 menores de ambos sexos, de 8 a 17 afios de edad.

Mediciones de las variables
El instrumento que se utilizé fue elaborado por la autora de este estudio, se basé
de la Encuesta de Alcohol y Salud de los J6venes (Werch, 2000), que ha sido utilizado

para medir factores de riesgo y de proteccidn, patrén de consumo y las etapas de
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adquisicién de tabaco, alcohol y drogas ilicitas en poblacién de nifios, adolescentes y
jovenes universitarios de Norteamérica.

El instrumento utilizado en esta investigacién fue el Cuestionario de Factores de
Riesgo y Etapas de Adquisicién de Habito de Drogas Licitas e Dicitas (CFREACDLYI),
esta conformado por dos apartados, 1a seccién A corresponde a la identificacién de los
factores de riesgo, distribuidos de la siguiente forma: I) factores de riesgo individuales
con 25 reactivos, de los cuales el 2 y 9 sumedicién es de razén, los reactivos del 3 al §
tiene respuestas dicotomicas de si y no, los reactivos del 6 al 10 tienen cuatro opciones
de respuesta, donde ¢l valor 1 corresponde asi, el 2 aquizassi,el3aquizasnoyelda
no, de estos reactivos se formulo un indice con valor de 0 a 100 lo que significaque a
méds alto puntaje mayor es la percepcién del menor de los problemas asociados al
consurno de drogas.

Los reactivos del 11 al 15 tienen escala de respuesta; muy dificil, dificil, ficil y
muy facil con valores de 1 a 4, para formular el indice se les dio valor de 0 a 100 lo que
significa que a mas alto puntaje es mayor la percepcién de accesibilidad hacia las
drogas, de los reactivos del 16 al 20 tienen una escala de respuesta; ninguno, algunos y
todos, con valores de 1 a 3, por consiguiente se formulo un indice denominado consumo
de drogas por los amigos con valores de 0 a 100, es decir a mayor puntaje, méas son los
amigos del menor que consumen drogas, los reactivos del 21 al 25 tiene respuestas
dicotomicas, se formulo un indice llamado influencia de los amigos para el consumo de
drogas licitas e ilicitas por el menor con valores 1 a2, después se formuld el indice con
estos reactivos con valores de 0 a 100, lo que significa que a mayor puntaje, mas la
influencia de los amigos para el consumo de drogas del menor.

En la misma secci6n A el apartado nimero II) corresponde a factores de riesgo
escolar esta conformada por 2 reactivos del 2 y 27, €l tipo de medicidn de] reactivo 2 es
de razén y el reactivo27 con respuesta categoérica. El apartado IIT) comprende factores

de riesgo familiares con 8 reactivos del 28 al 35, ¢l reactivo 28 con respuesta categérica
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y los reactivos 29, 30, 31, 32, 33 y 34 tienen respuestas dicotomicas con valoresde 1a2
se formulo un indice llamado consumo de drogas licitas por el padre, madre o hermanos
respectivamente con valores de 0 a 100 es decir a mayor puntaje, los miembros de la
familia del menor consumen drogas licitas y el reactivo 40 es de tipo dicotomico con
respuesta de si y no.

La segunda parte, seccion B esta constituida por 5 reactivos del 35 al 40, ¢l nivel
de medicidn es de intervalo en los cuales identifican las etapas de adquisicién de
consumo de drogas: precontemplacién, contemplacién, preparacion, accidn y
mantenimiento con un reactivo para cada droga; licitas; alcohol y tabaco, e ilicitas;
inhalables, marihuana y cocaina, a cada reactivo se dio un valorde 1 a 5, a partir de
ello se formulo un indice con valores de 0 a 100 lo que significa que a mas puntaje

mayor es el avance del menor en las etapas de adquisicién de consumo de drogas.

Procedimiento de recoleccién de datos

Previa autorizacién al Comité de Etica y de Investigacién de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, se solicitd 1a aprobacién por
escrito a las autoridades comrespondientes de la institucién donde se reaiizé la
investigacién. Se solicito las listas de los menores, se les entrevisté en forma individual
en un 4rea fisica proporcionada por las autoridades del programa, se le explicé al menor
¢l objetivo del estudio, se le indicéd que la informacién era confidencial y anénima,
ademas de su derecho de aceptar o negarse a dicha entrevista, si en el transcurso de ella
no deseaban responder podrian retirase sin que esto afectara sus relaciones con la
institucion. Posteriormente se realizd la entrevista para el llenado del cuestionario,
iniciando con Ia seccién A que incluye a los factores de riesgo individual, escolar y
familiar, después la seccién B que incluye las etapas de adquisicién de habito de drogas

licitas e ilicitas.
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Estrategias de anélisis de datos
Para el andlisis de los datos del presente estudio se utilizé estadistica descriptiva

e inferencial. La estadistica descriptiva permiti6 describir las caracteristicas de los
pafticipmtcs por medio de frecuencias, proporciones y medidas de tendencia central,
ademas se determiné la normalidad de las variables continuas por medio de la prueba de
Kolmogorov-Smimov para la decisién de la aplicacion de la estadistica parameétrica o
no paramétrica, ademas se empleo Ja prueba de correlacién bivariada de Speraman. Para
la prueba de las tres hipétesis se utilizé el modelo de Regresion Lineal Miiltiple y el
procedimiento de eliminacion de Backward y para la pregunta de investigacion se

empled la prueba U de Mann-Whitney y el andlisis de varianza de Kruskal-Wallis .

Consideraciones éticas

El presente estudio se apegb a lo dispuesto en el Reglamento de 1a Ley
General de Salud en Materia de Investigacién para la Salud (Secretaria de Salubridad y
Asistencia (SSA),1987). Se tom6 en consideracién para la realizacion de este estudio lo
establecido en el Titulo IT; Capitulo I, Articulo 13 el cual se refiere a respetar la dignidad
del participante; del Articulo 14, fracciones VII y VIII se cont6 con el dictamen
favorable de las Comisiones de Investigacién y Etica de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn y se llevé a cabo cuando se obtuvo la
autorizacidn del titular de 1a institucion; considerando el Articulo 16 y 17 se protegié la
privacidad del participante y se considerd una investigacion sin riesgo ya que no se
emplearon técnicas, ni se realizé ninguna intervencion o modificacion en las variables
fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de los participantes, se utilizd la aplicacion de
cuestionario a través de la entrevista. Del articulo 21, fracciones I, VLVII y VIII ¢l
participante recibié una explicaciéon clara y completa de la justificacién y los objetivos
del estudio se garantizé recibir respuesta a cualquier duda, y libertad de retirarse en

cualquier momento sin repercusiones, se aseguro de no identificar al participante y se
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mantuvo confidencialidad de su informacién de acuerdo al Articulo 36, se conto con el
consentimiento informado de la Institucién como representante de los participantes por

tratarse de una investigacion en menores de edad.
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En este capitulo se presentan los resultados del estudio en el siguiente orden:

consistencia interna del instrumento, datos descriptivos de los participantes, comrelacion

de ias vaniables de estudio y estadistica inferencial para la prueba de hipdtesis.

Confiabilidad del instrumento

En la tabla 1 se muestra la consistencia interna de los instrumentos a través del

coeficiente Alpha de Cronbach, los cuales mostraron ser aceptables (Polit & Hungler,

1999).
Tabla 1

Consistencia interna del instrumento

Escala Reactivos Coeficiente
Alpha de Cronbach
Subescala factores de 3,5,6,7al25 87
riesgo Individuales
Subescala factores de riesgo 28 al 35 .61 1
famihares
Escala total (factores de 3,5,6,7al35 88
riesgo)
Etapas de adquisicion de
consumo de drogas licitas e 36 al 40 64
o licitas
Fuente: CFREACDLI n=2_85
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Estadistica descriptiva

En la tabla 2 se describen algunas variables categéricas de los participantes del
estudio, donde se observa que ¢l porcentaje mayor por genero fue para el femenino, la
mayoria de los menores se encuentran entre diez y trece afios con 72.9 porciento, la
mayor proporcion de los menores no concuerda la edad con los afios de estudios que
actualmente, la mayoria de los menores vive con la figura paterna que incluye padres o

tutores, ademas el 100 porciento de los menores estudian actualmente.

Tabla 2
Descripcion de variables categdricas en los menores

Varnables f %
Sexo
Masculino 41 48.2
Femenino 44 51.8
Edad
8-9 16 18.8
10-13 62 729
14-17 7 8.3
Edad acorde con afios de estudio 34 40.0
Edad no acorde con afios de estudio 51 60.0
Existencia de figura paterna 78 91.8
Ausencia de la figura paterna 7 8.2
Estudian actualmente 85 100.0

Fuente: CFREACDLI n=_85

It
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La tabla 3 muestra que 1a media de la edad de los menores fué de 11 afios, y el
promedio de afios de estudio cursados fue de 5. Las vanables edad y afios de estudio

mostraron normalidad.
Tabla 3
Descripcidn de las variables continuas y prueba de Kolmogorov-Smirnov
Variables Valor Valor Media | Mdn | DE K-SZ | Valor de
Minimo | Méximo P
Edad 8 17 11 11 1.8 1.3 .06
Afios de estudio 1 10 5 5 1.8 1.3 .06
Fuente: CFREACDLI n= 85
En la tabla 4, se puede apreciar que 3 de cada 100 menores consumen tabaco,
alcohol y drogas ilicitas.
Tabla 4
Consumo_actual de drogas en los menores
Reactivos No Si
f % f %
3. {Actualmente has fumado un cigarro 0 mas? 82 96.5 3 35
4, ; Actualmente has tommado una cerveza o mas, o 82 96.5 3 3.5
una copa mas de vino?
5.¢Actualmente consumes drogas; inhalables
marihuana o cocaina? 82 96.5 3 35
Fuente: CFREACDLI n=_85
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En la tabla 5 se observa que el 16.5% de los menores no perciben meterse en

problemas por consumir cigarros y alcohol y tienen claro que usar inhalables, cocaina y

marihuana, los meteria en problemas.

Tabla 5

Percepcidn de problemas asociados al consumo de drogas licitas e ilicitas

Reactivos No Quizis | Quizas Si
no si
f|1 % [ fl%|f| % |f| %
6. ;Piensas que la gente que fuma cigarros se 111292 12416 7.1 [66)77.6
meteria en problemas?
8. (Piensas que la gente que bebe alcohol se 1112 -1]-13(35|81(953
Teteria en problemas?
8. ¢Piensas que la gente que usa inhalables se =/ - 1-1=1=-1 - |85(100
meteria en problemas?
9. (Piensas que la gente que usa marnthuana se | - - -1 -{1112 84988
meteria en problemas?
10 ;Piensas que la gente que usa cocaina se - - 43-1-1-1 - |85] 100
meteria en problemas?
Fuente: CFREACDLI n=285

En la tabla 6 se muestra que los menores reportaron mayor accesibilidad para el

cigarro y el alcohol con 31.8 porciento y 22.4 porciento respectivamente; siguiéndole en

orden de accesibilidad los inhalables, la cocaina y la marihuana.




Tabla 6

Percepcién de accesibilidad a las drogas licitas e ilicitas

Reactivos Muy Dificil Facil Muy
dificil facil
f|% [f| % [ £f| % | f| %

11. Piensas que conseguir cigarros es: 421494116(18.8|17| 20 |10|11.8
12. Piensas que conseguir alcohol es: 391459(27|131.8|14)165]| 5 | 59
13. Piensas que conseguir inhalables es: 48 15651273189 |106| - | -
14. Piensas que conseguir marithuana es: 511 60 (283296 | 71| -| -
15. Piensas que conseguir cocaina es: 59694181212 7 |82 |1 | 12
Fuente: CFREACDLI n=285

El indicador de riesgo consumo de drogas licitas e ilicitas por los amigos del

menor, se observa en la tabla 7, los mayores porcentajes fueron para el consumo de

cigarros, alcohol ¢ inhalables, y los menores porcentajes fueron para el consumo de

marihuana y la cocaina.
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Tabla 7
Consumo de drogas por los amigos
Reactivos Ninguno Algunos Todos

f % f % f Y
16. ;Cuéantos de tus amigos fuman cigarros? | 57 | 67.1 | 23 | 27.1 5 5.9
17. ;Cuantos de tus amigos toman alcohol? 70 184 13 [153 ] 2 24
18. {Cuantos de tus amigos usan inhalables? | 72 | 847 [ 13 | 153 | - -
19. ;Cuantos de tus amigos usan marihuana? | 79 | 929 1| 6 71 - -
20 ;Cuantos de tus amigos usan cocaina? 84 | 98.8 1 1.2 - -
Fuente;: CFREACDLI n=285

En la tabla 8 se observa los resultados del menor de la percepcién del menor

sobre la influencia de los amigos para el consumo de drogas, sefialando en orden de

importancia, el consumo de cigarros y alcohol siguiéndole el consumo de inhalables

marihuana y cocaina respectivamente.

Tabla 8

Percepcion de influencia de los amigos hacia el consumo de drogas licitas e ilicitas

Reactivos No Si
f % f %
21. ;Les gustaria a tus amigos que fumaras? 76 89.4 9 10.6
22. ;Les gustaria a tus amigos que tomaras alcohol? | 76 89.4 9 10.6
23 ;Les gustaria a tus amigos que usaras inhalables? | 78 91.8 7 8.2
24;Les gustaria a tus amigos que usaras marihuana? | 82 96.5 3 3.5
25. ;Les gustaria a fus amigos que usaras cocaina? 84 98.8 1 1.2

Fuente: CFREACDLI

n=_85
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En la tabla 9 se muestra que el consumo de alcohol y cigarros por parte del padre
del menor fueron los mas altos, siguiéndole el consumo por los hermanos y el de la
madre respectivamente, ademés se observa que 11 de cada 100 miembros de la familia

(padre, madre o hermanos) consumen drogas ilicitas.

Tabla 9

Consumo de drogas licitas por ¢l padre, madre y hermanos del menor y algiin miembro

de la familia (padre, madre y hermanos) consumider de drogas ilicitas

Indicadores de riesgo familiar por consumo de No Si
drogas licitas ¢ ilicitas por miembros de la familia f % f %
29, ;T papé fuma cigarros? 43 50.6 35 41.2
30. ; T1 Papa toma alcohol? 31 36.5 47 55.3
31. (Tu mama fuma cigarros? x5 88.2 10 11.8
32. ;T4 maméa toma alcohol? 77 90.6 8 94
33. ;Algunos de tus hermanos fuman cigarros? 69 81.2 16 18.8
34. ; Algunos de tus hermanos toman alcohol? 72 84.7 13 15.3
35, ;Alguien de tu familia (papa, mam4 o 76 89.4 9 10.6
hermanos) consume drogas ilicitas?

Fuente: CFREACDLI n=2_85

En la tabla 10 se observa respecto al consumo de drogas licitas cigarros y
alcohol, que la mayoria de los menores se nbican en la etapa de precontemplacién,
seguidas de preparacion, mantenimiento y accién, 3 de cada 100 menores se ubican en
las etapas de accién y mantenimiento es decir estin consumiendo actualmente cigarros y
alcohol, 21 y 17 de cada 100 estan pensando usar cigarros y alcohol respectivamente en
un futuro cercano y 75 y 80 menores nunca han pensado usar cigarros y alcohol

respectivamente.




Tabla 10

Etapas de adquisicién de consume de drogas licitas
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Etapas de adquisicién

Cigarro Alcohol
f % f %
Precontemplacion 64 75.3 68 80.0
Preparacion 18 21.2 14 16.5
Accién 1 1.2 1 1.2
Mantenimiento 2 24 2 24
Fuente: CFREACDLI n=_85

Latabla 11 muestra las etapas de adquisicién de habito de consumo de drogas

ilicitas de los menores, en su mayoria se ubican en las etapa de precontemplacién es

decir que mas del 90% nunca han pensando probar los inhalables, marihuana y cocaina,

solo de 2 de cada 100 estan en preparacion es decir desean consumir en corto tiempo

respecto a los inhalables, marihuana y cocaina, 3 de cada 100 se encuentran en ctapa de

mantenimiento del consumo de inhalables es decir lo consumen actualmente.

Tabla 11

Etapas de adquisicién de consumo de drogas ilicitas

Inhalables | Marihuana Cocaina
Etapas de Adquisicién f % £ % f %
Precontemplacién 80 | 941 82 (965 | 83 | 976
Contemplacion 1 1.2
Preparacién 2 24 2 24 2 24
Mantenimiento 3 3.5
Fuente: CFREACDLI n=2_85
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En la tabla 12 se observa que los indices de los indicadores de los factores de

riesgo individual y familiar consumo de drogas licitas ¢ ilicitas del menor y etapas de

adquisicién de habito de consumo de drogas no mostraron normalidad por consiguiente

se utilizé la estadistica no paramétrica para la prueba de las hipétesis.

Tabla 12

Prueba Kolmogorov-Smirnov para los indices de los factores de riesgo individual y

Indice Media | Mdn | DE | Valor Valor |K-SZ | Valor
Minimo | Maximo dep

Consumo de drogas licitas | 3.52 00 |14.56 .00 66.67 | 495 | .000
e ilicitas del menor
Etapas de adquisicién de 4.35 00 | 7.83 .00 3333 | 3.62 | .000
consumo del menor
Percepcidn del menor de 392 | 00 | 8.24 .00 40.00 | 4.12 | .000
problemas asociados al
consumo
Percepcién del menor de 21.41 |20.00(22.01 00 86.67 | 2.27 | .000
accesibilidad a las drogas
Consumo de drogas por los| 8.23 00 |13.73 00 60.00 | 3.43 | .000
amigos
Influencia de los amigos 6.82 00 120.13 00 100.00 | 4.74 | .000
hacia el consumo del
menor
Consumo de drogas licitas | 52.56 |50.00 | 44.06 .00 100.00 | 2.38 | .000
del padre
Consumo drogas licitas de | 10.59 } .00 |23.37 .00 100.00 | 4.50 | .000
la madre
Consumo drogas licitasde | 20.59 } .00 )38.03 .00 100.00 | 4.23 | .000
los hermanos
Fuente: CFREACDLI n=_85
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La tabla 13 muestra 1a matriz de correlacién de Sperman de las variables del
estudio se observa correlaciones significativas de la edad con 1a percepcion de
accesibilidad a las drogas, con el consumo de drogas por los amigos y con las etapas de
adquisicion de hébito de consumo de drogas (p<.05).

La percepcion de problemas asociados al consumo de drogas se asocio de forma
significativa con percepcién de accesibilidad a las drogas, consumo de drogas con los
amigos, influencia de los amigos y con el consumo de drogas licitas e ilicitas del menor
(p<.05).

La percepcién de accesibilidad a las drogas se asocio de forma significativa con
el consumo de los amigos, consumo de drogas por 1a mama, consumo de drogas licitas
ilicitas del menor y con las etapas de adquisicién de habito. (p<.05).

El consumo de drogas por los amigos se asocio de forma significativa con
influencia de los amigos consumo de drogas de la maméa consumo de drogas por los
hermanos; consumo de drogas licitas ¢ ilicitas del menor y con la etapa de adquisicién
de habito. (p<.05).

La influencia de los amigos se asocio de forma significativa con el consumo de
drogas de la mama, con el consumo de drogas de los hermanos, consumo de drogas
licitas e ilicitas del menor y con las etapas de adquisicidn de hébito. (p<.05).

El consumo de drogas licitas del pap4 se asocio de forma significativa con
consumo de drogas licitas de la mamd, consumo de drogas licitas de los hermanos y con
las etapas de adquisicién de habito (p<.05).

El consumo de drogas licitas de licitas de los hermanos se asocio de forma
significativa con el consumo de drogas licitas e ilicitas del menor y con las etapas de
adquisicion de habito (p<.05).

El consumo de drogas licitas e ilicitas del menor se asocio de forma significativa

con las etapas de adquisicién de habito (p<.05).
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Estadistica inferencial para la prueba de hipétesis

A continuacion se presenta el analisis inferencial para la prueba de hipétesis de
estudio.

Para probar la hipétesis 1 que sefiala: Los factores de riesgo individuales; sexo,
edad, percepcion de problemas asociados al consumo, percepcion de accesibilidad a las
drogas, consumo por los amigos, influencia de los amigos para el consumo tienen efecto
en el consumo de drogas licitas (cigarro y alcohol) e ilicitas de los menores, se utilizé
el modelo de regresion lineal miltiple donde la variable dependiente fue el consumo de
drogas licitas ¢ ilicitas del menor y la independiente fueron los factores de riesgo
individuales.

El modelo en su conjunto como se muestra en la tabla 14 indico que los factores
de riesgo individuales (modelo 1) mostraron efecto significativo con el consumo de
drogas licitas e ilicitas del menor (Fg9s=10.96, p = .000) con una varianza explicada del
42 porciento, sin embargo, la variable que solo mostrd significancia en el modelo fue ¢l
consumo de drogas licitas e ilicitas por los amigos. Posteriormente se aplicé el
procedimiento Backward de discriminacién de variables hacia atrds para conocer la
contribucién de la variable al modelo, se utilizé6 como variable de engafio el sexo, donde
se tomo el valor uno en el caso del sexo masculine y dos para el femenino observandose
en [a tabla 1S5 en el modelo 2 que [a variable consumo de drogas licitas e ilicitas por los
amigos fue la que contribuyé a explicar ¢l efecto del consumo de drogas licitas e ilicitas
del menor. Dado lo anterior se rechaza la hipétesis de investigacién 1 con la excepcion

del indicador del factor de riesgo consumo de drogas por los amigos en €l consumo de

drogas licitas e ilicitas del menor.



Tabla 14
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Regresién lineal miltiple de los factores de riesgo individual (sexo, edad, percepcién de
problemas asociados al consumo, accesibilidad a las drogas, consumo de drogas por los

amigos e influencia de los amigos para el consumo de drogas del menor

Modelo 1 gl Suma de Cuadrado medio F cal. Valordep
cuadrados
Regresion 6 81.57.77 1359.63 10.96 000
Residual 78 9672.30 124.00 - -
R? ajustada = 42%
Variable B es t Valor de
P

Sexo .09 2.54 98 330
Edad -.03 74 -.34 734
Percepcion del menor de .09 .16 93 354
problemas aspciados al
COnsumo
Percepcién del menor de la -07 .06 -.69 493
accesibilidad de drogas
Consumo de drogas por los 66 13 542 .000
amigos
Influencia de los amigos .01 .08 -.07 941
hacia el consumo del menor
Fuente: CFREACDLI n=2385
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Regresién lineal miltiple de los factores de riesgo individual; sexo e influencia de los

amigos para el consumo de drogas del menor, procedimiento de Backward

Modelo 2 gl Suma de Cuadrado medio F cal. Valor de p
cuadrados
Regresion 1 7915.00 7915.00 66.27 000
Residual 83 9914.07 119.45 - -
R? ajustada = 44%
Vanable B es t Valor de
P

Sexa .070 246 .83 41
Consumo de drogas por los 65 09 7.65 000
amigos
Fuente;: CFREACDLI n=85

Para la comprobacidn de la segunda hipdtesis que sefiala; el factor de riesgo

escolar; edad no acorde a los afios cursados mug¢stra efecto en el consumo de drogas

licitas e ilicitas del menor se aplicé el modelo de regresién lineal miltiple. Los

resultados segtin se muestra en la tabla 16 el factor de riesgo escolar; la edad no acorde a

los afios cursados no mostrd efecto significativo para el consumo de drogas licitas ¢

ilicitas del menor, por lo que se rechaza la hipétesis 2 de investigacion.
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Tabla 16

Regresion lineal miltiple del factor de riesgo escolar; aiios no acorde a los afios de
estudios cursados con el consumo de drogas licitas e ilicitas del menor

Maoadelo 1 gl Suma de Cuadrado medio F cal. Valorde p
cuadrados
Regresion 1 3.68.19 368.19 1.75 1.89
Residual 83 17461.87 210.38 - -
Fuente: CFREACDLI n=_85

Respecto a la hipStesis 3 1a cual menciona que los factores de riesgo familiar;
ausencia de }a figura paterna y el consumo de drogas licitas por el padre, madre, o
hermanos y algin miembro de la familia (padre, madre o hermanos) consumidor de
drogas ilicitas muestran efecto en el consumo de drogas licitas e ilicitas del menor, se
aplico el modelo de regresién lineal miltiple como se observa en la tabla 17
encontrando efecto significativo el conjunto de los factores de riesgo familiar con el
consumo de drogas licitas € ilicitas del menor (Fs,75=3.18, p = .02) con una varianza
explicada del 15 porciento, sin embargo la variable que contribuy6 a explicar el modelo
fue solo el indicador consumo de drogas licitas por los hermanos. Después se aplico el
procedimiento de eliminacién de Backward (ver tabla 18) para corroborar la
contribucién de la variable al modelo la cudl continno mostrando efecto en el consumo
de drogas licitas e ilicitas del menor, se utilizé como variable de engafio el sexo. Por lo
anterior la hipétesis 3 se rechaza ya que solo mostrd efecto significativo el indicador de

riesgo familiar; consumo de drogas licitas de los hermanos con el consumo de drogas

licitas e ilicitas del menor.
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Regresién lineal miiltiple de los factores de riesgo familiar ausencia de la figura patema,

consumo de drogas licitas por padre, madre o0 hermanos y consumo de drogas ilicitas

por algin miembro de la familia con el consumo de drogas licitas e ilicitas del menor

Modelo 2 gl Suma de Cuadrado medio F cal. Valorde p
cuadrados
Regresion 4 2629.31 657.33 3.18 02
Residual 73 15105.74 206.93 - -
R? ajustada =15%
Variable B es t Valor de
p

Consumo de drogas licitas del -.110 04 -.94 350
padre
Consumo de drogas licitas de .16 .08 1.35 181
la madre
Consumo de drogas licitas de 296 .04 2.87 012
los hermanos
Consumo de drogas ilicitas 16 6.00 1.38 171
por algiin miembro de la
familia (padre, madre o
hermanos)

Fuente: CFREACDLI
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Regresién lineal multiple de los factores de riesgo familiar; (sexo y consumo de drogas

licitas por los hermanos) con el consumo de drogas licitas e ilicitas de! menor

procedimiento Backward

Modelo 1 gl Suma de Cuadrado medio F cal. Valorde p

cuadrados
Regresion 2 2234.83 1117.41 5.88 004
Residual 82 1559.52 190.19 - -
R? ajustada = 13%
Variable B Es t Valor de
p

Sexo 13 3.22 1.17 25
Consumo de drogas licitas de 29 .04 2.56 012
los hermanos
Fuente: CFREACDLI n=85

Para responder a la pregunta de investigacion sobre jcuales son los indicadores

de los factores de riesgo individuales, escolar y familiares que se encuentran en las

etapas de adquisicion de consumo por tipo de drogas en los menores?. En primer lugar

se aplico la prueba U de Mann-Whitney, la tabla 19 muestra diferencias significativas

del sexo con las etapas de adquisicién solo en el consumo de cigarros e inhalables del

menor.
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Tabla 19
Prueba U de Mann-Whitney del sexo con etapas de adguisicién por tipo de droga
Tipo de droga U de Mann-Whitney Valor de p
Cigarros 717.500 .031
Inhalables 799.500 027

Fuente: CFREACDLI 85

=
]

Para conocer las diferencias por genero de las etapas de adquisicion por consumo
de cigarro e inhalables, se aplicé la prueba de diferencias de medias resultando con
medias un poco mas altas las del sexo masculino que para el sexo femenino tanto para
¢l consumo de cigarro (1.80 vs. 1.29) como para ¢l consumo de inhalables (1.36 vs. 1),
aunque ambos se ubican en la misma etapa de adquisicion precontemplacioén se observa
segiin las medias que los hombres tienen mayor avance a la siguiente etapa de consumo
de estas drogas (ver apéndice E).

Para conocer si el indicador de riesgo edad se ubicaba en las etapas de
adquisicion de hébito por tipo de droga licita e ilicitas se aplicé la prueba de Kruskall-
Wallis Jos resultados no mostraron diferencias significativas,

Para conocer en que etapa de adquisicién de hdbito por consumo de drogas
estaba presente el indicador de riesgo percepcion de problemas asociados al consutno,
se aplico 1a prueba de Kruskall- Wallis observandose en 1a tabla 20 solo diferencias
significativas para el consumo de cigarros (X’= 9.19, p =.027) y cocaina
(X?=5.67, p=.017).
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Tabla 20

Prueba de Kruskal-Wallis de la percepcion de problemas asociados con etapas de

adquisicién de consumo por tipo de droga

Ftapas de Adquisicién | ni gl X2 |Valor
Tipo de Droga de Consumo de Drogas de
Licitas e Ilicitas P
Precontemplacién 64
Preparacion 18 3 9.19 ) .027
Cigarro Accién 1
Mantenimiento 2
Precontemplacion 83
Cocaina Preparacién 2 1 5.67 | .017

Fuente: CFREACDLI 85

=
]

Respecto a las diferencias de medias de la percepcién de problemas asociados
por etapas de adquisicién de consumo de cigarro se obtuvieron medias mads altas para los
menores que se ubicaron en la etapa de mantenimiento (Media = 23.33) que para 1os que
estan en accién (Media =.00), lo que significa que los menores que perciben menos
problemas por consumir cigarros son aquellos que tienen mas de un afio de estar
fumando que aquellos que iniciaren €l consumo en un tiempo menor o igual a seis meses
(ver apéndice F).

En relacién a la diferencia de medias de la percepcidn de problemas asociados
con etapas de adquisicién de consumo de cocaina del menor, se encontré medias mas
altas para los que estaban en etapa de preparacion (Media = 13.3) que para los que se
encontraban en la etapa de precontemplacion (Media = 3.69) es decir los menores que

perciben menos problemas asociados al consumo de cocaina son aquellos que estan
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pensando usar esta droga en poco tiempo que aquellos que nunca han pensando usarla.

(ver apéndice G).

Para conocer en que etapas de adquisicién por consumo de drogas se encuentra el

indicador de riesgo percepcion de accesibilidad a las drogas se aplicé la prueba de

Kruskal-Waellis tabla 21, donde se observa diferencias significativas por etapas de

adquisicidn solo para el consumo de cigarro y aleohol.

Tabla 21

Prueba de Kruskal-Wallis de la percepcién de accesibilidad a las drogas por etapas de
adquisicién de consumo por tipo de droga

Etapas de Adguisicién | ni X* | Valor
Tipo de Droga de Hébito de Drogas de
Licitas e Ilicitas p
Precontemplacién 64
Cigarro Preparacion 18 13.82) .003
Accion 1
Mantenimiento 2
Precontemplacién 64
Alcohotl Preparacion 18 8.04 | .045
Accién 1
Mantenimiento 2
Fuente: CFREACDLI n=2385
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Las medias mas altas de la percepcién de accesibilidad a las drogas con etapas de
adquisicién de consumo de cigarro del menor, fue para los que se ubicaron en la etapa
de mantenimiento (Media = 53.33) que para los que estaban en la etapa de
precontemplacién (Media = 16.87), lo que significa que los que perciben mayor
accesibilidad al consumo de cigarros aguellos gue tienen mas de un afio fumando que

los que nunca han pensando fumar (apéndice H).

Las medias mas altas de la percepcién de accesibilidad a las drogas con etapas de
adquisicidn de consumo de alcohol del menor, fue para los que se ubicaron en la ctapa
de accién (Media = 53.33) que para los que estaban en la etapa de precontemplacion
(Media = 18.72), lo que indica que los menores que perciben mayor accesibilidad al
alcohol son aquellos que tienen mas de 6 meses consumiéndolo que aquellos que nunca
han pensado beber alcohol (ver apéndice I).

Para conocer en que etapa de adquisicion de cosnumo por tipo de drogas estaba
el indicador de riesgo consumo de drogas por los amigos, se aplicé la prueba de
Kruskall-Wallis tabia 22 donde se muestra diferencias significativas en el cottsumo de
todas las drogas; cigarros (X2 = 19.67, p = .000), alcohol (X? = 13.65, p = .003),
inhalables (X* = 16.63, p.= .000) , marihuana (X*=9.37, p = .009) y cocaina
(X*=4.38, p = .036).

Respecto a las diferencias de medias del consumo de drogas por los amigos con
etapas de adquisicion del consumo de cigarros del menor, fucron mas altas para los que
ubicaron en la etapa de mantenimiento (Media = 60.00) que para los que estaban en la
etapa de precontemplacién (Media = 5.15), lo que indica que los menores que tienen
mas de 6 meses fumando, tienen mas amigos que consumen drogas que los que nunca
han pensado fumar (ver apéndice J).

En relacién a las diferencias de medias del consumo de drogas por los amigos
con las etapas de adquisicién del consumo de alcohol del menor, fueron mas altas para

los que se ubicaron en la etapa de accién (Media = 60.00) que para los que estaban en la
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etapa de precontemplacién (Media = .88), es decir que los menores que han iniciado el

consumo de alcohol en los 1iltimos seis meses tienen mas amigos que consumen drogas

que los que nunca han pensado consumir (ver apéndice K).

Tabla 22

Prueba de Kruskal-Wallis del consumo por los amigos con etapas de adquisicién de

consumo por tipo de droga
Etapas de Adquisicién | ni X* |valor
Tipo de Droga de Hébito de Drogas de
Licitas e Tlicitas p
Precontemplacién 64
Cigarro Preparacién 18 19.67 | .000
Accién 1
Mantenimiento )
Precontemplacién 68
Preparacion 14 13.65 | .003
Alcohol Accién 1
Mantenimiento 2
Precontemplacion 80
Inhalables Preparacion 2 16.63 | .000
Mantenimiento 3
Precontemplacién 82
Marihuana Contemplacién 1 9.37 ] .009
Preparacién 2
Precaontemplacion 83
Cocaina Preparacién 2 438 | .036
Fuente: CFREACDLI n=_85
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Las diferencia de medias del consumo de drogas por los amigos con las etapas de
adquisicion del consumo de inhalables del menor mostré medias mas altas para los que
se ubicaron ¢n la etapa de preparacion (Media = 45.00) que para los que se encontraban
en la etapa de precontemplacién (Media = 6.37), lo que significa que los menores que
estan pensando usar inhalables en poco tiempo tienen més amigos que consumen drogas
a diferencia de los nunca han pensado usarlos (ver apéndice L).

La diferencia de medias del consumo por los amigos de drogas con las etapas de
adquisicioén del consumo de cocaina del menor mostré medias mas altas para los que se
ubicaron en la etapa de preparacién (Media = 35.00) que para la etapa de
precontemplacién (Media = 7.31), en consecuencia los menores que estan pensando
consumir marihuana en poco tiempo tienen mas amigos que consumen drogas que
aquellos que nunca han pensado consumirla. (ver apéndice M).

Respecto a las diferencia de medias del consumo de drogas por los amigos con
etapa de adquisicién del consumo de cocaina del menor mostré medias mas altas para la
etapa de preparacién (Media = 25.00) que para la etapa de precontemplacién
(Media = 7.83). Es decir que los menores que estan pensando usar la cocaina en poco
tiempo tienen mas amigos que consumen drogas que los que nunca han pensado
consumirla (ver apéndice N).

Para conocer en que etapa de adquisicién del consumo por tipo de drogas estaba
el indicador de riesgo influencias de los amigos para el consumo de drogas del menor, se
aplic6 la prueba de Kruskall-Wallis (ver tabla 23), los resultados muestran diferencias
significativas de la influencia de los amigos para el consumo de drogas con las etapas de
adquisicién para el consumo de cigarros (X*= 28.49, p = .000), alcohol
(X* = 11.47, p = .009), inhalables (X’= 18.49, p = 18.49, p = .000) y marihuana (X° =
10.75, p = .005).
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41

Prueba de Kruskal-Wallis de la percepcién de influencia de los amigos hacia el consumo

de drogas con las etapas de adquisicién de consumo por tipo de droga

Etapas de Adquisicién | ni gl X? | Valor
Tipo de Droga de Hébito de Drogas de
Licitas e licitas p
Precontemplacién 64
Cigarro Preparacion 18 3 (28.49| .000
Accion 1
Mantenimiento 2
Precontemplacion 68
Preparacion 14 3 11.47( .009
Alcohol Accion 1
Mantemimiento 2
Precontemplacién 80
Inhalables Preparacion 2 2 18.49| .000
Mantenimiento 3
Precontemplacion 82
Marihuana Contemplacion 1 2 10.75 | .005
Preparacién 2
Fuente: CFREACDLI n=285

Respecto a las diferencias de medias de la influencia de los amigos con las

etapas de adquisicién del consumo de cigarro del menor, la etapa de mantenimiento

presenté medias mas altas (Media = 70.0) que la etapa de precontemplacién

(Media = 3.12), lo que explica que los menores que tienen mds de seis meses fumando



42

perciben mayor influencia de los amigos para €l consumo de cigarros que aquelios que
nunca han pensando fumar (ver apéndice N).

En relaci6n a la diferencia de medias de la influencia de los amigos para el
consumo de alcohol del menor fue mayor para los que estaban en la etapa de accién
(Media = 60.0) que para los que estaban en la ¢tapa de preparacién (Media = 2.85), lo
que indica que los menores que han iniciado el consumo de alcohol en los ultimos seis
meses perciben mayor influencia de los amigos para ¢l consumo de alcohol que
aquellos que s estan pensando usar en poco tiempo (ver apéndice O).

La influencia de los amigos y etapas de adquisicién de consumo de inhalables del
menor file mayor en [0s que se encuentraban en la etapa de preparacién (Media = 70.0)
que los que se ubicaron en la etapa de precontemplacién (Media =4.7), lo que significa
que los menores que estan pensando usar en poco tiempo los inhlables perciben mas
influencia de los amigos que aquellos que nunca han pensando en consumir (ver
apéndice P).

Las diferencias de medias de la influencia de los amigos con etapas de
adquisicién para el consumo de marihuana del menor es mayor en los que se
encontraban en la etapa de preparacién (Media = 60.0) que para los que se ubicaron en la
etapa de precontemplacién (Media = 5.60), es decir la influencia de los amigos es
mayor para el consumo de marihuana del menor para los que estan pensando consumirla
en poco tiempo que para aquellos que nunca han pensando consumirla (ver apéndice Q).

Para conocer en que etapa de adquisicién de consumo se encontraba el indicador
de riesgo edad no acorde a los afios de edad de estudios por tipo de drogas, se aplicé Ia
prueba de U de Mann-Whitney mostrando que no existe diferencias significativas.

Para conocer la presencia del indicador de riesgo familiar ausencia de la figura
paterna con etapas de adquisicion por tipo de droga, se aplico la prueba de U de

Mann- Whiney obt¢niéndose que no hay diferencias significativas de este indicador con

las etapas de adquisicién por tipo de drogas.
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Para conocer en que etapa de adquisicidon de consumo por tipo de drogas se
encontraba el factor de riesgo familiar consumo de drogas licitas por el padre, se aplicé
la prueba de Kruskall-Wallis, ]a tabla 24 muestra que el indicador de riesgo familiar que
esta presente de forma significativa solo para el consumo de cigarros del menor

(X?=9.20, p = .027).

Tabla 24

Prueba de Kruskal-Wallis del consumo de drogas licitas del padre con etapas de
adquisicién de consumo por tipe de droga

Etapas de Adquisicién | ni gl | X? |valor
Tipo de Droga de Habito de Drogas de
Licitas e Ilicitas p
Precontemplacion 60
Cigarro Preparacién 15 3 9.20) .027
Accidn 1
Mantenimiento 2
Fuente: CFREACDLI n=285

La diferencia de medias para el indicador de riesgo consumo de drogas licitas por
parte del padre, del consumo de cigarros del menor, fue mayor para los gue estaban en la
etapa de preparacién (Media = 80.00) que para los que estaban en la etapa de accién
(Media = .00), lo que significa que los menores que piensan fumar en poco tiempo es
mayor el consumo de drogas licitas por parte del padre a diferencia de aquellos que

tienen menos de seis meses fumando (ver apéndice R).

Para conocer en que etapa de adquisicién de consumo por tipo de droga se

encontraba el factor de riesgo familiar consumo de drogas licitas de la madre, se aplicd




la prueba de Kruskall-Wallis, la tabla 25 muestra que el indicador de riesgo esta
presente de forma significativa en las etapas de adquisicién solo para €l consumo de

cigarros del menor (X*=8.85, p =.031).

Tabla 25

Prueba de Kruskal-Wallis consumo_de drogas licitas de 1a madre con etapas de

adquisicién de consumo por tipo de droga

Etapas de Adquisicién | ni gl X? | Valor
Tipo de Droga de Habito de Drogas de
Licitas e Ilicitas p
Precontemplacién 64
Cigarro Preparacién 18 3 8.85] .031
Accién 1
Mantenimiento 2

Fuente: CFREACDLI 85

=
i

La diferencia de medias del indicador consumo de drogas licitas de la madre por
ctapas de adquisicién de consumo de cigarros del menor fue mayor para los que estaban
en la etapa de mantenimiento (Media =50.00) que para los que estaban en la etapa de
accion (Media =.00), lo que indica que los menores que tienen mas de seis meses
fumando, es mayor ¢l consumo de drogas licitas por parte de la madre que para los que
tenian menos de seis meses fumando (ver apéndice S).

Para conocer en que etapa de adquisicion de consumo por tipo de drogas se
encontraba ¢l factor de riesgo familiar consumo de drogas licitas de los hermanos, se
aplicé la prueba de Kruskall-Wallis, la tabla 26 muestra que ¢l indicador de riesgo esta
de forma significativa en las etapas de adquisicién solo para el consumo de alcohol e

inhalables.
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Tabla 26

Prueba de Kruskal-Wallis consumo de drogas licitas de los hermanos por etapas de

adquisicién de consumo por tipo de droga

Fiapas de Adquisicién | ni gl | X* |Valor
Tipo de Droga de Hébito de Drogas de
Licitas e Ilicitas P
Precontemplacién 68
Preparacion 14 3 8.68 | .034
Alcohol Accitn 1
Mantenimiento 2
Precontemplacién 80
Inhalables Preparacion 2 2 10.3 | .006
Mantenimiento 3
Fuente: CFREACDLI n=285

La diferencia de medias del indicador consumo de drogas licitas de los hermanos
y etapas de adquisicion del consumo de alcohol del menor fue mayor para los que
estaban en la etapa de mantenimiento (Media = 100.00) que para los que estaban en la
etapa de accién (Media = .00), lo que indica los menores que han consumido bebidas
alcohodlicas por més de seis meses es mayor el consumo de drogas por los hermanos gque
para los que tenian menos de seis meses de consumir alcohol (ver apéndice T).

La diferencia de medias del consumo de drogas licitas de los hermanos y las
ctapas de adquisicién del consumo de inhalables del menor, fue mayor para los que
estaban en la etapa de mantenimiento (Media = 100.00) que para los que estaban en la
etapa de preparacién (Media 50.00), es decir que los menores que tenfan més de seis
meses usando inhalables es mayor el consumo de drogas licitas por los hermanos que en

aquellos menores que piensan consumir los inhalables en poco tiempo (ver apéndice U).



Capitulo IV

Discusién

El presente estudio permitié verificar algunos de los indicadores de los factores
de riesgo individuales, escolar y familiares con el consumo de drogas licitas (cigarros y
alcohol) ¢ ilicitas (inhalables, marihuana y cocaina) del menor. Asi mismo permitié
identificar cuales indicadores de los factores de riesgo individual, escolar y familiar se
ubicaron en cada etapa de adquisicién de consumo por tipo de droga licitas e ilicitas en
los menores participantes del estudio segiin ¢l Modelo de Etapas Motivacionales de
Componentes Miiltiples de Werch y DiClemente, 1994.

En relacién a las caracteristicas sociodemogrificas de la poblacién de estudio
mas del 50 porciento correspondié al sexo masculino, la mayoria de los menores se
encontraban entre 10 y 13 afios de edad, con una media de 11 afios, la mayor proporcién
de los menores la edad no era acorde con los afios de estudios cursados, presentaron una
media de 5 afios de estudio, la mayoria de los menores vive con la figura paterna y el
100 porciento actualmente estudiaban.

De acuerdo a las etapas de adquisicién de hibito de consumo de drogas licitas e
ilicitas de los menores se encontrd en relacién al consumo de cigarro que la mayoria se
ubicaron en la etapa de precontemplacion es decir, el menor nunca ha pensado usar
cigarro, sin embargo 21 de cada 100 estdn pensando fumar en poco tiempo, ademas casi
4 de cada 100 lo consumen actualmente. En relacién al consumo de aicohol los menores
se ubicaron en mayor proporcion en la etapa de precontemplacién, o que indica que la
mayoria nunca ha pensando consumir bebidas alcohdlicas sin embargo casi 14 de cada
100 estan pensando consumir en poco tiempo y casi 4 de cada 100 menores consumen
bebidas alcohélicas actualmente.

En relacidn al consumo de inhalables, marihuana y cocaina mas del 94% se

ubicaron en la etapa de precontemplacidn es decir que nunca piensan consumir ninguna
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de estas drogas, solo 2 menores se estan preparando para consumirlas en poco tiempo y
solo 3 menores consumen inhalables actualmente.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Werch et al 1995 en el estudio
realizado en estudiantes de 6° de primaria a 2° de secundaria, asi mismo con Hernindez
et al., (2002) y Flores (2002) que estudiaron escolares de 5° y 6° de primaria de la
Cuidad de Monterrey y de la Cuidad de México respectivamente, la mayoria de estas
poblaciones se ubicaron en la etapa de precontemplacion de consumo de alcohol, tabaco,
marihuana, inhalables y cocaina, diferente a lo reportado por Solares (2002) en
estudiantes de secundaria de la Cuidad de México en que la mayoria estuvieron ubicados
en las etapas de preparacidn, accion y mantenimiento del consumo de alcohol y tabaco.
Posiblemente este hecho este ocurriendo por las experiencias previas y los factores de
riesgo a los que se expusieron los menores antes de ingresar al programa de desarrollo
integral dado que en su mayoria realizaban actividades laborales o acompafiaban a sus
padres o hermanos para contribuir al gasto familiar y la supervivencia y tal vez esto este
influyendo en el comportamiento respecto al consumo de drogas de los menores.

De acuerdo a la hipétesis 1 que sefiala que los indicadores de riesgo individual
(sexo, edad, percepcion de problemas asociados al consumo, percepeidn de accesibilidad
a las drogas, consumo de drogas por los amigos e influencia de los amigos hacia el
consumo) tienen efecto en el consumo de drogas licitas e ilicitas del menor, se encontrd
solo efecto significativo del indicador de riesgo individual; consumo de drogas por parte
los amigos, lo cual concuerda con Nazar et al. 1994 y Berenzon et al. 1996, quienes
encontraron que las variables entre otras que predicen el consumo de drogas era tener
amigos usuarios de drogas. Los indicadores que no mostraron efecto fueron; sexo, edad,
percepcion de problemas asociados al consumo, percepeion de accesibilidad a las
drogase influencia de los amigos hacia el consumo, lo que difiere con Medina et al.
(1982), Berenzon et al. (1996) y el ClJ (2001) que han reportado que el sexo masculine,

la edad, el tener baja percepeién de riesgo asociado al consumo de drogas y percepeién
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positiva o de indiferencia de los amigos hacia el consumo de drogas se asocian con el
consumo de drogas de los menores y adolescentes. El diferir con estos autores en los
resultados, tal vez se deba a que el programa desarrollo integral del menor este haciendo
que los miios menores de edad no se involucren en problemas por consumo de droga,
que ¢ste aumentado la percepcién de riesgo asociado, que no encuentran accesibilidad a
las drogas y que estan conviviendo de forma satisfactoria con otros nifios del programa.
Probablemente el programa esta actuando como un factor protector y de desarrollo del
menor neutralizando los riesgos. (Castro, Garcia, Rojas & Serna 1988).

En la segunda hipdtesis que sefiala: el indicador de riesgo escolar; edad no
acorde a fos afios de estudios cursados muestra efecto significativo con el consumo de
drogas licitas e ilicitas del menor, se verificé que no existe tal efecto, similar a lo
reportado por Nazar et al. (1994) donde seiialan que el nivel bajo escolaridad no se
asocia con el consumo de drogas, a diferencia por lo reportado por la UNICEF que
sefiala que el existir déficit educativo aumenta el consumo de drogas. Estos resultados
probablemente no coinciden con la UNICEF porque el grupo que estudiaron fueron
nifios de la calle y la poblacion del presente estudio fueron menores que participan en un
programa de desarrollo integral y esto facilita que ¢l menor continiie con sus estudios y
otras actividades técnico manuales en los tiempos libres, por otra parte de alguna forma
el no tener los estudios acorde a 1a edad sea por la falta de oportunidades para la
educacion, asi como el fenémeno de migracién y desempleo de las familias a las que
pertenecen.

Para la tercera hipétesis que sefiala que los indicadores de riesgo familiar;
ausencia de la figura paterna, padre, consumo de drogas licitas por el padre, madre o
hermanos y alglin miembro de la familia consumidor de drogas ilicitas, muestra efecto
significativo en el consumo de drogas licitas ¢ ilicitas del menor, solo mostr6 efecto
significativo el consumo de drogas licitas por los hermanos, similar a lo reportado por

Medina 1982, y Berenzon 1996, que sefialan en sus estudios que el consumo de drogas
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por los hermanos influye en el consumo de drogas en nifios y adolescentes. Llama la
atencién que aiin que los padres sean consumidores de drogas licitas no se haya
encontrado efecto ni represente un factor de riesgo para el consumo de drogas de}
menor, tal vez estos hallazgos se deban a que culturalmente el habito de consumo de los
padres es visto por los hijos como normal a diferencia de la percepcién que tienen del
consumo de los hermanos, que esta influyendo en forma determinante.

Respecto a la pregunta de investigacion que seflala; ;Cudles son los indicadores
de los factores de riesgo individual, escolar y familiar que estan presentes en las etapas
de adquisicion de habito por tipo de drogas?. Para los factores de riesgo individual se
encontré en relacién al género diferencias significativas por consumo de cigarros ¢
inhalables, los hombres mostraron medias mas altas que las mujeres, aunque ambos
estuvieron ubicados en la etapa de precontemplacion, los menores del sexo masculino
piensan mas pronto consumir cigarros e inhalables cuando sean mayores de edad que las
mujeres, estos resultados de alguna forma coinciden con Velazquez 2002 quien encontrd
que los adolescentes del sexo masculino que estudian bachillerato se ubicaron en su
mayoria en las etapas de adquisicién que van desde el pensar en usar hasta el uso
continuo de tabaco, alcohol y drogas ilicitas.

Los resultados antes mencicnados ademas coinciden con Medina (1982) y CIY
(2001) quienes sefialan en sus estudios con adolescentes, que el genero masculino fue
una de las variables que predicen la probabilidad del consumo de drogas. El que los
hombres sean los més vulnerables a iniciar y consumir las drogas tal vez tenga una
explicacion cultural y del contexto donde éste se desarrolla, donde la figura de autoridad
es el padre que es del genero masculino. En esta cultura el hombre tiene imagen social
de fuerte, agresivo, que corre riesgos y puede tener conductas, que para la mujer son
prohibidas, esto entonces puede explicar la mayor proporcién de que los hombres

consumen cigarro, alcohol y otras drogas ilicitas.
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En relacion a la percepcién de problemas asociados al consumo de drogas se
encontraron diferencias significativas en las etapas de adquisicién de habito solo en el
consumo de cigarro y cocaina, los que perciben menos riesgos asociados al consumo de
cigarros se ubicaban en la etapa de mantenimiento con medias mas altas que los que se
eticontraban en la etapa de accidn, es decir los menores que se tenian mas de seis meses
perciben menos problemas al consumo que los que tenian menos de seis meses
furando. En relacidn a la cocaina los menores que percibieron menos problemas
asociados se ubicaron en la etapa de preparacion con medias més altas que los que
estaban en la etapa de precoentemplacién, lo que indica que aquellos menores que
perciben menos problemas asociados se estan preparando para consumir cocaina en poco
tiempo a diferencia de los que se encontraron en la etapa de precontemplacién que son
menores que nunca piensan usar drogas,

Aunque no se localizaron estudios que reportaran las relaciones de la percepcion
de problemas asociados al consumo de drogas por etapas de adquisicion, de alguna
forma coinciden con Berenzon (1996) quien reporto que algunos de los factores de
riesgo individual para la experimentacion con drogas y el uso continuo de las mismas,
era el tener una baja percepeion de riesgo al consumo de drogas, lo que significa que
aquellos adolescentes que consuinen drogas, perciben baja percepcién de riesgo o
problemas de salud a diferencia de aquellos que no han consumido y que perciben alto
riesgo y problemas de salud por consumo de drogas (Hawkins et al citade por Becofia).

En relacién a la percepcidn de accesibilidad a las drogas se encontro diferencias
significativas en las etapas de adquisicién inicamente para cigarros y alcohol. En
relacion al cigarro los menores que perciben fécil acceso presentaron medias mas altas
para los que se encontraban en la etapa de mantenimiento que los que estaban en la
etapa de precontemplacion, por consiguiente los menocres que perciben mayor
accesibilidad al cigarro lo estan consumiendo actualmente a diferencia de los que nunca

han pensado fumar. En relacién a la percepcién de la accesibilidad del alcohol, los
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menores que presentan la media mas alta se encontraban en la etapa de accién, que
aquellos que se encontraban en la etapa de precontemplacién, esto indica que los
menores que percibian mayor accesibilidad para el alcohol lo han consumido en los
ultimos seis meses a diferencia de aquellos que nunca han pensado consumirlo.

Esto coincide con Berenzon 1996 quien reporta que el percibir un ficil acceso a
las sustancias es un factor de riesgo individual para la experimentacién y uso continuo
de drogas, aunque la autora de este estudio no utiliz$ las etapas de adquisicion es de
suponer que los adolescentes que eran monousuarios y poliusuarios de drogas estaban
ubicados en las etapas de accidon y mantenimiento. Por otra parte Pollard, Catalano,
Hawkins y Mufioz citado por Becofia (1999) sefialan a la disponibilidad percibida de las
drogas como uno de los factores de riesgo de la comunidad de los mas relevantes que
influyen en el consumo de drogas.

En relacién al indicador de riesgo consumo de drogas por los amigos se
encontraron diferencias significativas con etapas de adquisicién de consumo por tipo
para todas las drogas licitas e ilicitas. En relacién al consumo de cigarros la media més
alta fue para los menores ubicados en 1a etapa de mantenimiento que para los que
estaban en la etapa de precontemplacion, es decir los menores que se encontraban
consumiendo cigarros por més de seis meses tienen amigos consumidores a diferencia
de los que nunca han pensando fumar. En relacién al consumo de alcohol 1a media mas
alta fue para los menores que estaban en la ctapa de accidén que los que estaban en la
etapa de precontemplacidn, lo que significa que aquellos menores que han consumide
alcohol en los 1iltimos seis meses tienen amigos que consumen alcohol a diferencia de
los que no han pensando consumirlo.

En relaci6n al consumo de inhalables se encontraron diferencias significativas de
los que se encontraban en la etapa de preparacion con los que se ubicaban en la etapa de
precontemplacién , por consiguiente los menores que estan pensando consumir

inhalables en poco tiempo tienen amigos que consumen diferente a los que ne nunca han
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pensando consumir. En relacién al consumo de marihuana se encontraron diferencias
significativas de los que se encontraban en la etapa de preparacidn que los que se
ubicaban en la etapa de precontemplacidn , es decir los menores que piensan consumir
esta droga en poco tiempo, tienen amigos que consumen marihuana a diferencia de
aquellos que nunca han pensando consumirla. En relacién a la cocaina se encontraron
diferencias significativas entre las etapas de adquisicidn mostrando medias més alta para
la etapa de preparacién que para la etapa de precontemplacion, lo que indica que los
menores qué piensan consumir cocaina en poco tiempo tienen amigos que consiumen
drogas a diferencia dé los que nunca han pensando consumir.

Estos resultados de alguna forma son similares a lo reportado por Medina 1986;
Nazar et al 1994, Berenzon et al 1996 quienes reportan que los adolescentes que tienen
amigos consumidores de drogas tienen mayor probabilidad de consumir drogas, aunque
estos autores no utilizaron las etapas de adquisicion los resultados de estos estudios
permiten pensar que al ser consumidores de drogas estaban ubicados en las etapas de
accidén y mantenimiento.

En relacién al indicador de riesgo influencia de los amigos hacia el consumo de
drogas se encontraron dife;encias significativas en las etapas de adquisicién por
consumo de cigarro, alcohol, inhalables y marihuana. En relacién a la influencia de los
amigos hacia el consumo de cigarros la media més alta fue para los menores que se
ubicaban en la etapa de mantenimiento que para los que estan en etapa de
precontemplacion lo que indica que los menores que consumen cigatros tienen mayor
influencia de los amigos para fumar a diferencia de los que nunca han pensado fumar.

En relacién a la influencia de los amigos para el consumo de alcohol la media
mas alta fue para los menores que se ubicaron en la etapa de accién que aquellos que
estaban en la etapa de preparacién, es decir que los menores que han empezado a
consumir alcohol en los dltimos sets meses tienen mayor influencia de los amigos que

aquellos que piensan consumir en poco tiempo. En relacion a la influencia de los amigos
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para el consumo de inhalables la media més alta fue para los menores que se ubicaban
en la etapa de preparacion a diferencia de los que estaban en precontemplacién, por
consiguiente los menores que han pensado consumir inhalables en poco tiempo tienen
mayor influencia de los amigos para el consumo que aquellos que nunca han pensado
consumirla.

En relacién a la influencia de los amigos para el consumo de marihuana la media
mas alta fue para los menores que se ubican en la etapa de preparacién a diferencia de
los que estan en precontemplacion lo que significa que los menores que han pensando
consumir marihuana es poco tiempo tienen mayor influencia de los amigos ;:[ue aquellos
que nunca han pensado consumirla. Estos resultados coinciden con Medina et al 1982 y
Berenzon et al. 1996 quienes reportan que el riesgo del consumo de drogas es mayor en
los adolescentes que tienen influencia de los amigos, es decir que ven positivamente al
consumo o son indiferentes al mismo. Asi mismo Werch et al 1995 reporté diferencias
significativas en las etapas de adquisicion por consumo de alcohol con €l factor de
riesgo influencia de los amigos e iguales.

De los factores de riesgo familiar; los indicadores que mostraron diferencias
significativas en las etapas de adquisicion por tipo de drogas, fue el consumo de drogas
licitas por el padre y las etapas de adquisicién de consumo de cigarro del menor, las
medias més altas fueron para los menores que se ubicaron en la etapa de mantenimiento
que para aquellos que estaban en a etapa de preparacidn, esto indica que los menores
gue tenian mas de seis meses fumando tienen papéas que presentan mayor consumo de
drogas licitas a diferencia de aquellos para los que tienen menos de seis meses fumando.
Respecto al consumo de drogas licitas por 1a madre y las etapas de adquisicién de
consumo de cigarros, las medias méas altas fueron para los menores que estaban en la
ctapa de mantenimiento que para los que estaban en la etapa de accion, lo que significa
que los menores que han fumado por méas de seis meses tienen madres que presentan

mayor consumo de drogas licitas, distinto a los que tienen menos de seis meses de estar
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fumando. En relacion al consumo de drogas licitas por los hermanos y las etapas de
adquisicion de consumo de alcohol del menor se encontrd diferencias significativas con
medias mas altas para los que se encontraban en la etapa de mantenimiento que para los
que se ubicaron en la etapa de accion, lo que quiere los menores que han consumido
alcohol por més de seis meses son mds los hermanos que consumen drogas licitas que en
aquelios que tienen menos de seis meses consumiendo aicohol.

En relacién al consumo de drogas licitas por los hermanos y las etapas de
adquisicién de consumo por tipo de drogas del menor se encontrd diferencias
significativas en la etapa de adquisicién de consumo de inhalables de los menores, las
medias mas altas fueron para los que se encontraban en la etapa de mantenimiento que
para los que estaban en la etapa de precontemplacién, lo que significa que los menores
que tienen mdas de seis usando inhalables son mas hermanos que consumen drogas
licitas que en aquellos menores que nunca han pensado usar.

Estos resuitados de alguna forma coinciden con Medina et al. 1982; Nazar et al
1994; Berenzon 1996 y CIT 2001, quienes reportaron como factor de riesgo o factores
asociados al consumo de drogas el tener padres, hermaﬁos usuarios de drogas en
poblacién de adolescentes tanto de la Cuidad de México como ia Cuidad de Monterrey;
esto posiblemente este ocurriendo por el contexto familiar donde vive el adolescente y

tiene como modelo a los padres y hermanos por lo que imita ciertas conductas replican

el mismo modelo.

Conclusiones

Los menores que participan en el programa de desarrollo integral en su mayoria
nunca han pensado consumir drogas licitas € ilicitas. Sin embargo €l 21% y 14% estan
pensando consumir cigarros y alcohol en poco tiempo respectivamente y 3 de cada 100
consumen cigarros, alcohol ¢ inhalables actualmente. Ademés 2 de cada 100 piensan

consumir drogas ilicitas; inhalables, marihuana y cocaina un tiempo menor de 6 meses.
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Los indicadores de los factores riesgo individuales; consumo de drogas por los
amigos y el consumo de drogas licitas por los hermanos afectan significativamente el
consumo de drogas licitas e ilicitas del menor.

Los menores del sexo masculino estan pensando consumir cigarros e inhalables
en poco tiempo a diferencia de las mujeres.

Los menores que perciben menos problemas por consumir cigarros son 1os que
fuman cigarros actualmente y en relacién a la cocaina son los que estan pensando en
consumirla en poco tiempo,

La percepcidn de fécil acceso a las drogas fue para el cigarro y el alcohol, los
menores que perciben mayor acceso a estas drogas son los que tenian mas de seis meses
fumando y los que han consumido alcohol en los ultimos seis meses.

Los menores que tienen amigos que consumen Cigarros en su mayoria han
fumado por mas de seis meses, los que tienen amigos que consumen alcohel han bebido
en los wltimos seis meses, los que tienen amigos que consumen inhalables, marihmana o
cocaina, estan pensando consumirlos €n un tiempo menor a seis meses.

Los menores que perciben influencia de los amigos hacia el consumo de cigarros,
estan fumando desde hace mas de seis meses, los que perciben influencia de los amigos
por consumo de alcohol estan consumiendo alcohol hace menos de seis meses y los que
perciben influencia de los amigos por consumo de inhalables o0 marihuana estan
pensando consumir en menos de seis meses.

El consumo de drogas licitas por parte del padre mostré diferencias significativas
por etapas de adquisicién para el consumo de cigarro del menor. Los menores que tienen
padres consumidores de drogas licitas piensan consumir cigarros €n menos de seis
meses.

E) consumo de drogas licitas por parte de 1a mamé mostré diferencias

significativas por etapas de adquisicion para el consumo de cigarro del menor. Los
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menores que tienen madres consumidores de drogas licitas tienen mas de seis meses

consumiendo cigarros.

Los menores que tienen mas de seis meses consumiendo alcohol e inhalables

tienen hermanos consumidores de drogas licitas

Recomendaciones

Continuar realizando estudios de investigacién sobre el fenémeno de las drogas
en este tipo de poblacion.

Realizar investigacién de ¢orte cualitativo para ampliar €l conocimiento del
fendmeno de las drogas, respecto a la influencia de los amigos hacia el consumo de
drogas licitas e ilicitas del menor.

Profundizar el estudio de los factores de riesgo escolar, seguir utilizando el
cuestionario a fin de proponer escalas con patrones de respuesta similares y mejorar la
consistencia interna.

Incluir en investigaciones futuras la participacién de los miembros de la familia
a fin de cotejar lo scfialado por los menores respecto al consumo de drogas licitas e
ilicitas por parte de los miembros de la familia.

En razon de los resultados obtenidos sobre el consumo de drogas y factores de
riesgo compartir estos hallazgos con la Institucién que desarrolla el programa de

desarrollo integral del menor a fin de reenfocar y fortalecer los factores de proteccion.
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Apéndice A

Etapas de adquisicién de consumo de drogas

TAPAS DE ADQUISICION NIVEL DE PREVENCION
DE HABITO: PRIMARIA:
Retardar la adquisicién

ETAPAS DE ADQUISICION DE HABITO DE DROGAS

| 1. Precontemplacion: No considerar el uso

2. Contemplacién: No pensar en usar

3. Preparacion: Tener la intencién de usar
4. Accion: Iniciar el uso

5. Mantenimiento: Continuar el uso
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Apéndice B

Estructura conceptual tedrica empirica

Factores de Riesgo Etapas de adquisicién
de hébito de drogas
Nivel _ . e
Conceptual Atributo o caracteristica Etapas de adquisicion de
individual, condicién situacional hébito de drogas licitas
y/o contexto ambiental que (tabaco y alcohol) e
incrementa la probabilidad del ilicitas (inhalables,
uso y/o abuso de drogas marihuana y cocaina)
Individuales: Escolar: Familiares: Precontemplacién
Sexo masculino Ausencia de la figura Contemplacién
Edad Edadno acorde alos  Ppaterna o
Percepcién de problemas  aiios de estudios Consumo de drogas licita Preparacién
‘ asociado al consumo cursados por el padre :
Nivel Percepcion accesibilidad ; Consumo de drogas licita Accién
[]
Tebrico a [as drogas ﬂ:; la nlladre Conl:sumo ¢
Consumo de drogas por gas licitas por los L
los amigos heromnos Mantenimiento
Influencia de los amigos Oonsumo de dr?gas-
hacia el consumo del { ilicitas por alghin miembro
menor ! de ia familia
[ 4
1
[}
i
1
i |
i |
| !
(] (]
[ |
) I
|
Nivel Cuestionario de Factores de Riesgo y
Empirico Etapas de Adquisicién de Consumo de

Drogas Licitas e Ilicitas
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Apéndice C

Cuestionario de factores de riesgo y etapas de adquisicién

de consumo de drogas licitas e ilicitas

Instrucciones: Favor de leerle al entrevistado (nifio, adolescente) cada una de las
preguntas, asi como las posibles opciones de respuesta y pedirle que responda a cada
una. Anotar en forma correcta lo que el o ella sefiale y evitar dejar responder los

reactivos.

Recordarle que:

No hay respuestas correctas
Sus respuestas son secretas

Queremos conocer lo que piensa y hace en realidad

Conteste con sinceridad

E SECCION A I

I Factores de Riesgo Individuales

1. Sexo: | 1| Masculino 21! Femenino

2. Edad en afios cumplidos .
3. jActualmente has fumado un cigarro o més?

1 No 2 Si

4. ;Actualmente has tomado una cerveza o mis,

0 una copa o més de vino?

1 No 2 Si

5. (Actualmente consumes alguna drogas como,
inhalables (tiner, pegamento, sarolo, cemento),
marihuana (mota, churro, hierba) o cocaina?

1 No 2 Si

;Cual?

6. ;| Piensas que la gente que fuma cigarros

se meteria en problemas?

1. Si 3. Quizas no

2. Quizés sf 4. No

7. ;Piensas que la gente que bebe alcohol se
meteria en problemas?

1. Si 3. Quizés no

2. Quizés si 4. No

8. (Piensas que la gente que usa inhalables
(tiner, pegamento, saloro, cemento) se meteria en
problemas?

1. S
2. Quizs si

3. Quizas no
4. No

9. (Piensas que la gente que usa marihuana
(mota, churro, hicrba) se meteria en problemas?

1. 8i 3. Quizas no

2. Quizis st 4. Ne

10. {Piensas que la gente que usa cocaina se
meteria en problemas?

1. 8§ 3. Quizds no

2. Quizis sf 4.No
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11. Piensas que conseguir cigarros es:

3. Fécil
4. Muy facil

1. Muy dificil
2. Dificil

12. Piensas que conseguir alcohol es:

3. Fécil
4. Muy facil

1. Muy dificil
2. Dificil

13. Piensas que conseguir inhalables (tiner,
pegamento, sarolo, cemento) es:

3. Facil
4, Muy facil

1. Muy dificil
2. Dificil

14. Piensas que conseguir marihuana (mota,
churro, hierba) es:

3. Facil
4, Muy facil

1. Muy dificil
2. Dificil

15. Piensas que conseguir ¢cocaina es:

1, Muy dificil
2. Dificil

3. Fécil
4. Muy facil

16. ;Cuantos de tus amigos fuman cigarros?

1. Ninguno
3. Todos

2. Algunos

17. {Cuéntos de tus amigos toman alcohol?
1. Ninguno 2. Algunios
3. Todos

18. ;Cuantos de tus amigos usan inhalables
(tiner, pegamento, sarolo,cemento)?

1. Ninguno 2. Algunos
3. Todos

19. ;Cuantos de tus amigos usan marihuana
{mota, churro, hierba)?
1. Ninguno 2. Algunos
3. Todos

20. ;Cudntos de tus amigos usan cocaina?

1. Ninguno
2. Todos
3.
21.- ;Les gustaria a tus amigos que fumaris
cigarrillos?

2. Algunos

1 No 2 58i

22.- ;Les gustaria a fus amigos que tomaras
alcohol?

1 No 2 Si

23.- {Les guétaria a tus amigos que usarés
inhalables (tiner, pegamento, sarolo, cemento)?

1 No 2 Si

24, ;Les gustaria 2 tus amigos que usaras
marihuana (mota, churro, hierba)?

1 No 2 Si

25.- ¢ Les gustaria a tus amigos que usarés
cocaina?

1 No 2 Si

I1. Factores de Riesgo Escolares

26, ;Estudias actualmente?
1 Si 2 No

{Hasta que aflo estudiaste?

27. {En que grado estas?

1. 5to. primania 6. ler sem. preparatoria
2. 6to. primaria 7. 2do. sem. preparatoria
3. Iro. secundaria 8. 3er. sem. preparatoria

4, 2do. secundana 9. 4to. sem. preparatoria
5.3ro. secundaria  10. No aplica




II1. Factores de Riesgo Familiares
28, {Con quién vives?

Papa, Mam4 y hermanos
Pap4 y hermanos

Mama y hermanos

Papi y Madrastra

Mami y Padrastro
Abuelos Maternos
Abuelos Paternos

Tios (as)

. Amigos (as)

(. Otros

SO E NP W

29. ;T\ Pap4 fuma cigarros?

1 No 2 Si
30; T4 Papi toma alcohol?
1 No 2 Si

31. ;Ta Mama fuma cigarros?
1 No 2 Si
32. ; T Mamd toma alcohol?
1 No 2 Si

33, ;Algunos de tus hermanos fuman cigarros?

1 No 2 Si

34. ; Algunos de tus hermanos toman alcohol?

1 No 2 Si

1.
35. ;jAlguien de tu familia (pap4, mama o
hermanos) consume alguna droga inhalables
(tiner, pegamento, sarolo, cemento), marihuana
{(mota, churro, hierba), o cocaina?

1 No 2 Si

1 8

Etapas de Adquisicién de
Habito de Drogas

36. De lo siguiente jcomo te describes en el uso
de cigarros?

1. Pienso que nunca probaré el cigarro.
2. Estoy pensando seriamente en probar el
cigarro cuando sea grande.
3. Tengo la intencién y estoy segure de
probar el cigarro en poco tiempo.
4, Empecé a probar 10s cigarros en los
ultimos 6 meses.
5. He estado probando los cigarros por mas
de 6 meses.
6.
37. De lo siguiente ;come te describes en €] uso
de alcohol?

2. Pienso que nunca probaré alcchol.

3. Estoy pensando seriamente en probar el
alcohol cuando sea grande.

4. Tengo la intencién 'y estoy seguro de
probar alcohol en poco tiempo.

5. Empecé a probar el alcohol en los
ultimos 6 meses.

6. He estado probando el alcohol por mas
de 6 meses.

38. De Io siguiente (como te describes en €l uso
de inhalables (tiner, pegamento, sarolo,
cemento)?

2. Pienso que nunca probaré los inhalables

3. Estoy pensando seriamente en probar
los inhalables cuando sea grande,

4. Tengo la intencién y estoy seguro de
probarlos inhalables en poco tiempo.

5. Empecé a probar los inhalables en los
ultimos 6 meses.

6. He estado probando los inhalables por
mas de 6 mesgs.
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39. De lo siguiente ;como te describes en uso de
la marihwana (mota, churro, hierba)?

L,
p.ix

3

Pienso que nunca probaré la marihuana.
Estoy pensando seriamente en probar la
marihuana cuando sea grande.

Tengo la intencién y estoy seguro de
probar la marihuana en poco tiempo.
Empecé a probar 1a marihuana en los
Gltimos 6 meses.

He estado probando Ia marihuana por
mas de 6 meses.

He estado probando l1a cocaina por mas
de 6 meses.

40. De lo siguiente ;cémo te describes en ¢l uso
de 1a cocaina?

!
2.

3.

Pienso que nunca probaré la cocaina
Estoy pensando seriamente en probar la
cocaina cuando sea grande.

Tengo la intencién y estoy seguro de
probar la cacaina en poco ticmpo.
Empecé a probar la cocaina en los
ultimos 6 meses.

He estado probando la cocaina por més
de 6 meses.




Cuestionario de factores de riesgo y etapas de adquisicién
de consumo de drogas licitas e 1licitas (CFRYEACDLI)

Subescalas

Reactivos
Factores de Riesgo Individuales: 1al 25
Sexo 1
Edad 2
Consumo actual de drogas licitas e ilicitas 3als
Percepcion problemas asociados al consumo 6al 10
Percepcion de accesibilidad a las drogas 11 al 15
Consumo de drogas por los amigos 16 al 20
Influencia de los amigos hacia el consumo 21al25
Factor de Riesgo Escolar: 26y27
Edad no acorde a los afios de estudio 2y 27
cursados
Factores de Riesgo Familiares: 28 al 35
Ausencia de la figura paterna 28
Consumo de drogas licita del padre 29y 30
Consume de droga licita de la madre 31y32
Consumo d de drogas licita de los hermanos 33y34
Algin miembro de la familia (padre, madre 35
o hermanos) consumidor de drogas ilicitas
Etapas de Adquisicién de Habito de
D i , alcohol, inhalables,
rogas (cigarros, alcohol, ables 26 a1 40

marihuana y cocaina)
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Apéndice D

Carta de autorizacidn de la institucién

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA DE NUEVO LEON

PROGRAMA MEJORES MENORES

Monterrey, Nuewvo Leon, a 03 de ghbril de 2008
Oficio No. 27/OURT/PMM/Q3

MSP. MAGDALENA ALONSO CASTILLO
SUBDIRECTOR DE POSGRADO E INVESTIGACION
FACULTAD DE ENFERMERIA, UAN.L.
PRESENTE-

Por este tondicto reciba un cordial saludo, 8] tempo que Me permito irformar a usted,
que ja C. LIC. MARTHA PATRICIA TRUWJILLO MARTINEZ, e e autorizé é .
perlodo de Juio tdel 2002 a Febrero del 2003, llevar a cabo uma investigacion
denominada FACTORES DE RIESGO Y ESTAPAS DE ADQUISICION DE COSUMO
DE DROGAS EN MENORES DE EDAD, en las instalaciones de ia CASA CLUB
MEJORES MENORES de DIF NUEVO LEON.

Sin mas por o momenio, se extiends el presonte para los fines Que a la interasada
convengan.

Atentaments,

C sk O Lares S a&%
LIC.OWSBALDQ URIEL REYES RRES &/ L;

COORDINADCOR DEL PROGRAMA MEJORES — -"WP\ 1
MENORES DE DIF NUEVO LEON oz =5

c.c.p. LIC.LEONOR G.ZAVALA DE MIRELES

DIRECTORA DE PROTECCION AL MENOR Y LA FAMILIA DE DIF NUEVO LEON
ARCHIVQ.-



Apéndice E
Diferencias de medias y medianas del sexo con etapas de adquisicién

del consumo cigarros e inhalables

Tipo de droga ni Media Mediana DE
Genero
Cigarros
Masculino 44 1.80 1 1.19
Femenino 41 1.29 1 72
Inhalables
Masculino 44 1.36 1 1.08
Femenino 41 1 1 .00

Fuente: CFREAHDLI

=
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Apéndice F
Diferencias de medias y medianas de 1a percepcién de problemas asociados con etapas

de adquisicién del consumo de cigarros del menor

Etapas de
Adquisicion ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 64 3.64 .00 8.3
Preparacién 18 2.96 .00 5.7
Accién 1 .00 00 .00
Mantenimiento 2 2333 19.44 4.7

Fuente: CFREAHDLI 85

=
i



70

Apéndice G
Diferencias de medias y medianas de la percepcién de problemas asociados con etapas

de adquisicion del consumo de cocaina del menor

Etapas de
Adquisicion ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 83 3.69 .00 8.14
Preparacion 2 13.3 13.33 9.42

|=
I
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Fuente: CFREAHDLI




Diferencias de medias y medianas de la percepcion de

Apéndice H

accesibilidad con etapas de adquisicién del consumo de cigarro del menor

71

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn, DE
Precontemplacién 64 16.87 .00 21.341
Preparacién 18 32.96 33.33 18.64
Accion 1 40.00 40.00 00
Mantenimiento 2 53.33 53.33 .00
Fuente: CFREAHDLI n=_85
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Apéndice I
Diferencias de medias y medianas de la percepcién de

accesibilidad con etapas de adquisicién del consumo de alcohol del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 68 18.72 13.33 22.16
Preparacion 14 30.95 33.33 17.06
Accion 1 53.33 53.33 00
Mantenimiento 2 30.00 30.00 32.99

Fuente: CFREAHDLI 85
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Apéndice J
Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas por los amigos con etapas de

adquisicién con el consumo de cigarro del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 64 5.15 00 10.68
Preparacién 18 12.22 10.00 10.60
Accién 1 30.00 30.00 00
Mantenimiento 2 60.00 60.00 .00
Fuente; CFREAHDLI n=35
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Apéndice K
Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas por los amigos con etapas de

adquisicion con el consumo del alcohol del menor

Etapas de
Adgquisicion ni Media Mdn, DE
Precontemplacién 68 5.88 .00 10.40
Preparacién 14 10.00 5.00 11.76
Accién 1 60.00 60.00 .00
Mantenimiento 2 50.00 50.00 14.14

Fuente: CFREAHDLI n=2_85
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Apéndice L
Diferencias de medias y mediznas del consumo de drogas por los amigos con etapas de

adquisicién con el consumo de inhalables del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacidn 80 6.37 .00 11.50
Preparacién 2 45.00 45.00 21.21
Mantenimiento 3 333 30.00 5.77

Fuente: CFREAHDLI

B

I
[o5]
(¥



%%

Apéndice M
Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas por los amigos con etapas de

adquisicién con el consumo de marihuana del menor

Etapas de
Adquisicién i Media Mdn. DE
Precontemplacion 82 7.31 .00 13.05
Contemplacién 1 30.60 30.00 .00
Preparacion 2 35.00 35.00 7.07

Fuente: CFREAHDLI 85
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Apéndice N
Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas por los amigos con etapas de

adquisici6n con el consumo de cocaina del menor

Etapas de
Adquisicién n Media Mdn. DE
Precontemplacién 83 7.83 .00 13.61
Preparacion 2 25.00 25.00 7.07

Fuente: CFREAHDLI n=_,85




Apéndice N

Diferencias de medias y medianas de influencias de los amigos con etapas de

adquisicion del consumo de cigarros del menor

78

Etapas de
Adquisicién oi Media Mdn. DE
Precontemplacién 64 3.12 .00 1521
Preparacion 18 10.00 .00 20.86
Accioén 1 60.00 60.00 00
Mantenimiento 2 70.00 70.00 14.14
Fuente: CFREAHDLI n=_85




Apéndice O
Diferencias de medias y medianas de influencias de los amigos con etapas de

adquisicién del consumo de alcohol del menor

79

Etapas de
Adquisicion ni Media Mdn. DE
Precontemplacion 68 5.88 .00 18.94
Preparacién 18 2.85 .00 10.69
Accién 1 60.00 60.00 00
Mantenimiento 2 40.00 40.00 56.56

Fuente: CFREAHDLI
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Apéndice P
Diferencias de medias y medianas de influencias de los amigos con etapas de

adquisicién del consumo de inhalables del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 80 4.7 00 16.91
Preparacion 2 70.00 70.00 14.14
Mantenimiento 3 20.00 .00 34.64

Fuente: CFREAHDLI
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Apéndice Q

81

Diferencias de medias y medianas de influencias de los amigos con etapas de

adquisici6n del consumo de marihuana del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 80 5.60 .00 18.66
Preparacion 2 60.00 60.00 .00
Mantenimiento 3 30.00 .00 42.92
Fuente: CFREAHDL] n==85
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Apéndice R
Diferencias de medias y medianas de! consumo de drogas licitas del padre con etapas de

adquisicién del consumo de cigarro del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn, DE
Precontemplacion 60 45.83 50.00 43.46
Preparacion 15 80.00 100.00 36.83
Accién 1 .00 00 .00
Mantenimiento 2 75.00 75.00 35.35
Fuente: CFREAHDLI n=_85
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Apéndice S
Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas licitas de la madre con etapas

de adquisicién del consumo de cigarro del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Madn. DE
Precontemplacion 64 8.59 .00 20.99
Preparacién 18 13.89 .00 28.73
Accibn 1 .00 .00 .00
Mantenimiento 2 50.00 50.00 .00
Fuente: CFREAHDL] n=85




Apéndice T

Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas licitas de los hermanos con

etapas de adquisicién del consumo de alcohol del menor

Etapas de
Adgquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 68 17.65 00 36.41
Preparacién 14 25.00 .00 37.98
Accibén 1 00 .00 .00
Mantenimiento 2 100.00 100.00 .000
Fuente: CFREAHDLI n=_85
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Apéndice U
Diferencias de medias y medianas del consumo de drogas licitas de los hermanos con

etapas de adquisiciéon del consumo de inhalables del menor

Etapas de
Adquisicién ni Media Mdn. DE
Precontemplacién 80 17.5 .00 35.67
Preparacién 2 50.00 50.00 70.71
Mantenimiento 3 83.33 100.00 28.87

Fuente: CFREAHDLI n=285
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