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/ NO DESISTAS !/

Cuando vayan mal las cosa, como a veces suelen ir.
Cuando ofrezea tu camino sélo cuestas que subir.
Cuando tengas poco haber, pero mucho que pagar,

y precise sonreir ain teniendo que llorar.

Cuando ya el dolor te agobie y no puedas sufrir.

Descansar a caso debas:

i Pero Nunea Desistir /

Tras las sombras de la duda, ya plateadas, ya sombrias,
Puede bien surgir el triunfo; no el fracaso que temias.
Y no es dabie a tu ignorancia cudn cercano,

puede estar el bien que anhelas y que juzgas tan lejano.

Lucha, pués por mds que en la brega tengas que sufrir.

/ CUANDO TODO ESTE PEOK, MAS DEBEMOS INSISTIR !



A mis Padres
Heetor Cizares Vizquez y
Gloris Marthe Serna de Cizares
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RESUMEN

El presente trabajo se recaliza con la finalidad de desarrollar mcjores
habilidades ¢n ¢l estudiante, ya que actualmente nos damos cuenta que los alumnos
no tienen conciencia de la importancia del estudio, por lo cual la tarea que nos
proponemos ¢n esta propuesta ¢s la de desarrollar habilidades en los estudiantes
para la independencia cognoscitiva, que nos dard como resultado mejores
estudiante y con los principios bdsicos para los mérodos investigativos.

Por lo cual analizamos las dificultades que se les presentan a los alumnos al
realizar tareas como sintetizar, revisar bibliografia y expresar sus ideas al respecto.

Todo esto con el objetivo de formar cada vez cstudiantes mas preparados,
con habilidades mas desarrolladas, ya que el proceso docente generalmente solo se
limita a cumplir con su programa de clase sin preocuparse por desarrollarlas.

Por medio de este trabajo sc plantca una propucsta diddctica para mejorar ¢l
proceso cnscnanza — aprendizaje, donde se proponce ¢l desarrollo de actividades y
tarcas cspecificas para desarrollar estas habilidades en ¢l cstudiante pero a partir de
la asignatura de Matemidticas I, mddulo I, del nivel medio supcrior (preparatoria),
ya que estas actividades deben de contribuir principalmente en por una partc para
aprender matematicas y por otra para desarrollar sus habilidades de indcpendencia

cognoscin'va.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la actual sociedad nos ha levado a darnos cuenta que
requerimos de estudiantes mds preparados, con mejores habilidades y sobre todo
con independencia cognoscitiva para lograr mejores resultados en ¢l proceso de
Ensefianza - Aprendizajc.

En la actualidad los alumnos de preparatoria no tienen hidbitos de estudio,
por lo cual la actividad docente se ve afectada en su fabor por transmitir los
conocimientos de las diferentes materias que cursan los estudiantes, y con mas
razon en la asignatura de Matematicas I, en la cual los alumnos no logran aprender
desde la instruccion primaria no se han cumplido los objetivos de csta, por lo cual
sc les dificulta mucho mads a los estudiantes aprenderla y entenderla.

La mayoria de los estudiantes cstdn acostumbrados a estudiar sélo con la
explicacion del macstro y de no ser asi cllos no tienen la capacidad ni la iniciativa de
emprender la busqueda para aprender o realizar diferentes trabajos en forma
independicnte para reafirmar los conocimientos adquiridos en su clase y ascgurarse
de que o expuesto en clase ¢s [o correcto.

Y también nos damos cuenta que los estudiantes no tienen la iniciativa de
buscar informacién sobre algin tema de su interés, por el simple hecho de querer
aprender sobre algo que a cllos les interesa y ain asi no lo hacen, preficren
preguntar a alguien o darse por vencido.

Por esto sc busca desarrollar en los estudiantes diferentes habilidades que lo
lleven a la Independencia Cognoscitiva y lograr que el estudiante sea capaz de
redacrar, sintetizar, revisar bibliografia asi como expresar ideas ya que estamos
trabajando con alumnos adolescentes y es ¢l mejor comienzo para formar mejores
individuos con los principios bdsicos para los métodos de investigacidon que es lo

quc sc quiere lograr en un futuro con los profesionistas del manana.
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Esto ¢s una tareca muy mmportante dentro del proceso de Ensciianza -
Aprendizaje porque se le va a ensefar al alumno otras habilidades que ya tiene pero
que no hemos logrado desarrollar en ellos porque nuestro proceso de enscianza
aprendizaje ha sido por lo general expositivo, por lo cual no les damos la
oportunidad a los alumnos de su desenvolvimiento en ¢l dmbito del aprendizaje y
sus habilidades cognoscitivas que logren formar en elios una independencia
oportuna para su edad.

Si en el proceso de Enscfianza - Aprendizaje sc utilizaran otros recursos
diddcticos para la ensefianza nuestros alumnos llegardn a ser mas cada vez mejores,
ya que estamos acostumbrdndolos a darles todo y solo exponcer, y no dcjamos que
los alumnos utilicen su creatividad, ni les damos la oportunidad de desarrollar su
intcligencia, sus habilidades y sus diferentes aptitudes para estudiar, aprender o
nvestigar de otra forma que no sea sélo la de esperar que el maestro le de todo.

Los docentes se¢ deben preocupar mds por preparar alumnos con mds
habilidadcs para estudiar y que scan capaces de crear e inventar, por lo cual la labor
docente no debe solo dedicarse a cubrir un programa, sino que dentro de la clase
debemos - preocuparnos  por - formar - alumnos con  mejores  habilidades e
indcpendencia cognitiva.

Lograr quc los alumnos se interesen ¢n el estudio de las diferentes materias
es una de las rareas mds dificiles para los docentes ya que la mayona de los
estudiantes no traen habitos de estudio y no estan interesados en estudiar ya que no
ticnen conciencia de la importancia que tiene el estudio para cllos.

Por lo cual desarrollar ¢n los estudiantes el trabajo independiente en las
diferentes asignaruras en ¢l nivel medio superior (preparatoria) es con ¢l fin de que
los mismos tengan la capactdad de realizar actividades cn forma independientc por
medio de un sistema de tarcas o actividades para que los alumnos adquicran la

iniciativa de desarrollarse ¢n las diferentes asignaturas y sobre todo a partir de la
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asignatura de Matematicas I, lograr la independencia cognitiva y que los maestros
se conviertan en facilitadores del estudio ast como los propiciadores de desarrollar
diferentes habilidades en sus estudiantes, y de ayudar al alumno cuando este lo
requicra o tenga dudas sobre lo que esta consuitando.

El lograr que los alumnos aprendan a trabajar independicntemente va a
ayudar para que estén capacitados para estudiar, investigar y realizar diferentes
trabajos para mejorar sus cstudios y formar individuos con diferentes habilidades
como la de¢ leer, sintetizar, revisar bibliografia, ctc., y de esta forma lograr
cstidiantes mas preparados intelectualmente.

Ya que al fomentar en los alumnos el trabajo independicnte va a ser de gran
ayuda para cl desarrollo de cllos mismos y de esta mancra van a mejorar sus habitos
de estudio y podrdn mejorar en las diferentes materias.

Al hablar de todo esto nos lleva a plantearnos la siguicnte pregunta:

¢CHmo tograr en los alumnos de preparatona, la preparacion para el
del trabajo independiente con el propédsito de lograr la independencia
Cognoscitiva?

Hoy en dia lograr que los alumnos estén dispuestos a estudiar y a trabajar
por su cuenta es una tarea muy dificil ya que el proceso de Ensefianza — Aprendizaje
es tradicional, ya que generalmente el maestro sélo utiliza el método expositivo y
deja de lado otros métodos de ensefanza que son muy importantes para desarrollar
en los alumnos diferentes habilidades para el aprendizaje.

Para desarroliar el trabajo independiente en los estudiantes se debe recurrir a
los diferentes métodos de aprendizaje asi como de diversas actividades para
estimular en ellos ¢l mismo, lo cual es base para lograr la independencia
cognoscitiva y dc esta forma los alumnos se puedan dar cucnta de la tmportancia
de buscar informacién, de aprender sobre algin tema especifico asi como de

sintetizar y revisar difercntes autores ya que €sto es una tarca muy importante para
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el estudiante, ya que por mds clases gue ellos tomen nunca se les podra ensciar
todo lo que necesitan saber.

Por lo cual el Objeto donde se manifiesta cstc problema es El proceso
docente educativo en la asignatura de Matemdticas I, en el nivel medio
superior (preparatoria).

Con ¢l propésito de  facilitar a los estudiantes que terminan su instruccion
en el nivel medio superior se sicntan descosos de emplear lo que se les ha cnsenado
y dvidos de aprender mids.

Con ¢l Objetivo de Contribuir al desarrollo de la Independencia
Cognoscitiva por medio del Trabajo Independiente en los alumnos del nivel
medio superior (preparatoria) en la asignatura de Matemadticas I.

Problema en el cual analizaremos como Campo de Accién la habilidad de
estudio, en relacion con el Trabazjo Independiente en la Asignatura de
Matemadrcicas I.

Donde la Hipétesis que formulamos al respecto es: Si se organiza el
Trabajo Independiente en la Asignatura de Matemdticas I, médulo 1 del
primer semestre sobre una estrategia metodolégica apoyada en

# El desarrollo de habilidades relacionadas con la actividad

investigativa del estudiante en este nivel.

% Un sistema de tareas para el desarrollo y organizaciéon del Trabajo

Independiente.

Entonces probablemente se contribuird al desarrollo de Ila
Independencia cognitiva en los estudiantes en la asignatura de Matemdticas I.

Por lo cual las TAREAS A REALIZAR para lograr todo esto se deben scr las
siguientes:

# Estudiar la bibliografia ckistente sobre el Trabajo Independiente de los

alumnos para mejorar las estratcgias de aprendizaje.
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#* Diseno y elaboracion de un sistema de tarcas para Matematicas [, que
sirva de apoyo para desarrollar en los alumnos de preparatoria la
capacidad de trabajar independientemente para mejorar sus estudios.

# El disefio y elaboracién de la estrategia para el desarrollar del trabajo
independiente de los alumnos de preparatoria.

#* Estudio de materiales relacionados con la matematica.

#* Estudio de materiales concernientes a las habilidades para el estudio y la
investigacion estudiantil.

Los METODOS que utlizan para lograr estc desarrollo en los estudiantes

son:

#* La obscrvacion.

#* Mcétodo de andlisis - sintesis.

#* M¢étodos inductivos ~ deductivos.

# La heuristica

Descripcién de la propuesta diddctica

La presente propuesta diddctica consta de una introduccién donde
planteamos los antecedentes, importancia y la necesidad del problema, asi como
delimitamos el campo de accidn sobre el cual trabajaremos, ¢l objeto y el objetivo
del mismo, sc pla'mca una hipétesis para de ahf partir y sobre esa base y trabajar
para desarrollar las habilidades de los estudiantes de independencia cognoscitiva.

En el capitulo I se habla del andlisis de las encuestas realizadas, asi como la
teoria en la que se basa para fundamentar el porque del tema, y los conceptos que
encierran ¢l problema asi como las diferentcs habilidades para el cstudio con

respecto al trabajo independicente del alumno y el papel que juega cl docente para
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desarrollar estas habilidades en sus cstudiantes, asi como la descripcion de la
metodologfa.

En el capitulo II se habla de lo que se tomd en cuenta con la experiencia ¢n
clase y personal con estudiantes para desarrollar en ellos este tipo de habilidades que
no hemos sabido desarrollar en cada uno de nuestros estudiantes.

Asi como el proceso de cémo desarrollar en los alumnos el trabajo
independiente y sobre todo se da ¢l seguimicnto de la propuesta para llevarla a la
prictica en la asignatura de Matematicas [, médulo I, en la unidad No. 4
correspondicente al tema de Ecuaciones hincales, el nivel medio superior, asi como
algunos aspectos que se derivan de esta propuesta.

Se dan las conclusiones al respecto y la visidn que se puede dar al realizarla

asi como las recomendaciones necesarias para lograr el objetivo de esta propuesta.
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CArITULO 1

1.1 MARCO TEORICO

“El proceso docente estd presente en un conjunto dindmico y complcjo de
actividades del pedagogo (ensefianza) y de los alumnos (aprendizaje) con vista a
alcanzar los objetivos propucstos”. (Alvarez de Zayas, C: M; La escucla en la vida. La
tHabana: Scleccion educacidn y desarrollo. Editorial. Félix Varcla, 1992 - - p 105).

Por lo cual la actividad del aprendizaje nos habla en primer lugar de la
actividad cognoscitiva y su desarrollo o activacidn que consiste en la bisqueda de
la independencia cognoscitiva en los educandos.

Y lo quec nos lleva a darnos cuenta que ¢l papel del profesor en este proceso
es de gran importancia ya que es ¢l que dinge al estudiante y quien establece los
objetivos a alcanzar, dentro de su clase ya que ¢l estudiante depende generalmente
del maestro.

“Sin embargo una de las aspiraciones principales cstriba en lograr formar un
cgresado independiente, con criterios y modos de actuar propios sin esperar que
todo se le dé en la clasc. En consecucncia dentro del proceso hay una cvidente
relacion entre la dependencia e independencia donde se busca resolver a favor de
la segunda con la ayuda del esmudiante que le posibilite la solucién de los
problemas” (Alvarez de Zayas, C: M: La escuela en la vida. La Habana: Seleccién
educacién y desarrollo. Editorial. Félix Varela, 1992 - p. 105).

Segiin M.I. Majmutov “Por independencia cognoscitiva s¢ entiende la
existencia de una capacidad intelectual cn el alumno y el desarrollo de habilidades
para dividir los rasgos esenciajes de los secundarios de los objetos, fendmenos y

procesos de la realidad, mediante la abstraccion y generalizacion revelar la esencia
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de los nuevos conceptos. Son indicadores de que cxiste esta independencia
cognoscitiva cuando el alumno posce habilidades para:

* Adquirir de forma independiente nuevos conocimientos, habilidades v

hdbitos a partir de distintas fucntes.

#* Emplear estos conocimientos, habilidades y hibitos, que ya posee para la

autosuperacion ultcrior.

#* Emplear en su actividad practica dichos contenidos para resolver

cualquier tipo de problema plantcado por la vida™.(Profr. Titular Dr.
Roberto Portuando Padrén y Profr. Auxiliar MC. Rosa Vizquez
Cedeftio; Apuntes de la clase de Algunos Aspectos de la Ensciianza
Problémica; 1997; Universidad de Camaguey, C.E.C.E.D.U.C.).

Por lo que si sc menciona el desarrollo de la independencia cognoscitiva en
los estudiantes se logra cuando este adquiere en forma independiente o sdlo con la
guia del profesor nucvos conocimientos, habilidades y habitos que lo ayudaran a
emplear sus propios métodos para prepararsc.

Dentro de la l6gica del proceso sc debe prever el desarrollo del estudiante,
en cl sentido del dominio de las habilidades, que poco a poco le permitan adquirnr
su independencia cognoscitiva que le da la oportunidad de solucionar los problemas
a los que se enfrenta y asi poderlos resolver.

Lo que nos lleva a decir que la independencia cognoscitiva forma parte de la
independencia de la personalidad, cualidad que todo ser humano posce

potencialmente y que solo la desarrolla mediante la actividad misma.
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A) Constatacién del problema

(ANALISIS DE LAS ENCUESTAS, VER ANENO )

Como resultado del andlisis de las encuestas sc¢ puede constatar que para la
mayorfa de¢ los estudiantes rcalizar diferentes tarcas en las cuales ticnen que
desarroflar habilidades como la de sintctizar les cuesta mucho trabajo ya que si no
se concentran cn la lectura o en el tema no lo logran, asi, como si el tema no ¢s de
su interés tampoco se esfuerzan por entenderlo y mucho menos llegan a poder
sintetizarlo.

Y en el caso especifico de las matemaricas cuando se tratan de cstudiar algo
que no les ha explicado el maestro, sélo saben decir que es muy complicado y que
no enticnden ¢l libro, que son muchos nimeros y lctras, o bien que no lcs interesa
saberlo ya que la mayoria dc los estudiantes no les gustan las matematicas porque
aparte de sumar, restar, multiplicar o dividir no le encuentran otro uso ¢n la vida
diaria.

Otro de los puntos importantes al respecto ¢s cuando se les pide que
estudien algiin tema los alumnos solamente lo hacen de su libro, y no buscan mis
informacién cn otras obras referentes al tema porque carecen de la iniciativa para
hacer este ripo de buisqueda, a menos que el docente sc los encargue
especificamente el buscar la informacién en otros libros lo hacen pero como es
costumbre solo unos cuantos de la clase lo hacen y los demds lo copian.

Y asi también cuando sc trata de exponer sus ideas al respecto es muy dificil
lograr que los alumnos lo quieran hacer ya que ticnen el temor de la burla de sus
compaficros y sobre todo el temor a equivocarse por la misma inscguridad de no
dominar ¢l tema que se les esta pidiendo.

Para los docentes cuando se trata de pedirles a los alumnos que rcalicen

alguna actividad para dcsarrollar las diferentes habilidades para propiciar ¢n ellos el
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Trabajo Independiente como la de sintetizar, revisar bibliografia y expresar idcas no
lo hacen por varios motivos:

1. Las clases que preparan son cxpositivas.,

2. Se tienen que aplicar otros métodos de enscnanza.

3. Sc dene que planificar el tiempo de las actividades en clasc.

4. Porque solamente unos cuantos alumnos lo hacen y los demds lo copian

o no les interesa.

5. Sc pierde tiempo tanto de la clase como al revisarlo, etc.

Sin ¢mbargo, estos motivos no son base alguna para no desarrollar en los
alumnos fa habilidad dc la Independencia Cognitiva ya que la labor del profesor es
formar y ensefiar al alumno lo esencial para seguir con su preparacion futural.

Por lo cual la tarca docente, es la célula del proceso de ensefianza -
aprendizaje en el cual se enfrentan ciertas circunstancias  pedagogicas, con cl fin de
lograr un objctivo de cardcter elemental y de csta forma resolver ¢l problema
planteado al estudiante por el profesor, lo que nos lleva a decir que ¢l proceso
docente se desarrolla de tarca en tarea hasta que alcanza el objetivo que busca, es
decir hasta que ¢l alumno se comporte de la mancra esperada en este caso con
independencia cognitiva de tal modo que todas las actividades y tareas destinadas a
los alumnos dentro de la clase deben estar encaminadas a desarrollar en ¢l dichas
habilidades.

El proceso docente — educativo en su csencia, ¢s un proceso con un fin pre
establecido:  los  objetivos,  condicionando  socialmente,  organizado
pedagogicamente y dirigido al dominio del contenido por los estudiantes, asi como
su desarrollo y educacion.

Por todo esto es necesario que la labor del docente, debe estar encaminada
hacia el desarrollo de las habilidades necesarias para la realizacién de la actividad,

sobre la base de que el alumno aprenda a trabajar con libros de textos, guias, etc. y
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con su propio intelecto: haciendo restimenes, revisando diferentes bibhiografias para
hacer comparaciones y llegar a deducir y hasta poder cxpresar ideas al respecto de lo

que encontro.

B. Sustentacidn tedrica minima con que se apoya

“La matemadtica como ciencia tiene una estructura basada en la 16gica
formal, y requiere por tanto, la necesidad del trabajo con los procedimientos
légicos del pensamiento para la comprension y entendimiento de ¢ésta. Ahora
bien, ni la propia matemdtica desarrolla ¢l pensamiento si no sc aplican ¢n ¢l
proceso de¢ ensciianza - aprendizaje métodos adecuados y conscientes de
razonamiento, con una correcta  organizacion légica del aprendizaje, sin
apartarse de que al joven le es muy importante ¢l conocimiento de la logica
dialéctica, y de csta sc apropia a través del contacto con la sociedad.
Especificamente en la resolucidn de problemas y tarcas docentes de la
matemitica, s¢ concluyé la necesidad de atender ¢l desarrollo  de las habilidades
I6gicas en dicho proceso™. (Rosa Vizquez en su tesis de Doctorado, 1999 ).

Y como menciona Polya, “Mi conviccién es que la tarca principal de la
ensciianza de las matemdticas al nivel sccundario es ensefiar a los jovenes a
pensar”. (Polya, G: La ensenanza por medio de problemas. México : Revista dcl

Seminario de Titulacién afo ITT (13) U.N.AM. - - p 2.).

La matemdtica como cicncia ayuda al desarrollo de {os estudiantes en sus
habilidades del pensamiento, lo que da pauta a decir que por medio de las
matcmaticas es posible oricntar a los alumnos hacia el trabajo independiente ya
quec ¢s uno de los objetivos principales de esta asignatura en ¢l nivel que sea.
Sobre la base de una tendencia constructivista en cl proceso, ya que basandosnos

en las teorias psicogenética de Jean Piaget y la sociologia cultural de Vigostky cl
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concepto de cstas tendencias es “el conocimiento no s¢ adquiere sélo por
interiorizacion del entorno social, sino que predomina la construccion realizada
desde el intenior por parte del sujeto, donde la meta de csta corriente es  la de
formar hombres capaces dc crear cosas nuevas (creauvos, Inventivos y
descubridores). Para lograr que los educandos alcancen un pensamiento racional
y una autonomia moral ¢ intclectual. La conceptualizacion del aprendizaje de
esta corricnte pedagdgica son los procesos de asimilacion que requicren
acomodacién por parte del sujeto, el equilibrio resultante permite adaptarse
activamente en la realidad.

El papcl que juega el macstro es ayudar al educando a construir su propio
conocimicnto guiandolo para que esa expericncia sea fructifera. Donde el
alumno debe actuar fisica y mentalmente en todo momento en el aula escolar
como un constructor activo de su propio <onocimiento para un mejor
desemperio en la vida cotidiana.

La motivacion debe responder a los intereses y curiosidad de los
estudiantes. Es fundamentalmente intrinseca y la metodologia que se utiliza cs la
Ensenanza Indirecta. El ¢nfasis debe scr puesto en la actividad, la iniciatva y la
curiosidad de los alumnos ante los distintos objetivos del conocimiento: légico
matemadtico, fisico y social.

En cste proceso se deben evaluar las habilidades del pensamiento y no la
adquisicion de informacién.” (Revista editada por la Secretarfa de Educacion, la
Subsecretaria de Desarrollo Académico e Investigacién; Coordinacién Técnica
de Educacién Secundaria; Afio escolar 1996 — 1997).

Para darnos una idea mas clara de que va a lograr en los alumnos el

Trabajo Independiente es saber para qué sirve y que es, en primer lugar:
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* {Qué es el Trabajo independiente?

Scgin Alvarez, “cs ¢l modo de organizacion del proceso docente dirigida
a la formacion de la independencia, como caracteristica de la personalidad del
estudiante. (Alvarez de Zayas, C: M: La escuela en la vida. La Habana: Seleccion
educacion y desarrollo. Editonial. Félix Varela, 1992 p. 106).

Es la esencia de la definicién que intentamos ofrecer. Por una parte el
trabajo independiente tiene por objeto el logro de la independencia, que en el
plano pedagégico consiste en la libertad de eleccion de modos y vias para
desarrollar las tareas cognoscitivas, es decir la capacidad de actuar por si mismo.

Es parte consustancial del trabajo independiente su caracter de sistema, de
método, en tanto se trata de “modo”, de “via”, de la forma de organizar la
actividad del estudiante. Es decir, el trabajo independiente ¢s el aspecto
metodoldgico que concreta la independencia cognoscitiva del estudiante ¢n el
proceso docente.” (Alvarcz de Zayas, C: M: La escuela en la vida. La Habana:
Scleccion educacion y desarrollo. Editorial. Félix Varela, 1992 p. 107 ).

Con csto podemos decir que €l trabajo independicnte logra en los
estudiantes  una forma mds de aprender, ya que ellos adquieren mas
independencia y seguridad al realizar sus tareas, asi como también les da una
metodologia para investigar sobre un tema, y poderlo sintctizar o bien expresar
sus ideas en cuanto al tema tratado de csta forma se logra darles mds seguridad
en cuanto a su proceso dc aprendizaje.

#* {Qué ventajas se obtiencn al desarrollar en los estudiantes el Trabajo
Independiente?

Las ventajas de lograr que los alumnos trabajen independientemente, sélo

con la guia y orientacién del profesor nos da como resultado alumnos con mds

independencia cognoscitiva, ya que se les ensefian los principios bdsicos para la
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investigacién. Ya quc los estudiantes pueden elegir la forma en la cual realizarin
su tarea o actividad.

Nos da la oportunidad de formar estudiantes con mejor instruccién ya
que los lleva a la organizacion de datos, a realizar sintesis de un tema, a revisar
diferentes bibliografias, asi como todos lo que ellos obticnen de informacion
expresarla ya que si ellos realizaron la actividad legan a apropiarse del
conocimiento que ¢s uno de los objetivos de la ensenanza.

#* {Como lograr el Trabajo Independiente?

Lograr el trabajo independiente en [os alumnos puede ser por medio de
tareas y actividades designadas a los alumnos con la finalidad de desarrollar cn ellos
este tipo de trabajo, lo cual nos lleva a que los docentes planitiquen sus clases por
dfa, semana y unidades hasta que concluir con el programa de dicha asignatura que
le llamamos Educacion programada y al plantearnos la pregunta de dCOMO
LOGRAR EN LOS ESTUDIANTES EL TRABAJO INDEPENDIENTE?

Por medio de cstrategias que nos lleven a desarrollar el estudio de las
diferentes materias y sobre todo a partr de la asignatura de Matematicas [, médulo
[ del primer semestre de preparatoria, utilizando métodos de ensefianza que no son
nuevos pero que generalmente los maestros las olvidamos o los dejamos de lado
por que no contamos con el tiempo suficiente 0 por que no preparamos las clases
con tiempo, ahora debemos lograr desarrollar en los alumnos habilidades como la
de expresar ideas, sintetizar y revisar diferentes bibliografias que es uno de los
objetivos de la ensenanza pero que no se ha cumplido a lo largo de este proceso ya
que sblo no preocupamos por terminar cl programa a como de lugar, y se nos
olvida que aparte de ensenar a los alumnos debemos formarlos con mejores
habilidades encaminadas a que dgsarrollen su independencia cognoscitiva.

Esto se puede lograr en clases, por medio de actividades y tareas en donde

los estudiantes trabajen independientemente, ya que de estd forma estamos
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propiciando en cllos estas habilidades que estan destinadas para que adquicran la
independencia cognoscitiva. St estas actividades se planean para lograr que los
estudiantes adquieran estas habilidades, asi como darles el tiempo suficiente para
que los alumnos las realicen y trabajen solos, para lograr el aobjetivo de este método
de ensefanza, pero esto no quiere decir que nuestra labor acaba al contrario es una
nucva actividad que tendremos es la de ensefiarles a los alumnos a trabajar sélo con
la guia del maestros, pero sin que lieguen a pensar que el maestro ya no hace nada y
que scremos facilitadores de su estudio y sus diferentes trabajos que realicen.

* El docente como propiciador del Trabajo Independiente.

Como se menciona en ¢l constructivismo el papel dcl macstro es cl de
oricntar a sus estudiantes a construir por si mismos su propio conocimiento para
llevarlos hacta una cxperiencia mas aprovechable, donde ¢l maestro propicia ¢n
los estudiantes el autoaprendizaje.

Por lo cual la actividad de profesor debe estar encaminada ¢n sus clases a
desarrollar el trabajo independicnte de sus alumnos ya que es el objetivo de esta
propucsta didictica, ¢l docente es quicn debe propiciar en sus alumnos este tipo
de actividades en las que los alumnos pucdan realizar, para desarrollar sus
diferentes habilidades cognoscitivas y lograr la independencia para utilizar los
principios de los métodos de investigacion, y pueda  revisar difercntes
bibliografias, hacer comparaciones entre difcrentes autores, sintetizar, y expresar
sus ideas al respecto.

Desarrollar en los estudiantes la Independencia Cognoscitiva son diversos
los métodos que se pueden utilizar y se comienza por la observacidn en los
salones de clasc ya que cada grupo tiene su propia identidad, lo que lleva a cada
profcsor a clegir ciertas actividades que conduzcan a los estudiantes a dicho
desarrollo, ya que el profesor debe utilizar las herramientas necesarias para

inducir en los alumnos el trabajo independiente. Al utilizar mérodos de
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aprendizaje como el trabajo por equipos en donde se le asigna una tarea
diferente a cada miembro y se tienen que hacer responsables para no hacer
qucdar mal a sus comparicros, o bien encargar diferentes temas a cada uno de los
estudiantes, asi como utilizar métodos inductivos - deductivos donde el alumno
aprenda a realizarlos con la guia del maestro, asi como de un sistema de tarcas y

actividades que logran desarrollar las habilidades de los estudiantes.

C. Conceptos generales y especificos con los que se

trabaja

Sc¢ habla de desarrollar en los estudiantes ¢l Trabajo independiente pero
que significa esto scgin Alvarez “es ¢l modo de organizacion del proceso docente
dirigida a la formacion de la independencia, como  caracteristicas de la personalidad
del estudiante”; ya que si el profesor sc¢ enfoca a planificar las actividades y tareas
destinadas a los alumnos para desarrollar Jas habilidades de estos se obtiencn cada
vez mejores resultados c¢n el Proceso de Enscfanza - Aprendizaje. (Alvarcz de
Zayas, C: M: La escuela en la vida. La Habana: Seleccién educacion y desarrollo.
Edit. Félix Varela, 1992 - - p . 105).

Y que significa la Independencia “Psicolégicamente es un rasgo de la
personalidad que indica autonomia de pensamiento y de conducta”. (Diccionario
de Ciencias de la Educacién, 1985). En dondc se puede decir que el estudiante es
capaz de decidir por si mismo realizar alguna tarea sin esperar que ¢l maestro se lo
ensefc para poder aprender.

Asi como mencionamos el término de Independencia Cognoscitiva y
desarrollarla en los estudiantes y se¢ dcfine “como el objetivo a alcanzar en el

proceso docente, en la instruccion, es un rasgo que tiene que caracterizar todo el

17 Trabago Independionte




proceso y cn particular el método”. (Carlos Alvarez; La Escuela en la Vida;
Editorial Felix Varela; 1992 p. 105).

La Actitud que toma el estudiantc con respecto a lo que se estd aprendicndo
o realizando en la clase se puede definir como “la predisposicion relativamente
estable de conducta. La educacién pretende, en definitiva, la formacién valiosa de
la personalidad, y siendo la actitud la estructura bdsica de ésta; la problemdtica de
formacién y cambio (modificacidn) es un problema central en las ciencias de la
educacion.

La formacién y cambio de la actitud serd concebida y diferenciada (y aun
antagoénicamente) scgun el modelo cientifico al que se adscriba, ya que lo decisivo
va a ser la génesis dc la actitud tanto para facilitar y orientar su formacién, cuanto
para la elaboracién de programas de cambio”. (Diccionario dc Ciencias de la
Educacién, 1985). Ya que si los docentes se preocupan por observar en sus
estudiantes las diferentes actitudes que cllos toman en cuanto al desarrollo de la
clasc es més ficil damos cuenta que tipo de actividades y tareas son las que logran
en los estudiantes una mejor actitud ante los cambios y ante su desarrollo.

Pero que es ¢l Alumno para nosotros en el proceso docente educativo es la
“persona que recibe educacién en un centro escolar. Son varias las notas distintivas
que definen al alumno y lo diferencian de discipulo: recepror de influencia
educativa sistematizadas fuera del hogar y de la influencia familar”. (Diccionario de
Ciencias de la Educacion, 1985). Cuando un alumno entra a una clase es un
individuo que va a recibir una educacién o una formacién escolar de la cual
depende lograr en estos su interés por ¢l aprendizaje y es en donde la labor del
docente juega un papel muy importante que cs el de formar alumnos con una cierta
preparacion escolar.  Pero también podemos decir con respecto a la corriente del
constructivismo el alumno es el que acttia para construir su propio conocimicento ya

que cs uno de los fines del desarrollo del Trabajo Independiente en los estudiantes.
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Pero que significa el Aprendizaje para los alumnos de los cuales estamos
hablando es ¢l “Proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas o habilidades
prdcricas, incorpora contenidos informativos, o adopta nuevas estrategias de
conacimiento y/o accién”. (Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1985). El
aprendizaje se cuando el estudiante se apropia del conocimicnto se este no se da
enronces no hay dicho aprendizaje.

Existen varios tipos de aprendizaje de los cuales podemos mencionar el
Aprendizaje por Descubrimiento que “consiste en la adquisicion de conceptos,:
principios o contenidos a través de un método dc busqueda activa, sin una
informacion inicial sistematizada del contendido del aprendizaje. En ¢l aprendizaje
por descubrimicnto el profesor presenta una seric de datos por lo general, una
situacién problematica a partir de los cuales el alumno habra de descubrir las reglas,
criterios o claves necesarias para la solucién del problema. La ensefanza por
descubrimiento coloca en primer plano el desarrollo de las destrezas de
investigacion del cscolar y se basa principalmente en el método inductivo, aspecto
cuyos antecedentes se encuentran en la leccidn inductiva herbartiana y en la
solucion de problemas de J. Dewey (1930) y que ha sido enfatizado por autores
como J. Bruner, R. M. Gagné y J. Piaget.

Los factores que influyen en la adquisicion de conceptos y, mas
concretamente, ¢n la forma de adquisicion por descubrimicnto inductivo, estdn
relacionados con los datos (cantidad, organizacion, complejidad) el contexto o drea
de busqueda y grado de estructuracién de [as instrucciones, que favorecerd la
aparicién de respucstas convergentes o de respucstas divergentes, ¢l individuo
(formacidn, conocimientos, actitudes, capacidad cognitiva) y ¢l ambiente
inmediato. A partir de tres formas basicas de descubrimiento, inductivo, deductivo
y transductivo, sc han descrito scis tipos de leccion de descubrimiento. Las

diferencias entre cllas se deben al tipo de busqueda utilizado para desarrollar el
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conocimicnto, cl tipo de pensamiento que utiliza el alumno y el objetivo principal
de la leccidn. (Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1985).

En el proceso del aprendizaje también es importante mencionar la
Integracion del Aprendizaje y que significa “cn psicologia del aprendizaje, cl
concepto de integraciéon supone una sintesis de la diversidad de tendencias, con la
intencion de fograr modelos operarivos validos para el proceso didactico. La nocion
de la integracion del aprendizaje desde unos criterios especificamente psicoldgicos,
apoyandonos ¢n la Gestalt o psicologia de la forma; ¢l aprendizaje no consiste en la
respuesta a estimulos especificos, sino en las relaciones que se establecen entre los
estimulos. El aprendizaje pues, no tiene un caricter unidireccional, sino que el
individuo reacciona ante las situaciones de forma global, integrando rodas sus
partcs. Con ello, en la transferencia, lo que se transpone no son fragmentos iguales
dc respuestas; sino relaciones andlogas, pautas de accidn, comunes a las distintas
situaciones. (Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1985).

Dentro del proceso de enscitanza - aprendizaje, debemos saber que significa
la Educacién a los alumnos, pero que quicre decir esta segtin el diccionario de la
ciencias es “El andlisis  etimoldgico pone de manifiesto que educacién proviene,
fonéticamente y morfolégicamente, de educare (conducir, guiar, orientar); pero
semanticamente recoge, desde el inicio también, la versién de educere (hacer salir,
cxtracr, dar a luz) lo que ha permitido, desde la mds antigua tradicién, la
coexistencia de dos modelos conceptuales bdsicos un modelo directivo o de
intervencion, ajustando la version semdntica de educare y un modelo de extraccion
o desarrollo referido a la version de educere. Actualmente puede conceptualizarse
un tercer modelo ecléctico que admite y asume instancias resolviendo que la
educacién es dircccion  (integvencién) y desarrollo.  (perfeccionamicnto)™;
(Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1985). Donde podemos deducir que

educar significa guiar, orientar y guiar a los cstudiantes hacia un aprendizaje.
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La Ensefanza en este proceso significa “mostrar algo a alguien. Segun R.
Titone, “acto en virtud del cual el docente pone de manifiesto los objetos de
conocimiento  al alumno para que éste los comprenda”. Transmision de
conocimientos, técnicas, normas, etc., a través de una serie de técnicas e
instituciones. La ensefianza se realiza en funcién del qué aprende. Su objetivo es
promover aprendizaje eficazmente (aunque el aprendizaje no es su correlato
necesario). El acto de ensenar recibe el nombre de “acto didactico” v los elementos
que lo integran son un sujeto que ensefia (docente) un sujeto que aprende
(alumno) el contenido que se enseiia o aprende un método, procedimiento, o
estrategia etc., por el que se ensefa y ¢l acto docente o didactico que sc produce”.
(Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1985). Si ¢l profesor logra ¢l objetivo de
mostrar a sus estudiantes con conocimiento, entonces se podemos decir que el
proceso de ensenanza - aprendizaje se esta dando ya que s1 no hay uno de estos no
se cumple con la meta del proceso educativo.

Se menciona la ensefianza como un punto importante dentro del proceso
pero no solo existe una forma de ensefiar nos encontramos con la Ensefianza
Individualizada que “es un sistema creado con el fin de permitir y avudar al
estudiante para alcanzar los objetivos de enseftanza especificados por su programa
de estudio. El profesor y el estudiante comparten la responsabilidad de seleccionar
las técnicas educativas mds convenientes entre el rendimiento acrual y el que se
desea por parte del estudiante. Se motiva a cada estudiante para que alcance lo mds
rapidamente posible los objetivos de su programa de estudio. El profesor y la
computadora proporcionan al estudiante la informacién necesaria para cvaluar su
propio avance, a fin de distribuir mejor su tiempo y sus actividades.” (Enciclopedia
de Dsicologia de la Educacion 1988, John R. Bergan y James A. Dunn Ed.
Limusa). Se dice que es ensefianza individualizada por que se¢ busca la mejor

manera de enscnar a cada alumno ya quc partiendo de que no todos los estudiantes
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tienen la misma capacidad de aprender se recurre a buscar el método de ensefianza
que mds se le acomode a cada estudiante dependiendo de su forma de ser y su
facilidad o dificultad para estudiar.

Pero que significan los Estilos de Ensenanza y por que se mencionan se
dice que “son los modos o formas que adoptan las relaciones entre los elementos
personales del proceso educativo y que se manificstan precisamente a través de la
presentacion por el profesor de la materia o aspecto de ensefanza. Los estilos de
enseianza tienen configurados por los rasgos del propio profesor que presenta o
imparte los contenidos, por los distintos miembros de los equipos docentes y por
las caracteristicas del centro o comunidad educativa ¢n la que tanto éstos como
aquél se integran. Para que estos rasgos s¢ configuren como estilo deben tener dos
caracteristicas fundamentales: [a consistencia o continuidad a través del tiempo y la
cohcrencia o comunidad a través de las personas”. (Diccionario de Ciencias de la
Educacion, 1985 p. 553). Se dan estilos diferentes de ensenanza donde se puede
encontrar:

a) Estilo directivo: impone, protcge, adoctrina.

b) Estilo no directivo: abandona, no da importancia y calla.

c) Estilo permisivo: estimula, da confianza y explica y da instrucciones.”

Cada uno de estos estilo y hasta alguno otros podemos encontrar si s¢ hace
=un analisis sobre los estilos de ensenanza que utilizan los docentes al impartir su
clase, ya que esto depende en muchas ocasiones del grupo al que se le imparte la
clase.

Asi también encontramos lo que llamamos la Ensenanza en Equipo que se
“considerada por muchos estudiosos como la aportacién mds valiosa en el 4mbito
de la organizacién escolar de los dltimos afos. Basicamente es un equipo de
profesores en el que cada miembro se responsabiliza de las tareas y funciones que

mas le interesan y para las que posea mayor nivel de aptitud. Esta adscripcién es
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tcmporal, ya que uno de los principios basicos del Tcam Teaching (Ensefianza cn
cquipo) es el de flexibilidad, que permite un alto nivel de eficacia en todas las
actividades y problematica que ¢l equipo emprende. Las razones que justifican la
ensciianza en equipo pucden ser:

#* Diferenciar las tarcas y funciones del profesorado, por lo que la cficacia

scrd garantizada.

* Mejora la actividad del proceso ensenanza — aprendizaje.

#* La integracion en un cquipo potencia las dccisiones y preparacidn

individual.

#* Alta responsabilidad de los recursos, tiempos y espacios.

La estructura interna del equipo no esta prefigurada, aunque la mayor parte
de las experiencias abogan por una cierta jerarquizacién, al menos en el nivel
directivo”. (Diccionario de Ciencias de la Educacién, 1985). Este tipo de ensenanza
se puede dar entre los maestros como alumnos ya que es una manera muy ficil de
aprender por que se trata de que cada miembro del equipo realice una tarea
determinada para lograr entre todos aproprarse de un conocimiento y ayudarse
mutuamentc con la guia del maestro.

Para todo esto es muy importante utilizar la Creatividad tanto para
aprender, ensefar, trabajar independientemente o realizar alguna actividad o tareca y
“se encuentra presente cuando la mente se percata de la relacién entre dos ideas
generando de esta manera una tercera”  (Sternberg; 1993;  Creatividad y
Pensamiento Critico, Blanca Silvia Lépez, Hilario Recio Editonal. Trllas, 1998, p.
83). Si dentro de la clase se utnihza la creatividad tanto para dar un tema, para
disciar una actividad en donde los aluminos puedan uatilizar su creatividad entonces
se puede lograr mejores resultados.

' En todos esto ¢l papel dcl Educador o Profesor es el mas importante ya

que si este no sabe guiar, dingir o orientar a sus alumnos entonces su labor no
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cumplird con los objetivos de ensefar a los alumnos y segun el diccionano de la
ciencias  “Foncncamente y morfologicamente educador procede del verbo latino
educare (alimentar, criar), pero semanticamente recoge también educere (sacar dc
dentro a tuera) Por tanto, educador es la persona que interviene directamente en el
proceso educativo. Para Gotler “son educadores quienes de una mancra vocacional
y consciente dingen ¢l progresivo desarrollo de la nifnez y la juventud”. R. Nassif
considera educador “al individuo que realiza o impulsa la educacion de los demds”.
La figura del cducador parece pasar hoy a un plano distinto a causa dc los adelantos
cientificos y téenicos (ensefanza programada, medios audiovisuales, conocimiento
psico ~ social del alumno, etc.). (Diccionario de Ciencias de la Educacion, 1985).

A partir de la base de cada uno de los conceptos anteriores se dice que para
cumplir con ¢l objetivo del presente trabajo hay que desarrollar las habilidades de
independencia cognoscitiva en ¢l estudiante, pero esto a partir de la guia y
orientacion del profesor para ensefiar a los estudiantes a aprende a aprender que la
raiz de esto esta en ¢l proceso de Enscnanza — Aprendizaje. Sc habla de que el
estudiante aprenda a aprender, porque este esta acostumbrado a aprender sélo
cuando el macstro cxpone y no sabe como aprender por sus propios medios sobre

la base del desarrollo del Trabajo Independiente del estudiante.

1. 2 HABILIDADES PARA EL ESTUDIO

Cuando s¢ cnsefia o se wstruye a los estudiantes se busca transmitir un
conocimicnto, pero también es importante desarrollar en los estudiantes habilidades
que le den la oportunidad de mcjorar en su aprendizaje, y construir su propio
conocimiento por medio del “aprender a aprender”.

En donde si la labor docente busca ¢l desenvolvimicnto de habilidades,

capacidades, actitudes o entusiasmo y nos enfocamos a impulsar la formacién y la
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autopreparacion y auxilio para que se desarrolle al maximo su capacidad de
aprenderlo.

En este capitulo sc habla de las habilidades de estudio que es preciso
desarrollar en el estudiante y que las mismas deben desarrollarse por medio del
Trabajo Independiente y mas especificamente la autopreparacién y que al misno
ticmpo son habilidades que permitiran desarrollar mejor dicha actividad.

Cuando hablamos de desarrollar la Indcpendencia Cognoscitiva en los
estudiantes es con ¢l objetivo de lograr mejores resultados en cuanto al aprendizaje
y su desenvolvimiento asi como de utilizar ciertas habilidades que lo lleven a lograr
su independencia, en cste caso sdlo analizarcmos tres que daran pic para que cl
estudiante logre el objctivo.

Las habihdades c¢n las que se enfoca este trabajo para desarrollar en ¢l
alumno la Independencia Cognoscitiva son:

1. Sintetizar.

2. Revisar bibliografia.

3. Expresar ideas.

Para desarrollar en los cstudiantes la habilidad de sintctizar antes que nada es
explicar al alumno en que consiste dicha esta tarea ya que muchas no saben lo que
significa esto.

El sintetizar consiste sacar los puntos mas importantes de un tema para de
ahi explicarlo, comentarlo o discutirlo para llegar a la comprension del tema.

Por esto es muy importante que sepan consultar la bibliografia que puedan
encontrar ya que un tema en cspecial se puede encontrar en libros diferentes y se
pueden enriquecer mds los conocimientos de esta forma.

Si los estudiantes revisan la bibliografia asi como sintetizar un tema s mads
facil que los alumnos comprendan y por consecuencia se logra que el estudiante

pucda cxpresar sus ideas al respecto asi como sus conclusiones del tema.
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A. Las Habilidades de investigacién con respecto al
Trabajo Independiente

En csta parte del Capitulo se realiza un estudio tedrico sobre lo que significa
las habilidades investigativas a este nivel, ya que esto es parte fundamental de saber
hasta donde se puede avanzar con los esrudiantes de nivel medio superior
(adolescentes) para ofrecerles los principios basicos de la investigacion, para lograr
que los alumnos adquicran el desarrollo de habilidades logicas a lo largo del
proceso ensenanza —aprendizaje dentro de la asignatura de Matemdtica I, del primer
semiestre de preparatoria, para la realizacion de sus difercntes tareas y actividades
quc tenga que realizar a o largo de este curso, para desarrollar en cllos el Trabajo
Independiente.

Dentro de la asignatura de matematicas I, nos enfocamos al desarrollo de
habilidades 19gicas a lo largo del proceso de ensciianza - aprendizaje. Para realizar
este estudio sobre las diferentes habilidades que poseen los cstudiantes, se puede
aplicar mérodos de observacidn, asi como anilisis — sintesis, la deduccion —
induccion para formar un estudio sobre las estructuras de las habilidades l6gicas
como parte principal de la asimilacion de los conceptos asi como su aprendizaje,
con este diagndstico se observa que no es suficiente la clase para la formacion del
estudiante y que se requicre de actividades que despierten en Jos estudiantes las
habilidades que cllos poseen, y que no les damos la oportunidad de demostrar que
las tienen.

Podemos observar que la realizacion de actividades donde ¢l alumno utiliza
su indepcndencia cognoscitiva y tiene que hacer uso de sus habilidades, juega un
papel muy importante dentro del proceso de ensenanza — aprendizaje, ya que por

medio de este se le da la oportunidad de utilizar sus habilidades, asi como la
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creatividad e ingenio para realizar diferentes tareas, con lo cual se espera que el
resultado de este proceso sca cada vez mejor.

Para la adquisicidn de nuevos conocimientos se pueden intuir 4 etapas:

1. Busqueda de informacion.

2. Comprensioén de la informacion.

3. Aplicacion del conocimicnto.

4. Asimilacion del conocimiento.

Cuando sc habla de la primera parte del proceso para asimilar o
apropiarse de un conocimiento es fundamental tener la informacion, y con esto
utilizar mérodos inductivos - deductivos, la heuristica, asi como la creatividad y
observacion para inducir a los estudiantes a la bisqueda de dicha informacion.

En la erapa de comprension de la informacién se asocian métodos como
la discusién, la heuristica asi como la misma intuicién del cstudiante para
orientarse y lograr esta parte del proceso. Para llegar a la aplicacién del
conocimiento se utilizan los procedimicntos deductivos de donde parten del
concepto para la aplicacién del mismo.

Y por ultimo [a asimilacion del contenido sc da; al hacer las conclusiones
del tema por medio de la heuristica y la induccion - deduccion.

Con los métodos heuristicos se utiliza por parte del maestro la induccidn
o la deduccién de un concepto para lograr por medio de esto el equilibrio y
poder desarrollar en los  estudiantes las  habilidades de independencia
cognoscitiva ya que si al utilizar este mérodo con ¢l objetivo de desarrollar en los
cstudiantes estas habilidades que obtienen se logra la formacion de individuos
con mds decision, que saben sintetizar y expresar sus propias ideas al respecto de
un tema.

Al hablar dc desarrollo del Trabajo Independiente no referimos a la

independencia cognitiva que adquiere el alumno al realizar diferentes tareas o
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actividades, con ¢l fin de desarrollar las habilidades en el estudiante como smtetizar,
revisar bibliografia y la de expresar idcas, para esto es muy importante saber que tan
dificil es para los alumnos rcalizar cstas tareas y €l porque no las hace, asi como
saber por parte del proceso de Ensefianza —~Aprendizaje como sc busca desarrollar

esta habilidades en sus alumnos.

Conclusién del Capitulo

En el estudio sobre los diferentes problemas que se presentan cn la clase al
tratar de desarrollar ¢n los estudiantes el Trabajo Independiente, nos encontramos
con las deficiencias con las que cuentan los alumnos al no saber realizar tarcas como
sintetizar, revisar bibliografia o expresar sus ideas al respecto, con lo la actividad
docente se¢ dcbe enfocar hacia el desarrollo de estas habilidades, todo esto con base
en las corrientes psicogenética y sociocultural de Jean Piaget y Vyigosky dcl
constructivismo en dondc sc busca que el alumno construya su propio cono
conocimicnto a partir de tareas y actividades disefiadas cuidadosamente para
desarrollar en él estas habilidades.

Ya que cuando hablamos de las habilidades se analizaron para poder llegar a
la conclusién que una de las mcjores formas en la que se va a desarrollar cstas
habilidades de independencia cognoscitiva es sobre la base de actividades y tareas
orientadas hacia este fin, y lograr todo esto sélo con la guia y orientacion del
profesor para que el alumno logre el objetivo descado el Trabajo Independicnte de
cste, para apropiarse por si mismo dcl conocimiento y tener la capacidad de

autoprepararse sélo sin esperar que todo le expliquen.
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Con todo esto podemos asegurar que el proceso de ensefianza —aprendizaje
logrard uno de los fines de la ensenanza formar individuos capaces de crear,

inventar, analizar y con mejores habilidades.
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CAPITULO 11

2.1 CONSIDERACIONES QUE ASUME BASADA EN
SU EXPERIENCIA INDIVIDUAL O COLECTIVA

El aprendizaje ¢s bdsico para el desarrollo de las capacidades atléticas, ¢l
gusto para la comida y ¢l vestido, y el aprecio de las artes y la musica. Contribuye a
los perjuicios raciales, la drogadiccion, ¢l temor y los desajustes patologicos. En si
el aprendizaje influye en nuestras vidas en todos los puntos de vista y asi mostrando
lo mejor y lo peor de los seres humanos.

Por lo que fomentar la independencia cognoscitiva es un objetivo alcanzable
s1 los estudiantes ticnen adquiridas las actitudes y las capacidades para desarrollar
diferentes habilidades al estudiar. Esto no se puede alcanzar en un solo dia, sino que
hay que trabajar dia tras dia para lograr los objetivos progresivamente, y el cual
hay que evaluar repetidamente para poder venficar que el aprendizaje  sc este
dando.

Una de las mcjores formas de aprender es cuando se actia, esto quiere decir
que ¢l alumno participa ¢n ¢l proceso de Ensenanza — Aprendizaje y no solo se
atiene a lo que el macstro exponc en clase, sino que investiga, busca, verifica para
después compartir con sus compancros lo aprendido y €l adquicre la
responsabilidad de transmitir un conocimicnto.

Algunos dudan mientras que otros tienen confianza, pero la mayoria, o mas
bicn todos empiezan a sentir €l maravilloso impacto de la independencia, la
responsabilidad y el logro de sus propios éxitos que se derivan de su propio trabajo.
No hay mejor recompensa ni mcjor éxito como ¢s ¢l propio éxito, esto ayuda a que

el estudiante que antes estaba desmotivado y apdtico tenga mis interés por el
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cstudio y logren desarrollar sus diferentes habilidades y destrezas para estudiar y
aprendcr.

El cstimular a los estudiantes a desarrollar sus habilidades para aprender por
si solos s un proceso en el cual es muy importante utilizar la creanvidad para no
cacr en el aburrimiento, para muchas personas la creanvidad es una aptitud para
descubrir soluciones originales. Otros opinan que es la capacidad de saber utilizar
acertadamente unos conocimientos. La creatividad es una combinacidn o resultante
de la originalidad, sensibilidad, curiosidad e inteligencia que capacita para huir de

caminos trillados, de lo habitual, originando secuencias productivas.

2.1 PROCESO DE SOLUCION DEL PROBLEMA

El medio por el cual s¢ puedc solucionar la forma de desarrollar las
habilidades de los estudiantes, de pensamiento - logico ¢ inducirlos a los principios
bisicos de los métodos investigativos, para que aprendan a revisar bibliografia, asi
como sintetizar y dar opinion al respecto de cada uno de los diferentes temas que
revisan, ¢s por medio de la estrategia metodoldgica que utilice el docente para
lograr esto cn los estudiantes, ya que esta cs la parte fundamental para lograr ¢l
objetivo de las diferentes tarcas y actividades que se les asignan a los estudiantes, ya
sea por equipos o individual pero sicmpre encaminadas a desarrollar las diferentes
habilidades de independencia cognoscitiva, donde ¢l alumno obticne decision y
seguridad en lo que esta haciendo y no s6lo es ver que el maestro dice que sca asi y
nada mads.

Por todo lo estudiado y analizado anteriormente se busca que ¢l alumno por
medio de un sistema de tarcas y mediante una metodologia a seguir sea una forma
importante para desarrollar el trabajo independicnte, pero esto no quiere decir que

sea la unica forma de desarrollar en los estudiantes estas habilidades, al contrario se
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pueden uulizar otros mcétodos para complementar y auxiliar el Trabajo
Independiente del alumno.

La forma en la que se pretende realizar esto es por medio del disefio de un
sisterna de tareas destinadas a desarrollar estas habilidades, esto no quiere decir que
no se pueden utilizar otro tipo de tareas sélo son un ejemplo de como desarrollar
una unidad de un mddulo que esta enfocado a que los estudiantes adquieran su

independencia cognoscitiva.

2. 3 DESCRIPCION DE LOS
PROCEDIMIENTOS O METODOLOGIA

Para lograr el desarrollo de estas habilidades debe ser a partir de un
plantcamicnto de una tarea a los estudiantes por parte del profesor, cuya realizacion
de esta significa llevarlos por el camino del trabajo independicente y buscando que
siempre s¢ cumpla el objetivo planteado que esta dirigido ¢n cada tarea desarrollar
esta habilidad. La tarea es el medio mediante ¢l cual sc alcanza ¢l objetvo en los
estudiantes.

Por lo tanto la metodologia que sc debe seguir para lograr el desarrollo de
los estudiantes debe ser bajo su sistema de tarcas y actividades dingidas a
desarrollar el trabajo independiente lo cual lleva a que el docente dedique mas
tiempo para:

1. Planificar la clase diaria, por tema, y unidades hasta concluir con el

programa destinado a la asignatura.

2. Planificar un sistema de tareas que los alumnos deben realizar para

desarrollar sus habilidades.

3. Desarrollar las actividades necesanas para ¢l desarrollo de la clase y lograr

el objeuvo de la misma.
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4. Dcdicar mds tiempo para preparar la clase diaria.

2.4 PROPUESTA O DIAGNOSTICO

La propucsta diddctica que se propone en este trabajo es la de desarrollar un
sistema de tareas v actividades que permita que los alumnos adquicran las diferentes
habilidades al realizar tareas en forma independiente, solo con la guia y orientacion
del profesor.

El desarrollo del Trabajo Independicnte sc busca desarrollarlo en la
asignatura de Matemadticas I, mddulo 1, del primer semestre de Preparatoria (nivel
medio supcrior), ¢n la unidad No. 4 correspondicnte a Ecuaciones Lineales.

Para lograr que los estudiantes logren el objetivo de estas actividades se
requiere:

. Planificacion de la clase diaria.

Planificacion de la asignatura completa.

Planificacién y organizacion de Jas tareas a realizar por los alumnos.

el A et

Disenar las tareas por temas que logren en los estudiantes desarrollar su
habilidades de Independencia Cognoscitiva.

5. Asi como dischar las actividades a realizar por los alumnos para

desarrollar ¢l Trabajo independiente de los alumnos.

La asignatura Matematicas I, médulo 1, la unidad No. 4 “Ecuaciones
Lineales” consta de los siguientes temas:

4.1 Introduccion a las ecuacionces lincales.

4.2  Ecuaciones que necesitan dos transformacioncs.

4.3  Ecuaciones con términos semejantes.
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4.4 Aplicando la propiedad distributiva en ecuaciones con términos
sernejantes.

4.5  Ecuaciones que conticnen variables en ambos miembros.

4.6  Ecuacioncs que involucran decimales.

4.7  Ecuaciones litcrales y férmulas.

4.8  Ecuaciones lincales como modelos matemadticos.

4.9  Ecuaciones fraccionales y soluciones extrafia.

4.10 Problemas que involucran razdn y proporcion.

En esta plancacion dejamos fuera los dos dltimos temas que no
corresponden a Ecuaciones Lineales.

Esta unidad sc da en el segundo parcial del médulo, correspondicnte, la
clase se prepara para exponer aproximadamente 2 temas por clase (3 horas de 50

minutos), debido al tiempo que se tienc para terminar el programa.

Caracteristicas de la Propuesta:

1. Debe atender a la materia.

2. Eldesarrollo de la independencia cognoscitiva.

3. Actividades que lleven al alumno a la adquisicion de habilidades como la
sfntesis, revisiéon de bibliografia, y expresar ideas.

4. Realizar las tareas por equipos de trabajo.

5. Tareas encaminadas hacia la reproduccién de ejercicios.

El Objetivo de esto ¢s que ¢l alumno sea capaz de solucionar ecuaciones
lineales que involucran 2 0 mds términos siendo los coeficientes y términos de la

ecuacion.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES Y TAREAS QUE SE PUEDEN
REALIZAR EN CLASE PARA LA UNIDAD

SESION 1

Temas 4. 1 Introduccién a las ecuaciones lineales.

4.2 Ecuaciones que necesitan dos transformacionces.

ACTIVIDAD 1: Se les pide desde una clase anterior que traigan la
bibliografia sobrc ccuaciones lineales. Con la finalidad de buscar los conceptos
basicos sobre ¢l tema para comentarlos en clase por equipos dc 3 a 4 persona. Para
realizar un andlisis de lo encontrado, para evitar que se pasen la informacion entre
los mismos alumnos, crcar una competencia entre los que encuentren mas
informacién al respecto ¢s ¢l que ganara mds puntos o participacién, sabiendo que
entre menos alumnos sean tendrdn que trabajar todos y cada uno de los miembros
del equipo.

ACTIVIDAD 2: Reunir por equipos y darles una scrie de preguntar para
responder y para crear una discusion sabre el tema.

1. iQué es una ccu_aci(’)n?

2. Tipos de ecuaciones

3. {Qué diferencias hay entre los diversos tipos de ecuaciones?

4. {Qué es una ecuacion lincal?

TAREALI : En clase dividir en equipos de 3 a 4 personas (dependiendo del
tamano del grupo). Pedirles que asocien el concepto de ecuacidn y lo representen
(urilizando su creatividad).

TAREA 2: Darles a resolver una ecuacidn en la que cambian algunos
simbolos de agrupacion, signos etc. Para que ¢llos puedan ver las diferencias, si
todas ticnen la misma respucsta y como se comporta en los diferentes casos.

Ejemplo:
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S5x + 4 = 39 5 (x ~4) = 39

-5x—4 = 39 5+ (x+4) =39
S5x-4 = 39 5-(x-4)=39
5(x + 4) = 39 5x-39 = -4

Sin olvidar quec los cjercicios que involucran repeticién ayuda a la
comprensién del tema.

Este tipo de gjercicios conviene que sea individual, para evitar que se copien
los resultados se puede dar difercntes opciones a los alumnos donde tengan que
hacer las mismas operaciones pero que no scan iguales entre sus compaiieros, todo
esto procurando que ¢l grado de complejidad vaya aumentando, para discutir en la
siguiente clase los ejercicios que no pudieron realizar v resolverlos en cl salén de
clase.

SESION 2

Temas: Profundizar mds cn los diferentes tipos de ecuaciones y su
solucion.

ACTIVIDAD: Con los problemas c¢ncargados cn la clasc antcrior discutir
sobre los problemas que mas dificultad cuvicron y cual es el método para
solucionarlos, (esto se pude hacer por cquipos para ver todas las dudas).

TAREALI : Pedirle encontrar al menos 3 cjemplos de ecuaciones de la vida
diaria, con la cual se pueden enfrentar en cualquicr ocasion.

TAREA 2: Pedirles a cada uno dc los alumnos que disefien un problema
donde involucren una ecuacion de la vida diaria para resolver y exponcer en clase.

Todo esto para quc se realice en clase y el profesor pueda guiar a los
alumnos.

SESION 3

Tema: Andlisis de los difercntes problemas que ellos trajeron a clase, asi

como los modelos matemdticos y explicar en que consisten, (problemas razonados).
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ACTIVIDAD 1: Con la tarea pedida en la clase antcrior dividir a los
alumnos en equipos de 3 a 4 personas para que entre sus propios problemas
escoger, cual de estos ¢s ¢l mejor para explicarlo al resto de Ja clase. Con esto nos
enfrentamos a diversos tipos de ccuaciones donde se pueden ir obscrvando los
diferentes casos y los procedimientos a resolverlos. Esta actividad puede tardar de
un a dos sesiones ya que se busca que los alumnos resuelvan, expliquen y discuran
sobre los diferente problemas hechos por ellos mismos.

Nota: cada alumno tienc que entregar su propia tarca para constatar que lo
realicen y poder orientarlos en sus crrores, asi como verificar que los problemas
disciados no son iguales entre si.

TAREA 1: Hacer una comparacion cntre los difercntes tipos de ccuaciones
con las que s¢ pueden encontrar y cuales son las difcrencias entre ellas y sus
caracteristicas (sintcsis de lo aprendido en clasc), esta tarca se puede realizar por
equipos de 3 a 4 personas, para exponer cn clasc y hacer las conclusiones de los
temas visto.

TAREA 2: Encargarles una seric de cjercicios para resolver donde puedan
aplicar los conocimientos, pero buscando que los probiemas que sc le piden a cada
alumno sean diferentes para realmente poeder constatar que los realizan cllos y nos
los copian.

SESION 4

Temas 4.7 Ecuaciones literales y formulas

En esta sesion sc busca que el alumno se de cuenta de otro tipo de
ecuaciones con las cuales se puede encontrar.,

ACTIVIDAD 1: Plantearles un problema de la vida diaria, que cuando
encuentran la solucién de la ecuacidn esta en t¢rminos de otra incoghnita.

ACTIVIDAD 2: Quc sigan crcando problemas de la vida diaria para

resolverlos y discutirlos en clase, buscando que ¢l grado de complejidad de cada
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uno de estos problemas sca cada vez mds y buscando desarrollar en los estudiantes
el desarrollo de su independencia cognoscitiva.

TAREA 1: Que disene por equipos un problema que se pueden encontrar
en el supermercado cundo les ofrecen un mismo producto en dos presentaciones y
queremos saber cual nos conviene mas.

TAREA 2: Encargar una serie de problemas de la vida diaria para resolver
por equipos de 3 a 4 personas. (que los problemas de cada uno de los equipos sean

diferentes para evitar la copia).

Las tareas que sc cncargan siempre deben ir orientadas a consultar
informacion en diferentes obras al respecto y recordindoles que ¢l equipo que
cncuentre mas informacidn al respecto es ¢l que tendrd mayor puntuacion.

Cada una de las tareas y actividades deben ser guiadas y orientadas por ¢l
profesor para poder profundizar en cada uno de los temas como sca necesario, ya
que de esto dependen los resulcados del aprendizaje asi como el desarrollo de las
habilidades de los estudiantes.

As{ como es muy importante ¢l hacer discusiones entre los alumnos para que
cada alumno pueda expresar sus ideas al respecto, pero con la finalidad que todo cl

grupo participe y juntos pucdan llegar a apropiarse de un conocimiento.

2.5 ASPECTOS QUE SE DERIVAN DE LA PROPUESTA

Los aspectos que pucden surgir del seguimiento de esta propuesta es formar
mcjores estudiantes, con mas independencia cognoscitiva, que ya no se va a sentar
en un banco a esperar que ¢l macstro le de todo y que si no lo aprende no diga “eso

no me lo ensefiaron”, al contrano con ¢l desarrollo de estas habilidades le damos la
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oportunidad al estudiante de mejorarse tanto en su nivel de cducacion como en el
de la independencia, que ¢s un rasgo muy particular de cada persona, cada
estudiante lo desarrollar scgiin su capacidad de entendimicnto.

Las principales ventajas que se derivan de todos esto son:

1. Estudiantes con los principios bdsicos de los métodos investigativos.

2. Con mds decision.

3. Mis seguridad en si mismos.

4. Mis independientes.

5. Mas capacitados.

6. Alumnos con mcjor formacion académica para continuar sus estudios.

Conclusiones de capitulo

En este capitulo podemos concluir que con la experiencia de los salones de
clase y con la propia es muy importante desarrollar las habilidades de independencia
cognoscitiva, ya que ¢s un medio fundamental para formar estudiantes mids
preparados cada vez.

Los procedimicntos para lograr todo esto son desarrollando las habilidades
del pensamiento l0gico — matematico, asi como las diferentes tareas y actividades
encaminadas a lograr esto en los estudiantes.

El seguimicnto de [a propuesta que sc hace en ¢l presente capitulo ¢s con la
finalidad de desarrollar en los cstudiante habilidades de independencia cognoscitiva
que dara como resultado que los estudiante s¢ puedan autoprepararse solo con la
guia dcl profesor.

Para lograr esto es muy importante preparar las clases de acuerdo al tiempo

y nimero de sesiones con las que se cuenta, ya que a parte de desarrollar la
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independencia cognoscitiva en los estudiantes se tiene que cumplir con el programa
establecido sc tiene que seguir un programa para realizarlo.

1. Calendarizar cada una de las seciones.
Disefiar las actividad por cada sesion.

Disefiar las tarcas a rcalizar por los estudiantes.

ol

Preparar el tiempo para cada actividad.
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CONCLUSIONES

#* La educacion con el fin de desarrollar de la independencia
cognoscitiva de los estudiantes se logra durante el transcurso del

proceso docente y con la participacién de todos sus miembros.

#* El trabajo independiente no se da sin una asimilacion del
conocimiento y una metodologia bien preparada para lograrlo, esto
radica en métodos como la heuristica en cada paso del proceso
docente a fin dec que los alumnos  descubran mediante la
investigacion, las actividades y las tareas con la guia del maestro que
les dard la independencia cognoscitiva para desarrollar en los
estudiantes sus propias habilidades que les dard como resultado la

independencia cognoscitiva.

#* Con el desarrollo de las habilidades relacionadas con la actividad
investigativa del estudiante se logra la independencia cognoscitiva
por medio de un sistema de tareas disenado para desarrollar
habilidades en los estudiantes y didndoles los principios bdsicos de

los métodos investigativos, como se planteé en la hipétesis.

#% Se concluye que los métodos a utilizar por el docente son métodos
como la heuristica, inductivo - deductivo, andlisis - sintesis para
desarrollar en el estudiante habilidades como la sintesis, revisién de

bibliografia y la expresién de sus ideas.
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#* Con el diseno de las tareas y actividades se puede contribuir al
desarrollo de la Independencia Cognoscitiva por medio del Trabajo
Independiente en los alumnos del nivel medio superior

{preparatoria) en la asignatura de Matemdticas I.

# Al poner en prictica el desarrollo del trabajo independiente se tiene
por objetivo desarrollar las diferentes habilidades que da la
independencia, que ente estas hablamos de:

1. Sintetizar.
2. Revisar bibliografia.

3. Expresar ideas.

#* Es muy importante para lograr el desarrolld de estas habilidades,
encaminar cada uno de las actividades hacia ¢l trabajo independiente
para lograr ¢l objetivo, sin perder de vista cuales son las habilidades
que queremos obtener de nuestros estudiantes, ya que estas son solo
algunas de las muchas que poseen todos y cada uno de nuestros

estudiantes.

* Se concluye que el propiciador de estas habilidades es
principalmente la labor del docente ya que si no nos preocupamos
por desarrollarlas entonces no estamos formando estudiantes con

mas capacidad intelectual.

42 Trabajo Independicnte




PERSPECTIVAS Y RECOMENDACIONES

Este trabajo constituve solo un primer mntento en lo que la organizacién y
desarrollo del trabajo independiente en relacion con la independencia cognoscitiva,
queda abicrta la propuesta por una parte por el docente en ¢l aula como
propiciador de actividades y estudios que pucdan desarrollar la independencia
COENOSsCitiva,

La actividad investigariva como parte de esto es uno de los principales
aspectos que necesita mayor énfasis en su estudio y aplicacién sobre todo en esté
nivel de preparatoria, donde se necesitan formar alumno con mds capacidad
intelectual ¢ independencia cognoscitiva y deje de esperar que todo se le explique en

clase.
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Anexo 1
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¢ Que tan dificil es estudiar para ti sin

ayuda del maestro?

¢ Que tan dificil es para ti comprender

una lectura?

—

oMxho




¢Qué tan dificil es para ti expresar tus ideas?

¢Revisas la bibliografia existente de un
tema?

‘W Agunas \eces

'0Sdlo cuando te lo
piden
| B Nunca




¢Estudias la clase del dia siguiente?
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