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INTRODUCCION




La seleccion de este tema, que implica una Evaluacion curricular de los cursos de
Orientacion Educativa del bachillerato de la U. A. N. L. (mediante un analisis de sus
fundamentos teéricos y la indagacion del impacto de dichos cursos en los alumnos
para que hagan suyos un conjunto de comportamientos mediadores que a su vez
hagan impacto sobre los promedios en el resto de las materias de Preparatoria) esta
motivado por las razones que se expresan a continuacion.

La primera moftivacion proviene del mi interés de contribuir en la Evaluacion
Curricular (cuando menos en algunos de sus aspectos) de los Programas de
Orientacion de Preparatorias, dedicados especificamente a la Orientacion Educativa,
como lo son: el Curso Propedéutico de Técnicas del Aprendizaje, el Curso I-
Induccién a la Universidad, y el Curso Il - Aprendizaje Escolar (Procesos y
Evaluacién). Como integrante del Comité Técnico Académico de Orientacién,
(Comité responsable de la elaboracion del curriculum, textos, guias, materiales de
apoyo y evaluacion de los mismos; tanto para los Cursos de Orientacion Educativa,
como Orientacion Psicolégica vy Vocacional, que se generé como parte de la
Reforma Educativa para el Nivel Medio Superior en la U. A. N. L., cuyo proceso se
inicio en 1991 y que ahora es parte integral de la Coordinacion de Preparatorias),
estoy interesada en contribuir en el complejo y amplio proceso de evaluacion
curricular de esta area.

La segunda motivacion proviene de estudiar, como Psicéloga y Docente de
Orientacién, un tema perteneciente a la Psicologia Educativa, que permita indagar
sobre los efectos del comportamiento mediador (habilidades cognoscitivas, habitos
de estudio, actitudes y motivacidn) sobre el facilitar el aprendizaje de otros campos
de conocimiento, pertenecientes al ambito escolar, en este caso particularmente en
las materias del nivel medio superior. Por indagar el impacto, se esta considerando
el valorar si hay algun tipo de cambio en los comportamientos mediadores del
aprendizaje en el alumno, es decir, un cambio en sus habilidades cognoscitivas, en
sus habitos de estudio, en su motivacién y actitudes ante el estudio. También se
considera como valoracion del impacto el analizar, si el aprovechar mejor estos
cursos de Orientacion Educativa, esta correlacionado con la obtencién de mejores
promedios en ofras materias, es decir, que si el alumno expresa que estos cursos
fueron dtiles para aprender a aprender y mejorar asi su desempeno académico, esta
valoraciéon personal se encuentre correlacionada con las evaluaciones de
desemperio de las materias restantes.

Una tercera motivaciéon, nace de mi interés en valorar los efectos de los
métodos ensefnanza en el campo de la Orientacion, para el logro de los objetivos que
se plantean, y si es posible sugerir cambios que mejoren la ensefanza y el
aprendizaje buscado.



La realizacion de esta investigacion comprende cuatro Partes. La Parte 1, incluye
un Analisis Teérico - Documental que establece una reflexion sobre los fundamentos
tedricos que sustentan los Programas de Orientacion Educativa vigentes, con base
en el analisis de diversos autores ( M. L. Rodriguez, 1988; T. L. Good y J. E. Brophy,
1985, etc.). Aunque visto desde un punto de vista Pedagogico, se podria hablar de
una Evaluacion curricular, ya que pretende evaluar si se consideraron un minimo de
los elementos internos que deben contribuir a un curriculum (M. Pansza, 1990, p. 32
a 34), como un criterio para valorar el programa de Orientacién Educativa. En
particular el elemento de la fundamentacion teérica de los contenidos.

En la Parte 1 I, se llevd a cabo un Estudio Descriptivo-Correlacional del problema
(D. Ary y otros, 1989, p. 308). Implica un andlisis descriptivo de los instrumentos
empleados por el Comité de Orientacidn para evaluar el impacto de los Cursos de
Orientacion Educativa en el alumno, y cémo se pretende emplearlos en esta
investigacion como un ‘“indicador” de la adquisicion, por parte del alumno
preparatoriano, de procesos y técnicas cognoscitivas, habitos de estudio, actitudes y
motivacion, facilitadoras del aprendizaje. Para buscar si existe alguna correlacion
entre los resultados de esios indicadores con los promedios de calificaciones
semestrales de todas las materias. Pudiendo asi elaborar algunos juicios sobre la
eficacia de los Cursos de Orientacion Educativa y sus Procesos Mediadores
(Técnicas, Habilidades, Habitos, Actitudes y Motivacion para el Aprendizaje), para
mejorar el aprovechamiento en las otras materias del curriculum del bachiller. Este
estudio permite también sondear el autoconocimiento que tienen y la autoevaluacion
que llevan a cabo los estudiantes sobre sus propios habitos, habilidades, actitudes y
grado de motivacién. Considerando la clasificacion de paradigmas de Investigacion
de la Ensefianza en M.C. Wittrock (1989, pp. 81 a 84), este trabajo pretende ser un
estudio que combine estrategias de investigacion (Investigacion Proceso-Producto
con Investigacion de la Cognicién del alumno, por ejemplo), mas gue un estudio
centrado en una sola estrategia de investigacion o paradigma. De hecho, implica por
lo menos tratar de conjugar dos teorias Psicoldgicas interesadas en la ensefanza y
el aprendizaje, el Cognoscitivismo y el Conductismo, algunas teorias pedagdégicas y
obviamente alguna o algunas posturas filosoficas vinculadas con estas tematicas.

La Parte I, incluye las conclusiones sobre fa Evaluacidn Curricular realizada a
los Cursos de Orientacion Educativa.

La Parte IV, incluye una Propuesta para introducir mejoras a dichos programas.
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A. PROBLEMA

¢, Los Cursos de Orientacion Educativa
fomentan el desarrollo de actitudes,
procesos de pensamiento, motivacion,
habilidades y técnicas, que favorezcan
el aprender a aprender?

¢, Cual es el posible efecto de los cursos de
Orientacién Educativa sobre el promedio
escolar general?

15



B. OBJETIVOS

e Contribuir a la Evaluacion Curricular de los Cursos de Orientacién Educativa en el
Nivel Medio Superior de la U. A. N. L., producto de la Reforma Académica iniciada
en 1991.

e Llevar a cabo un andlisis teérico documental de los métodos empleados para
realizar esta investigacion (Ver Introduccién).

e Llevar a cabo un anadlisis tedrico-documental sobre la existencia o ausencia de
apoyo tedrico para fundamentar el programa de Orientacién Educativa (un criterio
de Evaluacion Curricular). Ver Parte 1.

o Establecer el grado de caorrelacion entre resultados en el Cuestionario de Habitos
de Estudio y promedios de calificaciones semestrales de los alumnos (Ver Parte I,
Fase 1).

e Establecer el grado de correlacion entre los resuitados en un Cuestionario
aplicado a los alumnos donde expresan su valoracion sobre el impacto de los
Cursos de Orientacion Educatica y los promedios de calificaciones semestrales
obtenidos por ellos mismos (ver Parte ||, Fase 2).

« Valorar reflexivamente sobre el impacto de los Cursos de Orientacién Educativa y
su efectividad para fomentar el desarrollo de actitudes, habilidades, procesos de
pensamiento, motivacion y técnicas que favorezcan el Aprender a Aprender (Ver
Parte Il Y Parte IlI).

e Con base en los resultados de este estudio, presentar una propuesta para

mntroducir mejoras en los programas y textos de Orientacion Educativa de
Preparatoria (Ver Parte V).



‘ PARTE | \

MARCO TEORICO - ANALISIS DE FUNDAMENTOS DE LA
METODOLOGIA DE INVESTIGACION




Se llevé a cabo este andlisis para caracterizar esta investigacion como
Psicopedagdgica y particularmente como un engrane dentro de la Evaluacion
Curricular de los Cursos de Orientacion Educativa de Preparatorias de la U. A. N. L.

Se pretendi6 estudiar como es que los programas, los materiales de apoyo y los
docentes de Orientacion, como un todo (tratamiento), impactan o producen efectos
sabre las actitudes, procesos de pensamiento, motivacion, habilidades y técnicas
que emplean los alumnos para aprender otras materias escolares (producto).
Empleando como indicadores del impacto sobre los procesos mencionados en el
alumno, un cuestionario de habitos de estudio asi como una escala estimativa. Para
posteriormente establecer el grado de correlaciéon entre los resultados obtenidos en
los indicadores, con los resultados obtenidos por los estudiantes en todas las
materias que cursan en ese semestre del bachillerato.

Es una Investigacion sobre la Ensefianza, porque el proposito central radicé en
evaluar la eficacia de los Cursos de Orientacion Educativa (programas, textos,
docentes), respecto a motivar y producir cambios en el alumno en sus conocimientos
y habilidades sobre como aprender cualquier materia academica.

También es una Investigacidn Psicopedagdgica (Investigacion sobre la
ensefianza y el aprendizaje), porque se pretendio evaluar si los contenidos de los
cursos, tienen fundamentos tedricos dentro de alguna teoria psicopedagogica, y
porque se ocupa del problema del aprendizaje ya que los contenidos de los cursos
de Orientacién Educativa abordan temas sobre las habilidades, habitos y actitudes
que contribuyen al aprendizaje y porque se pretende investigar si dichos cursos
propician un mejor desempeno en el aprendizaje escolar.

Esta separacion de Investigacion sobre la Ensefanza e Investigacion
Psicopedagdgica, se hace en apego a los planteamientos de G. D. Fenstermacher
(M. C. Wittrock, 1989, pp. 149 a 179), donde establece afirmaciones como la
siguiente: “ ...El analisis revela también la ingenuidad que caracteriza a la vinculacion
que establecemos entre ensefianza y aprendizaje”. Establece también que esta
confusion surge porgue los conceptos poseen ‘refaciones ontoldgicas” y esto nos
hace inferir errbneamente que existe entre ellos necesariamente una ‘“relacion
causal” (M. C. Wittrock, 1989, pp. 149 a 179).

Para G. D. Fenstermacher, la tarea del que ensefia incluye instruir al estudiante
sobre los procedimientos y el rol del estudiante, seleccionar el material, adaptarlo al
nivel del estudiante, facilitarle el acceso al contenido, motivarlo, controlar y evaluar el
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progreso del estudiante. El término “aprendizaje” funciona tanto para indicar las
tareas que debe realizar el alumno, como el rendimiento que se obtiene. Por lo tanto,
nos dice el autor: “..una tarea central de la ensefianza es permitir al estudiante
realizar las tareas del aprendizaje... lo que aprenda dependera de su tarea de
aprender”. “El profesor no trasmite el contenido al estudiante...el profesor es
importante para las actividades propias de ser un estudiante...no para la adquisicion
comprobada del contenido por parte del alumno”. Y continlia estableciendo: “Incluso
la investigacién del proceso-producto, tan intimamente vinculada al programa
conductista, contiene el germen para estudiar los efectos de los profesores sobre los
estudiantes antes que sobre el aprendizaje” (M. C. Wittrock, 1989, pp. 149 a 179).

En este estudio, se asume la idea de la complejidad de los dos campos:
ensefianza y aprendizaje. Se asume también el punto de vista de que se ha
trabajado mas el aprendizaje que la ensefianza; de que es necesario delimitar y
estudiar ambos campos. Se asume también la idea de que se aprende en diversas
circunstancias que no necesariamente estan ligadas con ia ensefianza formal
escolarizada. Pero en esta investigacion se trabaja en el proceso vinculado de
ensefianza — aprendizaje, ya que se pretende llevar a cabo un analisis del trabajo
formal de ensefianza en Orientacién y lo que esto puede o no propiciar en el
aprendizaje escolar de los alumnos (como ya se dijo antes). Tampoco se comparte la
idea de que un campo no aporta nada al otro (campo de la ensefianza — campo del
aprendizaje), por el contrario, se piensa y se trabaja buscando una interaccion entre
la ensefianza y el aprendizaje, y se piensa también que la ensefanza posee su
razon de ser en el logro del aprendizaje escolar. ’

A. ;POR QUE ES UNA INVESTIGACION SOBRE LA
ENSENANZA?

Porque basicamente esta interesada en evaluar los efectos que producen los
Cursos de Orientacion Educativa. Y por tanto esta relacionada con varios
paradigmas de investigacion empleados en este campo.

Tomando como base las clasificaciones de Investigacion en la Ensefanza
expuestas por M. C. Wittrock (1989), se encontraron punios de afinidad entre el tipo
de investigacion empleado en esta tesis y varias subclases de investigacion tratadas
por el autor. En dicho texto, L. S. Shulman (Universidad de Stanford) establece que
hay seis tipos de Programas de Investigacion en la Ensefianza (o paradigmas):



1) Investigacién del proceso-producto.

2) Tiempo y aprendizaje. ,

3) Cognicién del alumno y la mediaciéon de la ensenanza.
PROGRAMAS DE 4) Ecologia del aula.

INVESTIGACION { 5) Proceso del aula y la investigacion de la ciencia

EN LA ENSENANZA cognitiva.
(Shuiman en Wit - 6) Cognicion del profesor y toma de decisiones.
trock, 1989) 7) Finalmente propone una Gran estrategia integradora

de las anteriores.

Los puntos de acercamiento de esta tesis, con la clasificacion de Shulman, se
encuentran en los Programas de Investigacién siguientes: Investigacion del proceso-
producto; Cognicién del alumno y la mediacién de la ensefanza.

Esia tesis tiene un acercamiento con el siguiente principio basico de los
Programas de Investigacion Proceso-Producto, descrito por L. S. Shulman
(Wittrock, 1989, p. 25):

“..definir las relaciones enfre lo que los profesores hacen en el aufa (los procesos
de ensefianza) y lo que les pasa a sus alumnos {los productos del aprendizaje). Un
producto que ha recibido mucha atencion es el rendimiento en las habilidades
basicas. La investigacion que responde a esta orientacion supone que un mayor
conocimiento de tales relaciones conducira a una mejora de la instruccion”.

Y tiene también un acercamiento con los principios centrales del Programa de
Investigacion Cognicién del alumno (Shulman en Wittrock, 1989, p. 40):

“Las preguntas mas importantes para los que se dedican al programa mediacional
centrado en el estudiante son: ;Como comprenden fos estudiantes la instruccion que
se da en la clase? ;Cuales son los procesos inmediatos y a medio plazo que la
enserianza genera en los estudiantes?”.

‘La caracterizacion de los procesos de pensamienfo y las mofivaciones del
estudiante que acomparian a las tareas escolares se despliegan con una
sensibilidad que no se encuenira en ofros programas de invesfigacion’.

Se comparte también el punto de vista de Shulman (M. C. Wittrock, 1889, pp. 81
a 84), que especifica: “...fodo programa es, en principio, insuficiente...” , y por tanto
es recomendable la busqueda de una “Gran_estrategia”, integradora, ecléctica,
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como el “Bucle-descriptivo-correlacional-experimental”. Esta investigacién no es
de este tipo especifico, pero si pretende una integracion de diferentes perspectivas
tedricas y metodologicas, que permitan una mejor comprensiéon y evaluacion de los
Programas de Orientacion Educativa y su impacto en los alumnos de bachillerato.

Desde luego no se pretende caer en un “Enfoque goulash” que a decir de
Shulman (M. C. Wittrock, 1989, p. 83). “Se frata de una forma de eclectisismo
salvaje, con escasa o0 ninguna disciplina para regular las decisiones...mezclan
muchas formas de investigacion, con muy poca reflexion acerca de sus diferencias
de objetivos, supuestos o perspectivas...El eclectisismo indisciplinado no es una
virtud... esto no significa que debamos rechazar la idea de. los programas de
investigacion realizados dentro del espiritu de un eclectisismo disciplinado”.

B. J. Biddle (Universidad de Missouri) y D. S. Anderson (Universidad Nacional
Australiana)(M. C. Wittrock, 1989, pp. 93 a 148), proponen la siguiente clasificacién
de paradigmas de investigacion:

rA. PERSPECTIVA DE LA 1) Encuesta por muestreo.

COMPROBACION DE <2) Experimentos manipulativos
HIPOTESIS. 3) Resefia y metaanalisis
TRES ENFOQUES B. PERSPECTIVA DEL ﬁ') Método etnografico
SEGUN COMETIDO DE | DESCUBRIMIENTO. ¢ 2) Analisis etnografico
CIENCIAS SOCIALES { 3) Investigacion en la accién
(Biddle y Anderson en -
Wittrock, 1989) »
C. PERSPECTIVA 1) Investigacion comparativa
INTEGRADORA 2) Investigacion sobre

& interaccion
tratamiento-aptitud
L3) Investigacion longitudinal

Los puntos de acercamiento tedrico-metodologicos de este proyecto de
investigacion, con la clasificacién de Biddle y Anderson, se encuentran parcialmente
en los siguientes elementos: Perspectiva de la comprobacion de hipotesis en su
modalidad de encuesta por muestreo; en la Perspectiva integradora en la modalidad
de investigacién comparativa.

Los puntos de acercamiento con el Programa de investigacion de la
perspectiva de la comprobacion de hipotesis-encuesta por muestreo, pueden
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apreciarse en las siguientes citas de Briddle y Anderson ( Wittrock, 1989, pp. 95 a
103):

“..se recogen datos, en una ocasion, a menudo de una muestra de personas que
se considera representativa de algun universo de seres humanos en los que
estamos interesados”.

“.Se efectuaron enfonces estadisticas para comprobar cémo covarniaban los
diversos factores representativos de las actividades del aula con las dos mediciones
del progreso de los alumnas...”

“...genera datos relativos a la distribucién de clertos factores de una poblacion....”

Existen también puntos de acercamientio con el Programa de investigacion de
la_perspectiva integradora-lnvestigacién comparativa (Briddle y Anderson en
Wittrock, 1989, p.103-106), gue pueden observarse en las siguientes citas:

“..en la que los estudios se disefian con el fin de realizarse con dos o mas
muesitras opuestas que representan la variacion entre los sujefos en cuanto a edad,
sexo, raza y ofros rasgos contextuales presumiblemente importantes...”

“..Algunos estudios son pnncipalmente descriptivos y su objeto es mosirar la
frecuencia con que ocurre un tipo determinado de fenémeno social en distintos
contextos’.

“..se refiere a los estudios de los modos en que distintos alumnos reaccionan de
forma diferente a los estimulos comunes de la conducta docente en el aula”

Autores como F. Erickson, de la Universidad Estatal de Michigan (M. C. Wittrock,
1989, pp. 197 a 198) no parecen concordar con (a idea de que se puedan integrar
estrategias, sobre todo sin son estrategias cualitativas y cuaniitativas: “.. se
muestran relativamente optimistas con respecto a la posibilidad de combinar
métodos y onentaciones dispares en la observacion en el aula... yo soy mas
pesimista en lo que atafe a esta posibilidad”. Desde mi punto de vista, si podria
llevarsé a cabo esta integracién sobre todo tratandose de paradigmas no muy
contrapuestos. Desde mi perspectiva los enfoques interpretativos de la investigacion
de la ensefanza se concentran basicamente en cuestiones de contenido, es decir en
delimitar las bases filoséficas y conceptuales disciplinarias del investigador, mas que
a cuestiones de procedimiento, es decir cambios diametrales en formas de medicion,
tipos de investigacion, diseno, etc. Lo senalo asi porque casi todas las criticas que
llevan acabo sobre otras teorias, asi como los planteamientos sobre su propia teoria
se concentran en especificar las diferencias de concepciones de hombre, sociedad,
aprendizaje, ensenanza, etc. Pero bajo esa nueva perspectiva de la investigacion
cualitativa no son muy explicitos y abundantes en nuevos procesos de observacion,
procedimientos de modificacion o intervencion y tipo o disefio de investigacion; en
ocasiones parecen repetir los generados en posturas cuantitativas, en ocasiones de
las mas sencillas. Desde mi punto de vista, si las concepciones tedricas no estan
determinando procedimientos de investigacion distintos y por tanto obteniendo
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resultados, observaciones, hechos y datos distintos, la sola “diversidad de
interpretaciones” de lo observado, jdara realmente una diferente concepcién y
explicacion del problema estudiado? , o sdlo dard lugar a una variedad de
interpretaciones, a interpretaciones subjetivas o sobreinterpretaciones de los hechos.
Por sefialar un ejemplo de semejanza de procedimiento y diferencia absoluta de
interpretacion de la informacion obtenida (y aclarando que no se emite juicio de valor
sobre ninguno de ellos), tenemos el caso del Procedimiento de Registro Anecdoético
emanado de la Teoria Conductista y el Registro Anecdotico emanado de la postura
de la Hermenéutica para ser aplicado en el aula. En ambos se toma nota de los
acontecimientos en el aula, semejanza en el procedimiento. Pero difieren
grandemente en las concepciones filoséficas y tedrico — disciplinarias de ambos
investigadores, en lo que buscan al observar, en como lo analizan y sobre todo como
lo interpretan.

Finalmente F. Erickson (M. C. Wittrock, 1988, pp. 197 a 198), termina haciendo la
siguiente consideracion: ‘Esto no quiere decir que exista una situacion de
paradigmas que compiten entre si en la investigacién de la ensefianza... como
plantearon Lakatos y ofros (1978), rara vez se reemplazan viejos paradigmas por
falsacion. Los paradigmas mas viejos y los més nuevos tienden a coexistir’,

Desde la visibn de autores mas “tradicionales”, se clasifican los métodos de
investigacion en clases mas ortodoxas. D. Ary y otros (1989, p. 25) establecen las
siguientes categorias dentro de la investigacion pedagogica:

METODOS DE EXPERIMENTAL
INVESTIGACION EX POST FACTO
PEDAGOGICA DESCRIPTIVA
(Ary,1989)

Este trabajo puede visualizarse, bajo esta clasificacion, como una investigacion
descriptiva, ya que: “se interesa por las condiciones o relaciones existentes” (D. Ary
y otros, 1989, p. 25). Aunque posee algunos elementos de investigacion ex post
facto, ya que se observa el efecto de un tratamiento no controlado por el
investigador, pero se carece de una evaluacion diagnostica.

Tomando en cuenta la clasificacion de métodos de investigacion de la Houghton
Mifflin Company (1998, pp. 7 a 24), podemos darnos cuenta de que, también como
D. Ary y ofros (1989), parte de un punto en que aprendizaje y ensefianza estan
vinculados: “La psicologia educativa es una ciencia social que intenta explicar los
procesos de enseflanza - aprendizaje... surgio como una ciencia con dos grandes
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funciones: 1) construir y perfeccionar teorias que expliquen fendmenos recurrentes
relacionados con el aprendizaje y la ensefianza y 2) formular indicaciones practicas
para aplicar teorias al proceso educativo”. Los procedimientos de investigacion los
clasifican como (Houghton Mifflin Company ,1998, pp. 43 a 59):

PROCEDIMIENTOS i EXPERIMENTALES
DE /
INVESTIGACION HISTORICOS
EN DESCRIPTIVOS
PSICOLOGIA DE UN CASO CLINICO
EDUCATIVA NO EXPERIMENTALES § CORRELACIONAL
(Houghton Mifflin EVOLUTIVO
Company, 1998 EX POST FACTO

\ \

Los puntos de afinidad de esta investigacion, con esta clasificacion, se
encuentran en las categorias siguientes: descriptiva y correlacional. Es afin con la
descriptiva porque: “La investigacién descriptiva es un informe sobre las
caracteristicas identificadas de personas, lugares u objetos de existencia actual”
(Houghton Mifflin Company,1998, p. 47). Es correlacional porque: “La investigacion
correlacional es aguella que esta diseflada para observar si un aumento de una
variable va acompafado por un aumento o una disminucion de otra variable. Exige la
deferminacion de al menos dos medidas o puntuaciones asociadas de forma iégica
con cada miembro de un grupo” (Houghton Mifflin Company,1998, p. 47).

Para Hernandez Sampieri (1998) los tipos de investigacion son:

;
TIPOS DE EXPLORATORIOS
INVESTIGACION DESCRIPTIVOS
(Hernandez Sampieri, CORRELACIONALES
1998) EXPLICATIVOS
.

Este trabajo, como ya se ha expresado antes, tiene caracteristicas del descriptivo
y correlacional.
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Otra forma de clasificar los métodos de investigacion sefiala la existencia del
Cuantitativo y Cualitativo. En este trabajo se comparte la siguiente idea expresada
por Alvarez, J.M. en Cook, T.D. y Reichardt, Ch. S. (1986, p. 13):

“En mi animo esla claro que la via del ataque o de descalificacion de cualquiera
de los enfoques metodologicos y de las técnicas que de ellos se derivan para
defender una postura alternativa no es la mas idonea ni la mas fecunda, maxime si
se atiende a la intencién del libro que introduzco una de cuyas conclusiones
generales, y a la vez sintesis de ideas dispares, puede expresarse como sigue:
ningtin método tiene patente de exclusividad de hacer investigacion cientifica o de
hacer ciencia. O entender por tal lo que se hace al adoptar una perspectiva. Hay
distintas formas de hacer ciencia que llevan a la explicacion comprensiva y a la
comprension explicativa de los fendmenos que son objeto de estudio”.

Las razones por las cuales se evita desdenar o ajustarse atavicamente a un solo
paradigma y un solo método (aunque desde luego existe una inclinacién al
cuantitativo), esta también fundada en la aceptacion de las siguientes ideas de
Reichardt, Ch. S. en Cook, T. D. (19886, pp. 25 a 55):

“ En resumen, del paradigma cuantitativo se dice que posee una concepcion
global positivista, hipotética — deductiva, particularista, objetiva, orientada a los
resuftados y propia de las ciencias naturales. En contraste, del paradigma cualitativo
se afima que postula una concepcion global fenomenoldgica, inductiva,
estructuralista, subjetiva, orientada al proceso y propia de la antropologia social”.

“En nuestra opinién constituye un eror la perspectiva paradigmatica que
promueve esta incompatibilidad enire 10s tipos de métodos™

“ ¢Determinan légicamente los paradigmas la eleccion del método de
investigacion?... ; Es necesariamente un positivista logico el investigador que emplea
procedimientos cuantitativos?...;Es necesariamente un fenomenologista el
investigador que emplea procedimientos cualitativos? Ciertamente no...”

En este mismo sentido, Reichardt, Ch. S. en Cook, T. D. (1986, pp. 25 a 65) se
pregunta si son necesariamente naturalistas las medidas cualitativas vy
necesariamente penetrantes los procedimientos cuantitativos y termina por afirmar
que los procedimientos cualitativos como la observacion participativa, pueden
resultar penetrantes en algunas situaciones de investigacion, de la misma manera
que algunos procedimientos cuantitativos, tales como las experiencias aleatorias,
pueden en ocasiones, ser empleados de un modo completamente discreto.

A la pregunta, ¢son necesariamente subjetivos los procedimientos cualitativos y
necesariamente objetivos los procedimientos cuantitativos? Responde que el
significado alternativo de subjetivo comresponde a la medida de sentimientos y
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creencias y que no hay razones para suponer que los procedimientos cualitativos
sustentan un monopolio de la subjetividad.

A la pregunta, ;aislan necesariamente los métodos cuantitativos al investigador
respecto de los datos? Responde que el investigador cuantitativo no debe aislarse
de los datos.

A la pregunta, ;estan necesariamente fundamentados en la realidad, son
exploratorios e inductivos los procedimientos cualitativos mientras que los
cuantitativos carecen de esta fundamentacion y son necesariamente confirmatorios y
deductivos? Responde que no existe choque fundamental entre los fines y las
capacidades de los métodos o datos cualitativos y cuantitativo.

No existe tampoco necesidad de que haya una divisién estricta del trabajo ente
los métodos cualitativos y cuantitativos en cuanto al tipo de medicion: cualitativa para
el proceso, cuantitativa para €l resultado. Tampoco puede afirmarse que los métodos
cualitativos son validos pero no fiables y que necesariamente los métodos
cuantitativos fiables pero no validos? Ya que ni la fiabilidad ni la validez son atributos
inherentes a un instrumento de medicion.

En cuanto al tamano de la muestra senala que los estudios cualitativos no tienen
porqué limitarse a casos aislados y que en todo caso la posibilidad de generalizar
depende de algo mas que del tamano de la muestra.

En cuanto a la pregunta json necesariamente holisticos los procedimientos
cualitativos y son necesariamente particularistas los procedimientos cuantitativos?
Responde negativamente.

Tambien afirma que ninguna estrategia de valoracion ni cuantitativa ni cualitativa
supone una realidad perfectamente fijada pueste que el propdsito mismo de la
investigacion consiste en advertir el cambio.

Finalmente sefiala que del mismo modo que los métodos no se hallan ligados
ldgicamente a ninguno de los atributos de los paradigmas, los propios atributos no se
encuentran lé6gicamente ligados entre si.
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B. ¢ POR QUE ES INVESTIGACION PSICOPEDAGOGICA?

Porque como ya se comentd en el punto uno, existen autores que no separan la
teoria del aprendizaje, de la teoria de la ensefianza (D. Ary y otros, 1989; Houghton
Mifflin Company,1998). Y este trabajo se realiza partiendo de la aceptacion de este
vinculo.

Pero principalmente, por el hecho de que la busqueda de la existencia o no de
apoyo tedrico de los contenidos de los Cursos de Orientacion Educativa, se dio
particularmente indagando dentro de la Psicopedagogia, ya que los contenidos
tratan sobre como aprender a aprender. La investigacion pretendié ademas de
analizar si el conocimiento y practica del como aprender favorecen mejores
resultados en otros otras materias académicas.

C.:POR QUE ES INVESTIGACION EVALUATIVA DEL
CURRICULUM?

a) Definiciones de Curriculum. Inicialmente es pertinente plantear qué es un
curriculum. Para J. A. Arpnaz (1990, p. 9), el curriculum es: “un plan que norma y
conduce, explicitamente, un proceso concreto y determinado de ensenanza-
aprendizaje”.

Para M. Pansza (1990, p. 16), también psicéloga educativa con una orientacion
desde la didactica critica, el curriculum es: “una serie estructurada de experiencias
de aprendizaje que en forma intencional son articuiadas con una finalidad concreta,
el producir los aprendizajes deseados. Presenta dos aspectos....interconectados: el
disefio y la accion. Implica una concepcion de la realidad, del conocimiento y del
aprendizaje”.

Parece ser que el interés por la planeacion curricular se inicia en nuestro pais
aproximadamente en 1970.

b) Caracteristicas de elaboracion del curriculum. Segun M. Pansza (1990, pp. 16
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a 32) al disefiar, implementar y evaluar planes de estudio, es indispensable fomar en
cuenta tres determinantes importantes:

El marco legal - Normatividad a tomar en cuenta
El marco tedrico disciplinario - del programa para formacion
de profesores.
o Marco pedagogico - concepciéon de la enseianza-aprendizaje,
relacion contenido método.

¢) Evaluacion curricular. Segun M. Pansza (1990, pp. 32 a 34). La evaluacion
puede ser interna o externa. La primera comprende:

¢ El andlisis de los programas, su actualizacion y secuencia.

e ElI andlisis de los indices de desercion y reprobacion vy
aprovechamiento.

» Opinidn de los docentes y alumnos sobre el plan de estudios.

¢ Andlisis de la integracién y la secuencia del plan de estudios.

o Revisién de los marcos tedricos disciplinarios del plan de estudios.

La evaluaciéon externa, implica tomar en cuenta la realidad misma, a través de
cuando menos:

e El andlisis del mercado y su concreciéon en las practicas y campos
profesionales.

¢ La opinidn de especialistas externos.

e Analisis comparativo con otros cumiculos de la misma area de
especialidad.

En la obra de M. R. Garrido (1994, pp. 165 a 200), exponen un Modelo de
Evaluacion Curricular que consiste en:
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[
1°. Analisis de la fundamentacion y proceso que dio lugar al plan de

estudio vigente:
Antecedentes historicos, analisis de definiciones del proyecto,
estudios previos, desarrollo actual de la disciplina.

2°. Analisis formal del plan de estudios:

MQDELO Objetivos generales y especificos, contenidos, metodologia de
DE ensefanza, evaluacion bibliografia.
EVALUACION

(Garrido, 1994)| 3°. Analisis del curriculum real:
Acciones maestro — alumno, verificar logros.

4°. Evaluacion terminal y post - terminal:

Evaluacion terminal, evaluacion de formacion a traves del servicio
social, evaluacion de formacion de egresados a traves de tareas
que realicen.

\

Desde luego queda aclarado que la evaluacidn no hay una sola metodologia,
sino que mas bien se trata de elegir entre opciones metodolégicas; asi como también
se aclara, en los textos revisados, que es posible dividir esta ardua labor de
evaluacion curricular en diversas fases a realizar en varios estudios o
investigaciones, para poder cubrir la mayor parte o todos los elementos a analizar.

La revisién del texto de P. D. Laforcade (1982pp. 63 a 123) donde se proponen:
El papel de la evaluacion en sistemas educativos orientados a logros, asi como la
Evaluacién en instituciones educativas orientadas a la consecucion de objetivos, no
me parecieron las formas metodolégicas apropiadas para ia institucion publica gue
se evalué en este trabajo, parecen mas apropiados para una institucion privada, con
un cuiricuium y sistema educativo altamente controlado.

d) ¢Por qué este estudio es una investigacion evaluativa del curriculum?
Porque este trabajo de investigacion se propuso dejar plasmado en un documento la
existencia o ausencia de contacto del Curriculum de Orientacion de Preparatorias,
con algunos de los pasos teorico-practicos necesarios para elaborar un curriculum.

Y porque pretende evaluar la eficacia de los programas retomando algunos de los
pasos de la evaluacion interna especificada por M. Panza (1990) en su modelo de
evaluacién curricular, subrayados en el inciso previo. También porque retoma la
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afirmacion de Stufflebeam en M. R. Garrido (1994, p. 103), al sefalar que el objetivo
fundamental de la evaluacion es el perfeccionamiento de la ensefianza. En esta obra
(M. R. Garrido, 1994, pp. 101 a 112) se sefala que la practica actual de la
evaluacion llamada evaluacion cualitativa no comete los siguientes errores: solo
evaluar al alumno, solo los resultados, solo los conocimientos, sélo se evalta a las
personas, se evalia descontextualizadamente, se evalia cuantitativamente, etc.

Apoyandome en lo que A. Diaz (1990, pp. 74 a 81), considera como evaluacién
curricular: “ef proceso de evaluacion significa fundamentalmente determinar en qué
medida el curriculo y la ensefianza satisfacen realmente los objetivos de Ia
educacién, los aspectos que ofrece la evaluacién son juzgar la conducta del alumno
y determinar esa valoracion al principio y al final del proceso”. Desde luego puede
considerarse la evaluacion durante el proceso.

Este estudio quiza solo abarque algunos aspectos a evaluar de acuerdo con los
modelos mencionados, pero con el motive primordial, no de ignorar todas las aristas
desde las cuales se pueda llevar a cabo una investigacion evaluativa, sino por el
hecho de que se considerd indispensable limitar esta primera aproximaciéon al
problema para hacerla posible de realizar en los tiempos estipulados, y porque no
creo posible el abarcar los multiples factores involucrados en el problema, en una
solo aproximacion.

De acuerdo al modelo de M. R. Garrido (1994, pp. 165 a 200), esta investigacion
del curriculum, solo pretende iniciar una evaluacién de algunos de los aspectos a
considerar en el 1°, 2° Y 3er. Paso de su modelo de evaluacién, estos puntos son
los subrayados en el inciso anterior.

D. ¢POR QUE ES INVESTIGACION DOCUMENTAL?

Porque se dedica gran parte del esfuerzo de este trabajo, a la busqueda de la
existencia o ausencia de vinculos entre teorias: Psicologicas y Pedagodgicas y el
curriculum de QOrientacion Educativa, a través del apoyo de doccumentos que aborden
dichas tecrias (Ver Parte |).



E. ¢POR QUE ES INVESTIGACION DESCRIPTIVA Y
CORRELACIONAL?

Porque también se efectué un Estudio Descriptivo del problema (Ver Parte Il). Se
cataloga como descriptivo, ya que por ahora, el propodsito u objetivo de esta
investigacion, soélo pretende explorar posibles correlaciones entre los procesos
mediadores estudiados (Habitos y Habilidades de Estudio, Actitudes, Procesos de
Pensamiento, Motivacion) y el aprovechamiento escolar. Esto, bajo la concepcion de
Investigacion Descriptiva planteada por D. Ary y otros (1989, p. 308):

“Con ello se pretende precisar la naturaleza de una situacion tal como existe en el
momento del estudio. A diferencia de la investigacion experimental, no se aplica ni
se controla el tratamiento. El objetivo consiste en describir “lo que existe” con
respecto a las variaciones 0 a las condiciones de una situacion. La investigacion
descriptiva casi nunca busca la comprobacion de hipétesis. Existen diversos fipos de
estudio que pueden calificarse de investigacion descriptiva, a saber: 1) estudios de
casos, 2) encuestas, 3) estudios de tipo evolutivo, 4) estudios de seguimiento, 5)
analisis documental, 6) andélisis de tendencia, 7) estudios de correlacion”.

Este trabajo incluye tanto un estudio de correlacion como un andlisis documental.
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PARTE I1

INVESTIGACION TEORICO-DOCUMENTAL:
ANALISIS DE FUNDAMENTOS DE LOS PROGRAMAS DE
LOS CURSOS DE ORIENTACION EDUCATIVA
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Esta parte del trabajo, busca la fundamentacion tedrica de los Cursos de
Orientacion Educativa. Es pues una parte de la Evaluacidn Curricular Interna, la
bisqueda de sustentacion tedrico-disciplinaria de los contenidos de los cursos (M.
Pansza, 1990, pp. 32 a 34); en esta investigacion se tiene el propésito de juzgar si
existe o no esta sustentacion y cual es, pero no se pretende emitir juicios sobre el
tipo de teoria de sustentacion. De acuerdo con las especificaciones de M. del R.
Garrido (1994, p. 170) se consideraron los dos primeros criterios de evaluacion: 1)
Analisis de la fundamentacion y procese que dio lugar al plan de estudio vigente, 2)
Analisis del plan de estudios. Tal como se habia especificado en la Parte |,
aclarando que esta evaluacion se llevo a cabo sobre el programa de Orientacion, y
sus vinculos con el curriculum general de Preparatoria, pero sin llegar a abarcar todo
el curriculum general.

Se busca si ya estd dada explicitamente por el Comité Técnico Académico a
cargo de la elaboracién de los programas, textos y materiales de apoyo de dichos
cursos. Asi como si existe algun nexo tedrico de los temas seleccionados, aun
cuando no esté explicitado por el programa. Para poder valorar asi, si estda apoyado
en bases tedricas sustentables de Orientaciéon y Psicopedagogia.

A continuacion se desglosa el analisis y los comentarios de evaluacion realizados
a los diversos componentes del Programa Sintético, de los Textos de Orientacién
Educativa y Propedéutico que incluyen el Programa Analitico, Método de ensefianza,
Objetivos y formas de Evaluacion.

A. FUNDAMENTACION OFICIAL DE LOS PROGRAMAS DE
LOS CURSOS DE ORIENTACION EDUCATIVA

El Programa Sintético de Orientacion vigente, producto de la Reforma Académica
del Nivel Medio Superior iniciada en 1992, y elaborado por el Comité Técnico
Académico de Orientacion, especifica lo siguiente en su introduccidon como
elementos de fundamentacion:

ANALISIS:
e Que existe la necesidad en el alumnado de que se le dedique un espacio de

tiempo en el curriculum del bachillerato, para reflexionar con él sobre diversas
problematicas propias de su desarrollo, previniendo asi dificultades mayores
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personales y escolares, asi como mejorando su desempefio académico y su
proceso de eleccion de profesion.

o Este espacio temporal de Orientacién, debe organizarse en tres grandes areas:
Orientacion Educativa, Psicologica y Vocacional.

e La Orientacién Educativa se centrara basicamente en facilitar la adquisicion de
habilidades cognitivas, habilidades y hébitos de estudio, motivacion y actitudes
favorecedoras del aprendizaje.

o La Orientacién Psicolégica debe facilitar la consolidacion de su personalidad,
valores, intereses y aptitudes.

» La Orientacion Vocacional facilitara que el estudiante lleve a cabo un proceso de
eleccién de profesion y plan de vida, reflexivamente.

e Se cuidd que todos los contenidos seleccionados, asi como las lecturas
compiladas en los textos, tuvieran un apoyo tedrico sdélido en la Psicologia,
Pedagogia y Sociologia, evitando asi una consejeria de “sentido comun”.

o Esta materia es por lo tanto académica (ya que sus contenidos emanan de la
ciencia, estan organizados y se emplearan para mejorar la calidad de vida del
alumno) como de servicio (ya que da respuesta a una demanda de apoyo escolar
para prevenir problemas del alumno relacionados con el ambito escaolar).

« La metodologia para la ensenanza tiene como principal apoyo una pedagogia
cognoscitivista (ya que el trabajo se realiza basicamente en un aula). Pero
muchas de sus tematicas y de los ejercicios que deben realizar los alumnos,
emanan de diversas Teorias de la Orientacion (Ejemplos: Ejercicios de
Operaciones de Pensamiento emanados de Teoria Cognoscitiva; Ejercicios de
Desarrollo apoyados en Teoria de Piaget, Erikson; Ejercicios de Eleccién de
Profesion emanados de Teoria de eleccidon como proceso; Ejercicios de Pruebas
emanados de Teoria Multifactorial).

e Los objetivos de los programas hacen énfasis en que los alumnos aprendan a
aprender, a ser y a hacer (incluyendo entonces la adquisicién de conocimientos, la
formacion de habilidades, valores y actitudes).

¢ Promueven la posibilidad de trabajar en cubiculo, extracurricularmente otras
actividades grupales o individuales de apoyo o programas remediales.

El escrito sobre fundamentos de los cursos elaborado por el Comité Técnico
Académico de Orientacién puede consultarse en el Anexo A.
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El Programa Sintético vigente elaborado por el Comité, en el area de la
Orientacion Educativa, incluye los siguientes cursos:

CURSO PROPEDEUTICO - TECNICAS DE APRENDIZAJE
(INSTRUMENTOS BASICOS PARA EL APRENDIZAJE)
CURSO | - INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

CURSO I - APRENDIZAJE ESCOLAR
(PROCESOS Y EVALUACION})

Los objetivos de cada curso y cada unidad, asi como los contenidos de los
mismos pueden consultarse en el Anexo A.

COMENTARIOS:

Los elaboradores del programa parecen partir de un analisis (aunque resultado
solo de la experiencia profesional de ellos y otros Orientadores) de que existe la
necesidad en los alumnos de Preparatoria de una guia u orientacion tanto en los
aspectos: Educativo, Psicolégico, como Vocacional.

También existe un apoyo tedrico sobre la necesidad del estudiante de recibir este
apoyo, producto del surgimientc y el avance de la Orientacion como un trabajo
profesional, esto puede observarsé en la siguiente definicion de Orientacion y
especificacion de sus areas y modelos de intervencion especificados por R.
Bisquerra (1996, pp.152 a 158):

Concepto de Orientacion Psicopedagdgica:

“Proceso de ayuda continuo a todas las personas, en todos sus aspectos con
objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo humano a fo largo de toda Ia vida.
Esta ayuda se realiza mediante programas de infervencién psicopedagogica, basado
en principios cientificos y filoséficos”.

Modelos de intervencion:

e Modelo clinico: centrado en la intervencion individualizada

e Modelo de servicio: centrado en la intervencién individual para un problema
demandado
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e Modelo de programas. No es un modelo “reactivo” a la demanda del cliente, sino
que se adelanta a ella. Es una accién proactiva, dirigida principalmenie a la
prevencion y el desarrollo, mas que a los aspectos ferapéuticos.

o Modelo de consulta. El orientador asume el rol de consuitor e intervine de forma
indirecta con el cliente a través de un mediador (tutor, profesor, padres, efc.)

o Modelo tecnolégico. Consiste en la utilizacién de los medios de comunicacion.

Contexto de utilizacion:

¢ Sistema escolar

e Medios de comunicacion
e Organizaciones

Areas de intervencion:

» Orientacion para el desarrollo de la carrera

o Orientacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje
» Orientacion para la prevencion y desarrollo humano

De acuerdo con estas especificidades y con lo planeado por el Comité Técnico
Académico de Orientacion, su concepto de Orientacion tiene afinidad con el
planteado por R. Bisquerra (1996, pp. 152 a 158). Su trabajo se propone abarcar las
tres areas de intervencion posibles: Educativa, Psicolégica y Vocacional. Se apega a
un modelo preventivo de desarrollo a través de programas (aunque sin descartar el
posible uso de los Modelos de Servicio, que de hecho los marca el programa como
la forma pertinente para dar atencién a casos que requieran una atencion mas
directa y personalizada), obviamente ubicado en un contexto escolar.

M. L. Rodriguez (1998, pp. 59 a 62) es otro autor que apoya el hecho de que uno
de los modelos y contextos para orientar es el escolar, y especifica de esta
perspectiva de la Orientacién en la educacidn: “.. este tipo de Onentacion se centra
en el maestro como principal protagonista y figura dinamizadora. El maestro es el
genuino orientador y el curriculum escolar el intermediano entre la labor educativa y
el sujeto de la orientacion”.

Sobre los Programas de Orientacion Preventiva, sefala que parten de las
siguientes premisas: “a) la orientacion a de ser un proceso secuencial integrado en el
curriculum; b) con metas, objetivos y metodologia y recursos especificos; ¢) y
dingido a la orientacion afectiva del conjunto del alumnado para que éstos sean
capaces de conocerse a si mismos, sus relaciones con los demas, adquinr
habilidades para tomar decisiones y poder vivir una vida productiva y enriquecedora.
El equipo de Morgan ha creado una guia muy detallada de objetivos progresivos o
unidades didacticas que cubren los siguientes tépicos: 1) ser consciente de los



propios sentimientos, 2) analizar los propios valores, 3) saber tomar decisiones, 4)
analizar la conducta, 5) saber escuchar, 6) cooperar con los otros y saber resolver
conflictos, 7) tomar decisiones ocupacionales y académicas, y 8) organizarse en el
aula’.

De acuerdo a lo analizado en las citas anteriores se puede concluir: que el
Programa Sintético de Orientacion se encuentra muy proximo de los propositos,
metas y contenidos de un Programa de Orientacién a llevarse a cabo en el ambito
escolar como el descrito por los autores analizados.

B. RELACION DE LA CONCEPCION DE ORIENTACION
ENTRE EL PROGRAMA OFICIAL Y LOS CONCEPTOS
TEORICOS.

TEORIA.- ;Qué es la Orientacién? Desde el punto de vista de M. L. Rodriguez
(1988, p. 11), que representa una postura ecléctica, es: “....guiar, conducir, indicar de
manera procesual para ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo
que las rodea, es auxiliar a un individuo a clanficar la esencia de su vida... ”. 'Y
agrega:  “..un proceso de ayuda profesionalizada hacia la consecucion de
promocién personal y de madurez social”.

J. A. Mora (1995, p. 9), también con un punto de vista ecléctico (educativo -
humanista), senala que: “La Orentacion, al ser sindonimo de toma de consciencia, un
saber donde se esta, a donde se va y por qué caminos y medios, capacita al
individuo para conocer sus rasgos personales, apfitudes e intereses y por
consiguiente es casf un sinénimo de educacion”. Y termina definiéndola como: “la
ayuda técnico psicologica dada desde la actividad educativa institucionalizada para
que los seres en desarrollo 0 sus representantes, comprendan sus posibilidades
denfro de areas de vida que aspiran a racionalizarse (escolar, cuitural,

2}

econémica)..... .

Para L. Herrera Montes (1995, p. 7), orientador de corte mentalista, la orientacion
es: “un servicio educativo que se proporciona a los individuos cuando se enfrentan




a problemas personales que no pueden resolver por si mismos, ni aun con la ayuda
de los procedimientos comunes de ensefianza”.

Y pueden sumarse en este punto las concepciones de Orientacion especificadas
en el punto anterior.

RELACION.- El objetivo general y los particulares, planteados para los Cursos de
Orientacion, asi como su fundamentacion (Ver Programa Sintético de Orientacion en
Anexo A), enlazan con estas concepciones de la Orientacion y con las
mencionadas en el punto anterior, porque:

¢ La Orientacion esta planteada como un servicio profesional.

o Esta planteada como un servicio de ayuda y guia.

« Tiene el propdsito central de que las personas se conozcan, se desarrollen y
lleguen a una madurez social.

e Porque es un proceso de ayuda para potenciar la prevencion y el desarrollo
humano.

e Porque cubre todas las areas de intervencién sefialadas: Orientacion
Educativa, Psicolégica y Vocacional.

o Es un modelo de programas, que se puede combinar con €l de consulta,
servicio, etc.

e Su contexto de trabajo es el escolar.

C. RELACION DE LA CONCEPCION DE ORIENTACION
EDUCATIVA, ENTRE EL PROGRAMA Y LOS
CONCEPTOS TEORICOS.

TEORIA.- ;Qué se considera como Orientacion Educativa? Revisando algunos
autores se puede ir delimitando.

Seglin M L. Rodriguez (1988, p. 22) se atribuye a J. M. Brewer el concepto de
que Orientar es idéntico a educar y que esto puede notarse en su concepcion de la
Orientacion: “La Orientacion no es ni adaptar, ni sugenir, ni condicionar, ni controlar,
ni dingir, ni exigir responsabilidades a nadie... la labor que debemos hacer en la
escuela puede ser discreta como ayuda a los nifios para comprender, organizar,
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extender y conseguir actividades cooperativas e individuales. Esto significa
<Onentar> *

También nos sefnala M L. Rodriguez (1990, p. 22), que fue T. L. Kelley en 1914,
quien empled por primera vez el término Orientacidn Educativa, para describir la

ayuda que se daba a los estudiantes que preguntaban sobre la eleccion de estudios
y sobre |la adaptacion escolar.

Como ya se habia mencionado, R. Bizquera (1996, pp. 153 a 154) especifica que
unas de las areas de intervencion de la Orientacién es: la Orientacién en los
procesos de ensefianza — aprendizaje.

RELACION.- La gran parte de los tedricos, le llaman Orientacién Educativa a toda
actividad de Orientacién, otros lo aplican casi como sinonimo de Investigacion
Educativa, y otro la delimitan como una de las areas en que se puede Orientar. Para
el Comité Técnico Académico, de acuerdo a sus planteamientos, se restringe a la
Orientacion dirigida a lograr el desarrollo de habilidades basicas para facilitar el
aprendizaje, motivar y facilitar actitudes y habitos para el éxito académico.

D.RELACION DE LOS OBJETIVOS DE LOS CURSOS DE
ORIENTACION CON LAS CONCEPCIONES TEORICAS.

Los cursos de Orientacion Educativa tienen los siguientes objetivos explicitos (Ver
Anexo A):

CURSOS DE ORIENTACION EDUCATIVA OBJETIVOS GENERALES
PROPEDEUTICO El alumno desarrollara habilidades basicas que
utilice como herramientas para facilitar su
aprendizaje escolar.
CURSO | El estudiante podra integrarse a la Universidad,

mediante el conocimiento y la valoracién de sus
objetivos, leyes, reglamentos y servicios, asi
como de los factores que contribuiran a lograr el
periil del estudiante universitario con calidad de
excelencia.

39




CURSQO I El alumno sera capaz de interpretar y valorar los
procesos necesarios para aprender y evaluar el
aprendizaje, con el fin de aplicarlos para el logro
de sus metas.

Los cursos de Orientacion Educativa estan pues centrados en contribuir a que el
alumno Aprenda a Aprender. Existe un afortunado vinculo con las orientaciones
para la Educacion establecidas porla UN E S C O: Aprender a conocer, a hacer, a
convivir y a ser. Se vinculan con aprender a conocer, porgue contribuyen a que el
alumno desarrolle habilidades cognoscitivas. Con aprender a hacer puesto que lo
ensefian y motivan a aplicar técnicas y procedimientos Utiles para aprender.
Aprender a convivir, puesto que lo invita a informarse y evaluar las reglas de
interaccion y objetivos de la institucion educativa a la que se integra el alumno.
Aprender a ser, puesto que se promueve el que conozca y desarrolle en sus
habitos, actitudes, motivaciones para el estudio.

También existe un vinculo (de acuerdo a un analisis llevado a cabo por el Comité
Técnico Académico de Orientacidn y una nueva revisién), entre los objetivos de
todos los cursos de Orientacion y desde luego los del Area Educativa, con los
objetivos de la Universidad, del Bachillerato, asi como con el Perfil del Bachiller
(fodos estos l(ltimos especificados en el documento que establece la
fundamentacion de la Reforma Académica del Nivel Medio Superior que se Inicid en
1992).

A continuacion se desglosa el Perfil del Bachiller, los puntos subrayados son los
vinculados con los objetivos de los cursos de Orientacion en sus tres areas:

PERFIL DEL BACHILLER:

Ambito cientifico tecnolégico.

¢ Maneja diferentes lenguajes, métodos y técnicas para posibilitar [a comunicacion
necesaria en el desarrollo de relaciones interpersonales y para la solucién de
problemas.

o« Aumenia la capacidad de aprender por si mismo, se documenta
autodidacticamente en fuentes de informacién cientifica, tecnolbqgica y social.

o Comprende los fendmenos naturales apoyandose en los principios basicos de la
ciencia y la tecnologia.
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Conoce la interdependencia entre la ciencia y la tecnologia, concibiéndolas como
actividades propias del ser humano y reconociendo sus alcances y limitaciones.

Posee los conocimientos, habilidades y destrezas que le permiten proseguir con
éxito estudios superiores.

Reconoce la unidad y diversidad del mundo en _que vive, lo cual le permite

desarrollarse armoénicamente como individuo y como _miembro de una sociedad
plural.

Ambito socioeconémico:

Es consciente de la sociedad plural en que vive, respeta las diferentes ideologias,
creencias y actividades de los individuos y de las naciones.

Conoce sus derechos y obligaciones civicas y actiia en congruencia con su
entorno social.

Participa en actividades de interés colectivo, promueve actividades democraticas

y propone soluciones a problemas.

Analiza informacion econdmica, politica y social para entender y participar en los
cambios y transformaciones nacionales e internacionales.

Pasee conocimientos para incorporarse a las actividades productivas con eficacia
y calidad.

Reconoce la importancia de los recursos naturales del pais y del mundo y
recomienda acciones dirigidas a su uso racional.

La fuerza motriz de sus actividades y decisiones la encuentra en el aprecio por:
La dignidad de la persona, los derechos humanos, la integridad de la familia, el
interés general de la sociedad, |la solidaridad internacional.

Ambito personal:

Adquiere suficiencia en el manejo del idioma espafiol que le permite
interrelacionarse mediante la comunicacion oral y escrita.

Reconoce la importancia de preservar y rescatar el patrimonio cultural de la
region, del pais y de la humanidad.

Maneja una lengua extranjera, que le permite el acceso al conocimiento de otras
culturas.
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Ambito personal:
o Tiene interés en el desarrollo fisico y mental armonico.

¢ Cuida su salud y es consciente del dario fisico y mental causado por las drogas,
alcohol, tabaco vy deficientes habitos alimenticios.

o Poses buenos habitos de conducta, disciplina y administracion del tiempo libre.

o Utiliza métodos de auto aprendizaje y crea sus propios procedimienios para
aprender a afrontar nuevas situaciones.

s Conoce informacion sexual minima, que le permite actuar con respeto a si mismo
y hacia los demas.

» Maneja los conceptos de la filosofia de la calidad, en las actividades que realiza.

E.RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LAS
CONCEPCIONES TEORICAS.

Analizando los contenidos especificos de los tres cursos(Ver Anexo A), es
factible observar la correlacion con un concepto de aprendizaje mas completo o afin
al siguiente expresado por A. E. Woolfolk (1920, p. 175); "Aprendizaje es un cambio
interno en la persona - la formacién de asociaciones nuevas - o el potencial para dar
respuestas nuevas.... es por lo tanto un cambio relativamente permanente en las
capacidades de una persona.... es un proceso que tiene lugar dentro de la persona
(enfoque cognaoscitivista), pero también resaita la importancia de los cambios en la
conducta observable como indicadores de que el aprendizaje se ha llevado a cabo
(enfoque conductista)”.

Se considera entonces que este curso no sélo pretende: *“ un cambio en la
conducta, en la forma que actia una persona ante una situacion particular” (A. E.
Woolfolk, 1990, p. 173) como se plantea en una franca postura conductista, sino que
pretende también fomentar una serie de habilidades mediadoras que faciliten la
adquisicion de conocimientos y habilidades de aplicacion de diversas ciencias, lo
cual establece un vinculo con el punto de vista psicoldgico cognoscitivista: “.. ef
aprendizaje es un proceso interno que no puede observarse directamente. £l cambio
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ocurre en la capacidad de una persona para responder a una situacion particular...
Los psicélogos cognoscitivistas han intentado descubrir como-es que la persona
puede resolver problemas, aprender conceptos, percibir y recordar informacion, y

lograr realizar muchas otras complejas tareas mentales” (A. E. Woolfolk, 1990, p.
174).

No se pretende con esto sefialar que hay un franco y detallado desarrollo de
Teoria Cognoscitivista en los cursos de Orientacion Educativa, sino que por su
propia naturaleza, son cursos tendientes a desarrollar metacognicion, a desarrollar
habilidades “mentales” y ejecutoras que permitan aprender a aprender.

TEMAS GLOBALES

PROPEDEUTICO — TECNICAS DE APRENDIZAJE
- Técnica de lectura

1. Lectura correcta

2. Lectura de comprension
- Técnica de escritura

1. Resumenes

2. Esquemas

3. Mapas conceptuales
- Técnicas de expresion oral
Escuchar
Tomar notas
Hacer preguntas
Exponer clase

S LN =

CURSO | - INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

UNIDA 1- CONOCIMIENTO DE LA UNIWERSIDAD

- Objetivos de la Universidad

Objetivos de la Preparatoria

Perfil del bachiller

Plan de estudios

Leyes y reglamentos de la Universidad

- Servicios de la Universidad

UNIDA 2- FACTORES BASICOS PARA LA REALIZACION COMO ESTUDIANTE
- Actitudes que favorecen el éxito académico

- Salud fisica, psicolégica y vida social, en relacion con el estudio
- Antecedentes académicos

- Organizacion del horario de estudio



CURSO Il - APRENDIZAJE ESCOLAR

UNIDAD 1 — PROCESOS PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR
- Aprendizaje escolar

- Operaciones de pensamiento

- Condiciones adecuadas para el estudio

- Técnica para la lectura de textos EPL2R

UNIDA 2 — EVALUACION DEL APRENDIZAJE ESCOLAR

- Evaluacién escolar

- Autoevaluacién

El término metacognicion: “... fue infroducido por los psicélogos para referirse al
conocimiento y al control de las actividades del pensamiento y aprendizaje... La
metacognicién comprende al menos dos componentes Separados: 1) estar
consciente de las habilidades, esfrategias y los recursos que se necesitan para
gjecutar una tarea de manera efectiva - saber qué hacer y 2) la capacidad de usar
mecanismos autorreguladores para asegurar el téermino con éxito de la tarea - saber
como y cuando hacer qué cosas (A. E. Woolfolk, 1990, p. 269). Las estrategias del
primer componente, saber queé hacer incluyen: {a identificacion de la idea principal,
repaso de la informacion, formar asociaciones e imagenes, usar mnemonicos,
organizar el material nuevo para que sea mas facil recordarlo, aplicar tecnicas para
examinar, resumir y tomar notas. Los mecanismos autorreguladores - el segundo
componente, saber como y cuando - incluyen: confirmar si se entendio, predecir
resultados, evaluar la efectividad al intentar hacer una tarea, planear la siguiente
accién, probar estrategias, decidir ¢cdmo distribuir tiempo y esfuerzo y revisar o
cambiar a otras estrategias para saivar cualquier dificultad que se haya encontrado.

A continuacion se incluye un cuadro en que se marcan las relaciones de los
contenidos de los cursos de Orientacién Educativa con los elementos
metacognitivos:

ELEMENTOS CONTENIDOS ORIENTACION
METACOGNITIVOS EDUCUTIVA RELACIONADGOS

Identificacion idea principal CURSO PROPEDEUTICO
Tema: Lectura de comprension.
CURO I

Tema: Técnica de estudio

Repaso de informacién CURSO PROPEDEUTICO
Tema: Lectura de comprension.
CURSO 1l

Tema: Técnica de estudio.
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ELEMENTOS
METACOGNITIVOS

CONTENIDOS  ORIENTACION
EDUCUTIVA RELACIONADOS

Formar asociaciones y mnemoénicos

CURSO PROPEDEUTICO
Tema: Mapas conceptuales, Cuadros
sindpticos, Técnica de estudio.

Organizar material nuevo para facilitar
recordarlo

CURSO Il APRENDIZAJE
Tema: Operaciones de Pensamiento

Aplicar técnicas para examinar, resumir
y tomar notas

CURSO PROPEDEUTICO

Temas: Técnicas de Comprension,
Escritura, Resumen, Cuadros sinépticos,
Mapas conceptuales, Habilidad para tomar
notas.

Confirmar si se entendio

PROPEDEUTICO

Tema: Lectura de comprension -
Parafrasea.

CURSO Il

Evaluacidon y Autoevaluacion

Predecir resultados

CURSO I
Evaluacion y Autoevaluacion

Evaluar efectividad

CURSO Il
Evaluacion y Autoevaluacion

Planear la siguiente accion

CURSO I
Temas: Operaciones de pensamiento,
Condiciones adecuadas de estudio

Probar estrategias

PROPEDEUTICO

Técnicas: Lectura de comprension,
Elaboracion de Mapas conceptuales.
CURSO |

Temas: Organizacién de horario

CURSO I

Temas: Operaciones de pensamiento,
Condiciones para estudiar, Lectura
correcta, Lectura de comprension, Técnica
para preparar y presenfar examenes.

Distribuir tiempo y esfuerzo

CURSO |

Temas: Organizacion del horario de
estudio, Reglas para preparar y presentar
examenes.
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Uno de los temas de los cursos, que es Cognoscitivista, es el tema de
Operaciones de Pensamiento, asi como el tema de elaboracidn de Esquemas y
Mapas Conceptuales, que tuvieron como base autores como: L. E. Raths y otros
{1988), M. A. de Sanchez (1991), J. D. Novak y otros (1988).

Debido sobre todo, a la verificacibn de la existencia de tantos elementos
tendientes a fortalecer elementos metacognitivos, creo que se puede afirmar que
existe una clara correlacién entre los objetivos y los contenidos.

Sin embargo considero, que aun habiendo diversas formas logicas y psicolégicas
de organizar los contenidos (J. Huerta Ibarra, 1977) y por tanto siendo valida la
propuesta elaborada por el Comité, los resultados de la investigacion descriptiva que
se presenta en la Parte Ill, nos sefialan la necesidad de articular mejor los
contenidos, disminuirlos, y fortalecer los contenidos referentes a técnicas que
mejoren el aprender a aprender. La forma de organizacion logica y psicologica de
contenidos que propongo para resolver 0 antes mencionado, se describe a detalle
en la Parte IV - Punto A de esta investigacion.

Asi mismo, debido a que estos cursos de Orientacion en todas sus areas
(Educativa, Psicologica y Vocacional) deben pretender basicamente, formar al
alumno para su mejor desempeno escolar, psicoldégico, asi como posteriormente
social, es indispensable que se incluya el tema de los valores, como un contenido
mas. Desde luego se acepta el hecho de que ya estan siendo fomentados
implicitamente a través de los contenidos actuales, asi como a través de las
estrategias de ensefanza propuestas para el maestro. Pero considero que es de
gran importancia hacer explicito al alumno y al maestro, sobre que valores se estan
reflexionando en cada curso y unidad. Para una mayor descripcidbn de esta
propuesta ver Parte V — Punto C, de esta tesis.

F. RELACION DE LA METODOLOGIA DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LOS PROGRAMAS CON ALGUNAS
CONCEPCIONES TEORICAS.

La Metodologia de Ensefianza sugerida por los programas analiticos de los
Cursos de Orientacion Educativa (Ver Anexo B), parecen estar primordialmente
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encaminados a una Metodologia Cognoscitivista, con algunos elementos de una
Ensenanza Tecnocratica.

Considero que conserva elementos de una Ensenanza Tecnocratica, ya que aln

se organiza el programa en una carta descriptiva y se plantean objetivos y porque
pretende organizar el trabajo masivo de los Orientadores, desde una plataforma
organizadora. Pero puede considerarse eminentemente Cognoscitivista, por las
siguientes razones:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

Las concepciones que se expresan en los programas, lo que se expresa en la
seccion introductoria de enfoque que inicia el Programa Sintético, asi como los
planteamientos base plasmados en el documento central de la Reforma, sefialan
que se pretende facilitar el aprendizaje, considerando éste como un cambio en
las estructuras cognoscitivas,

Que el maestro es un facilitador del aprendizaje,

Porque los objetivos no estan redactados en funcion de términos de conductas
observables y productos facilmente medibles, sino que estan conformados por la
integracion de los conocimientos que se pretende que comprenda el alumno, las
habilidades que el curso pretende desarrollar y las actitudes y valores que
pretende fomentar,

Las estrategias o actividades de ensefanza que se proponen son variadas,
pretendiendo con elle contribuir a que el tema resulte significativo para el alumno,
variado la forma de abordar informacion (Lectura comentada por el maestro,
Explicacién de la informaciéon por el maestro, por el alumno, etc., variando la
forma en que los alumnos aborden el material: individualmente o en equipo,

Lo que el alumno va a llevar a cabo con el material, implica el desarrollo de varias
operaciones de pensamiento que debe promover el maestro y el material,

Los ejercicios buscan lograr que el alumno pase por varios niveles de aprendizaje
el material de lectura que implican los diversos niveles del conocimiento (incluso
la evaluacion), el nive! del desarrollo de habilidades, y el nivel de la generacion de
actitudes.

Se incluye en las sesiones del Programa Analitico, una columna que le indica al
maestro y al alumno que operaciones de pensamiento, son las que se
recomiendan fomentar para el logro, con mas calidad, de los objetivos.

Se incluye una fila de teleologias, que pretende indicarle al maestro la finalidad
del tema, para que este pueda delimitar la profundidad y el enfoque con que debe
desarrollarse ese contenido.

Como ya se menciond antes, este trabajo propone, incluir una columna mas, esta
vez para indicar los valores a fomentar a través del contenido y las estrategias de
ensenanza (Ver Parte V — Punto C).
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G. RELACION DE LAS LECTURAS Y EJERCICIOS DE LOS
TEXTOS DE ORIENTACION CON LAS CONCEPCIONES
TEORICAS.

Los materiales seleccionados como lecturas para el desarrollo de los contenidos
(Ver Anexo C), tienen también una influencia del cognoscitivismo, pero se advierte
una seleccién un tanto mas ecléctica (Ver Anexo C y D).

Si se observa el Anexo D, se vera una amplia revision y eleccién de materiales de
una gran variedad de textos dedicados a la Orientacidon Educativa o Metodologia del
Aprendizaje o nombres afines; ninguno de estos textos explicita su orientacion
teorica, esta debe deducirse. El Comité lievé a cabo una seleccion, después de llevar
a cabo una exhaustiva recolecciéon de todos los textos existentes en el mercado, en
las fechas de ediciones de los textos que elaboraron. La mayoria de los textos
seleccionados en el mercado son muy actuales para ser material impreso (del 89 a la
fecha).

Pero al igual que en los contenidos, este trabajo hace una propuesta para otra
organizacion légica y psicologica de los materiales seleccionados como Lecturas y
Ejercicios, asi como el omitir algunos e incluir otros ‘ejercicios para fomentar la
reflexion sobre los valores promovidos por el curso (Ver Parte V — Punto B).
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PARTE Il

INVESTIGACION DESCRIPTIVA - CORRELACIONAL:
IMPACTO DE LOS CURSOS DE ORIENTACION EDUCATIVA
SOBRE EL DESEMPENO ACADEMICO
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Se llevé a cabo un Estudic Descriptivo - Correlacional que busco relaciones entre
el impacto de los Cursos de Orientaciéon Educativa y los promedios de calificacion en
otras materias de la Preparatoria (como se describié en la introduccion, punto C). Se
eligié este tipo de investigacion, ya que el objetivo era encontrar informacion acerca
del estado actual del fenémeno, no se pretendi6 llevar a cabo el.control de variables
aplicando algun tratamiento (D. Ary y otros, 1989, p. 308).

Desde el punto de vista de la clasificacion de paradigmas de la investigacion de
Wittrock (1989, pp. 9 a 144), este trabajo puede considerarse como una estrategia
relacionada con el paradigma de investigacion de Proceso-Producto, Investigacion
cognicion del alumno, Investigacion que combina secuencias de estrategias,
Programa de investigacion de la perspectiva de la comprobacion de hipotesis -
encuesta par muestreo.

El investigar el impacto que tienen los cursos de Orientacion Educativa en el
conocimiento y uso de comportamientos mediadores para €l logro del aprendizaje,
asi como considerar si ese impacto esta relacionado en algin grado con mejores
promedios en el resto de las materias, es una forma mas (que se.suma al analisis del
programa y sus vinculos teéricos, Parte 1) de llevar a cabo una evaluaciéon del
curriculum disefiado para los Cursos de Orientacion. Esta etapa es la busqueda de
datos de observacién que corroboren si se estan logrando algunos de los objetivos
de dichos cursos.

Como senala R. Hernandez Sampieri y otros (1991, pp. 60 a 65): “Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de las personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido a analisis...los
estudios descriptivos pueden ofrecer la posibilidad de predicciones aunque sean
rudimentarias”. Y esto ultimo es una pretension de este estudio, predecir el impacto
en otros estudiantes, asi como valorar lo apropiado y eficaz que esta siendo el
programa vy los textos que se estan aplicando. Segun el mismo autor (pp. 69): “La
investigacion correlacional tiene hasta cierto grado un valor explicito parcial de lo
estudiado.
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FASE [ APLICACION DEL CUESTIONARIO DE
HABITOS DE ESTUDIO Y SU CORRELACION
CON LOS PROMEDIOS DE LAS
MATERIAS DE PREPARATORIA.

10201292 34
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A.POBLACION

138 grupos con 4652 alumnos de primero a cuarto semestre de la Preparatoria
No. 2 del Semestre Agosta 1997 - Enero 1998.

B.MUESTRA

Se obtuvo empleando las estrategias del Muestreo Estratificado, asi como del
Muestreo de grupos. Esto se debe a que se tomé como unidad elegida, no a un
individuo, sino a un grupo de personas (grupos de alumnos de |la Preparatoria No. 2)
y ya que se consideré también para seleccionar la proporcién de grupos por
semestre (estratos) (D. Ary y otros, 1989, pp. 138 a 139). La muestra quedd
compuesta por 27 grupos seleccionados al azar con un total de 723 alumnos que
representa un 15.53% de la poblacién y que cuidando el tamafio de la muestra para
mantener su representatividad, a fin de poder realizar algunas generalizaciones,
revisando en tablas, este tamarfio de muestra en la relacion con la poblacion se
encuentra caon un error muestreal de + 4% (O. G. Ledn y otros, 1993, p. 75).

La Figura 1, especifica detalles de la poblacion y la muestra; las Figuras 2 a la 4,
especifican en tablas la composicion especifica de la muestra organizada por grado
escolar y turnas.

C.PROCEDIMIENTO

Se llevaron a cabo los siguientes pasos:

1) Aplicar el Cuestionario de Habitos de estudio a toda la muestra

2) Obtener los puntajes medios en el Cuestionario de Habitos de Estudio, en todo el
Cuestionario y por Areas del mismo; en el total de la muestra, en la muestra por
semestres y en la muestra por semestres de cada turno

3) Obtener los porcentajes de respuesta en el Cuestionario, en todo el Cuestionario
y por Areas del mismo; en el total de la muestra, en la muestra por semestres y
en la muestra por semestres de cada turno

4) Obtener el promedio semestral de cada alumno de la muestra

5) Obtener el promedio obtenido en los examenes indicativos

6) Carrelacionar los datos de ambas variables.
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La prueba estadistica de correlacion seleccionada fue el Rango de Spearman, ya
que es la aplicable a variables de escala ordinal ( D. Ary y otros, 1989, p. 321), como
en este caso lo son los “promedios de los alumnos” y los “resultados en el
Cuestionario de Habitos de Estudio”.

D. Ary y otros (1989, p. 126) definen este coeficiente de correlaciéon producto
momento como: “.. el indice estadistico que se emplea para enconfrar la relacion
existente entre dos conjuntos de datos de intervalo distribuidos de forma lineal...
entre dos conjuntos de medidas que estan ordenadas en rangos, es decir, dalos
ordinales y no de intervalo”.

La formula del Coeficiente de Correlacion R de Spearman (rho) es:

Donde:

R = coeficiente de correlacion rho de Spearman
D = suma de los cuadrados de las diferencias entre los rangos.
N = numero de datos.

Uno de los fuertes problemas que se tuvo al aplicar los instrumentos, fue que en
los tiempos en que se permitié el acceso a los grupos, no se encontraban todos los
alumnos integrantes del mismo, esto se acentudé en el tercer turno, donde el
ausentismo se convierte en un problema fuerte del plantel. Esto generé la necesidad,
para no vernos obligados a disminuir la cantidad de la muestra y poder conservar asi
un margen de error muestreal de + 4% (O. G. Ledn y otros, 1993, p. 75), de
seleccionar grupos de reposicién en los semestres y turnos en que la pérdida de
alumnos fuera muy marcada. Estos grupos de reposicion estan marcados en las
Figuras 1 a la 4 con asteriscos y fueron seleccionados también al azar por turno y
semestre, al igual que los grupos seleccionados inicialmente.

Escenario.- Aulas de |la Preparatoria No. 2.
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Instrumento.- En un estudio descriptivo de correlacion es muy importante
seleccionar formas de medida apropiadas a las variables a correlacionar, los
instrumentos deben ser confiables y validos (D. Ary y otros, 1889, p. 319). Pero
debido a la no-existencia de instrumento validados ampliamente, asi como a la
necesidad de iniciar un proceso de prueba para validar instrumentos, se empleé esie
cuestionario validado en otro estado pero que es de uso reciente en nuestro ambito.
Se encuentra en uso en los cursos de Orientacion desde el inicio de la reforma
académica, su autor es J. L. Diaz Vega (1991, pp. 12 a 26). Su aplicacion para este
estudio, el analisis de frecuencia y porcentaje de respuestas, asi como su correlacion
con otros datos como las calificaciones en otras materias, podrian contribuir a su
validacion. '

Este cuestionario de autoanalisis o de exploracion incluye la medicion de siete
areas dentro de los habitos de estudio que son:

Distribucidn del tiempo

Motivacion para el estudio

Distracciones durante el estudio

Cémo tomar notas de clase

Optimizacion de la lectura

Como preparar un examen

Actitudes y conductas productivas ante el estudio

El Cuestionario de Habitos de Estudio se incluye en el Anexo E para su analisis.

D.ANALISIS DE RESULTADOS

Después de llevar a cabo la aplicacién del Cuestionario de Habitos de Estudio, se
procedié al analisis de los datos, trabajando con métodos de estadistica descriptiva
como: la organizacion de los datos en tablas, graficas y el empleo de métodos
descriptivos numéricos, particularmente con la medida de tendencia central —
MEDIA. También se realizaron correlaciones de variables, Prueba de Estadistica No
Parameétrica.

RESULTADOS EN EL TOTAL DE LA MUESTRA.- La media de puntaje obtenido en
el Cuestionario fue de: 129.88 puntos de un maximo de 210 puntos, que
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transformados a la tabla de porcentajes que incluye el mismo Cuestionario para su
revision, representa un 61.84% de respuestas (Ver Figura 6), lo cual indica que los
alumnos de la Preparatoria 2 consideran tener un nivel regular de Habitos de
Estudio. El puntaje medio tuvo una desviacion estandar de 20.58.

El coeficiente de correlacion de Sperman entre el puntaje en el Cuestionario
(129.88) y el Promedio de calificacion semesiral (65.89), fue de .3291; y la
correlacion con el promedio en Examenes indicativos (49.78), fue de .3109. Lo cual
indica que no existe correlacion entre el nivel de aprovechamiento de los alumnos
valorado por sus maestros en las materias, con su propia evaluacion dei nivel de
Habitos de Estudio; por tanto es de suponer que algunos alumnos se estén
sobrevaluando, mientras que otros se estén subvaluando en cuanto a sus Habitos.

Aunque ha prnmera vista los programas y el trabajo de los Docentes en
Orientacion, parecen estar rindiendo frutos regulares en generar habitos de estudio
(ya que el porcentaje de respuestias de la muestra es de 61.84%), la no-correlacion
con otras formas de evaluaciéon deja la duda de si el alumno se esta valorando
adecuada o inadecuadamente en sus habilidades y habitos de estudio, o si la no-
correlacion indica algun problema en las formas de evaluacién de los maestros. Por
lo tanto el objetivo de motivar el autoconocimento de habilidades y habitos como una
parte de la metacognicién no esta logrado, y es por tanto un aspecto a fortalecer en
los programas ya que es un objetivo altamente deseable.

Con respecto al puntaje medio obtenido en cada una de las 7 Areas del
Cuestionario de Habitos de Estudio, los resultados son los descritos en las Figuras 7
y 8. El area con mayor puntaje fue: PE — COomo preparar un examen con un puntaje
de 21.55, de un puntaje maximo de 30 puntos, al que le corresponde un porcentaje
de respuestas de 71.83%. El area con el puntaje mas bajo fue: DT — Distribucion del
tiempo con 15.33 puntos de 30, por tanto con un porcentaje de 51.10%. Esto parece
reflejar la enorme importancia que dan los alumnos a dedicarse a estudiar solo
cuando estan preparandose para los examenes. En este hecho si parece refiejarse
el autoconocimiento, asi como en el hecho de sefalar que sus puntos mas débiles
se encuentran en las areas de Distribucion del tiempo (Organizacion del trabajo de
estudio) y de Optimizacion de Lecturas (Técnicas para mejorar la lectura de
comprension y el estudio en textos). Y por supuesfo nos senalan que areas es
pertinente fortalecer, mientras no se optimicen sus formas de lectura y estudio y no
se incremente el tiempo que dedica al estudio, no es posible mejorar en mayor grado
su aprendizaje escolar.

RESULTADOS DE LA MUESTRA POR SEMESTRES.- Si observamos las Figuras 9
y 10, podemos notar, que los porcentajes de respuestas al Cuestionario de Habitos
de Estudio, no sufren variaciones muy pronunciadas a través de los cuatro
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semestres. Pero si podemos notar que el puntaje del 1er. Semestre es el mayor
(62.78%), esto podria ser el resultado de que los conocimientos y la motivacion
lograda por los Cursos de QOrientacion Educativa y el trabajo de los Docentes
Orientadores se encuentra fresco, ya que acababan de concluir. El porcentaje de 2°.
Y 4°. Semestres son muy semejantes (61.70% y 61.76% respectivamente), solo se
presenta una disminucion considerable en el 3er. Semestre (58.39%). Esto ultimo
podria estar motivado por un exceso de confianza del alumno, al haberse adaptado
a la instituciobn y que lamentablemente se corrige con las oportunidades
extraordinarias o por la pérdida de algunos alumnos.

En los resultados por areas del Cuestionario observamos casi el mismo
comportamiento del total de la muestra (Ver Figuras 11 a 16). Se da una pequena
variacion en el area que ocupa el 2° Y el 3er. Nivel en cuanto al monto del
porcentaje de respuestas: en 1°. Y 3er. Semestre domina el ared de motivacion para
el estudio sobre el area Como tomar notas en clase, estos resultados se invierten en
2°. Y 4° Semestre. El area con el porcentaje mas alto en los cuatro semestres fue
Cémo preparar examenes con un 73.43%, y el porcentaje mas bajo fue el del area
de Distribucion del tiempo con 52. 17% (Ver Figuras 17 y 18).

Ojo falta anotar desviaciones y correlaciones.

RESULTADOS POR CADA SEMESTRE DE CADA TURNO.- El puntaje medio asi
como el porcentaje de respuestas obtenidos por la muestra de cada semestre de
cada turno puede observarse en las Figuras 19 y 20. El 3er. Semestre del 1er. Turno
fue el que obtuvo el mayor porcentaje de respuestas: 77.54%, lo cual parece diferir
con los resultados observados en el 3er. Semestre pero en los tres turnos sumados,
lo que realmente ocurre es que sé encuentran bajos resultados en los otros turno
sobre todo en el tercero. El porcentaje mas bajo de respuestas lo obtuvieron los
alumnos de 4°. Semestre. Cave hacer las siguientes reflexiones: a) Salvo estas
diferencias, en el resto de los semestres los alumnos parecen mantenerse en un
promedio cercano. Las posibles razones que pudieran estar influyendo en el
promedio alto son: la posible concentracidon por seleccion social de los mejores
alumnos reunidos en 3°. Sem. 1er. Turno, mas el trabajo sumado de todos los
maestros. El bajo porcentaje de los alumnos de 4°. Sem. 3er. Turno, puede deberse
a que son alumnos de semestres intermedios, que suelen tener un perfil mas bajo
sobre todo los concentrados en el 3er. Turno.

Los resultados de cada semestre de cada turno parecen fener la misma
distribuciéon jerarquica (areas de mayor a menor porcentaje de respuestas) que la
observada en los resultados de areas en por semestre de los tres turnos. También el
area con mayor porcentaje de respuestas fue: Como preparar examenes. El area
con los porcentajes mas bajos fue: Distribucion del tiempo (Ver Figuras 21, 22, 23 y
24). :
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E. TABLAS Y GRAFICAS DE LA FASE 1
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1. TABLAS DE LA MUESTRA
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2.TABLAS Y GRAFICAS DE RESULTADOS
DEL TOTAL DE LA MUESTRA
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3. TABLAS Y GRAFICAS DE RESULTADOS
DE LA MUESTRA POR SEMESTRES
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4. TABLAS Y GRAFICAS DE RESULTADOS
DE LA MUESTRA POR SEMESTRES
DE CADA TURNO
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FASE Il. APLICACION DE LA EVALUACION
ACTITUDINAL Y SU CORRELACION CON
LOS PROMEDIOS DE LAS MATERIAS.
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A.POBLACION

28 grupos con 1001 alumnos iniciando el segundo semestre de la Preparatoria
No. 2 del Semestre Febrero - Julio de 1998.

B.MUESTRA

Se aplico a los mismos 3 grupos con 113 alumnos que se habian seleccionado al
azar cuando cursaban el primer semestre y a los cuales se les aplicod el cuestionario
de hébitos de estudio (No se aplicd al grupo de reposicion), ver Figura 25.

C. PROCEDIMIENTO

Se llevaron a cabo los siguientes pasos:
1) Aplicar a los grupos seleccionados la Evaluacion Actitudinal,
2) Obtener el puntaje medio de los alumnos en |a Evaluacion Actitudinal
3) Obtener el porcentaje medio de respuestas en la Evaluacion Actitudinal

4) Obtener puntajes medios y porcentajes de respuestas por areas de la Evaluacion
Actitudinal

5) Recopilar calificaciones del semestre 1°.

6) Promediar calificaciones semestrales

7) Recopilar calificaciones en examenes indicativos

8) Promediarlos

9) Correlacionar “promedios de calificacién semestrales y de indicativos™ con los
“resultados en la Evaluacion Actitudinal”.

La prueba estadistica de correlacion seleccionada fue el Rango de Spearman, ya
que es la aplicable a variables de escala ordinal ( D. Ary y otros, 1989, p. 321), como
en este caso lo son los “promedios de los alumnos” y los “resultados en la escala
estimativa”.

Escenario.- El cuestionario o escala estimativa se aplicé en las aulas de
Preparatoria No. 2.

Instrumento.- Se empleé el cuestionario o escala estimativa elaborada por el
Comité Técnico Académico de Orientacion para evaluar el impacto de los cursos de
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Orientacion a través del autoanalisis que reportan los alumnos sobre sus
comportamientos mediadores del aprendizaje que fueron facilitados en su
comprensidn y aplicacién por efecto de los cursos de Orientacion Educativa.

El cuestionario o escala estimativa no se incluye en un anexo, debido a que se
emplea para la evaluacién de los cursos y maestros, a través de los alumnos, asi
como para conocer el aprovechamiento de ellos mismos, segun su propia opinién.

Un cuestionario, nos dicen Sampieri y otros (1991, P. 276). consiste en un
conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir. En cambio una
escala como la de aptitudes pretende medir la predisposicion para responder
consistentemente de una manera favorable a una desfavorable ante un objeto o
simbolo, pero naturalmente la actitud solo es un indicador de la conducta y no la
conducta en si (R. Hernandez Sampieri y otros, 1991, p. 255) con toda la dificultad
de coherencia entre el comportamiento verbal de la persona (lo que dice) y lo que
hace.

La aplicacidn de este cuestionario recaba la valoracion que verbalizan los
alumnos sobre el impacto en ellos de los cursos de Orientacion Educativa, pero se
espera que en alguna medida reflejen (sobre todo si los resuitados se correlacionan
positivamente con las calificaciones en otras materias) una cierta predisposicion al
uso de las tecnicas y habitos que pretenden fomentar estos cursos.

D. ANALISIS DE RESULTADOS

Como puede observarse en la Figura 26, el puntaje medio obtenido por los
alumnos de 1er. Semestre de 1er. Turno en la Evaluacion Actitudinal, fue de 94.28
puntos de un maximo de 125, lo cual equivale a un 75.43%, de los puntos posibles o
aceptacion del impacto del curso. Este puntaje y promedio de respuestas estan
sefnalando una valoracion regular por parte de los alumnos a aspectos tales como: la
importancia de los temas de Orientacion Educativa para él; la comprensién que logro
de los temas. el logro de habilidades y habitos para el estudio, papel de su Docente
Orientador.

Aunque puede considerarse un promedio aceptable ya que implica una muestra

considerable y que se repite en los resultados obtenidos en las aplicaciones
realizadas por el Centro de Evaluaciones de la U.AN.L. a todos los alumnos al
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término del 1er. Semestre, desde luego no deja de ser deseable mejorar estos
resultados.

El Curso | fue mejor calificado que el Curso Il (352 puntos y 345
respectivamente), obtuvieron por tanto un 75% de los puntos posibles y un 73%
respectivamente (Ver Figura 27 y 28 — preguntas 13 y 24).

El desempeiio de los maestros fue mejor calificado en el Curso Il, 341 puntos o
73% de los puntos posibles, que el Curso | con 330 puntos o un 70% de los puntos
posibles (Ver Figura 27y 28 — preguntas.

Los temas que los alumnos calificaron con mayor puntaje fueron: 1°. Cuidar el

espacio de estudio, 2°. Autoevaluacion, 3°. Motivacion por reglas y reglamentos, 4°.
Motivacion para cuidar salud.

Los temas calificados con menor puntaje fueron: Hacer propios los obijetivos,

conocer las operaciones de pensamiento, generacion de actitudes que favorecen el
exito académico.
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E. TABLAS Y GRAFICAS DE LA FASE 2
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1. TABLA DE LA MUESTRA
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2. TABLAS Y GRAFICAS DE RESULTADOS DEL
TOTAL DE LA MUESTRA
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FIGURA 28. GRAFICA DEL PORCENTAJE DE PUNTOS OBTENIDOS EN CADA UNA DE LA

PREGUNTAS DE LA EVALUACION ACTITUDINAL
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CONCLUSIONES

Las evaluaciones hechas en este estudio, a los Programas de Orientacion,

parecen indicar:

PARTE Il

Que los Programas se encuentran congruentemente fundamentados
teoricamente, en corrientes vigentes de la Orientacion y de Ila
Psicopedagogia (Ver Parte ll).

Que la corriente predominante en el Programa de Orientacion en el Area
Educativa, es la cognoscitivista.

Que existe congruencia entre la concepcion de Orientacién planteada por el
Programa Sintético oficial y las concepciones teéricas actuales.

Que también existe congruencia entre programa y teorias, sobre las
concepciones de Orientacion Educativa.

Que los objetivos son coherentes con las concepciones tedricas y se
encuentran ligados a los objetivos generales de la Universidad y
Preparatoria, asi como el Perfil de Bachiller.

Que los contenidos son también coherentes con las teorias vigentes y con
los objetivos. Aunque pueden disminuirse, evitar repeticiones y mejorar la
organizacion légica y psicologica.

Que la metodologia de ensefianza planteada contiene muchos componentes
cognoscitivistas congruentes con los avances en psicopedagogia.

Que las lecturas y ejercicios, estan ligados a teorias actuales, a los
contenidos y objetivos. Pero al igual que los contenidos, se pueden reducir,
cambiar y darles una mejor organizacion logica y psicologica.

PARTE Il

Que los instrumentos de evaluacion aplicados en este trabajo muestran ser
confiables y validos para reflejar la evaluacion verbal de los alumnos con
respecto a los cursos y lo que han obtenido de ellos (Ver Parte lll). A pesar
de no ser instrumentos que contaran previamente con un amplio proceso
de confiabilidad y validacion (aunque el autor del Cuestionario de Habitos
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de Estudio, si llevé a cabo un proceso, y los integrantes del Comité lievaron
a cabo aplicaciones coherentes a todos los alumnos de las Preparatorias de
la U.A.N.L., en dos aios consecutivos).

Que los resultados de las aplicaciones de los instrumentos parecen sefalar
un regular aprovechamiento de los cursos por parte de los alumnos {Ver
graficas y tablas de la Parte lll).

Que para obtener resultados mas amplios seria muy importante agregar
evalyaciones no solo sobre las opiniones de los alumnos que pretenden
llegar a ser evaluaciones actitudinales, sino que es necesario agregar
evaluaciones sobre el dominio real det ios conocimientos y habilidades que
se proponen obtener los cursos y sus objetivos (Ver Parte V - Propuesta).

Que esta investigacion puede dar indicadores sobre las areas de los
programas de Orientacion que requieren ser fortalecidas, para lograr con
mayor calidad que el alumno aprenda a aprender (Ver Parte lll y V).

Que es indispensable mejorar el conocimiento y uso de las Operaciones de
Pensamiento, Técnicas de comprension de la lectura y estudio, como
Autoevaluarse.

Que los instrumentos de evaluacion empleados soélo reflejan la opinion o
verbalizacion del alumno sobre si mismo y los cursos de Orientacion y esto
genera la dificultad de la no total correlacion con lo que hacen realmente.

Que deben mejorarse los Programas y el trabajo de los Docentes
Orientadores, para que el alumno logre hacer una mejor autoevaluacion de
sus logros en el proceso de aprender a aprender, para que exista
correlacion de su autoevaluacion, con su rendimienfo académico
(evaluacion escolar).

Que debe mejorarse la organizacion logica y psicologica del Programa de
Orientacion y fortalecer el desarrollo de elementos metacognitivos.

Que debe incluirse el tema de valores, para que se haga explicito que
valores se estan reflexionando y fomentando en cada area de Orientacion.



PARTE V

PROPUESTA
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A.PROPUESTA DE REORGI}NIZACI()N Y CAMBIOS
EN EL PROGRAMA SINTETICO DE ORIENTACION
EDUCATIVA (PROPEDEUTICO Y CURSOS | Y II).
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Con el fin de promover un mayor logro de los objetivos planteados en los Cursos
de Orientacion Educativa y con ello una mayor correlacion con el aprendizaje en
otras materias de la Preparatoria, asi como establecer una organizacién tematica
mas integrada y secuenciada entre el Propedéutico y los cursos de Orientacién
Educativa, se proponen cambios en: a) la organizacién de los Contenidos
Tematicos, b) reduccion de los contenidos tematicos, ¢) cambios en el énfasis puesto
a algunas teméticas. Esta propuesta ya incluye la integracién de los Cursos | y I,
establecida por los Directores de Preparatoria.

Los motivos para proponer estos cambios estan apoyados en los resultados
obtenidos en la investigacion teorico — documental (Parte Il) y sobre todo en la
investigacion descriptiva — correlacional (Parte Ill), efectuada para verificar el
impacto de los cursos de Orientacion Educativa en los alumnos, en el sentido de
constatar como consideraron haber comprendido los temas tratados, como valoraron
su importancia y que tanto emplean las técnicas para aprender.

Esta propuesta busca primordialmente, que el alumno logre una mejor
visualizacién y organizacion mental de los temas y desde luego los aprenda, como
producto de una mayor organizacion légica y psicoldgica (J. Huerta Ibarra, 1977 y
1977). Y que gracias también a esta nueva organizacion, llegue a desarrollar un
mejor conocimiento de sus propias habilidades para aprender, un mejor
conocimiento de sus motivos y valores que lo lleven a aprender.

Se propone que el tema de “Conocimiento de la Universidad” (Unidad 1 — Curso
1), se constituya en un Curso Propedéutico, ya que al ingresar es el momento mas
propicio (curso de verano), para que el alumno conozca los objetivos de la
Institucién, su naturaleza y reglamentos, y que coteje la afinidad o contradiccion, con
sus propios objetivos y reglas.

Se propone también un Propedéutico de Técnicas de Aprendizaje, que se aboque
Unicamente a las técnicas mas basicas para iniciar el aprendizaje: Lectura correcta,
lectura de comprension y comprensién de la informacion oral (explicacion del
maestro).

Y finalmente, en un Curso integrado de Orientacion Educativa, se aborde el
concepto de aprendizaje, para que el alumno analice su corresponsabilidad para
aprender, que posteriormente evalie cuales son sus valores, motivos, actitudes y
habitos para aprender, y finalmente se proponga un nuevo plan de trabajo mas
consciente y motivado y con mayores habilidades.
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Considero que esta nueva organizaciéon, va a permitir que los contenidos sean
mas significativos para el alumno (tal como consideran las corrientes
cognoscitivistas, D. P. Ausbel especificamente, que deben ser los contenidos para
que promuevan el aprendizaje). Debido a las necesidades de la Institucion en que
trabajamos, no seria posible (sélo parcialmente), una organizacion total que
promoviera el aprendizaje por descubrimiento como propone J. Bruner (G.
Hernandez Rojas, 1998, pp. 117 a 167). Pero desde luego, como sefiala el mismo
autor (p. 133): “La educacion deberia orientarse al logro del aprendizaje significativo
con sentido y al desarrollo de habilidades estratégicas generales y especificas del
aprendizaje”. Lo cual concuerda con [os objetivos de Orientacion Educativa. Y
agrega el autor: “significa aprender de forma significativa. Esto quiere decir que los
contenidos curriculares deben ser presentados y organizados de manera tal que los
alumnos encuentren en ellfos sentido y un valor funcional para aprenderios’.
“‘Ademas se requiere la creacion de un contexto propicio para hacer intervenir al
alumno activamente en su dimension cognoscitiva (uso de sus conocimientos
previos), y motivacional afectiva (disposicion para aprender y creacién de
expectativas para hacerlo significativamente), de modo que logren una interpretacion
creativa y valiosa”. “..se considera que el dominio de conocimientos por parte del
alumno no es suficiente...también debe desarrolfar habilidades intelectuales y
estratégicas para conducirse eficazmente ante cualquier tipo de situaciones de
aprendizaje, asi como para aplicar los conocimientos adquiridos...”

De acuerdo con las aportaciones de Piaget, nuestros alumnos se encuentran en
la fase de las Operaciones Formales, ya sea que hayan logrado pasarla o que estén
en ella, nosotros los maestros debemos facilitar estas formas de pensamiento
basicas para la comprensiéon de mayor nivel que esperamos en éste curso, para que
le permitan formular criticas y formar elementos metacognitivos, formularse
propositos o planes de trabajo a corto y largo plazo, lograr aprender diferentes
materias, etc.

Desde luego se asume también, el punto de vista de que el alumno es un sujeto
activo. Hecho indispensable para llevar a cabo el proceso de aprendizaje.

Este Programa de Orientacion Educativa, pretende desde luego que el alumno
mejore y emplee los “procesos basicos para el aprendizaje” (atencion, percepcion,
codificacion, memoria y recuperacion de informacion). Que emplee sus
“conocimientos previos”, y motivar una orientacion hacia “estilos cognitivos” de un
enfoque de procesamiento profundo y/o un procesamiento estratégico, y por
supuesto un “conocimiento metacognitivo” (G. Hernandez Rojas, 1998, p. 134)
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Naturalmente para el desarrollo de un programa asi, es hecesario también contar
con un Docente, que conciba asi al alumno y que emplee estrategias didacticas para
lograr estos fines.

Con respecto a los objetivos de este programa propuesto y et ya elaborado por el
Comité Técnico Académico de Orientacion, no estan disefiados bajo una estructura
tecnocratica, pretenden ser objetivos cognositivistas, ya que no buscan ser una
descripcion conductual de un nivel de la taxonomia de Bloom, sino que pretende ser:
"...representacion esquematica de conocimientos y habilidades que los alumnos
conseguiran al término de un ciclo instruccional y que el profesor deberia tomar
como guia para orientar sus actividades de enserianza” (G. Hernandez Rojas, 1998,
p. 134). También se busca tener algun cambio sobre el terreno afectivo o reforzar
actitudes y valores.

PROPUESTA DE CAMBIOS AL PROGRAMA SINTETICO DEL AREA DE
ORIENTACION EDUCATIVA.- Como ya se mencioné antes, el Programa Sintético
vigente de Orientacion se incluye en el Apéndice A. Y la propuesta de cambios,
para dicho programa, se especifica a continuacion e incluye:

CURSO DE VERANO: INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

CURSO DE VERANQO: TECNICAS DE APRENDIZAJE

CURSO DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA 1ER. SEMESTRE
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
SECRETARIA ACADEMICA

COORDINACION DE PREPARATORIAS

ORIENTACION
PROGRAMA SINTETICO

PROPUESTA DE MODIFI;:ACI(’)N PARA EL AREA DE
ORIENTACION EDUCATIVA

PRESENTADA POR:

Lic. Leticia Douglas Beltran
INTEGRANTE DEL COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION

Monterrey, N.L.
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PROPEDEUTICO

( Curso de Verano )

INDUCCION A LA UNIVERSIDAD
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PROPEDEUTICO : INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

OBJETIVO :

El alumno analizard criticamente la normatividad que
enmarca el quehacer universitario, para poder integrarse a él
asumiendo su responsabilidad como estudiante.

CONTENIDOS :

MAPA CONCEPTUAL
TABLA DE VALORES
BIENVENIDA

. Objetivos de la Universidad
Objetivos de la Preparatoria
Perfil del Bachiller
Plan de estudios

Leyes y reglamentos de la Universidad.

Ley Orgénica.

Procedimientos electorales.

Lineamiento contra la violencia.

Reglamento de examenes.

Reglamento de inscripciones.

Requisitos para tramitar la baja como estudiante,

Servicios de la Universidad.
Dpto. Escolar y seccién de becas.
Biblioteca.
Departamento de informatica.
Servicios Médicos.
Difusién Cultural.

. Dpto. de Deportes.

., Servicios a la Comunidad.
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PROPEDEUTICO

( Curso de Verano )

TECNICAS DE APRENDIZAJE
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PROPEDEUTICO : TECNICAS DE APRENDIZAJE

(Instrumentos basicos para el aprendizaje escolar)

OBJETIVO:

El alumno desarrollara habilidades basicas que utilice como
herramientas para facilitar su aprendizaje escolar

CONTENIDOS :

MAPA CONCEPTUAL
TABLA DE VALORES

I. BIENVENIDA

a) Dinamica de integracién
b) Presentacion del curso
¢) Contrato de trabajo académico

II. TECNIQAS PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE A
TRAVES DE INFORMACION ESCRITA

1.- Lectura correcta

a) Deteccion de aciertos y errores
b) Importancia de la lectura correcta

¢) Recomendaciones para una lectura correcta
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2.- Lectura de comprension
a) Importancia y recomendacion
b) Identificacion de palabras de significado
desconocido
¢) Deteccion de ideas principales y secundarias

d) Parafraseo

TECNICAS PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE
A TRAVES DE INFORMACION
EXPRESADA ORALMENTE

3.- Comprension del lenguaje oral

a) Actitud del escucha

b) Habilidad para tomar notas

¢) Habilidad para ¢l planteamiento de preguntas,
cuestionamientos y reflexiones
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ORIENTACION
EDUCATIVA

Primer Semestre
(Modulos 1y 2)
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B.PROPUESTA PARA LA REORGANIZACION
LOGICA Y PSICOLOGICA DE LOS TEXTOS
DE ORIENTACION EDUCATIVA ASi COMO
DE LOS PROGRAMAS ANALITICOS
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A fin de organizar los textos de acuerdo al programa sintético que se propone, se
incluyen a continuacion los nuevos indices que integran esta propuesta para los
nuevos textos, que estd fundamentada también en las razones senaladas para
reorganizar el programa sintético, fundamentalmente lograr una organizacién mas
légica y psicologica de los contenidos (J. Huerta Ibarra, 1977), que facilite la
comprension y motivacion del alumno, para que le sean mas significativos y con
sentido. Por tanto: a)se propone cambiar lecturas y ejercicios de orden, b) que se
eliminan algunos temas con sus respectivos ejercicios, ¢) que los programas
anailiticos de cada curso, a través de sus cuadros por sesion incluyan una columna
de valores aclarando cuales se promueven en esa sesion y en cada actividad o
estrategia de ensefianza, d) que se agreguen nuevos ejercicios que busquen la
reflexion del alumno sobre los valores que pretenden promover estos cursos.
Algunos ejemplos de estos nuevos ejercicios se encuentran en la Parte V - punto C.

PROPUESTA PARA LOS CAMBIOS EN LOS TEXTOS Y PROGRAMAS
ANALITICOS DEL AREA DE ORIENTACION EDUCATIVA.- Los indices originales
de los textos se incluyen en el Anexo C, y algunos cuadros del programa analitico
elaborado por el Comité se pueden observar en el Anexo B. Y [a propuesta para la
reorganizacion, se especifica a continuacion.

indices de los textos para:

TEXTO PROPEDEUTICO - INDUCCION A LA UNIVERSIDAD
TEXTO PROPEDEUTICO — TECNICAS DE APRENDIZAJE

TEXTO ORIENTACION EDUCATIVA 1ER. SEMESTRE
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1. Propuesta de reorganizacion, texto:

Propedéutico | — Induccion a la universidad
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CURSO PROPEDEUTICO
INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

iNDICE

PRESENTACION
OBJETIVO DEL CURSO

MAPA CONCEPTUAL DEL CURSO
TABLA DE VALORES QUE PROMUEVE EL CURSO

13, SESION

Programa Analitico de la sesion

OBJETIVOS DE LA UNIVERSIDAD

Lectura 1: Ley Organica de la U.A.N.L.

Lectura 2: La Reforma Académica en el Nivel Medio Superior
Ejercicio 1: Objetivos de la Universidad y Preparatorias
PERFIL DEL BACHILLER

Lectura 3: Perfiles de desempeio

Ejercicio 2: Perfil del Bachiller

PLAN DE ESTUDIOS

Lectura 4:Aspectos relevantes de la Reforma Académica
Ejercicio 3: Plan de Estudios

Ejercicio nuevo: Valor: Trabajo en cooperacion

22, SESION

Programa Analitico de la sesion

LEYES Y REGLAMENTOS DE LA UNIVERSIDAD

1. Autoridades universitarias

Lectura 5: Ley Organica de la U AN.L.

2. Procedimientos Electorales

Lectura 6: Procedimientos electorales para la designacion de dwectores de las
Escuelas y Facultades de la U AN.L.

Ejercicio 4: Autoridades universitarias

3. Lineamientos contra la violencia :

Lectura 7: Lineamientos generales contra la violencia en los recintos universitarios
Lectura 8: Agregado a los lineamientos generales contra la violencia
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Ejercicio 5: Reglamento contra la violencia

4. Reglamento de examenes

Lectura 9: Reglamento de examenes de U.A.N.L. :
Lectura 10: Adiciones al reglamento general de examenes de la U.A.N.L.
Lectura 11: Reglamento de examenes para el Nivel Medio Superior
Ejercicio 6: Reglamento de examenes

5. Reglamento de inscripciones

Lectura 12: Reglamento de inscripciones

6. Requisitos para tramitar la baja como estudiante

Lectura 13: Requisitos para tramitar la baja como estudiante universitario
Ejercicio 7: Reglamento de inscripciones y bajas

Ejercicio Nuevo: Valor: Respeto a la ley

32, SESION

Programa Analitico de la sesion

SERVICIOS DE LA UNIVERSIDAD

1. Departamento escolar y Seccion de becas
Lectura 14: Departamento escolar y de archivo

2. Biblioteca

Lectura 15: Capilla Alfonsina Biblioteca Universitaria
Lectura 16: Biblioteca Universitaria “Raul Rangel Frias”
3. Departamento de Informatica

Lectura 17: Club de Informatica U.A.N.L.

4.Servicios médicos

Lectura 18: Servicios médicos de la U.A.N.L.

5. Difusion cultural

Lectura 19: Plan de trabajo de la Secretaria de Extension y Cultura de la U.A.N.L.
6. Departamento de Deportes

Lectura 20: Departamento general de deportes

7. Servicios a la comunidad

Lectura 21: Las instituciones de servicio a la comunidad
Ejercicio 8: Servicios que presta la Universidad

CRITERIOS DE EVALUACION

BIBIOGRAFIA
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2.Propuesta de reorganizacion, texto:

Propedéutico Il — Técnicas de Aprendizaje
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'CURSO PROPEDEUTICO
TECNICAS DE APRENDIZAJE

iNDICE

PRESENTACION

OBJETIVO DE CURSO
MAPA CONCEPTUAL

TABLA DE VALORES QUE PROMUEVE EL CURSO

12. SESION
TEMA l. BIENVENIDA

Programa analitico de la sesién
- Ejercicio 1: Dinamica por didlogo simultaneo
- Ejercicio 2: Notas sobre el curso
- Ejercicio 3: Propuestas de contrato de trabajo académico
- Ejercicio 4: Contrato de trabajo académico

22, SESION

TEMA 1l. TECNICAS DE APRENDIZAJE A TRAVES DE LA

LECTURA
A. LECTURA CORRECTA
- Programa analitico de la sesion
- Ejercicio 5: Prueba diagnostica de lectura correcta
- Lectura 1: Importancia de la lectura
- Lectura 2: Normas generales para una buena lectura
-~ Lectura 3: Los signos de puntuacion
- Lectura 4: Defectos de la lectura
- Ejercicio 6: Lectura correcta
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3%, SESION

TEMA II. TECNICAS DE APRENDIZAJE A TRAVES DE LA

LECTURA
A. LECTURA CORRECTA. CONTINUACION
- Programa analitico de la sesién
- Ejercicio 7: Practica 1 de lectura correcta
- Ejercicio 8: Practica 2 de lectura correcta

42, SESION

TEMA II. TECNICAS DE APRENDIZAJE A TRAVES DE LA

LECTURA
B. LECTURA DE COMPRENSION
- Programa analitico de la sesion
- Lectura 5: Lectura de comprension
- Lectura 6: Como leer libros de texto
- Ejercicio 9: Pasos para mejorar la comprension de lectura
- Lectura 7:; Estrategias de comprension — vocabulario
- Ejercicio 10: Uso de diccionario para la comprension de lectura
- Lectura 8: Importancia de detectar ideas principales
- Lectura 9: Estrategias de comprension — ideas principales
- Ejercicio 11: Subrayado de ideas centrales para la comprension

52. SESION

TEMA II. TECNICAS DE APRENDIZAJE A TRAVES DE LA
LECTURA

C. LECTURA DE COMPRENSION. CONTINUACION

- Programa analitico de la sesion

- Lectura 10: Estrategias de comprension — parafrasis
- Ejercicio 12: Parafrasear para comprender
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63. SESION

TEMA Ill. TECNICAS DE APRENDIZAJE A TRAVES DE LA

EXPRESION ORAL
A. COMPRENSION DEL LENGUAJE ORAL
- Programa analitico de la sesion
- Lectura 16: Actitud durante mis clases
- Lectura 17: Reglas para mejorar tu habilidad de escuchar
- Lectura 18: Reglas para mejorar tu habilidad para tomar notas
- Ejercicio 16: Tomar notas

72. SESION

TEMA lIl. TECNICAS DE APRENDIZAJE A TRAVES DE LA

EXPRESION ORAL
A. COMPRENSION DEL LENGUAJE ORAL. CONTINUACION
- Programa analitico de la sesion
- Lectura 20; Participacion en clase
- Ejercicio 17: Importancia de plantear preguntas
- Ejercicio 18: Elaborar preguntas
- Ejercicio Nuevo: Valores: Busqueda del conocimiento y aprender a aprender.

CRITERIO DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA
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3. Propuesta de reorganizacion de los Textos |l y I
integrados en el Texto de Orientacion Educativa
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CURSO DE ORIENTACION EDUCATIVA
iNDICE

PRESENTACION

PARTE I

PROGRAMA ANALITICO

OBJETIVO DEL CURSO DE ORIENTACION EDUCATIVA
TABLA DE VALORES A PROMOVER

UNIDAD 1
VALORES, ACTITUDES Y HABITOS QUE CONTIBUYEN
AL EXITO EN LOS ESTUDIOS

Objetivo

Mapa conceptual
Cuadro 12. Sesion
Cuadro 23. Sesion
Cuadro 32 Sesion
Cuadro 42. Sesion
Cuadro 53, Sesion
Cuadro 62. Sesion
Cuadro 72. Sesion

UNIDAD 2
AUTOEVALUACION COMO ESTUDIANTE

Objetivo
Mapa conceptual
Cuadro 82. Sesion
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UNIDAD 3
APRENDIZAJE ESCOLAR

Objetivo

Mapa conceptual
Cuadro 92. Sesion
Cuadro 102. Sesion
Cuadro 112 Sesién
Cuadro 122, Sesion
Cuadro 132. Sesion
Cuadro 142. Sesién
Cuadro 152. Sesion

, UNIDAD 4 ,
PREPARACION PARA LA EVALUACION ESCOLAR

Objetivo
Mapa conceptual
Cuadro 162. Sesién

PARTE Il
COMPILACION DE LECTURAS Y EJERCICIO

UNIDAD 1
VALORES, ACTITUDES Y HABITOS QUE CONTIBUYEN
AL EXITO EN LOS ESTUDIOS

[ 1. SESION |

BIENVENIDA

APRENDIZAJE ESCOLAR

- Lectura 1: El proceso del aprendizaje
Ejercicio 1: Concepto de aprendizaje
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22 SESION

VALORES QUE FAVORECEN EL ESTUDIO
¢ Lectura nueva: Valores
¢ Ejercicio nuevo: Reflexion sobre valores que favorecen el éxito en el estudio

32 SESION

COMPARACION DE VALORES IDEALES CON LOS PROPIOS
¢ Ejercicio nuevo: Comparacién de valores

ACTIDUDES Y METAS QUE FAVORECEN EL ESTUDIO
e Lectura 22: El éxito en el estudio
e Lectura 23: Como mejorar la motivacion escolar
e FEjercicio 9: Actitudes y metas para el logro académico

53, SESION

COMPARACION DE LAS ACTIDUDES Y METAS IDEALES CON LAS PROPIAS
¢ Ejercicio nuevo: Comparacion de actitudes

HABITOS DE ESTUDIO QUE FAVORECEN EL EXITO

1. Valoracién del rendimiento academico anterior

Lectura 26: Conocimientos previos deficientes

Ejercicio 11: Andlisis de tu trabajo académico pasado

Ejercicio nuevo: Reflexion de propositos

2. Valoracion de las condiciones adecuadas par el estudio

Lectura 3: El ambiente apropiado para estudiar

Lectura 4: Distractores durante el estudio

Ejercicio 7: Valoracion de las condiciones adecuadas de estudio

l 7°. SESION

F. HABITOS DE ESTUDIO QUE FAVORECEN EL EXITO. CONTINUACION

r
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3. Organizacion del horario de estudio

- Lectura 28: El horario de estudio

- Ejercicio 15: Valoracion de mis actividades y organizacion del horario de estudio
4. Habitos de estudio

- Lectura 27: Mejores habitos de estudio

- Ejercicio 12: Exploracion de tus habitos de estudio

- Ejercicio 13: Revision del Cuestionario de Habitos de Estudio

- Ejercicio 14: Reflexion sobre tus habitos de estudio

UNIDAD 2
AUTOEVALUACION COMO ESTUDIANTE

g2, SESION

AUTOVALORACION
¢ Ejercicio nuevo: Integracion de informacion
« Ejercicio nuevo: Evaluacion global como estudiante
¢ Ejercicio nuevo: Elaboracion de nuevos propositos

UNIDAD 3
APRENDIZAJE ESCOLAR

93, SESION

A. OPERACIONES PARA ORGANIZAR EL PENSAMIENTO PARA
COMPRENDER INFORMACION

INTRODUCCION
- Lectura 2: Las operaciones del pensamiento

1. Observar
- Ejercicio 2: Operaciones de pensamiento: Observar

102, SESION

A. OPERACIONES PARA ORGANIZAR EL PENSAMIENTO PARA
COMPRENDER INFORMACION. Continuacion

2, Comparar
Ejercicio 3: Operaciones de pensamiento: Comparar

3. Clasificar
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Ejercicio 4. Operaciones de pensamiento: Clasificar

113. SESION

A.

] [4 ] F <

OPERACIONES PARA ORGANIZAR EL PENSAMIENTO PARA
COMPRENDER

INFORMACION. Continuacién

Interpretar

Ejercicio 5: Operaciones de pensamiento: Interpretar

Formular criticas y evaluar

Ejercicio 6. Operaciones de pensamiento: Formular criticas y evaluar

122, SESION

B.

L3 N ! -

COMO APLICAR OPERACIONES DE PENSAMIENTO PARA COMPRENDER
UN TEXTO

Comparar

Ejercicio 3: Comparar

Clasificar

Ejercicio 4: Clasificar

132, SESION

] A ' W

COMO APLICAR OPERACIONES DE PENSAMIENTO PARA COMPRENDER
UN TEXTO. Continuacion

Interpretar

Ejercicio 5: Interpretar

Formular criticas y evaluar

Ejercicio 6: Formular criticas y evaluar

14°. SESION

. FORMAS PARA ORGANIZAR INFORMACION EN UN ESCRITO
. Habilidad par elaborar resimenes

Lectura 11: Resumen
Lectura 12: Ejemplo practico para elaborar resimenes
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- Ejercicio 13: Pasos para elaborar un resumen
2. Elaboracion de un cuadro sinoptico

Lectura 13: Exposicion esquematica (Cuadro sinoptico)
- Ejercicio14: Cuadros sinopticos

153, SESION

C. FORMAS PARA ORGANIZAR INFORMACION EN UN ESCRITO. Continuacién
3. Mapas conceptuales

- Lectura 14: Elaboracién de mapas conceptuales
- Lectura 15: Mapas conceptuales para el aprendizaje significativo
- Ejercicio 15: Elaboracion de mapas conceptuales

\ UNIDAD 4 )
PREPARACION PARA LA EVALUACION ESCOLAR

162. SESION

D. COMO ENFRENTAR UNA EVALUACION
1. Importancia de la evaluacion escolar
Lectura 6 Evaluacion
- Lectura 7: Los examenes
- Ejercicio 10 Importancia de la evaluacion escolar
2. Reglas para preparar y presentar examenes
- Lectura 10: Preparacion y presentacion de examenes
- Lectura 11: La presentacion de examenes
- Ejercicio 14: Reglas para preparar y presentar examenes

PARTE lll

CRITERIO DE EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION
Concentracion del seguimiento escolar

BIBLIOGRAFIA
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C.PROPUESTA DE INTEGRACION EXPLICITA DE
UN PROGRAMA DE VALORES EN LOS
PROGRAMAS DE ORIENTACION
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Se cuestionaba en un curso sobre “Valores en la Educacién” (organizado por el
Comité Técnico Académico de Orientacion), qué podria estar motivando actualmente
la moda del tema de los “valores” y se planteaban los siguientes motivos como
posibles:

e Los medios de comunicacién nos han hecho confrontar nuestros valores con
ofros.
El avance en las Ciencias Sociales

o El tema a sido retomado por las Ciencias de la Educaciéon

En mi punto de vista, el dramatico cambio de una busqueda reflexiva de una
mejor forma de vida en lo material, psicoldgico y social durante los afios 60s. y 70s, a
las posturas liberales de los 80s - 90s donde parece tomar fuerza la individualidad, el
principio del placer, el egoismo, la bisqueda del bien material, y sumando a esto las
crisis econémicas, la violencia. La desesperanza, seguramente han tenido un papel
en este retomar de la reflexién sobre los valores que se estan fomentando.

Es tiempo de dejar atras la idea de que se estan fomentando valores
implicitamente en todo programa escolar, sobre todo en estos de Orientacién, y no
porque no sea asi, sino porque, en mi punto de vista, esto nos ha llevado a
promover, a veces sin plena consciencia, valores no muy deseables como: Dinero,
poder, predominio, sin ser estos medios para €l bienestar de todos, sino metas para
el control, para el consumo, para satisfacer siempre un principio, etc.

Considero que es tiempo de guiar mas abierta y comprometidamente, no en el
sentido de intentar imponer una escala de valores, sino en el sentido de
comprometerse a establecer espacios de reflexion sobre las posibles consecuencias
personales y sociales de la aceptacion de determinados valores como dominantes.

Esto desde luego deja de lado el trabajar los valores con una ideologia educativa
como el Romanticismo (Carls Rogers entre otros) que establecen, entre otras cosas,
que toda autoridad es perniciosa puesto que influencia lo “natural” del nifo, el
principio de desconfianza ante todo aquello que parezca una Teoria y por lo tanto
conflanza absoluta en la experiencia vivida, el maestro debe ser simple animador
que no debe ensefnar nada. Y lo deja un tanto de lado porque se propone una
seleccion de valores a analizar en cada curso y ejercicios de analisis de refiexién y
emision de juicios.



Pere por supuesto no se propone una postura autoritaria, ni impositiva, ni
adoctrinante. Se propone un trabajo con una ideologia educativa progresista (como
la Cognoscitivista, Piaget y Kohlberg) en varios sentidos: Primero porque se propone
la aceptacion de las Teorias de desarrollo moral de Piaget y Kohiberg, que sefialan
que el adolescente del bachillerato debe estar consolidando la etapa de desarrolio
moral lamada por Piaget: en la practica de las reglas, 4°. Estadio - Codificacién de
las reglas; en la consciencia de las reglas, en el 3°. Estadio — Reglas consideradas
como una ley por consentimiento mutuo. Kohlberg considera que se encuentra en:
4° Estadio — Nivel convencional, 5° Estadio — Nivel postconvencional (T. Mifsud,
1985; M.J Diaz Aguado y otros, 1995; T.L. Good y otros, 1985).

Desde luego que se parte del hecho, de que todo trabajo de Orientacion, por su
propia naturaleza, de guia en la formacién de una persona conlleva el fortalecimiento
de valores. Debido a ello el Comité Técnico Académico de Orientacion, habia
decidido dejar explicito el tema de valores, s6lo en un apartado en el area de
Orientacion Psicolégica, donde se abordan los cambios, reflexiones y desarrolio de
los valores en la etapa de la adolescencia.

Sin embargo, reitero que es de suma imporiancia en la época actual, que
instancias formativas como las religiones, las escuelas y la familia, busquen mas
abierta y explicitamente cuales son realmente los valores que desean desarrollar en
los jévenes y como lograr que ellos los reflexionen, emitan juicios sobre los valores y
quiza que los practiquen.

No implicaria esta recomendacion el incluir, exactamente, un curso de Etica
donde se analizaran las propiedades de los valores (bipolaridad, trascendencia,
preferibles, objetivos); ni una clasificacién jerarquica (Infravalores como los
econdmicos, no eticos, estéticos, sociales; los Morales; Religiosos); ni se pretenderia
analizar su esencia (R. Gutiérrez Saenz, 1998).

Retomando del texto de LI. Carreras (1997, p. 37): “Una de las propuestas mas
innovadoras con la que nos enfrentamos en el momenio actual... es considerar la
accion educativa como una accion eminentemente humanizadora, es decir, una
accion capaz de favorecer y potenciar en los alumnos la interiorizacion y desarrollo
de los valores humanos. Valores que le permitiran trabajar en ammonia, aprender y
aprender a vivir. Etica y educacion son dos realidades inseparables”.



En realidad, los cursos de Orientacion son también favorecedores de la
“Inteligencia emocional”, ya que estan planteados para formar al alumno, y desde
luego la inclusion del tema de valores, también contribuiria D. Goleman (1998).

Este frabajo explicito, dentro de los Programas de Orientacidn en general,
implicaria la seleccion e inclusion de ciertos valores para cada curso, entre aquellos
que se promueven ya implicitamente por la naturaleza del curso, e incluirlos en el
Programa Analitico, con espacios para su reflexion para su analisis y reflexion en:
Lecturas de introduccion a los valores del area, en Ejercicios, y en una columna
semejante a la de Operaciones del Pensamiento, para que asi, el maestro los esté
trayendo a colacion en cada tema que sea pertinente (Ver cuadros de Programas
Analiticos oficiales en el Anexo B).

Es necesario incluir un tema de inicio de la tematica de valores, aunque después
solo se trabaje como otra recomendacion de metodologia en ensefianza para el
docente orientador. El tema recomendado llevaria el nombre de “Valores que
favorecen el estudio” y estaria incluido como tema de la 2%, Sesion del curso que se
propone para Qrientacién Educativa (Ver Parte V — Puntos A.y C). La lectura se
recomienda obtenerla, para la compilacién del texto, de LI. Carreras, 1997.

En el caso del area de Orientaciéon Educativa, que es sobre lo que estoy llevando
a cabo la presente investigacion, la propuesta concreta sobre qué valores tratar, es
la siguiente y se agrega la propuesta de valores para las Areas Psicoldgica y
Vocacional.

VALORES IMPLICITOS EN LAS TEMATICAS DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
QUE SE PROPONE EXPLICITAR:

Respeto a la ley

Trabajo en cooperacion

Realizacién humana y social

Autonomia e integracién al medio ambiente
Empatia

Busqueda del conocimiento

Aprender a aprender

Responsabilidad

Tendencia a actualizarse, desarroliarse y madurar

¢ @ ¢ & ¢ © ¢ ¢ ¢
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VALORES IMPLICITOS EN LAS TEMATICAS DE ORIENTACION PSICOLOGICA
Y QUE SE PROPONE EXPLICITAR:

Respeto a si mismo

Respeto a todo ser humano
Cooperacion

Amor

Sexualidad responsable

Paternidad responsable

Salud fisica y mental

Aceptacion de si mismo y de ofros
Respeto a las diferencias — tolerancia.

® ® o o @ o o o o

VALORES IMPLICITOS EN LAS TEMATICAS DE ORIENTACION VOCACIONAL Y
QUE SE PROPONE EXPLICITAR: '

e Capacidad de decision
¢ Responsabilidad en el trabajo
s Trabajo

La forma en que se propone para incluir en los programas los valores
seleccionados para su analisis y desarrollo, seria: a) incluyéndolos en una tabla
después del mapa conceptual de cada unidad, b) de ser posible, en una columna de
cuadro de sesién en cada tema con que este relacionade ese valor, ¢) Incluyendo
ejercicios que motiven a la reflexién de dicho valor y por tanto motive también la
comprension del tema relacionado, y desde luego que promueva que €l alumno
ponga en practica y haga suyo el valor y lo ensefiado por la tematica.

EJEMPLOS PARA EL CURSO PROPUESTO DE INDUCCION A LA
UNIVERSIDAD:

En los temas de Plan de estudio y Reglamento universitario, debera iniciarse la
serie de ejercicios correspondientes, uno que de pie a la reflexion sobre un valor:
Trabajo en cooperacion, y otro que contribuya a reflexionar sobre el valor: Respeto a
la ley.

EJERCICIO EJEMPLO
VALOR: TRABAJO EN COOPERACION
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INSTRUCCIONES:
Responde reflexivamente a las siguientes preguntas, para que analices el valor:

trabajo en cooperacion y evallues su importancia social y personal.

-8 ol o

¢ Qué consideras que es el trabajo en cooperacion?

Elabora un ejemplo de trabajo en cooperacion:

¢ Consideras adecuado el trabajo en cooperacion? ;Por qué?

Después de conocer los objetivos y planes de estudio de la Universidad y
Preparatoria, ¢ Se podria dar algun tipo de trabajo de cooperacion entre la
Universidad y tu?

Si No

Si la respuesta fue si elabora algunos ejemplos:

EJERCICIO EJEMPLO
VALOR: RESPETO A LALEY

INSTRUCCIONES:
Responde reflexivamente a |as siguientes preguntas para que analices el valor:

Respeto a la ley, y evaldes su importancia social y personal.

1.

2.
3. ¢Conoces alguna norma o ley del pais?

¢ En tu grupo de amigos, existen algunas normas o reglas de convivencia?

¢ Cuales?
Explica para que sirven esas normas y reglas en tu grupo:

Menciona un ejemplo:
Del tema de Leyes y Reglamentos Universitario, selecciona algtn articulo que te

parezca importante y andtalo aqui:

¢ Qué utilidad crees que pueda tener ese articulo?
Para la Universidad:

Para sus alumnos:

Para ti:

EJEMPLOS PARA EL CURSO PROPUESTO DE TECNICAS DE APRENDIZA.JE:

EJERCICIO EJEMPLO
VALOR: BUSQUEDA DE CONOCIMIENTO Y APRENDER A APRENDER
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INSTRUCCIONES:

Responde reflexivamente a las siguientes preguntas para que analices los valores:
Blsqueda del conocimiento y Aprender a aprender, y evalles su importancia social y
personal.

¢ Qué entiendes por buscar conocimiento?

¢ Consideras importante para ti, buscar conocimiento?

¢ Este valor se busca obtener en |la Preparatoria y en la Facultad?
¢ Qué entiendes por aprender a aprender?

¢ Es importante para ti aprender a aprender?

¢ Este curso ayuda a aprender a aprender?

. Te ayudo a ti?

S 08 e B G R b
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D.PROPUESTA SOBRE NUEVAS NORMAS
DE EVALUACIQN DEL CURSO DE
ORIENTACION EDUCATIVA
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Debido a la importancia que reviste el logro de los objetivos de estos cursos que
implican basicamente el aprender a aprender y al gran interés en mejorar los
resultados de aprovechamiento en todas las materias, asi como por lo expuesto en
el analisis de resultados de esta investigacion psicopedagogica del curriculum de
Orientacion Educativa, asi como lo resumido en las conclusiones propongo:

« EVALUACION NUMERICA DE CONOCIMIENTOS Y PROCEDIMIENTOS
PARA EL CURSO DE ORIENTACION EDUCATIVA.,

« REANUDACION DE LAS EVALUACIONES ACTITUDINALES.

Esto redundaria en un aumento del interés y preocupacion por la comprension y
dominio de las habilidades de este curso y una vez logrado esto, seguramente
redundaria en un mayor aprovechamiento general.

El criterio vigente en Orientacién Psicologica y Vocacional de Acreditacién y No
Acreditacion, por cumplimiento y participacion en el curso, podrian seguir
funcionando, 0 cambiarse también a un criterio numerico.

No creo estar en una contradiccién con la labor de servicio de una materia como
Orientacion, ni con una postura cognoscitivista, solo considero que los resuitados de
esta investigacion (Ver Parte Ill), asi como los resultados obtenidos por ofras
aplicaciones de la evaluacién actitudinal llevadas a cabo por el Comité Técnico
Académico de Orientacion, de todos los alumnos de Preparatoria, estan sefialando
como el alumno aun presenta problemas para valorar cuanto sabe y con que calidad,
y que una evaluacion mas cuantitativa le permitiria ir logrando una apreciacion mas
realista sobre sus propias habilidades. Esto redundaria en un mejor
autoconocimiento y a la vez promoveria que se interesara mas en aprender a
aprender. Seria un proceso de retroalimentacion (para el plan de estudios) y
retroinformacion (para el alumno).

En los cursos actuales se ha pretendido que el maestro esté llevando a cabo un
registro continuo, una evaluacién de los procesos de aprendizaje que aplica el
alumno, sus actitudes ante el trabajo y el curso, algunos productos parciales y finales
a través de la revision de los ejercicios de {os textos (G. Hernandez Rojas, 1998, pp.

Pero esta ardua labor a dificuitado tener una valoracion del grado de comprension
y la habilidad de aplicacién de las técnicas o estrategias para aprender, que se le
estan ensenando (cada grupo suele tener mas de 40 alumnos y cada maestro suele
tener mas de 15 grupos). Informacion valiosa para evaluar el curso, al maestro y al
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propio alumno. La propuesta de sumar a este proceso evaluativo un examen de
conocimientos y habilidades, no es desde mi punto de vista, buscar una evaluacién
de aprendizaje declarativo ni de tipo reproductivo, sino una 0til fuente de
retroalimentacion y de retroinformacién. Y tampoco, creo, es prudente polarizar las
evaluciones cuantitativas y cualitativas, sino como propongo, integrarias.

Nosotros, Docentes de Orientacion, debemos evaluar: la comprensiéon de
contenidos, el grado de aplicacion de conocimientos y procedimientos, y si nos fuera
posible, la madificacion o fomento de actitudes y valores.
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PRESENTACION.

ks necesario que el alumno Preparatoriano tenga un espacio para
abordar tematicas relacionadas con lo mas intimo e importante de su conducta,
con un referente tedrico universal. Son pues el curso v el servicio de apoyo de
Orientacion, la oportunidad para que el estudiante conozca que Ciencias de la
Conducta. como la Psicologia, le proporcionan un soporte tedrico-practico que
le ayudara a establecer criterios de decision, que habran de ser determinantes

en su “proyecto de vida".

El cumplimiento de los programas modulares, la atencidn personal e¢n
Cubicuiv, asi como las actividades cocurriculares, son la guia para trabajar con
el alumno en tres aspectos indispensables para el logro del perfil del bachiller

de la actual reforma académica. Estos tres aspectos son:

-Orientacion Educativa: que contribuya a su integracién consciente y

productiva en la vida universitaria.

-Orientacién Psicoldgica: que contribuyva a consolidar su personalidad,

valores, intereses v aptitudes.

-Orientacion Vecacional: que le facihite una retiexion comprometida
para la eleccion de ia proteston que lo llevara
antegrarse a la actividad productiva de un
pais en busca de su crecumuento econdomico v

cultural
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El diseno de este programa modular rescata lo esencial de los cursos
previos de: Metodologia del Aprendizaje, Onientaciéon [ y Il e Informacion
Profesional, y propone una reorganizacion en base a un nuevo enfoque de
aprendizaje y del ser humano con fundamento en la teoria cognitiva, qgue le

permita un desarrollo personal y protesional.

Para el logro mas eficiente de los objetivos en una organizaciéon modular,
consideramos que la educacion debe ser integral. Pero en particular para los
cursos de Orientacion es necesario tener claro que los contenidos actuan sélo
como el auxiliar para el logro de las verdaderas metas, que son: generar en el
alumno estrategias metacognitivas, actitudes, valores y habilidades que le
permiten una vida psicoldgica y socialmente sana y le faciliten su incorporacion

alavida productiva.

En todos los temas del contenido, se cuidé que tuvieran un sélido apoyo
teérico en la Psicologia y Sociologia. Evitando una consejeria solo de "sentido
comun” sin bases en la reflexidn del conocimiento emanado de disciplinas que
contibuyen a mejorar nuestras formas de vida. Esto hace indispensable que el
docente esté formado profesionalmente para el ejercicio de la Orientacion.
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ENFOQUE.

La caracteristica sobresaliente de todo curso de Orientacién, es la de
cubrir una demanda siempre necesaria y cada vez mas manifiesta por parte de
los alumnos, sobre Apoyo e Informacion para elegir, crecer y desarrollarse en la
Profesién y en la Vida. El objetivo de apoyar e informar, convierten al curso de
Orientacién en algo mas que una materia académica. La conducen tanto a ser
una materia de servicio que da respuesta a la demanda de apoyo escolar,
psicologico y vocacional; como en una materia académica que exige de sus
administradores y maestros: contenidos emanados de ciencias, organizacion,
programas, estrategias de aprendizaje y de evaluacién diferentes.

El logro mas efectivo de esta doble naturaleza se trata de establecer en ia
materia de Orientacién, bajo la brujula estructurada del cognoscitivismo y ia
organizaciOn modutar.

Los cambios recorren el programa analitico en el establecimiento a
mayor claridad de los siguientes aspectos:

a). Objetivos con énfasis en que el alumno aprenda a aprender, a ser y a
hacer.

b). Los objetivos orientados de tal forma que obligan a replantear
contenidos:

fundamentandolos teéricamente y agregando temadticas tanto en el area
educativa, como psicoldgica y vocacional.
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). El programa proporciona guias especificas para el maestro
v el alumno donde se sugieren nuevos encuadres de trabajo
académico. Que al ser contemplados asi, posibilitan experiencias de

aprendizaje y de relacion interpersonal de mayor calidad.

Los encuadres daran guia de conduccién académica cuidando de
acompanar al estudiante en e] proceso de aprendizaje, ademas
proporcionando una variedad y diversidad de técnicas orientadas al
trabajo individual y grupal. Sirviendo, asi mismo, de bitadcora de trabajo
para el profersor.

d). La evaluacion para el Programa de Orientacion establece que Ja
asistencia por parte de los alumnos se considere unicamente como un
prerequisito, para obtener el derecho a una evaluacién criterial sobre el
cumplimiento de las actividades y metas.

La doble naturaleza de la materia:

académica y de servicio, exige programas especificos complementarios
para trabajar en: el drea de asesoria - cubiculo, y para actividades
cocurriculares que apoyen al programa en todos sus cursos.

El Programa de Orientacion requiere para sus realizacion especifica, el
apoyo de la actualizacién de sus profesores.

151



ASPECTO
EVALUADO.

PROGRAMA VIGENTE

PROGRAMA EN
ELABORACION.

Untoque peneral-plan de
estudios

-Enfoque teorico mescla de tradivional con
tecnocratico.

-Plan organizado de hecho, por asignaturas
tedricamente por areas.

-Enfoque tedrico-cognoscitivist

-Plan de estudio organizado
modularmente

Orgaizacion temporal

- 4 semestres- 14 frecuencias cada semestre
- Total de horas de estudio 56 haras

- Duracidn hora clase = 4(

- Rcursos - 7 3 horas cada curso
- Total de horas del curso=60 hre.

-Duraaiwon hora<clase = 50°.

I'roprama

Objetivos

Contenidos

-Desarrollado parcialmente
(sOlo objetivos - contenidos v estrategias lo
construye cada académia)

-Planteamiento en base teoria tecnocratica
(Generales, particulares, especificos)

-Tematicas vinculadas a los objetivos, pero
seleccionadas en cada Preparatoria

Programa analitico totalmente
desarrollado.

Objetivos en base a tearia cogno-
sauva (Habihdades, conocimien-
tos, actitudes).

Objetivos molaces.

Temduicas unicas para todas las
Preparatonas, ya especificadas
en el Programa

Seagregan temdaticas nu tmmdasj
en tos programas anteriores
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ASPECTO
EVALUADO.

PROGRAMA VIGENTE.

PROGRAMA EN
ELABORACION.

Auadades
0
Latrategia~
de
Aprendizage

-Ne estaban propuestas en ¢l programa

Prapuaesias en ¢l programa

Evanuacion

-Acreditacion oficalmente en base o asistencia,
won sy anaciones en cada Preparatora.

Acreditacion por cumphiniento
de actividades y metas
Asistencia como pre-requisik
para ser evaluado

Tetos

-Cada ’reparatona elabora su texto de

Orientacton

Texto unico
Sugerencias de lecturas comple-
mentarias

Asesana cubiculo.

-No establecida dentro del Programa.

--Establevida en el prograinag
analitico v con sugerencias
de prugramas especificos

Recursos Humanos

< nterios de selecadn variables.

Se sugiere

Preferenuiaimente Pstcologos y
Maestros Onentadores en las
clasez

En cubiculo, necesariamente
Psicologos y Maestros
Qrientadores

Infraestructura

Desconocida

Se requiere de un dArea de
cubiculos
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CARACTERISTICAS DEL CURSQ?
ACTIVIDADES EN EL AULA

-Poner en practica tecuiicas para mejorar el desarrollo de

habilidades y habitos de estudio

-Desarrollar practicas grupales encaminadas a facilitar la

integracién del alumno al contexto social y cultural.

-Evaluar los procesos v productos de la evolucién
psicolégica y vocacional del alumno.

ACTIVIDADES EN EL CUBICULLY:

-Implantar programas de asesoria escolar para abatir
indices de reprabacion, desercion y conductas disrruptivas.

-Desarrollar actividades para mejorar la atencién
en el area vocacional.

ACTIVIDADES COCURRICULARES:

-Visitas a empresas.

-Visitas a centros escolares.

-Conferencias

-Practicas de Orientacion (entrevistas,investigacion
de perfiles).

-Actividades de Soaializacion.

154



SISTEMA MODULAR.

PLAN @QPERATIVO.

"ORIENTACION

|

ACTIVIDAD
ACTIVIDADES CUBICULO
COCURRICULARES. (Asesoria Escolar).

DESARROLLO DEL
PROCRAMA.

Degarrollo
del
Proagrama.

ds, Desarrollo de
"inﬁﬂ%ﬁﬁm?z;\g: e Actividades
G!‘Zipﬁ}@,:' S 2 Cubiculo

} f

&

SOPORTE PROFESIONAL
 ACADEMIA . -
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OBJETIVO GENERAL:

Que el alumno adquiera un mejor desarrollo personal, social,
académico y vocacional, a través de la adquisicion de habitos
y destrezas que le ayuden a consolidar su personalidad y
autoestima, clarificar valores, tomar decisiones, mejorar su
relacién interpersonal y elegir adecuadamente la carrera
profesional o actividad productiva acorde a sus caracteristicas
personales y a las caracteristicas y condiciones del entorno
social, politico y econémico.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

PROPEDEUTICO

( Curso de Verano )

COORDINACION DE PREPARATORIAS COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

PROPEDEUTICO : TECNICAS DE APRENDIZAJE

(Instrumentos basicos para el aprendizaje escolar)

OBJETIVO :

El alumno desarrollara habilidades basicas que utilice como
herramientas para facilitar su aprendizaje escolar

CONTENIDOS :
.. BIENVENIDA

a) Dinamica de integracion
b) Presentacion del curso
c) Contrato de trabajo académico

Il. TECNICAS DE LECTURA

1.- Lectura correcta

a) Deteccion de aciertos y errores
b} Importancia de la lectura correcta

¢) Recomendaciones para una lectura correcta

COORDINACION DE PREPARATORIAS COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

2 - Lectura de comprension
a) Importancia y recomendacion
b) Identificacion de palabras de significado
desconocido
c) Deteccién de ideas principales y secundarias
d) Parafraseo

lIl. TECNICAS DE ESCRITURA
3.- Expresion escrita
a) Habilidad para desarrollar resumenes
b) Elaboracién de cuadros sinépticos
c) Mapa conceptual

TECNICAS DE EXPRESION ORAL
4 .- Comprension del lenguaje oral
a) Actitud del escucha
b) Habilidad para tomar notas

5.- Expresién oral
a) Importancia de la expresion oral
b) Habilidad para el planteamiento de preguntas,
cuestionamientos y reflexiones
c) Habilidad para exponer oralmente un tema.

COORDINACION DE PREPARATORIAS COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

ORIENTACION
EDUCATIVA

Primer Semestre
(Modulos 1y 2)

COORDINACION DE PREPARATORIAS COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

ORIENTACION
PSICOLOGICA

Segundo Semestre
(Médulos 3 y 4)

COORDINACION DE PREPARATORIAS COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

ORIENTACION
VOCACIONAL

Tercero y Cuarto Semestre
(Médulos 5,6,7 y 8)

COORDINACION DE PREPARATORIAS COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION
164



eoyelboisajoud
uQaB IO
e| ap A $9|e1008
‘sgjeuosiad

‘oleqe |
8p opedsssyy ‘9
leuosiad A lejiwes
B2ILIGUGI3AID0S

‘SBjaW
ap ojusIwEue|d 3

185 $asainb
usinb A sese uginb
21q0s ugIxaey @

$8.0108} SO| 8p ugloenis ‘g ‘sauolssjaid "SBUOISIOIP Jew o}
uglouny us ueisajo.d Blgnasy 'y 'sajeuoslad SE| uoo sapnjjde ap elouepodw| ‘9
"sooilWopeoe ap ueI9|3 'q ‘UQIEDIUNWIOD $3J0j0B) SO{ 8p dp ugioeley 'q uglsajo.d
soaljelqo soy eoyelboisayoid 3p solpa '€ | uQIouny us uoisajold sopniiidy 0| sauoisajoud sej A epin sesueid
“gisiuolsayo.d Jeiboj esed saue|d UQIBULIOIU] "D sobiwy g ap Jeuwyud sauoisajold | woo peplleuostad ap elouepodw) ‘g
owoo soalslqo sns o seifsjensy g '$8|e100s A eliwe4 '} ugIxo8lg 'g SB| UOD sasalau| B[ 3p UQEIBY ‘D "ouBwNy
12160) esed saued [ "oajeonpa osadoud sajeuosied saiopey (81908 Brouanyu| eoijesboise)old 8p ugneay ‘g pepijeuos.ad 13S |3p sapepisadau
0 se|bajelisg 'g [ us soARalqQ v ap ugloeiBolu| g ap saliojped 'y UQIoBWIOM| 'Y sasala| 'y ap sodi) ‘g se| ap SISllgUy v
"gJnny Ugednoo NQIOONAOHLNI NQIODNAOHLNI | STTYNOSH3d "Ov4 ‘NQIOJ3NAOYLNI ‘uoisajoud Jibaje YAINIANIIE
e| esed soApsiqQ 'y YAINSANIIG | '[eloid] UQIXB|8Y 'Y VAINGANTIE | 30 NQIDVEOILNI YAINIANT IS ap epueyoduw) y

SOAINILNQD SOAINILNOD SOAINILNOD SOJINILNOD
‘BPIA
‘so|le aple emnysod op ue|d 9p opsioid
'$0lJ8USYO ns Jeujudiap ns B ugoewxoide
eled seibelenss ‘eoyelboisajoid | esed ‘ugisejoud | "ssule ssjeucisasjord elowNd ns gigioqe|
'sejeuoslad eseayiue|d uooebiseaut [ ap Go03)e | sesaued A ‘uQISa0.d Ip ‘ugisajosd ap | A |euoowa
s0160| ep epsnbsng | A SOLENSISAlUN |B)  8p sojeioos | ep oseoosd |9 2iqos | (sepnyde A sasaldlul | ugIodald ap 0sedosd [ UQIDI3IE 8p 0Seo0.d | BpIA NS Bp ojjouesap
| JeAjuasul ap Ll | | SoIpN)Sa sns | A s8jBU0SISd 5310108} | 21008 0)X8)U00 NS ap ‘peplleucsiad) |18 ua sepmnde A || we pepieuosiad | A olusiwan B eled
uoo |euoissjoid BplA | us Jsuajqo epuelssd ) ap uQioeifa)ul | SBs0e)  sIUIIBMP | SBjeuosiad  $8.10j0B) | SOSBIAJUI 9P $BI0J0.) | &P s8Jojoe) | ounyny e seuoisuaja.d
e| eied seifsjesiso [enb  soibo|  s01) ¥ ap aped | ap Blousnyul | 81jUs  UQDBIBMBIUL | SO Sp BldUSHYUI B||SO| 8p elousnpul B (A Sspep|seodu  sns
A selaw  BJRIOQED | 8Os  eieuoIXayal [ B ugisajoud eabie | op opedb |9 plezieue | Bj 21G0S BIBUOIXA) | BIBIOIBA A BIEZIBUE (BIRIOBA A BIEZ|EUE [3JQOS  BJEUOIXSYS)

ouwnje |3 :oaalqo

ouwnie |3 :oayalqo

ouwnje |3 :oAysiqo

ouwnje |3 :omnelqQ

ouwnje |3 :om8lgo

ouwne |3 :o0MmBlqo

ouwnje (3 :0ANBIqO

ouwnje |3 :oayRlqQ

TVYNOSHId 1idd3d NQIS330Ud
“IYNOIS3408d avaiSY3AINN SIATVIO0S 130 NQIONNA S3anliidy 3A NQIOD3 13
YaIA v YIN3 OLIX3 13 ‘NQIS3404d SIYOLOVA SO | NI SINOISTI0NUd ASISIYILNI| A QVANYNOSHIA VQIA 30 NV1d 13
YiHVd O1O3A0Hd |  VHYd OLO3AQHd 3A NOID33T13 30 YIONINT4NI SVY1 3d SISITYNY | 3H80S NQIX3143d | 34F0S NOQIXI143d | FHEOS NOIX3 143y
2N LN [ LN A N Zzn n
‘so.Bo| s8|e)
Jausgo esed seibojenss eieaue|d ‘owsiw ‘eoljelbolsajoid ‘ugisajo.d ap Jeuinaid uoioas|s $3UOISIOaP 8p BlO) ajqesuodss)

Sy "|euoisa0id odweD @ ue sjuswloL3)sod

A soue)sieaun  SOIpNIS?  SNS
Jauaiqo apusjald anb  sosbol

ajueInp

so| 8iqos

BJELIOIX3)J3J OUWNje |3 ‘oung |ap oAlBslqo

uorewOjl op A SODIOUDD3  'S9EINCS
‘'ssjeuosiad saiojoe) so| ap uogpelfisiul e|
op Jiped B uQIEdNOO N BISIIEO 3P UDIDIS|S
Bl _BJBZI|B8) OUWN[E |3 .08IND |9p 0AjslqO

BUN Jezi|ee) esed eoyelfoISe}0id UGBWIOM|
gl A (sepmude ‘'sasasoiul 'pepieucsiad)

so|euosiad

sai0pe}

50| BIBIO[CA

A eiezieue ouwnje |3 :0Sing |ap oARIgO

eun e

uedZNPUOD

anb salopey ap

sisieue ap 0$8304d un Jjuelpaw ugisayoid
A epia isedyiueld ap epuepodun e a.gos
gleuoixaya) ouwnie (3 :osind [3p oAl_lqQ

“TVNOISZ40dd

VAIA V1 WdVd OL03A0Ud

1A OS¥ND

'NQISII0™Ud 3T NQIOIITI VI N3
S3TVID0S S3HOLIOVL 3A SISITYNY

lIA OSHEND

"NOISIH0ud

3d NQIDO373 V1 N3 S3TVNOSYHAd
S$3H€010V4d 340 SISITYNVY

IA OS¥ND

"‘NQIS2404d

A VAIA 30 NOIDVYOIIHINY1d

A OSEHND

TIVYNOIDVYIOOA NQIDVYVLNIIHNG — OIILILNIS YNVYEHDOHA

165



ANEXO B

PROGRAMA ANALITICO DE ORIENTACION

COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION

(ALGUNOS EJEMPLOS DE SESIONES DE ORIENTACION EDUCATIVA)
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

ORIENTACION
Curso I

INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

Compilacion de Lecturas

y
Guia del Alumno

Tercera edicién 1997
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UNVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECBETARIA ACADEMICA

PARTE I

PROGRAMA ANALITICO
(Organizador de Clase)
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECAETARIA ACADEMK

UNIDAD 1
CONOCIMIENTO DE LA UNIVERSIDAD

OBJETIVO

El alumno analizard-esiseamente la normatividad que
enmarca el quehacer universitario, para poder integrarse a él
asumiendo su responsabilidad como estudiante.
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SECRETARIA ACADEMICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

) UNIDAD 2 )
FACTORES BASICOS PARA LA REALIZACION
COMO ESTUDIANTE
OBJETIVO

El alumno valorard actitudes y disefiara estrategias de trabajo
escolar, que lo lleven a lograr el éxito académico, mediante el
conocinuento y reflexién de los factores que influyen en él.
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SECRETARIA ACADEMICA
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TheravERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

r
i ORIENTACION

i Vi Curso I1

i APRENDIZAJE ESCOLAR

(Procesos y Evaluacion)

Compilacion de Lecturas

y
Guia del Alumno

Tercera edicidn, 1997
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PARTE 1

PROGRAMZAANALITICO |

(Organizador de Clase)
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

UNIDAD 1

PROCESOS PARA ELAPRENDIZAJE ES-
COLAR

OBJETIVO

El alumno aplicard diferentes procesos de aprendizaje
para lograr las metas que se ha propuesto como estudiante.
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UNTVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

UNIDAD 2

EVALUACION DEL APRENDIZAJE ESCO-
LAR

OBJETIVO

El alumno evaluarad su propio aprendizaje e interpretard
instrucciones y reaciivos de diferenies tipos de exdmenes.
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SECRETARIA ACADEMICA

18035
uoIEN|BAd
v| Iue
sojqusuodso.
sapnNdu
IR0 318Sd(]
SIseue
1op
OpEe}NSIY

NOIDYNIVAT QLAY

I

sauaexa Juuasafd £
aeaudaad vand syi8ay

miduragsas
wisandsas
A sauvatyxsy

sualjalqo
sat@ueaty

UGIIEREAD )
ap vndunpody

AVI0ISITNOQIDOYNTVAL

¢ GVAINN
TVALJAINOI VAVIA

UNIVERSIDAD AUTONOMA OF NUEVO LEOR

181



*JU10959 oftzipuaadt [ U2 uY1EN BAD 9P 0$30ad 1O UL PUP]{ILLESUKISDI A SIPNINOL DIULIPRISD I UD 1DA0WOL] 1V VINHL

‘YiD0TOITIL
‘ "SUIWHXD
18)uas3d £ 2uaed
-31d vaed sgjday 'p
1 ‘B8P3
ep13uinsoy ] -U}1)sAa B1SIndsad
msondsas P SIUIWYXY T
ap £ oanaiqo 'S0A
udWeEXd =1)ouaa ap sudyg, (8
un ered o 504
SOpEJIOPISU0D wi -nafqu sauwyxyy 7
sody ww ™
0] 9p S0al10BV = ) 7 0383 upBjEAYy
TNUIWEIXALOD L1 ¢ 9 swmdry r_ ap spusjaodw) 'f
CIsSANU0D * B O SO1OIuD/
RS ¥ LR 'SOIUDI PUOUSILI0D SLIND| SBY U0
3101 PUOsILIOD SO121210[0 0| aspquoo .NH 101 .mo_umubmm
JIUIIWBAIXOLJOI BITISAUOY) - S0] o ugweROqID TERIBING « os
7 SANOIDYNLLIS 70 SISI YNV
ouwmniy g ‘0d)S3CIA |1
dfVZIANIYAY OLNIIAVSNIJ
SVLIW 4d SHAVAIALLDY d4d SANOIOYYIIO VZNVYNUSNIA 34 SAAVUIALLIY } OJINIILL QAQINILNOD
0% "ca._:u_.v L UQISAS

‘VINUL T UVUINN 1 :08YNdD

WY,

m%% 3 £y o 27 NRE R w%»»af PRy - va..{nmu.\»..v
L NODVINGRID
-); \\ v& s

S P

" "-'3

o B

182




ANEXO C

INDICES DE LOS TEXTOS-BE LOS CURSOS
PROPEDEUTICO, | Y II
[ EDICION 1997
COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION

183




ORIENTACION

Curso Propedéutico
Para el Nivel Medio Superior

TECNICAS DE APRENDIZAJE

(Instrumentos basicos para el aprendizaje escolar)

Tercera edicion 1997

cmm S ) c—————— - — =

184




UNIVERSDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECAETARIA ACADEMICA

INDICE
pagina
* TABLA DE CONTENIDOS .........ccccereeoie. T 5
* PRESENTACION ...... e e s e e 6
* OBJETIVO DEL CURSO R R e R AR A SR 8
* PRIMERA SESION
Tema I, BIENVENIDA .. ..o ceecssvesasrnenseressssasnasesnns 9
- Programa analftico de 1a sesién T W 10
- Ejercicio 1: "Dindmica por didlogo simultdneo” ...........cc...... 1l
- Ejercicio 2: "Nolas sobre el CUIS0” ....ccoccirienisinncncisssenniosasanas 12
- Ejercicio 3: “Propuesta de conwrato de trabajo académico” ...... 13
- Ejercicio 4: "Contrato de trabajo académico” ..........c..ouervsrecenns 14
* SEGUNDA SESION
Tema M. TECNICAS DE LECTURA  ...ooooooieecececeeeee e 15
- Programa analitico de 12 SeSifn ......c.ceoiicicivvccencivcevcceee. 16
- Ejercicio S5: "Prueba de lectura COrmecta™ ..........omveeemesvarsveenn. 17
Lectura 1: Importanciade la lectura ........c.c.ooeeecciiiiiiiiaaceeee. 23
René Gastén Hemsndez Santiago
e — ————
Lectura 2: Normas generales para una buena lectura ................. 24
René Gasion Herndndez Santiago
Lectura 3: Los signas de punttudcion ..................ceeeeeeonneenevennnn. 2

Jorge Rufinelli

Lectura 4: Defectosdelalectura ..................ccoomvoririvcirscacaeccccce 26
Patricia Garcia Ranz

<Ejercicin:6: "Lectura COmecta” v.connminmnmanimasiigesss 38

* TERCERA SESION |

Tema I1. TECNICAS DE LECTURA (CORL) .oovecovvmeerssssanesensane o 29
- Programa analitico de 12 SEStOn ......cccccvevnvivrrinenevcrseninesisanenns 30
- Ejercicio 7: "Prueba de lecnura comecta” .........cooioeicecrncaneean 3l
- Ejercicio 8: "Prueba de lectura cofrecta” .............oooeieeenecneneees. 37
* CUARTA SESION
Tema II. TECNICAS DE LECTURA (Cont.) ..o al
- Programa analitico de 12 $eSi0n _..........ccommmmeciiccmeciceic 42
Lectura S: Lectura de comprension .............cccooeeeevecccncceeann. 43
Patricia Garcia Ranz

185



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA
Pigina
Lectura 6: Cémo leerlibros detexto .. Py,
William F. Brown
- Ejercicio9: "Pasos para mejorar lacomprensiénde lectura” ....... P
Lectura 7: Estrategiasde comprensién-vacabulario ....................... 49
Patricia Garcfa Ranz
- Ejercicio 10: "Uso de diccionario para la comprensién de
lectura”. .... P 0 A NS 50
Lectura 8; Importanciade detectarideas principales.................eeon-.. g2 .
Margarita Pansza Gonzilez
Lectura 9: Estrategias de cormnprension-ideas principales ................ 53
Jorge E, de Leén Penagos
-Ejercicio 11: "Subrayadodeideas centrales paralacomprensién”.. 54
* QUINTA SESION
Temall. TECNICASDE LECTURA (CONLY .oooioocvcomnrreiseeanssosnsernnens 36
- Programa analfico de 1a $e$i6n ..........occerimiiiiiiiiieeeeciieaen 57
Lectura 10:  Estrategias de comprension-pardfrasis ........................ 38
Juan Alvarez Coral
-Ejercicio 12: "Parafrasearparacomprender” .........ccoureeerenranensenne 39
B ——
* SEXTA SESION
Tema [Il. TECNICAS DEESCRITURA ......ccooiimiicec e é1
- Programa analitico de 1a SESION .....ecvoveeeereearervreeremesersnnsnsenernsenne 62
T L —— 63
Juan Alvarez Coral
Lectura 12:  Ejemplo prdctico para elaborar resumenes.................. &3
Juan Alvarez Coral
-Ejercicio 13; "Pasos paraelaborar unresumen” ...........c.ccececeeereenrens 66
* SEPTIMA SESION
TemaIl. TECNICAS DE ESCRITURA (Cont.) .....x  cuccccceceennnnee. 62
- Programa analftico de 12 SESI0N ......eeceeveeeccinmenenneccmnrinemsnaes £
Lectura 13:  Exposiciénesquematica ..............oeurvon. srev 3
Juan Alvarez Coral
-Ejercicio 14: "cuadro sindplico”.....coceeueemiisiccincinsncses srisensssnnec 7
Lectura 14:  Elaboracién de mapas conceptuales ............coceueeeeesn. 7
Margarita Pansza Gonzilez
Lectura 15:  Mapas conceptuales para el aprendizaje significativo .. 7%
Joseph D. Novak y D. Bob Gowin
~-Ejercicio 15:"Mapa cOnCeptual™ ...co........uiccceiceencsssereenrssesseerins 83

186



UNIVERSIDAD AUTONOMA-DEAISNG LEGH SECRETARIA ACADEMICA

. pégina
¢ OCTAVYA SESION
Tema IV, TECNICAS DE EXPRESION ORAL ...... — &
- Programa analftico de la sesién 33
Lectura 16:  Actitud durante mis ClASES ..........u.ueeeeeececeemeeeeerrsressesren ]
Fidel Villarreal Gonz4lez
Lectura 17:  Reglas para mejorar tu habilidad de escuchar .................... %
’ William F. Brown y Wayne H. Holtzan
Lectura 18:  Reglas para mejorar tu habilidad para tomar notas ........... 91
William F. Brown y Wayne Holtzinan
- Ejercicio 16: "Tomar notas” .c.ccocoeeeie e veeevemanenens 93
* NOVENA SESION
Tema IV, TECNICAS DE EXPRESION ORAL (Cont.) «.o..ovemmneennen..n. 97
- Programa analitico de 1a SeSi0n ...........ccoceiccncenvveceecci e, 98
Tectura 19:  Laimportancia de la expresiénoaral .......................oceeeee.. 99
W. 1. Mayo
Lectura 20:  Participacion €n CUESE ..................ccccueeeeeranerverersessessssssoneeenes 100
Thomas F. Staton
- Ejercicio 17: "Impornancia de plantear preguntas” ... 102
- Ejercicio 18; "Elaborar pregumtasiees ... ... ooocvoeeiereee e 103

* DECIMA SESION
Tema IV. TECNICAS DE EXPRESION ORAL (Cont.) ......occoooooee. 106

- Programa analitico de 1a SESi0M .....ccuiuscecimnen e e i i i 107
Lectura 21: ;Qué es 1a exposiciOn oral? ............c.ccooimiveceancecionirivesnnasens 108
Nicolis Veldzquez
Lectura 22:  ;Cémo hacerinformes orales? ..............coom o oooooeeenencacceac. 10
William F, Brown
- Ejercicio 19: "Prictica de exposicién de clase” ......... N N 12
- Ejercicio 20: "Préctica de exposicién de clase” ..........c...... S R us
* CRITERIO DE EVALUACION ......coommuenmucsssmmmmsammssssssssss s sssssonssssossasensnne 1
* BIBLIOGRAFIA ... e eeme e e R b e en et neA et e 120

187



ORIENTACION
Curso I

INDUCCION A LA UNIVERSIDAD

Compilacion de Lecturas

}Y
Guia del Alumno

Tercera edicion 1997

188




pagina
T PreSERtACION. s s 535 0556 Tk @ aTss Paks 8 28 55 ¥ SE e R B S ST A AL E 8 N 6
PARTE I
PROGRAMA ANALITICO

ObjetivodeL CURS O VIIL, . ...t eer ittt et eet st ren et aneneemenensns 9

UNIDAD 1

CONOCIMIENTO DE LA UNIVERSIDAD
GOHIOHNG: = i 5 cuins vams & 557 Ve SEs Femms SEas Bems § Sk & S Sy B 3 naws § S5 1 5 10
MANDCONTEPIUAL. « « oe o vioie = mivs & mivin & vissais & sisioit # sooiah ® wioss = wisiwia = sseinie & sEoch » wsie @ & Koot 3 S5 & 11
L0 T T LT - T YT R 12
A 2R BRI S o D N s o srats § 555 & PEias st § afals’s e/ § St Senalt Wama 3 edid 3 REEy 13
CHatrg 38 SERIOM 0570 I\ o cvies v oo ¥ 6o sis Simiere sioies = smiais v siaie siaetele s e 5 se e e 5 s 14
L BT ST B BT TN o | A SO 15
i UNIDAD 2 )
FACTORES BASICOS PARA LA REALIZACION
CONMIO ESTUDIANTE
) T S B, Rp SR B IO SRt SR S YT U Ay 16
Mapaconcepiiial .. ./ sfLL IS s o s v o v sl oo N » s v R - - L 17
Cuadro 5a. SeSION . . oot o oo ir e aas el o ff N ol N - [ 18
CoadenGa, SeSi0na7: |V - Vs v s oo BBczec voiB i oMl sai BB . vl e R - . 19
A PARSERIOIE N\ Nl s s swins o o B 2zt & v flocio f oosors s NG sl voaress - R - . 20
LT T T T S T T LY 0S¢ A A 2
~ PARTE II
COMPILACION DE LECTURAS Y EJERCICI0S
UNIDAD 1
CONOCIMIENTO DE LA UNIVERSIDAD
la. Sesion
A.OBJETIVOS DE LAUNIVERSIDAD . . ... .. i e e 24
Lectura 1: "Ley Orgdnicade ln ULANL." .. oo o o i iy ciein e, 25
B. OBJETIVOS DE LA PREPARATORIA .. ... I 27
Lectura 2: "La Reforma Académica en el Nivel Medio Supenior”. .. .. .. e, 28
Secretaria Académica, UANL.

Ejercicio 1: Ohjetivos de la Universidad y Preparatofia . .. ... .. .. o oiiooneiaa o 29

189




2a. Sesion

C.PERFILDELBACHILLER .. .. ... ... iier e ee e s

Lectura 3: "Perfiles de desempPefio™ o covo i vovvn v sun s s somn can s wies s son s o
Secretaria Académicade laU. ANL.

Ejescicio 2: Perfildel Bachiller ... .. .. .. .. i

D. PLAN DEESTUDIOS . i.cv. comm « sovs 5 simen o & oo v svaivm scois o sdts § 66 & sais wace

Lectura 4; "Aspectos relevantes de la Reforma Académica™ . ..............cveenn.
Secretaria Académicade laUANLL.

Ejercicio 3 Plande ESWAiog ... ww w« gove s nsos v wioas « pasie st « oim & o + s Hawi

3a. Sesion
E.LEYES Y REGLAMENTOS DE LA UNIVERSIDAD ... .. ....... 5% % s s
Loy Orginiem .« « coms some o mam came @ & o 5 6 s oia @ gaves Saia oa & S5 5 SiE NELE e
Lectura 5 "Ley Orgénicade la U AN L. . ..t ir i iiie e e e
UANL
2. Procedimientos electorales . .. ... _..... ..ol S B SIS GARE § S § SEE <
Lectura 6: "Procedimientos electorales para la designacidn de direclores
de las Escuelas y Facultadesde laU AN.L." ... ... oo,
UANL.
3. Lineamientos contralaviolencia . ... .. .. . Lo Liiiiia i
Leciura 7: "Lineamientos generales contra fa violencia en Jos recintos
DRVEESILANOS © it e e ey e e et et aaaa -
UANL.
Lectura 8: "Agregado a los lincamicntos generales conua la violenda™ ... ... ... ..
U.AN.L.
4. Reglamento de €XAMENCS . . .. .0ttt
Lectura 9: "Reglamento deexmenesde la UANL. ..o o o ool
UANL.
Lecwra 10; "Adiciones al reglamento general de exmenesde laUWANL. .. ... ...,
U.A.N.L. ————
Lectura 11: "Reglamento de exdmenes para el nivel Medio Superior™ ... ... ... ...
Consejo Universitario
5. Reglamento de INSCIIPCIONES - . o iut ettt e s vn e s st eneeerneaeeanees
Lectura 12: "Reglamento de inSCripeiones”™ . . .. ... oot iiniinen et s
6. Requisito para tramitar la baja comoestodiase . . ... ool
U.ANL.
Lecra 13: "Requisitos para tramitar Ja baja como extudiante universitanio” ... .. ..
UANL.
Ejercicio 4: Autodidades UnDiversianias . .. ... oo e e
Ejercicio 5: Reglamentoconvalaviolencia ... ... o inoiin i
Ejercicio 6; Reglamento de CXAMENCS . oot oiv ittt it inibot e iaennn.
Ejercicio 7: Reglamento de inSCrpciones .. .. oo o oo vttt e e

d4a. Sesion ¥

F.SERVICIOSDELA UNIVERSIDAD ... ...... ..o iiiininnnnnan.

1. Depanamento Escolar y Secaion Becas . .. ...... .. Lol

Lectura 14: "Departamento escolar y de archive™ .. ... ... Lo
Direccién de Depto. Escolar U.A.N.L.

2, BIDUHGIEEA (o 5 oo v mevs e oavive s o als & SISTIG 8 @ S5 S 6 Ba § S E DA 8 R B BEE B

Ecclura 15: "Capilla Alfonsina. Biblioteca Universitana™ .. ... ... ..............
Direccidn Capilla Alfonsina, U.AN.L.

Lectura 16: "Biblioteca Magna Universitania™ . .. .. .. .. .o oot
Direccién de Biblioteca Magna, U. ANL.

3. Depamamento de Infonnética .. . . ... ... .o i i

Lectura 17: "Club de Informauca™ .. ... oottt i iieie it ciiieieiaianns
Direccién de Informduca, U AN L.

4. SCIVICIOS MELICOS . . - oo & cos v e smiem + « siote & soisis & ots orsa & Stwa & oo 5 ms & 513

190




Lectura 18: "Servicios Médicosde laUANL." ... ... ... ... 92
Direccion de Servicios Médicos, UANL.
S.Difusion Coltural . ... .o e i e e it et i e 93
Lectura 19: "Plan de Trahajo para la Secretaria de Extensién y Cultura
dE B AMNLT: & v s o s 50w somn 3 505 % 500.5.5000 5 Sab,, Vewh 4 46 94
Direccién de Secretaria de Extensién y Cultura, U ANL.
6. Depantamen(iode Deportes . ..o vvvee et eerneenonenansieeneanrnennnnes 9%
Lecivra 20: "Departamento general de Deportes™ . . . ... .., .. ..., 97
Direccién de Deponies, U AN L.
7 Serviciosala Comumitlisd ... . v s cono s soe s vam vows o s s 5 e o s s 99
Lectura 21: "Las instituciones de servicio a lacomunidad”™ . . ... ... ... ...... 100
U.ANL.
Ejercicio 8: Serviciosque presta laUmiversidad . ... ... oo oo oL 101
_ UNIDAD 2 ]
FACTORES BASICQOS PARA LA REALIZACION
COMO ESTUDIANTE
Sa. Sexion . B}
A. ACTITUDES QUE FAVORECEN EL EXITO ACADEMICO . ........ 103
1. Actitudes y metas paraclJogroacadémico. . . ... oen it it 104
——Lecctura 22: "El éxitoenelestudio” ., ... ... i 104
José Luis Diaz Vega
2. Motivacion para cl abajo escolir .. ..o 108
William F, Brown
Lectura 23: “Cémo mejorar ln motivaciénescolar . . .. ... oo ool 100
William F. Brown
Ejercicio 9: Actitudes y metas para<cl logroacadémico . .. ...oovvenvven e 13
6a. Sesion
B. SALUD FISICA, PSICOLOGICA Y VIDA SOCIAL
ENRELACION CONELESTUDIO .. .. ..ciiiiiiiierivenneneaenns 11s
ey {1 g {1 N Y SR AW e I o 16
Lectura 24: "La preparacién para el estudio” _ . ... ..o icie i i 1?7
WJ. Mayo
2. ASPeClo PsicolORico y SOCl . . L e 121
Lectura 25: "Salud psicoldgica y vidasocial™ .. ooy o iivn i cin ciiian o 122
William FF. Brown y Wayncu Holtzman
Ejercicio 10: Habitos de salud que favorecen el €xito académico ... ... ... 125
7a. Sesion L
C.ANTECEDENTES ACADEMICOS ... o i, 126
1. Renduniento académico amterior . o .. ... ..o i 127
Lectura 26: "Conocimicnios previos deficiemes” . oo oo veve e eiinieneeenn.. 13t
Margarnita Pansza Gonzilez
2: HADNOS Je@SBtho!: - o cos o vovs = smmm 5 pavin sas v s wem v o e baves waeran b 134
Lectura 27: "Mejores habitos de estndio™ ... . ... . iiaiiien ieil oo
William F. Brown y Wavnett Holtzman .
Ejercicio 11: Anftisis de tu rabajo académico pasado . oo ..o oo 135
Ejercicio 12: Exploracién de los habitos deestudio . ... ... oovviiaiaao. 136
Ejercicio 13: Revision de Cuestionario de bihilosdecstudio . ... ... ... ... .. 144
Ejercicio 14: Reflexién sobre s hdbitos deestudio . .. ...l 146
8a. Sesion i
D. ORGANIZACION DEL HORARIODEESTUDIO................... 147
Lectura 28: "El horario de estudio™ . oo ... ool 148
Fidel Villarreal GonzAlez
Ejercicio 15: Andlisis de ims actividades y Oreanizacion del horario
de eSO ... an 151

191




PARTE III .
CRITERIO DE EVALUACION

Criteriode EvAlDATION : . ov o suns sise sman ovs vames senis s cdmie © oo o i 508 £ 508 & 156
Concentracién del seguimniento escolar. ... ... oot it e 157
BIBLIOGRAFIA . . e e 158

192




ORIENTACION

Curso I1

APRENDIZAJE ESCOLAR

(Procesos y Evaluacion)

Compilacion de Lecturas

h
Guia del Alumno

Tercera edicion, 1997

193




INDICE

APRENDIZAJE ESCOLAR

PRESENTACION . .........cuc.... e e e e e s

PARTEI
PROGRAMA ANALITICO

OBJETIVODEL CURSOIL. .. ..ottt ciiiiiieii it iacccmananannanns

. UNIDAD 1
PROCESOS PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR

@jo77 17 ok I BN Oegl, P W I ST ST SR TS et fTr 5
Mapz Coneepdl 5. <. /s SO e sonnn [l - covin sflosos - wn» + B e P vmo .
Cuadpd ladSestn, 7 Al ohciisci s B vsss il edlo i B i s - - B -
Cuadrd\23/8e00R . AT c s cvicsse i B el e ... ) ... . R . ..
Cuadro 3aSE8I0M Ll L\ e e v e e e omnns o heee o aie o A oo oinie e Ja e « Ak e v o ee Nae o o8
CUaHD B0 SEEIOM; ;cuv oo s o9853 858 58 PRmamea e @eRE s Ene 585§ BB G & & & 9as slrem o -
Cuadre 54, SeSI0N . . . . e e e e s
CuadoTe2 3516 QTTN AN A LTIV ANTEAN A A A s NEE FTENEAO:-T-

. UNIDAD2
EVALUACION DEL APRENDIZAJE ESCOLAR

D B lIVIO 4 5 4% 5 5 0 e mvo oot o e o0 o o1 o mie o, e BT BRI ¢ s B A F S R SEeERE SHEERY Ba
MAap2/CORCEPIIAL <« 4« . g susasunuasssss ey s seoe s CE § § 88§ B D ;
Cuadro 7a. Sesién .............: T k5 b A SRR o B OIS B % A & A sare SR @
@ 1 T | I e oy L) g (T LN T e

10
11

194




PARTE I
COMPILACION DE LECTURAS Y EJERCICIOS

UNIDAD 1
PROCESOS PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR

Pag.
la. SESION
A.EL APRENDIZAJE ESCOLAR ... vqiiapiasssspmmsmsmmn e s o 24
Leetura 1: “El procesodel aprendizaje” < « . < v v oo v v svvmmsnmmsamios s s v a st oo s wmsanns 25

Thomas F. Staton
Ejercicio 1: "Conceptode aprendizaje™ . . ... oo iivrmiermieniii e cia e 29
2a. SESION
B. OPERACIONES DEL PENSAMIENTO (Procesos bdsicos) .................... 34
Introduccion . ... .. e 35
Lectura 2: "Las operaciones del pensamiento” ........... SRS EEE G EE TS e b e 36
Louis E. Raths y otros
T O SEr VBT SANTTA T L. b N T mminin omimimiois 2 o o 2w s o srmimsmsos momm memm ST S s mm 43
Ejercicic 2: Operacion de Pensamiento: Observar .. ... ..., ..o iioniecnncan..un 44
3a. SESION
B. OPERACIONES DEL PENSAMIENTO. (Continuacion) .. ... ................ 46
L R N R T R b R Y R TR 47
Ejercicio 3: Operacién de Pensamiento: COMPArar. . ... ... ... ..coooieoaiaanans 48
G R T P 3
Ejercicio 4: Operacién de Pensamiento: Clasificar. ........... e o R 52
/,i"

4a. SESION
B. OPERACIONES DEL PENSAMIENTO. (Continuacién) ...................... 57
L2084 17 g -t T NP 58
Ejercicio 5: Operacién de Pensamiento: Interpretar. .. .. ... oouii i inennnnan.. 59
3. Formularecritieas ¥ evaluar.. . connuwans s iy 5505568 sommaanaEEe e ESR 54 3 62
Ejercicio 6: Operacién de Pensamiento: Formular criticas yevaluar................... 63

195




5a. SESION Fg.
C.CONDICIONES ADECUADAS PARAELESTUDIO .........c....o0nuuun. 65
1. Condiciones fisicas ........ e e e ey 66
Lectura 3: "El ambiente apropiado paraestudiar” ... ... ... ... . .. .... 8 TP 67
Fidel Villarreal Gonzdlez
I 015§ s L €] o o ARSI AP 70
Lectura 4: "Distractores derante el estudio” ..........oooi ittt 71
José Luis Dfaz Vega
Ejercicio 7: Condiciones adecuadasparaelesmdio ...... .. ... . ... .. euun..... 75
6a. SESION
D. TECNICA PARA LA LECTURA DETEXTOS ....................... 76
R0 3 L 5 2 s n P
Lectura 5: "Cémo leer libros de text0” ... oovnnnen it 78
William F. Brown
Ejcrcicio 8: Técnicaparalalecrurade 1eX40S . v v v v v i v i i i i i i e 81
Ejercicto 9: Técnica paralalecturade lextoS .. . .. .oovvnirn s in e cennnnnn. 90
UNIDAD 2
EVALUACION DEL APRENDIZAJE ESCOLAR
7a. SESION
A.EVALUACIONESCOLAR . . ... ...\t i 101
1. Importancia de la evaluacionescolar........o. .. oo L oL oL, 102
Lectuea 6: "EMvAMACION™ o sxssisrsm <o 5 59 2 5 3 0 smmmsssasmsss s o e s e e 59 5% « v e o 103
Nicolds Veldzquez
LeemizaNyi "Kos examenes™) L\ L/ LA U AN AINS IV LON L2 AN U LY. 104
Fidel Villareal Gonzélez
Ejercicio 10: Importancia de laevaluaciénescolar. . .. ..............iuinninn.. 105
2, ExamengsObJatvee .\ I\ LN NI NLAN L L2 DDA L AN 1 A 106
a) Tipos de reactivos
Lectura 8: "Naturaleza de 108 reactivos” . . .. .. ... i it vnnenannosnens 107
Femando Camefio Huerta
Ejercicio 11: TipoSde FEACLIVOS ...t tvieit it ieeae e ininenenns vann 110
Ejercicio 12: Reactivos de exdmenes objelivos . ... ...t aaa., 111
3. Exdmenesde respuestarestringida ............. . .......... . ..iiueue... 119
Lectura 9: "Preguntas de respuesta resmingida” . .............. ... .oi.ee.... 120
Femando Carmrefio Huera
Ejercicio 13: Exdmencs de respuesta restringida .. ..........oooiiiviiiian... 121

196




UNIVERASIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

Pag.
4. Reglas para preparar y presentar €X4menes ...........cceeeervenrrorsonss 122
Lectura 10: "Preparacion y presentacidn de exdmenes™ ... .. ... .. ..ooiiiiiiiiiiaannn 123
William F. Brown
Lectura 11: "La presentacion de exdmenes” .. . vontiiieeectn i rnserannnnnaeenns 125
Fidel Villarreal Gonzdlez
Ejercicio 14: Reglas para preparar y presentar eXamenes ... ..oovvvvrnereeicncnnnens 128
B. AUTOEVALUACION ...ttt it e e iareneee 129 '
Lectura 12: "La autcevaluacién del trabajo” .............. .. .. ... .. R EIIT 130
J.P. Selmes
Lectura 13: "Elaboracidnde un autorécord” . ... .. . o et 131

Ejercicio 15: Autoevaluacién

CRITERIO DE EVALUACION . .. ... e e e 139
Concentracion del seguimiento eSCOlar ... ... oottt i e e e e e e 140
BIBLIOGRAFTA .. ... e e e e 141

197



ANEXO D

BIBLIOGRAFIA DE LOS TEXTOS DE
ORIENTACION EDUCATIVA
EDICION 1997
COMITE TECNICO ACADEMICO DE ORIENTACION

198




LNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEA.CA

BIBLIOGRAFIA

* Alvarez Coral, Juan.
“Taller de lectura y redaccion I"
EDAMEX, México, 1992,

* Brown, William F.
"Guia de estudio efectivo”.
Ed. Trillas, México, 1989.

* Climent, Carlos E.
"Cémo proteger a su hijo de la droga”
Ed. Norma, Colombia, 1990.

¥ De Ledn Penagos, Jorge.
"El libro"
Ed. Tnllas, México, 1980.

% Garcia-Rangz, Patricia.
'Super lectura para estudiantes”.
- Ed. Selector, México, 1989.

¥ Herndndez Santiago, René Gastén.
"El €xito en tus estudios”.
Ed. Trillas, México, 1991.

* Mayo, W.J.
'‘Cémo estudiar y no olvidar lo aprendido”
Ed. Norma, Madnid, s/f.

% Novak, Joseph D. y D. Bob Gowin.
"Aprendiendo a aprender”
Ed. Martinez Roca, Barcelona, 1988.

Pansza Gonzilez, Margarita
"Hdbitos y Técnicas de Estudio”.
Ed. Gernika, México, 1991.

Rufinelli, Jorge.
"Comprension de la lectura”.
Ed. Trillas, México, 1982,

199



WIVERSIDAD AUTONOMA OF NUEVO LEON : SECRETARIA ACADEMICA

¥ Staton, Thomas F.
"C6émo estudiar”.
Ed. Trillas, México, 1986.

* Veldzquez, Nicolds.
"Estrategias de estudio”
Publicaciones Cultural, México, 1985.

% Villarreal Gonzalez, Fidel.

"Estudiantes triunfadores”
Noriega Editores, México, 1977.

FHk

200



BIBLIOGRAFIA

Brown, W, F. y Wayne H. Holtzman.
1, T rviv 1 il
Editorial Trillas, México, 1990.

Diaz Vega. José Luis.

Editorial Trillas, México, 1991.

Mayo, W. J.,
Cé g vidar id
Editorial Norma. México, D.F. s/f.

Pansza Gonzdlez, M.,

) s S
Editorial Gernika. Méxica, 1991.

Secretaria Académica U.AN.L.,
Reforn ALt ivel Medi s
U.AN.L.. 1993.

U.AN.L.
informaliv n ici la U AN
U.AN.L..
g el Lineamies 1ner.

7a. Edicion. U ANN.L., 1991.
Villarreal Gonzdlez. Fidel.
Estudigntes triunfadores,

Noriega Editores, México, 1977.

ok

201




BIBLIOGRAFIA

Brown, William F.
“Guia de estudio efectivo”.
Ed. Trillas, México, 1992.

Brown, W. F. y Holizman Wayned.
“Gula para la supervivencia del estudiante”.
Ed. Trillas, México, 1990.

Carrciio Huerta Femando.
“Instrumentos de medicion del rendimiento escolar”.
Ed. Trillas, México, 1977.

Dfaz Vega, Jos¢ Luis.
“Aprende a estudiar con €xito”.
Ed. Trillas, México, 1977.

Raths, Luis E. y otros.
“Cdmo ensenar a pensar”.
Ed. Paid6s, Argentina, 1988.

Selmes, I. P.
“Las habilidades para el estudio”.
Ed. Paidos, Espana, 1988.

Staton, Thomas F.
“Como estudiar”.
Ed. Tnllas, México, 1986.

Veldzquez, Nicol4s.
“Estrategias de estudio”.
Ed. Publicaciones Culiural, México, 1985.

Villarreal Gonzdlez, Fidel.

“Estudiantes tniunfadores. Guia de autoaprendizaje”.
Ed. Limusa, México, 1992.

LR 2]

202
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
José Luis, Diaz Vega - 1991
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Ejercicio 12

Instrucciones:
1.- Contesta ¢l cuestionario de “Hihitos de Estudio™ para que conozcas (u nivel de desempeiio.

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

José Luis Diaz Vega*

En el programa de hibilos eficaces de estudio, te vamos a solicitar que contestes un cuestionaria; la
finalidad de éste consisle en que conozcas fu situacién y. de esta manera, procedas al establecimiento graduai de
1as habilidades requeridas para ser un buen estudiante. Es muy importante que contestes con toda veracidad, pues
de no hacerlo te estards enganando.

= Tamada de: Diaz YVepa, José Luis *Apremde a E<tudiar con Exite™, Editorial Trillas, México, 1991, Pap. 12 a 26.
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Lee cuidadasamente cada pregunta y contesta en Ia hoja de respuestas sobre la linea (no uses los cuadros atin) con
base 3 ia clave siguiente: .

siempre s Taras veces [
amenudo 3 nunca _p

Ejemplos:

1 . ;Escucho con atencion las indicaciones de mis maestros?
siempre a menudo ratras veces nunca

8 ..Como bocadillos o golosinas mientras estudio?
siempre a menudo ¥aras veces nunca

—
w

\ht

(]
(¥}

Lo
&

Lhibbah

64

Recuerda que tus respuestas deben ser honestas, ya que a través
de ellas abtendrds informacion muy Gtil para ti.
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Hoja de respuesta.

Nombre: S Fecha:
GPO. : ‘CURNO MODULO:
- * .
1 2 3 4 5 6 7
s 3
8 9 10 11 12 13 14 :
£ 3
15 16 - 17 18 19 20 21
*
2244 23 ] 24 28 26 27 28
t 2 L J E
29 30 31 32 33 34 35
= : J
36 37 38 39 40 41 42
* * ¥ .
43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56
[ . ‘ .
57 58 59 60 61 62 63
6-4 65 e . 66 67 4 68 69 70
Tl o Tt T ’ i i i
DT ) ME |l ' DE L' NC | OL [:]!PE L AC [l
Siempre =

raras veces =

s
a menudo = a
r
nunca = n

Nota: 1a letra se anota en Ja linea (no usar ¢l cuadro).
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CUESTIONARIO

1. ;Tomo en cuenta todas mis materias al distribuir el tiempo de estudio?

siempre a menudo raras veces nunca

2.- ;Culpo a otras personas 0 a las circunsiancias de mis fracasos acad¢micos?
stempre a menudo raras veces nunca

3.- ;Hay personas conversando o ruidos que me molesten o disiraigan mientras estudio?
siempre a menudo raras veces nunca

4 - ;Escribo notas de todas mis clases? 5

siempre a menudo raras veces nunca

5.- ¢ Adopto una actitud critica respecto de 1o que leo y obiengo mis prapias conclusiones?
siempre a menudo raras veces Runca

6.- ; Durante un examen distribuyo mi tiempao de acuerdo con el nimero de preguntas formuladas?
siempre a menudo raras veces nunca

7.- jFalto a clases? | ' .

siempre a menudo [aAras veces nunca =

8.- ¢ Planifico mis actividades? .

siempre a menudo raras veces ’ nunca

9.- ;Siento satistuccidn al intervenir ¢n actividades relacionadas con el estudio?

sienipre a menudo r3ras veces nunca

10.- ;Interfieren mis problemas personales en nus intenciones de estudio?
siempre a menuco raras veces nunca

! 1.- ; Utilizo abreviaturas para escribir mds rdpido?
siempre a menudo raras veces nunca

12.- ; Subrayo las ideas que me parecen mds importantes durante a lectura?

siempre a menudo raras veces nunca
13.- Senalo de manera visible las respuestas de un examen?
siempre a menudo raras veces nunca

14.- ;Frecuento a compafieros que presentan un bajo rendimienio académico?

siempre a menudo raras veces nunca

15.- i Destino tiempo fuera de ¢lase para mis materias?

siempre a menudo raras veces nunca
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16.- ;Esioy seguro de que ¢l esiudio es to qué verdaderanmentie me gusia hacer?
siempre a menudo raras veces nunca

17.- ;Mientras estudio mic distraigo con asuntos ajenos al iema?

siempre a menudo raras veces nunca

18.- ; Anoto textualmente las fSrmulas, 1as leyes, 1os principios. las reglas. etc.. que expone el maestros en clase?

siempre a menudo raras veces nunca

19.- (Exploro e investigo ef corienido general de un libro antes de empezar su lectura sistemaética?

siempre a menudo ratras veces nunca

20.- ; Durante un exanmen leo dos veces la misma pregunta antes de contestarla?
siempre a menudo raras veces nunca

21.- (Aclaro mis dudas con €l profesor?
siempre a menudo raras veces nunca

22.- (Elaboro un harario de estudios antes de empezar mi periodo de clases?
siempre a menudo . TArAs veces nunca

23.- (Mewsiento decepeionado por ser estudiante?

sien:prr a menudo - ruaras vedes nunca

.

24.- ; Cuandoestudiotengo cerca distractares visuates tales comao la televisian. el retrato de mi novio(a). de artistas
o carteles?

siemipre a menudo raras veces nunca

23.- (Me gusla ficil concenrranme en la exposicion del maesiro?

siempre a menuda Turas veces nunca

26.- ; Repito en voz alta y con el libro cerrado el materia) que considero mds reievante. a fin de asimilarlo?
siemipre a menude Taras veces nunca

27.- ( Tengo confianza en mis conocimicntos o capacidades antes de presentar un examen?

sicmpre a menudo raras veces nandca

28.- (Adopto actitudes positivas ante mis companeros y maestros?

siempre a menudo Faras veces nunca

29.- (Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?

siempre a menudo raras veces nunca

30.- ; Encuentro agradable el ambiente de 1a institucidn educativa en la gue estudio?

siempre a menudo raras veces nunca
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31.- ;Cuando estudio, tengo demasiados objetos sobre mi mesa?
siempre a menude raras veces nunca
32.- ;{Cuento con hojas y pluma o 14piz durante cada una de mis clases?
siempre a menudo raras veces nunca
33.- (Leo cuando me siento fatigado?

siempre a menudo raras veces nunca

34.- (Estoy nervioso anles de presentar un examen?

siempre a menudo raras veces nunca

35.- ;Cumplo con mis tareas o actividades extraclase?
siempre a menude raras veces nunca

36.- ¢Cuando estudie me concentro durante periodos cortos y 'dedico mis tiempo a fantascar?
siempre a menuda raras veces . nunca

37.- ¢ Dudo cuando tengo que tomar una decisidn respecto a nis estudios?

siempre . amenudo raras veces nunca

38.- (Busco apunies o libros en los momentos en que debo esiar estudiando?

siempre a menudo raras veces nunca

‘'
O
.

Capio los gjemplos que proporciona e} maestro?

siempre . a menudo ' ,Taras veces nunca

40).- ;Elaboro cuadros sindpticos o diagramas a fin de seleccionar y sinletizas lo que he leido?
siempre a menudo Taras veces nunca

41.- ;Duermo normalmenie {a noche anterior al examen?

siempre a menudo raras veces . nunc¢a

»
| 38
's

¢Investigo por iniciativa propia aspectos relacionados con las diferentes materias de estudio?

stempre a menudo raras veces nunca

43.- ;Reviso diariamente el horario que elaboré por escrito para saber cudl es la actividad planeada p
deterriinada hora?
sienmpre a menudo raras veces nunca

44 - ;Considero que €l estudio es tedioso y desagradable?

siempre a menudo raras veces nunca

45.- ;Cuento con un drea bien ventilada, iluminada y ordenada para estudiar?

siempre a menado raras veces nunca
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46.- ;Pido prestados apunies de nis compaiferos de clase?

siempre a menudo TAras veces nunca

47 .- ; Tengo dificultades para comprender lo que leo?

siempre a menuda . raras veces nunca

48.- ;Reviso mis respuestas en los exdmenes antes de entregarios?
siempre a menudo raras veces nunca

49.- ; Me quedo con dudas sobre lo expuesto por el profesor?
siempre a menudo raras veces nunca

50.- ;Utilizo el mayor tiempo en actividades productivas y significativas?

siempre a menudo Faras veces nunca

51.- ¢Estoy dispuesto y tengo deseos de estudiar en cualguier momento?
siempre a menudo raras veces nunca

32.- ; Acudo a bibliotecas o a centros de informacién?

siempre a menndo raras veces nunca

S3.-¢Misapuntesde claseestdnlimpios. ordenados y legibles. de tal manera que pucdo entenderlos postieriormente?

slempre a menudo raras veces nuncs

54.- ;Consulto el diccionario cuanda desconozeo el significado de una o mis palabras?

siempre a menudo raras veces nunca

55.- ¢Escribo legiblemente mis respuestas en los exdmenes?

siempre a menudo raras veces nunca

5G.- (Estudio dizriamente en mis apuntes de clase?

siempre a menudo raras veces nunca

57.- (Tengo un registro del tiempo que destino al estudio cada dia?

sin:mprc a menudo raras veces aunca

58.- (Me fijo una calificacién minima por obtener en cada una de mis materias de un periodo escolar?

siempre a menudo racas veces nunca

59.- ;Escucho misica mientras estudio?

siempre a menuda : raras veces nunca

60).- ; Vuelvo a leer los apuntes de clases anteriores?

siermpre a menudo raras veces nunca
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61.- ;Me formulo preguntas a partir de las lecturas que realizo?
siemipre a menudo raras veces nunca

62.- ;Respondo de manera precisa las preguntas que se me formulan en los exdmenes?
siempre a menudo raras veces nunca -

63.- ;Durante 1a clase intercambio con mis compafieros comentarios ajenos a 1a misma?
siempre a menudo raras veces nunca

64 .- ;Cuento con un programa de actividades diarias?
siempre a menudo Iraras veces nunca

65.- ;Cuando tengo que estudiar me encuentro cansado. somnoliento?
sivmpre a menudo raras veces nunca

66.- ¢ Antes de empezar a estudiar consigo papel. goma de borrar, pluma o 14piz y demés recursos necesarios?
_siempre a menudo raras veces nenca

67.- {Utilizo mis propias palabras para redactar los apuntes de clase?
siempre . amenudo raras veces funca

68.- ; Elaboro resimenes. empleando mis propias palabras. sobre los temas expuestos en un libro?
siempre a menudo raras veces nunca

69.- (Preparo con anticipacion los exdmencs?

siempre a mepudo raras veces AuUnca

70Q.- ; Asisto puntualmenie a cada una de mis clases? |
siempre a menudo raras veces nunca
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