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Ingesta dietética y recomendaciones nutricionales en adolescentes de 12-15 aiios de 6
secundarias pertenecientes 2 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.,
integradas a programas de ler. nivel de atencion en netricién

RESUMEN

Villarreal A. E., Bermin T N, Canti M. P.; Ingesta dietética y recomendaciones nutricionales
en adolescentes de 12 - 15 afios de 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio
de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.

Cada sociedad define la etapa adolescente de manera diferente, ya que diversos factores marcan
diferencias de conducta, habitos y costumbres. En esta etapa, se precisa de enpergia y
nutrimentos adicionales para satisfacer las necesidades de actividad fisica; tamano, forma y
composicion corporal; edad y género; clima y otros factores del medio ambiente asi como de
crecimiento.Objetivo: Identificar st la mgesta dietética cubre las recomendaciones nutricionales
en adolescentes de 12 — 15 aiios asistentes a 6 secundarias pertenecientes 2 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion y establecer la
diferencia de ingesta entre estas comunidades. Material y métodos: estudio descriptivo,
transversal, aplicado en 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades de Guadalupe, N. L.:
comunidad Vicente Guerrero, esc. sec. # 8, tumo matutino y esc. sec. # 11, tumo vespertino;
comunidad San Rafael, esc. sec. Ma. Gloria de los Santos, ambos tumos; comunidad 21 de
Enero, esc. sec. técaica # 25, tumo matutino; comunidad Fomerrey # 7, esc. sec. técnica # 29,
tumo matutmo en donde se determiné una muestra proporcional de 326 adolescentes de manera
estratificada con afijacion para cada comunidad; a los adolescentes seleccionados al azar, se les
entrevisto, aplicando un cuestionario que contemplo datos de namero de tiempos de comida,
suplementos 6 complementos alimentarios, ingesta de agua, sal y picantm percepcion de
alimentacion, recordatorio de consumo de alimentos de 24 horas en 3 ocasiones para el cual se
utilizaron réplicas de medidas y alimentos para estimar cantidades y unificar criterios previa
capacitacion de los entrevistadores. El procesamiento de la informacion fue a través del paquete
Valor nut que proporciond cantidad de nutrimentos contenidos en los alimentos, porcentaje de
adecuacion y recomendaciones nutricionales por grupo de edad y género, posteriormente en una
base de datos del paquete epi mnfo se concentré la mformacion para realizar las prucbas
estadisticas para analisis de resultados y comprobacion de hipotesis: prueba de “t” para medias,
valor de “p” con relacion a la media de ingesta, prusba de ANOVA, test de homogeneidad de
Bartlett’s y analisis de varianza de Kruskal-Wallis, pruebas que se realizaron por grupe de edad
y género, asi como por nutrimento. Resultados: hipatesis 1: no existe diferencia entre la ingesta
dietética y las recomendaciones nutricionales en adolescemtes de 12-15 afios asistentes a 6
secundanas pertenecientes a 4 comunidades de Guadalupe, N. L., mtegradas a programas de
ler. nivel de atencidn en nutricion, se probd que la poblacién indistintamente del género 6 edad
presenta una ingesta diferente a los valores recomendados en las 4 comunidades. Consumo por
debajo de lo recomendado en calorias, vitaminas, hierro, hidratos de carbono complejos y
totales, proteinas vegetales y totales, lipidos monoinsaturados y totales, colesterol y fibra; y por
ammiba de lo recomendado en proteinas animales, hidratos de carbono simples, lipidos saturados
y calcio. Hipatesis 2: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12-15 afios
asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades de Guadalupe, N. L., integradas a
programas de ler. mvel de atencion en nutricién, se probo que si existe diferencia en la ingesta
dietética entre la poblacion adolescentes de las 4 cornmidades en la mayoria de los nutrimentos
estudiados excepto en calcio. Conclusiones: la poblacion adolescente estudiada, muestra un
consumo dietético desequilibrado e msuficiente, Asi mismo, independientemente de la
comunidad, existen necesidades particulares para cada una. Recomendaciones: utilizar los
resultados expuestos para acciones encaminadas a mejorar la alimentacion en la poblacion
adolescente y establecer nuevas Imeas de investigacion.

Palabras clave: ingesta dietética. recomendaciones nutricionales, nutrimentos. adolescentes, comunidad.



Introduccidon

Cada sociedad define la etapa adolescente de manera diferente, en las distintas
poblaciones, existe un propio concepto de los jovenes, ya que diversos
factores como el ingreso familiar, la cultura, la situacion socioecondmica, marcan las

diferencias en cuanto a conducta, habitos y costumbres de los jovenes

La adolescencia ain cuando es una etapa que marca ¢l paso de la nifiez a la vida
adulta, no cuenta con manifestaciones concretas que anuncien con precision su principio 6
su fin. Considerandola el periodo que abarca de los 12 a los 20 afos, se caracteriza por

cambios en la forma, tamaiio, proporcion y funcionamiento del organismo.

En dicha etapa, estos cambios corporales repercuten sobre la alimentacion, ya que
desde el punto de vista biologico, los requenimientos nutricionales dependen de la actividad
fisica, tamaiio, forma y composicion corporal, edad, género, clima y otros elementos del

medio ambiente, ademas de las necesidades de crecimiento

Los desordenes de la alimentacion y nutricion son cada vez un problema de salud
publica de serias repercusiones personales, familiares y sociales, tales como la anorexia
nerviosa y la bulimia, asi como la obesidad en su maxima dimension y anemias 6

deficiencias de micro y macronutrimentos que no favorecen la salud de los adolescentes

En el ambito nutricional existen carencias de datos alimentarios que definan
similitudes ¢ establezcan diferencias entre el estado nutnicio de jovenes de iguales estratos
social, cultural, e incluso economico, y ante esta situacion se ve la necestdad de conocer
tales diferencias y definir con ello las acciones de intervencion en la solucion de los
factores asociados con la problematica de alimentacion y recomendaciones nutricionales de
los adolescentes Por lo que es de suma importancia conocer en que medida son satisfechas

las necesidades nutricias del adolescente, ya que esto garantiza una sociedad de adultos



sanos y bien alimentados, sin deficiencias ni excesos, lo cual repercute en la capacidad

productiva del individuo y asi mismo de la sociedad.

Por lo anterior, la presente investigacion descriptiva y transversal, obtuvo resultados
sobre la ingesta dietética y recomendaciones nutricionales en adolescentes de 12 a 15 anos
asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N.
L. integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutnicion, asi mismo, se establecio la
diferencia de ingesta dietética entre estas comunidades.

Lo anterior se realizd en escuelas secundarias pertenecientes a las areas de influencia y/6
vigilancia de las siguientes comunidades’

o Vicente Guerrero: esc. sec. # 8 “José Silvestre Arambern” turno matutino, esc. sec. # 11

*“Congreso de Chilpancingo” tumo vespertino.
* San Rafael esc. sec. Ma. Gloria de los Santos, turno matutino y vespertino
e 21 de Enero: esc. sec. técnica # 25, tumo matutino

e Fomerrey # 7 esc sec técnica # 29, tumo matutino

Esta investigacion incluyd una muestra de 326 adolescentes, distribuidos
proporcionalmente en cada comunidad, los jovenes estudiados fueron encuestados por
personal previamente capacitado, con apoyo del cuestionario: “Ingesta y recomendaciones
nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4

comunidades del municipio de Guadalupe, N L."(anexo # 2)

Este cuestionario incluyo datos sobre' numero de tiempos de comida, suplementos 6
complementos alimentarios, ingesta de agua natural, sal y picantes; percepcion de la
alimentacion, asi como el recordatorio de alimentos de 24 horas en 3 ocasiones, no

consecutivas

Para el procesamiento de datos se utilizo el paquete computacional valor nut, asi
como una base de datos en el paquete epi info donde se determin el promedio de ingesta

diaria, posteriormente, se comprobaron las hipatesis, por medio de los analisis estadisticos



descriptivo a través de la prueba de “t” para medias y posteriormente el valor de “p” con
relacion al valor de la media de la poblacion para comprobar la hipotesis 1. Asi mismo se
utilizé el analisis estadistico de la prueba de ANOVA, test de homogeneidad de varianza de
Bartlett’s, y el analisis de varianza de Kruskal-Wallis considerando el valor de “p” para las

pruebas anteriores, en la comprobacion de la hipotesis 2.



I.  Problema a investigar

Delimitacion del problema

a adolescencia es el periodo que abarca de los 12 a los 20 afios y se
caracteriza por cambios en la forma, tamafio, proporciones y funcionamiento
del organismo Se inicia, transcurre y termina en forma diferente en los distintos géneros y

grupos humanos, e incluso hay variaciones en el desarrollo de personas del mismo grupo y

género

Cada sociedad define la adolescencia de manera distinta, por ejemplo, en el campo, en
la ciudad, en un pais 6 en otro e incluso de una a otra comunidad existe una propia
conceptualizacion en cuanto a los jovenes, ya que tanto el ingreso econémico familiar y la
cultura marcan diferencias significativas al respecto, en la conducta, habitos y costumbres
de los adolescentes. Sin embargo, se pudiera pensar que jovenes que habitan en poblaciones
con caracteristicas econdmicas, culturales, etnologicas, etc. similares, tuvieran un patron
similar de conducta, asi como de desarrollo fisico, ya que las tendencias se dan sobre la

base de estandares propiamente defimdos.

La pubertad, como parte de la adolescencia, comprende significativos cambios

biologicos fundamentales como:

1 La aceleracion y posterior desaceleracion del crecimiento del esqueleto Se aumenta en
cuanto a altura 4 cm ¢ hasta 10 cm. al afio en momentos de maxima aceleracion

2 La aparicion de cambios en la composicion del cuerpo, como resultado del aumento de
la masa del esqueleto, el desarrollo de la musculatura y cambios en la calidad y
distribucion de la grasa Se aumenta en cuanto a peso a razon de 2 a 3 kg al afio

3 El desarrollo de los aparatos cardiovascular y respiratornio que ocasiona, particularmente

en los varones, aumento de la fuerza y de la resistencia del organismo durante la

actividad fisica



4 El desarrollo de las glandulas del aparato reproductor: ovarios 6 testiculos que producen
las hormonas. Estas a su vez son las responsables de las caracteristicas sexuales
secundarias de hombres y mujeres.

5 Cambios en la organizacion corporal que modulan y coordinan al organismo

modificado en su estructura y funcion.

Los cambios corporales tienen repercusiones sobre la alimentacion de los individuos;,
desde el punto de vista biologico, los requenmientos de alimentacion de los adultos,
dependen de:

» su actividad fisica

» tamaio, forma y composicion corporal

» edad y género

» el clima y otros elementos del medio ambiente en el que viven.

En los nifios y en los jovenes, se agrega un elemento importante: las necesidades biologicas
de crecimiento. En otras palabras, la materia pnma y la energia indispensables para
construir las partes del cuerpo que estan en etapa de crecimiento y maduracion. Debido &

esto, debe preocupar a los padres la alimentacion de sus hijos adolescentes.

El hombre no es una maquina de la que se pueden calcular con exactitud sus
necesidades de energia y nutrimentos En el ser humano existe un gran margen de variacion
y adaptacion a este respecto, por ¢llo solo es posible hacer recomendaciones generales para
grandes grupos humanos, ya que desde el punto de vista practico, lo adecuado ¢ inadecuado
de la dieta se refleja en el estado de salud y en indicadores del estado nutricio. Se sabe que
los jovenes precisan de energia y nutrimentos adicionales para poder crecer adecuadamente,
ya que cuando los efectos de la pubertad y el rapido crecimiento aparecen, hay un aumento

del apetito y la dieta se ve afectada en calidad y cantidad



&

Hablando de las necesidades nutricias durante la pubertad, desde el punto de vista
bioldgico se pueden proponer algunas recomendaciones generales para la alimentacion de
los adolescentes:

Para una mujer moderadamente activa un consumo de 2000 a 2500 kcal al dia es razonable,
sin embargo, en varones ser requieren de 2500 a 3000 kcal al dia aumentando si se practica
gjercicio. Ya que gran parte del crecimiento se realiza en hueso y musculo, es aconsejable
que el consumo de micro y macronutrimentos sea equilibrado. De proteinas se aumentan
hasta .80 g. por kg. de peso. Asi también aumentan las necesidades de vitamina D, acido
ascorbico, acido folico y calcio. Las necesidades del hierro se incrementan por el hecho de
que la anemia es frecuente en esta edad a causa del aumento de la masa corporal y a
cambios en el funcionamiento de los aparatos circulatorio y respiratorio, la anemia en las

mujeres también aparece debido a pérdida de sangre durante la menstruacion.

Dentro de los aspectos sociales de la alimentacion: la psicologia y la vida social de
los adolescentes influyen de manera directa sobre sus habitos alimentarios. Por una parte,
su propio organismo y su intensa actividad les exige comer en mayor cantidad, por otra, la
sociedad exige una “buena figura” para mantener una imagen social aceptable. La moda
influye muy directamente en el refuerzo de la necesidad de esta imagen. El comercio ofrece
ropa que luce solo en cuerpos delgados y esbeltos; esta estética compulsiva ha provocado

en paises como Estados Unidos una epidemia de anorexia nerviosa y bulimia.

Al mismo tiempo, el joven se ve acosado por la propaganda consumista que le invita
a ingerir una variedad de productos que le otorgan prestigio, popularidad y atractivo- asi a
los dulces, pasteles, frituras, refrescos, y comidas hipercaloricas como pizza,

hamburguesas, tacos, entre otros, se ha sumado el alcohol

En ocasiones, la comida sirve para canalizar la angustia y la inadaptacion Se
adquiere el habito de comer por compulsion, lo que con frecuencia produce obesidad,

problema frecuente durante la adolescencia. Esta situacion, en ocasiones suele tener su

W



Origen en problemas psicologicos y sociales, entre ellos se encuentra la sensacion de
soledad, angustia, ansiedad, rechazo, poca autoestima y otras que se experimentan en esa
etapa. Ademids algunos adolescentes tienden a realizar poca actividad fisica. Asi el
adolescente con obesidad se siente rechazado, huye de la sociedad, se angustia, tiene poca

actividad, come mas y se vuelve mas obeso.

El apoyo y la orientacion en matenia de nutricion son dificiles en esta edad, tal vez
mas que en cualquier otra; los factores psicologicos y sociales influyen de manera

determinante en la eleccion de la dieta.

Ante lo anterior, y carente en el ambito nutricional de datos que definan similitudes
0 establezcan diferencias entre el estado nutricio de jovenes de iguales estratos social,
cultural e incluso economico, se ve la necesidad de conocer tales diferencias y definir asi
las acciones de intervencion en la solucion de los factores asociados con la problematica de

alimentacion y las recomendaciones nutricionales de los adolescentes.

Por lo anterior, es importante conocer en que medida son satisfechas las necesidades
nutricias del adolescente, ya que esto garantiza una sociedad de adultos sanos y bien
alimentados, sin deficiencias ni excesos, lo cual repercute en la capacidad productiva del

individuo y por ende de la sociedad.

Planteandose la siguiente problematica;

(La ingesta dietética cumplira con las recomendaciones nutncionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundanas pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en

nutricion, y existird diferencia de ingesta, entre estas comunidades?



Justificacion:

n el pasado, las politicas oficiales descartaban con frecuencia a la

Epoblaci(')n adolescente y solo le prestaban atencion cuando sus
comportamientos perturbaban a los grupos de mayor edad. En comparacién con nifios y
ancianos, los adolescentes sufren de pocos trastornos que amenacen su vida, ya que la
adopcion de algunos habitos que tienen consecuencias negativas para la salud a largo plazo,
no causan por lo general morbilidad 6 mortalidad durante el periodo mismo de la
adolescencia, sino que sus efectos y costos se evidencian mas adelante en la vida. Asi,
cuando las sociedades han de tomar decisiones sobre como invertir los recursos de salud,
generalmente dan escasa importancia a la poblacion adolescente, a pesar de que después de
la infancia temprana, la adolescencia es la etapa mas vulnerable hasta que se llega a la

vejez.

Se destaca el hecho de que en los paises de Sudamérica, Centroamérica y el Canbe,
los adolescentes entre 10 y 19 aflos, representan una proporcion significativa de la
poblacton, por lo que se estima que en paises en vias de desarrollo, entre los que México se
encuentra, esto no es la excepcion. En gran medida, el futuro desarrollo economico de los
paises depende del incremento permanente de poblaciones educadas, saludables, y

economicamente productivas.

Las conductas juveniles, no ocurren aisladas, sino en un contexto que incluye la
familia, el grupo de amigos, vecindario y las oportunidades sociales de las instituciones
comunitarias, y éstas difieren dependiendo del ambiente social en que se desarrollen en una

determinada comunidad.

En el municipio de Guadalupe, N L, existen comunidades con caracteristicas

econémicas, culturales y sociales similares, en las que se han integrado programas de salud

W



9

Como el programa UNI - UANL*', programa docente asistencial, de ler. nivel de atencién
en salud, con enfoque de atencion primaria a los jovenes entre otras acciones. En éste las

intervenciones de nutricion forman parte de la prbmocic'm de la salud.

La adolescencia, ain cuando es una etapa que marca €l paso de la nifiez a la vida
adulta, no cuenta con manifestaciones concretas que anuncien con precision su principio o
su fin. Es un proceso que ocurre en lapsos variables de tiempo y que se caracteriza por
cambios en la forma, el tamafio, las proporciones y el funcionamiento del organismo. Se
inicia, transcurre y termina en forma diferente en los distintos géneros y grupos humanos.
Desgraciadamente, en los paises de América Latina no se cuenta con suficientes datos
precisos para poder evaluar a los puberes desde el punto de vista nutnicional. Se sabe, que
esta etapa es caracterizada por problemas de mala nutricion; asi lo reflejan los datos de
estado nutricio arrojados en diagnosticos nutricionales del municipio de Guadalupe, Nuevo
Leon, segun los cudles de 1993 a 1997, se presento un elevado porcentaje (54%) de
adolescentes con mala nutricion, caractenzada por bajo peso (40%) y obesidad (14%),
segin IMC (indice de masa corporal = Peso/Talla). *

La situacion anterior es claramente entendida si se reconoce que los factores
dietéticos o alimentarios, son los mas afectados durante la adolescencia, ya que por un lado
los medios masivos de comunicacion, los tabues alimentarios familiares, 1a presion social y
familiar sobre la estética corporal, asi como los habitos alimentarios propios de la edad,
tendientes al consumo elevado de calorias, hudratos de carbono simple, grasas saturadas,
contenidos en alimentos procesados e industrializados, y en preparaciones simples
(sandwichs, pizza, hamburguesas, refrescos, alcohol, botanas, golosinas, etc.) que propician

excesos y carencias en la ingesta dietética.

*Fuente' Diagnosticos nutnicionzles en comunidades de Programa UNI-UANL 1993-1997 (comunidades.
Vicente Guerrero, Fomerrey # 7. San Rafael. 21 de Enero En Guadalupe. Nuevo Leon.)

*!- proyecto académico “Una Nueva Iiciativa” en la educacion de los profesionales de la salud en union con
la comurudad. En sus 3 componentes umiversidad, servicios y comunidad.
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Es de suma importancia ver que los desordenes en la alimentacién y nutriciéon son
cada vez mas, un problema que conlleva a serias repercusiones personales, familiares,
sociales y de salud, tales como la anorexia nerviosa y la bulimia, la obesidad en su mayor
dimension, anemias y deficiencias de micro y macronutrimentos que en determinado

momento no favorecen la salud de los jovenes.

Los adolescentes precisan de energia y nutrimentos adicionales para poder crecer
adecuadamente, es por ello que la ingesta dhetética en esta etapa, debe cubnr los
requerimientos necesarios de crecimiento y desarrollo, para lograr asi que se llegue a un
feliz término de la adolescencia e inicio de una edad adulta sana, con mayor bienestar, y por
ende mas productiva, es decir, que se controle al maximo los excesos y deficiencias en la
alimentacion. Se cuenta con informes de datos dietéticos en los cuales se observa que
comunidades de Guadalupe, Nuevo Ledn, tienden a una alimentacion inadecuada tanto en
la ingesta de calorias, (caracterizada por deficiencia (44%), y (21%) en exceso). Asi como
consumo elevado en macronutnmentos: de Hidratos de carbono simple, proteina (origen
animal), grasas (principalmente saturadas) y colesterol; y deficiente en micronutrimentos'

como vitaminas A,C, Complejo B, Calcio y fibra.*

Cabria averiguar mas a fondo, a través de estudios dietéticos mas detallados sobre
las diferencias existentes entre la ingesta y las recomendaciones establecidas por
organismos nacionales e internacionales como el RDA (Recomendaciones dietéticas de
alimentos de la Food and Nutrition Board of the National Research Council) e INN
(Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricionales Salvador Zubiran). Y conocer si en
poblaciones consideradas con similares caracteristicas: economicas, culturales, sociales y
de disponibilidad, existen diferencias en cuanto a alimentacion, ya que al hablar de
adolescentes, se conjeturan patrones y tendencias por igual, sin establecer distinciones en

diferentes poblaciones del mismo estrato social

*Fuente: Diagnosticos nuinicionales en comunudades de Programa UNI-UANL. 1993-1997. (comunidades
Vicente Guerrero. Fomerrey # 7, San Rafael. 21 de Enero. En Guadalupe. Nuevo Leon.)
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En lo antes mencionado se encuentra lo relevante, que es promover la investigacion

en areas de la salud y alimentacién en poblacion adolescente ya que:

Los costos resultan elevados, para gobiemos e individuos cada vez que un joven no
llega a la edad adulta saludable, bien educado y capaz de responder a las necesidades de
sus propios hijos.

Esos costos son en su mayoria mas elevados que los costos de programas cuyo objetivo
es ayudar al joven a obtener los logros anteriormente sefialados.

El recabar informacion para hacer evaluacion y obtener datos indispensables es
importante para realizar programas acordes a la poblacion.

Puede ayudar a iniciar los programas, ejecutarlos adecuadamente y reproducirios en
sitios nuevos.

Puede ayudar a mejorar los programas ya existentes.

Puede documentar los beneficios que proporcionan a los jovenes y a la sociedad.

La recoleccion de datos puede ayudar a justificar los costos del programa y demostrar

ahorro en los gastos gracias a acciones tempranas de prevencion e intervencion.
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Objetivos:

General:

1. Identificar si la ingesta dietética cubre las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comumdades
del municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en

nutricién y establecer la diferencia de ingesta entre estas comunidades.

Especificos:

1.1. Comparar la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales, en adolescentes de
12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio

de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.

1.2. Identificar diferencia en la ingesta dietética entre los adolescentes de 4 comunidades
del municipio de Guadalupe, N. L. integradas a programas de ler nivel de atencién en

nutricion,

1.3. Identificar el patron de la ingesta dietética de los adolescentes de 12 a 15 afos, de 4
comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel

de atencion en nutricion.

1.4. Generar nuevas lineas de investigacion sobre la problematica de nutricién en la

poblacion adolescente.

1.5. Proporcionar elementos de juicio para fundamentar estrategias y acciones en

programas de intervencion en nutricion de adolescentes en el ambito comunitario



II.  Marco Teorico

('S a adolescencia es una etapa de la vida con unas connotaciones fisiologicas muy

Lindividuales y con unos cambios en la maduracion emocional y social tan
importantes que casi siempre la hacen —inolvidable-. Spranger (1948) resume estos cambios
como el descubrimiento del yo, formacion progresiva del plan para la vida e incorporacion
a nuevas esferas de [a misma. El adolescente tiene que aceptar sus cambios morfologicos,
tiene que buscar un nuevo concepto de si mismo y desarrollar su autoafirmacion por su
necesidad de autonomia. Este periodo supone, en definitiva, el paso de nifio/a a
hombre/mujer, transformacion que, a prior, es una de las mas intensas de la vida. Todos
estos cambios pueden influir favorable 6 desfavorablemente en la conducta alimentaria del

adolescente” (1)

El papel de la alimentacion es siempre el mismo: dotar al organismo de la energia

suficiente y aportar los nutrimentos necesarios para que funcione correctamente.

Durante la adolescencia, se producen cambios fisiologicos como la maduracion
sexual, el aumento del peso, de la talla, cambios en la composicién corporal, entre otros; los
requerimientos nutricionales son elevados, por lo que se considera necesario un adecuado
equilibrio de la alimentacion e imprescindible el asegurar el aporte suficiente de
nutrimentos, para no caer en carencias ni excesos que puedan dar origen a alteraciones y

trastornos de la salud

“Las caractensticas fisiologicas que diferencian la adolescencia de cualquier otra

etapa de la vida son:

o Maduracidn sexual- Se presenta el desarrollo de las glandulas del aparato reproductor.

ovarios 9 testiculos que producen las hormonas Estas a su vez son las responsables de

las caracteristicas sexuales secundarias de hombres y mujeres



Todos estos cambios de la madurez sexual ocurren de forma progresiva y paulatina,
generalmente suelen durar entre 5 y 7 aiios. En las miias estos cambios comienzan entre
los 10 y 11 afios, llegando al pico de maximo desarrollo hacia los 12 —13 afios. A partir
de esta edad, la madurez sexual es completa consiguiendo la estabilidad funcional del
mecanismo reproductor. Para los varones, el desarrollo puede comenzar uno 6 dos aiios
después y el pico de mayor desarrollo se produce en torno a los 14-15 afios. Este pico
de crecimiento en ambos, va a marcar las mayores necesidades nutricionales.

Aumento de la talla (estatura) y del peso: Aqui se presenta la aceleracion y posterior
desaceleracion del crecimiento del esqueleto, se aumenta en cuanto a altura 4 cm. 0
hasta 10 cm. al afio en momentos de maxima aceleracion. Asi mismo se aumenta en
cuanto a peso a razon de 2-3 kg al afio, presentandose cambios en la organizacion
corporal que modulan y coordinan al organismo, modificado en su estructura y funcion.
El paso de nifio a adulto es la etapa de 1a vida en la que el desarrollo fisico es mayor, el
nifio gana aproximadamente el 20 % de la talla que va a tener como adulto y el 50 %
del peso. La evolucion del peso y la talla durante esta etapa depende mucho del nifio 6
nifia, por lo que es muy dificil de estandanzar. Por lo anterior es, importante la
alimentacion adecuada en dicha edad, debido & que se ha observado que la anorexia
puberal reduce la expectativa de altura hasta 10 cm., pero esto puede ser reversible, asi
lo demuestra un estudio realizado sobre una muestra de cien pacientes con anorexia
nerviosa tratados en 1996 —1998 en la Unidad de Adolescentes del Hospital Materno-
infantil del Valle de Hebron, en Barcelona, el cual concluyd que la anorexia nerviosa
provoca una reduccion de la masa 6sea, asi mismo que este problema es reversible si se
diagnostica y trata a tiempo, dicho estudio estuvo basado en densitometrias Oseas,
determinaciones hormonales, de estrogenos y de vitaminas, por el Dr. Antonio
Carrascosa

En esta edad, se presenta ademas el desarrollo de los aparatos cardiovascular y
respiratorio, que ocasiona, particularmente en los varones aumento de la fuerza y de la

resistencia del organismo durante la actividad fisica



is

e (Cambios en la composicion corporal. Distribucion de la grasa vy la masa muscular: En la

adolescencia, aparecen cambios en la composicion del cuerpo come resultado del
aumento de la masa del esqueleto, el desarrollo de la musculatura y cambios en la
calidad y distribucion de la grasa. En este aspecto, es muy notable la diferencia entre
chicos y chicas debido a la desigual distribucion de Ja masa magra (musculo) y la masa
grasa y al diferente desarrollo de la masa 6sea.

Los varones tienden a ganar mas peso que corresponde al aumento de masa muscular,
su esqueleto crece mas y el periodo de crecimiento general dura mas tiempo.

Por su parte, las mujeres ganan mas masa grasa, el crecimiento de la masa 6sea es

menor y el periodo de crecimiento también.

Esta situacion es una de las que mas va a condicionar la alimentacion. Se sabe que los
requerimientos nutricionales son diferentes segun el tipo de tejido gue se desarrolle. No se
necesita la misma cantidad de energiz ni de proteinas para formar un kilo de masa muscular
que de masa grasa. También es diferente la cantidad de vitaminas y minerales que hay que

aportar para formar mayor 6 menor cantidad de masa osea.” (1,2)

Todos los procesos anteriormente mencionados indican que se requiere de una

elevada cantidad de energia y nutrimentos que deben ser aportados en funcion de las

necesidades que determinan la edad y el género.

Para hacer frente a las exigencias de alimentacion en la adolescencia, es necesario
conocer a fondo todos los cambios fisiologicos, ademas de los psicologicos que se
producen en esta etapa, para saber como éstos a su vez modifican las necesidades
energéticas y nutricionales. También es importante no pasar por alto como estos cambios
afectan el comportamiento alimentario de los adolescentes, sus habitos de alimentacion,

tabues, costumbres culturales culinanas, etc.
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“Es muy dificil establecer unas recomendaciones estandar para los adolescentes,
debido a las peculiaridades individuales que presenta este grupo de poblacion y a la falta de
estudios y trabajos cientificos que aporten Juz al tema.

La mayor parte de las recomendaciones se basan en las raciones que se asocian con
—una buena salud -, lo que a esta edad no suele presentar problemas, razon por la que se

podria pensar que —da igual lo que se coma -. Nada mas lejos de la realidad.

Otros datos suelen proceder de estudios en animales de experimentacion o de
interpolaciones de datos obtenidos de estudios en grupos de adultos ¢ mifios. Como dato
anecddtico, se debe recordar que las chicas de 12-14 aiios tienen unas necesidades
nutricionales superiores a las de su madre, y que las de los chicos de 16 ya son superiores a

las de su padre.

Desde ¢l punto de vista biologico, los requerimientos de alimentacion de los adultos
dependen de: su actividad fisica; tamaiio, forma y composicion corporal; edad y sexo; clima
y otros elementos del medio ambiente en el que viven. En los nifios y en los jovenes, se
agrega un elemento importante; las necesidades biologicas del crecimiento. En otras
palabras, la materia prima y la energia indispensables para construir las partes del cuerpo

que estan en etapa de crecimiento y maduracion” (1,3)

“Las mas recientes recomendaciones dietéticas (RDA) de la Food and Nutrition
Board of the National Research Council (USA) (marzo 1996) para adolescentes se han
establecido en funcion del peso, edad y sexo. Son las que mas se utilizan y mejor orientan.
Se resumira el contenido de éstas recomendaciones en los siguientes puntos:
v Energia: los requerimientos caloricos de los adolescentes no han sido suficientemente
estudiados como para establecer las necesidades reales, en tal caso éstas deben
realizarse en forma individualizada. Las recomendaciones de la RDA se resumen a

continuacion
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Edad Talla Peso Energia

(afios) (cm) (kg) (kcal/dia)
Mujeres

11-14 157 46 2200
15-18 163 55 2200
19-24 164 58 2200
Varones

11-14 157 45 2500
15-18 176 66 3000
19-24 177 72 2900

De NRC. Food ad Nutrition Board. Revision 1996

Suele ocurnr que estas tablas no resuelven los problemas de todos los que las quieren
utilizar. A veces no se encuentra la recomendacion para un peso concreto y una talla
concreta. Esta situacion no debe suponer ningun problema, siempre habra una relacion
peso/talla mas ajustada que pueda servir de orientacion. Esta “orientacion”, siempre se debe
elegir del lado de la mayor cantidad de energia para evitar niesgos. Ei estudio llevado a
cabo por Dreizen et al, demostrd que un dieta muy restringida en calorias, baja la tasa de
crecimiento correspondiente al periodo infancia-adolescencia, ademas de retrasar la
pubertad unos dos afios. En el mismo estudio, se demostré que el retraso se recupera un
tiempo después, cuando el aporte se corrige a niveles normales.

Otro de los factores importantes a la hora de establecer el aporte calorico de un adolescente
es la actividad fisica que desarrolla, no como profesional, sino como actividad propia de la
edad, los cuales suelen tener importantes variaciones en cuanto a la practica de uno U otro

deporte en funcion de su gasto

v Proteinas” Al igual que las recomendaciones energéticas, las protéicas se establecen

segun las propuestas por la RDA



Fdad Proteinas

(aftos) (g dia)
Mujeres

11-14 46
15-18 44
19-24 46
Varones

11-14 45
15-18 59
19-24 58

De NRC. Food ad Nutrition Board, Revisién 1996

Los requerimientos proteicos se justifican por el elevado nivel de crecimiento de los tejidos
(aumento de masa muscular, aumento de masa §sea) que en esta etapa supone una parte
importante del gasto. De toda la energia que se necesita, se ha establecido que hasta un 15
% del ingreso diario debe proceder de las proteinas, que en gramos supone
aproximadamente 44-59 g/dia. Con esta cantidad se esta en condiciones de hacer frente a
las necesidades proteicas para el correcto crecimiento de los tejidos.

En general, no parecen existir problemas para cubnr las necesidades proteicas entre la
poblacion adolescente, y menos en el mundo occidental. Son muchos los estudios que
revelan que el consumo habitual de proteina estd muy por encima de las RDA (National
Center for Health Statistics).

Sin embargo, en los ultimos aios, esta aumentando de forma muy preocupante, sobre todo
en los paises mas evolucionados, los casos de malnutricion global No hace falta hacer
estudios para darse cuenta de que el motivo no es la carencia de alimentos. Parece que los
cambios psicosociales son los culpables de una serie de trastornos en los habitos
alimentarios; voluntad de perder peso, patologias como la anorexia © la bulimia,

dificultades socioeconomicas, etc. La manifestacion de cualquiera de estos trastornos es

W
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Siempre la misma: disminucion de la racion energético-protéica. Es decir, se deja de comer
lo suficiente y necesario para cubrir las necesidades que conducen al normal desarrollo
fisico y psiquico. Como consecuencia se compromete severamente la salud, aumentando el
riesgo de enfermedad.

En estas situaciones de escasez de energia, el organismo altera el metabolismo proteico y
compensa la falta de calorias de la dieta utilizando las proteinas de los tejidos mediante un
proceso de gluconeogénesis. Esta situacion provoca alteraciones funcionales a nivel renal,
intestinal, cardiovascular y muscular, llevando en muchos casos a situaciones clinicas
comprometidas.

Heald and Hunt, demostraron que el metabolismo de las proteinas es especialmente

sensible a la restriccion calérica en la adolescencia.

v Grasas e Hidratos de Carbono: En cuanto a grasas e hidratos de carbono, las
recomendaciones en cantidad y calidad son las mismas que para un adulto sano. Se

deben mantener las raciones de una dieta sana y equilibrada. Se recomienda que el 55-
60% de la energia total de la dieta proceda de hidratos de carbono a poder ser
complejos, sin que la ingestion de azicares simples sobrepase el 10 % del total. Las
grasas deben representar el 25-30% del total de calorias de la dieta con la relacion
acidos grasos saturados (menos de 10 % del total)monoinsaturados (15 % del
total)/poliinsaturados (5 %). Y no mas de 300 mg. de colesterol al dia. No hay que
olvidar que un aporte adecuado de grasas supone cubrir adecuadamente las necesidades
de acidos grasos esenciales (necesarios para formar diferentes metabolitos) y de

vitaminas liposolubles.

¥ Minerales: Son tres los minerales que tienen especial importancia en la adolescencia: el
calcio, el hierro y el zinc. Cada uno de ellos se relaciona con un aspecto concreto del
crecimiento:

El Calcio (Ca): con el crecimiento de la masa osea

El hierro (He). con el desarrollo de tejidos hematicos (los globulos rojos) y del muscular
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El zinc (Zn): con el desarrollo de la masa dsea, muscular. También esta relacionado con el

crecimiento del cabelio y uiias.

=  CALCIO: aproximadamente el 99 % de la masa 6sea es calcio y de este porcentaje el 45
% se forma durante la adolescencia. Es obvia la necesidad de Ca en la dieta del
adolescente. Cuantificar las necesidades es lo que supone mayor problema. En la
determinacion de la cantidad mas adecuada no solo interviene la edad y el sexo, sino
también la tasa de crecimiento de ia masa 6sea y de otros tejidos (World Health
Organization Handbook, 1974) y también el tiempo que dura el periodo de crecimiento,
que en las mas actuales publicaciones se considera hasta los 24 afios aproximadamente.
Las raciones recomendadas difieren segun los organismos consultados:

La World Health Organization recomienda 600-700 mg/dia para los jovenes con edades
comprendidas entre los 11-15 afios y 500-600 mg/dia pare los de 16-19 afios.
Sin embargo, €l National Research Council (NRC) americano recomienda 1200 mg/dia
para este grupo de edad. Las mas recientes recomendaciones RDA amplian hasta los 24
afios la indicacion de 1200 mg/dia.
Estas cifras corresponden a recomendaciones netas, es decir, la cantidad que el organismo
debe absorber para llevar a cabo un metabolismo optimo del calcio, cubriendo todas las
necesidades que suscita el desarrollo de un adolescente El problema esta2 en saber la
cantidad que se debe ingenir para asegurar que se asimila la cantidad recomendada ya que,
no todo el calcio que se ingiere con los alimentos se absorbe, ni de todas las fuentes se
absorbe con la misma eficacia. En la etapa de mayor crecimiento, es necesario asimilar del
orden de 300 mg. de calcio diarios.

Un estudio reciente ha demostrado que son necesarios 1500 mg/dia de calcio para

conseguir la maxima retencion en chicas de 14 afios (Matcovik et al, 1986). Este dato es

importante debido a que en las mujeres, el probiema de la dieta deficitaria en calcio es mas
relevante a largo plazo, debido a que es el grupe de poblacion que mas sufre las
consecuencias de la osteoporosis

Hay que considerar también los factores que intervienen en €l metabolismo del calcio:
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Facilitan la absorcion: vit. D, magnesio, lactosa y proteinas.

Dificultan la absorcion: fibra, cafeina y azicar.

= HIERRO: la importancia del hierro radica en el importante lugar que ocupa en la
formacién de los tejidos muscular y sanguineos. La racidn de hierro recomendada se
debe calcular en funcion de las pérdidas y de las necesidades para la formacion de
globulos rojos y otros tejidos. Se ha calculado en 1 mg. de hierro diario lo que se pierde
a través de la descamacion de las mucosas, epitelios, heces y orina. Ademas las mujeres
en cada menstruacion pierden del orden de 28 mg. Esta es la causa de que la carencia de
hierro se dé con mas frecuencia en la mujer, precisamente durante la edad fértil y por
tanto, durante la adolescencia.

La NRC recomienda un suplemento de 2 mg/dia para varones en edad adolescente durante

el periodo de maximo crecimiento 10-17 afios, hasta conseguir 12mg/dia.

Para las mujeres, se recomienda un suplemento de 5 mg/dia a partir de la menarquia, hasta

conseguir 15 mg/dia, para compensar las pérdidas.

Como ocurre con el calcio, 1a absorcion de hierro tampoco es igual desde unos alimentos u

otros y sobre todo no se absorbe todo lo que aportan los alimentos. Se absorbe

aproximadamente el 20 % del hierro procedente de las carnes y el 5 % del procedente de

frutas y verduras.

Es importante saber que para absorber 1 mg de hierre (el hombre adulto) 6 1.5 mg (la

mujer en edad fértil) son necesarios entre 10-18 mg de hiervo diarios.

En los adolescentes es muy importante un buen control del hierro para evitar estados

carenciales que pueden ser muy perjudiciales para la salud.

= ZINC: esta directamente relacionado con la sintesis de proteinas y por lo tanto con la
formacion de tejidos por lo que es especialmente importante en la adolescencia La
carencia de zinc se relaciona con lesiones en la piel, retraso en la cicatnzacion de

heridas, caida del cabello, fragilidad en las uiias, etc El déficit cronico puede causar

\
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hipogonadismo (pequeiio tamaiio de los 6rganos reproductores) y retraso en la maduracion
sexual.

Diferentes estudios han demostrado que durante la adolescencia la capacidad de retener
zinc se eleva mucho y coincide con la etapa de mayor produccion de masa muscular
(Sandestead, et al, 1973).

En la dltima edicion de las RDA, se recomienda una ingesta diaria de zinc en torno a los 12
mg/dia para mujeres y 15 mg/dia para hombres.

Al igual que ocurre con el calcio, algunos elementos de la dieta interfieren en la absorcion
del zinc. Actiian como quelantes (secuestran) del zinc los fitatos y la fibra, por lo que no se

debe abusar de ellos en la dieta.

v/ Vitaminas: No hay muchos estudios que definan estrictamente las necesidades en
vitaminas para los adolescentes. Los datos que se manejan son fruto de interpolaciones
de datos para escolares y adultos. Como en todas las etapas de la vida, las vitaminas se
necesitan para el buen desarrollo de las funciones fisiologicas ya que estan implicadas
en muchas reacciones y mecanismos bioquimicos y el organismo no es capaz de
sintetizarlas.

Para los adolescentes como para todos los grupos de edad se recomienda un consumo

adecuado de todas las vitaminas pero, especialmente, las vitaminas que de una u otra forma

se relacionan con la sintesis de proteinas y la proliferacion celular

= VITAMINA A: Interviene en los procesos de crecimiento, diferenciacion, proliferacion
y reproduccion celular. Las RDA recomiendan 1 mg de EQUIVALENTES DE
RETINOL (RE), que equivalen a 1 microgramo de retinol.

=  VITAMINA D: Es necesana para el proceso de calcificacion de los huesos ya que esta
relacionada con €l metabolismo del calcio y del fosforo Las RDA recomiendan, para
adolescentes, 10 microgramos de colecalciferol (vitamina D;) que corresponde al doble

de la recomendacion para un adulto sano
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s ACIDO FOLICO: Es muy importante en la sintesis de DNA_ Es por ello que en
situaciones de aumento de replicacion celular tiene especial importancia. Una situacion
muy comprometida en relacion con este metabolito la constituyen las adolescentes
embarazadas, en cuyo caso la recomendacion es mayor e incluso se sugiere la

suplementacion (Diario Oficial de la Federacion Mexicana).

150 - 200 microgramos al dia para varones y 150 — 180 microgramos diarios para mujeres

= VITAMINA B;;, Bs, RIBOFLAVINA, NIACINA Y TIAMINA: Todas estan
implicadas en él metabolismo energético debido a que intervienen en diferentes
reacciones enzimaticas (paso de NADP-NADPH, ADP-ATP, etc.). Participan en el
metabolismo de los aminoacidos, sintesis de DNA, maduracion de entrocitos, etc.

Vit. B ¢= 1.7 - 2 mg /dia para varones y 1.4 — 1.6 mg./dia para mujeres

Vit. B ;2= 2 microgramos diarios para ambos sexos.

Riboflavina = 1.5 — 1.8 mg diarios para varones y 1.3 mg. diarios para mujeres

Niacina = 17 - 20 mg. para varones y 15 mg. diarios para mujeres

Tiamina = 1.3 — 1.5 microgramos/dia para varones y 1.1 microgramos/dia para mujeres

¥' Fibra: la cantidad de fibra vegetal presente en la dieta no debe ser inferior a 22 g dha ,
asi como no debe estar constituida iinicamente por fibras insolubles, sino que un 50 %
del total corresponderd a fibra soluble.” (1,2,4,5)

La adolescencia, es una edad con unos requerimientos dietéticos y nutricionales
concretos € importantes, en la que no pocas veces comienzan a presentarse desordenes
alimenticios, a veces imbuidos por modas y corrientes sociales, otras por excesitas
exigencias internas y externas, y a menudo por una mezcla de ambas. Informar sobre las

recomendaciones nutricionales de tan dificil edad es lo prioritario.

Lo anterior se considera de vital importancia, ya que el estudio del Valle de Heb-on,
rezlizado en el Hospital Materno-Infantil,en 1996 — 1998, en Barcelona, Espaiia, demos=o
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que la anorexia condiciona una disminucion de la ingesta de nutrientes (calcio, vitamina D,
proteina, etc.) y una reduccion de estrogenos (hipogonadismo y amenorrea) ambas de
maxima importancia para la formacion de capital éseo, ya que en la mayor parte de los
casos analizados se observo la masa Osea reducida, observando también que con el
tratamiento, el hueso se recupera a medida que aumenta el peso corporal y la funcién
gonadal.

Otro estudio realizado en l2 Universidad Nacional Autonoma de México, en 1978,
sobre una evaluacion de la alimentacion y el estado nutricio de una muestra de 5, 621
hombres y 3,632 mujeres de la juventud mexicana, indico que al hacer el analisis del peso
en relacion con la estatura, fue mayor el porcentaje de obesidad que de desnutricion, mas
marcada en el sexo masculino, esto Gltimo, se compard con estudios realizados en otros
paises y se ha demostrado que este fenémeno es producto de la dieta y no tiene una base
biologica, se debe a la poderosa presion que ejerce la sociedad para que las mujeres tengan
una silueta deligada.

Segun los resultados de habitos alimentarios en una muestra de 1,485 alumnos
adolescentes de la UNAM, en el mismo afio, se encontré que el consumo de energia,
proteinas, hidratos de carbono y lipidos consumidos fue en promedio satisfactorio de
acuerdo a las recomendaciones del INNSZ. Lo que mas llamo la atencion fue la gran
variedad existente. Hubo personas que consumian dietas francamente pobres, mientras que
un grupo mayor se excedia en la cantidad recomendable de macronutnmentos, el consumo
de Ca y Niacina fue particularmente vanable. Un elevado porcentaje (85 %) acostumbra
hacer mas de los 3 tiempos de comida tradicionales, y en las comidas exira consumian el 23
% de la energia y el 37 % de los lipidos del dia, se observo una gama restringida en la
variedad de frutas y verduras, y mayor consumo de refrescos y productos industnalizados,
destacando las golosinas. Las conclusiones del estudio fueron' una dieta de los estudiantes
adolescentes de la UNAM, monotona, y existe muy poco conocimiento sobre la

importancia de la alimentacion segun la parte final del estudio
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Por tanto es imprescindible asegurarse no solo de conocer como y cuanto comen
los adolescentes, esto es la calidad y cantidad de su dieta. Lo relevante es que a la luz del
conocimiento de la dieta de éstos, es que en dicha etapa, los adolescentes conozcan como y
porque deben alimentarse bien y los riesgos que corren cuando modifican con cniterio
meramente personal consciente 0 inconscientemente las pautas y habitos alimentarios, ya
que probablemente sera la adolescencia, la ultima oportunidad de aplicar normas dietéticas
y consejos de promocion de la salud, antes de la instauracion de habitos de la edad adulta,

que (en muchos casos) ya seran definitivos.

Asi opina también el Dr. Antonio Carrascosa, jefe del Servicio de Pediatria del
Hospital Materno-infantil del Valle de Hebron, quien estuvo a cargo de la investigacion
anorexia puberal, el cual menciona que para prevenir tales padecimientos, es necesaria [a
implicacion del equipo de salud en la atencion pnimaria, ademas en las consultas de jovenes
debe preguntarse siempre por los habitos nutricionales, siendo vital un diagnostico precoz

de enfermedades 0 deficiencias nutrnicias.

El realizar investigaciones en la poblacion adolescente, sobre datos de alimentacion
puede auxiliar este problema, para ello existen diversos métodos dietéticos aplicables en
estudios epidemiologicos comunitanos, sin embargo, sobre la base de la conjuncion de
experiencias recopiladas durante trabajos de campo realizados por expertos en la materia, y
convencidos de la utilidad de la informacion que ofrecen las encuestas dietéticas para
diferentes aspectos relacionados con la nutricion, tales como la planificacion alimentana, la
vigilancia alimentaria y nutricional, la evaluacion del impacto de los programas de
asistencia alimentaria, los estudios de mercadeo que identifican el comportamiento de los
consumidores de onentacion alimentaria, asi como en investigaciones y estudios
epidemiologicos relacionados con datos dietéticos, entre otros Se eligio el método de 24
horas multiple (en tres ocasiones), no consecutivo, cuya utilidad para evaluar la ingesta

dietética se descnibira a continuacion
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“Método dietético de recordatorio de 24 horas: es un método retrospectivo, que
consiste en registrar mediante una entrevista utilizando un cuestionario estructurado todos
los alimentos y bebidas consumidos especificando cantidades el dia inmediato anterior, por
el encuestado. Hay que tener cuidado al capacitar debidamente a los encuestadores, asi
como proporcionar el equipe adecuado (material de réplicas de medidas y alimentos para la
estimacion de las cantidades), ya que la confiabilidad del método dependeré en mucho de
la habilidad de éste para recabar la informacion ya que se tiene ¢l inconveniente de que los
datos estaran en funcion directs de la memoria y la veracidad del encuestado.

Este método es bastante aceptable para estudios de grupos de poblacién, pues permite
cubrir un mayor numero de casos en un periodo relativamente corto ocasionando poca
interferencia en la vida del individuo. Obviamente la ingesta de un solo dia no puede
representar la dieta usual, pero aplicado durante varios dias permite obtener una
aproximacion de la dieta del grupo durante un periodo determinado. Por lo tanto, e} método
puede aplicarse durante varios dias; la experiencia de campo en el ambito de comunidad
utilizando esta técnica, tanto en los Estados Unidos como a nivel internacional, sugiere que
un minimo de dos recordatorios de 24 horas, no consecutivos, es lo optimo para la
estimacion de la ingesta de nutrientes (macro y micronutnimnentos y energia), dada la gran
variabilidad en la ingesta de dia a dia.(Diva Sanjur y Maria Rodriguez, 1997). En grupos de
poblacion, el registro de la dieta de un solo dia da una estimacion aceptable (15%) de la
dieta usual del grupo, siempre que la muestra esté distribuida en todos los dias de la
semana.

Los datos obtenidos por recordatorio de un dia 6 de 24 horas, permiten conocer el patron
alimentario del grupo poblacional estudiado, asi también determinar el grado de
participacion de cada grupo de alimentos en el contenido energético de la dieta y evaluar el
contenido nutricional de la misma. Para cuyo analisis existen en la actualidad, algunas
alternativas en paquetes computacionales que de acuerdo a las recomendaciones
establecidas, nos proporcionan informacion sobre el porciento de adecuacion de energia y

nutnmentos.” (6, 7, 8, 9, 10)
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Si bien es cierto, que como anteriormente se menciond, es importante abordar
investigaciones en poblacion adolescente y su ingesta dietética, también hay que establecer
hacia que poblaciones 6 comunidades estaran dirigidos los esfuerzos de éstos ya que “cada
sociedad define la adolescencia de manera distinta, por ejemplo, en el campo, en la ciudad,
en un pais 6 en otro; e incluso de una a otra comunidad existe una propia conceptualizacién
en cuanto a los jovenes, ya que tanto el ingreso econémico familiar y la cultura marcan
diferencias significativas al respecto, en la conducta, habitos y costumbres de los
adolescentes”. Pudiera pensarse que en jovenes con factores socioeconémicos, culturales y
demograficos, entre otros, las condiciones de alimentacion, su ingesta dietética e incluso su
patron alimentario se diera de la misma forma. Ya que las tendencias se dan sobre la base

de estandares propiamente defimdos.

“En México, el organismo encargado del estudio de las poblaciones es el Instituto
Nacional de Estadistica Geografia ¢ Informatica, el cual para un manejo de la poblacion
tiene su distribucion en el estado de Nuevo Leon en funcién de AGEB: area geoestadistica
basica. Correspondiendo al municipio de Guadalupe, algunos de ellos que comprenden las
areas de influencia y/o vigilancia de comunidades como: Vicente Guerrero (AGEB = 135-3
y 136-8), 21 de Enero (AGEB = 038-9 y 137-2), San Rafael (AGEB = 021-3, 022-8 y 023-
2), Fomerrey # 7 (AGEB= 026-5). Cuyos AGEBS son considerados de estratos bajo y
medio bajo en base al ingreso aparente segun los resultados definitivos de datos por AGEB
urbana en el XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990 por el INEGI, el cual
considera:

Estratos Medio Bajo: Como prototipo de estrato estan las colonias construidas por algunas
empresas para sus trabajadores y las construcciones del INFONAVIT, asi como algunas
colonias en que construcciones mas firmes han venido desplazando los tejabanes

Estratos Bajo en donde predomina vivienda chica y una gran proporcion es construccion

de madera 0 construccion con acabados modestos 6 sin revestimiento de los exteriores.”

(1)
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Es importante ademas que la planeacion de acciones de intervencion dirigidas a la
poblacion especifica, en la problematica adecuada, con caracter ético y profesional se lleve
a cabo dentro de lo que marca ¢l “Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigaciones para la Salud:

Considerando, que en virtud del decreto por el que se adiciond el articulo 4°.
Constitucional, publicado en el Diario Oficial de la Federacion de fecha 3 de febrero de
1983, y publicada el 7 de febrero de 1984 en el Diario Oficial de la Federacion la Ley
General de Salud, reglamentaria del parrafo tercero del articulo 4°. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, iniciando su vigencia el 1°. de julio del mismo
aiio: se consagro como garantia social, el derecho a la proteccion de salud. Que dentro de
los programas que prevé el Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988, se encuentra el de la
salud, el cual, como lineamientos de estrategia, contempla cinco grandes areas de politica
siendo la ultima la “Formacion, capacitacion e investigacion” dirigida fundamentaimente al
impulso de las areas biomédica, medico-social y de servicios de salud de ahi que el
Programa Nacional de Salud 1984-1988, desarrolla el Programa de Investigacion para la
salud, entre otros, como de apoyo a la consclidacion del Sistema Nacional de Salud, en
aspectos sustanciales, teniendo como objetivo especifico el coadyuvar al desarrollo
cientifico y tecnolégico nacional tendiente a la busqueda de soluciones practicas para
prevenir, atender y controlar los problemas priontarios de salud, incrementar la
productividad y eficiencia de los servicios y disminuir la dependencia tecnologica del
extranjero. La Ley General de Salud ha establecido los lineamientos y principios generales
a los cuales debera someterse la investigacion cientifica y tecnologica destinada a la salud,
correspondiendo a la Secretaria de Salud orientar su desarrollo, entre otras acciones que se

mencionan.”(12)

“En el pasado, las politicas oficiales descartaban con demasiada frecuencia a la
poblacion adolescente y solo se le prestaba atencion cuando sus comportamientos

perturbaban a los grupos de mayor edad
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En comparacién con los nifios y los ancianos, los adolescentes sufren de pocos trastornos
que amenacen su vida. La adopcion de algunos habitos que tienen consecuencias negativas
para la salud a largo plazo no causa, por lo general morbilidad 6 mortalidad durante el
periodo mismo de la adolescencia, sino que sus efectos y costos se evidencian mas adelante
en la vida.

Asi, cuando las sociedades han de tomar decisiones sobre como invertir los recursos de
salud, generalmente asignan escasa importancia a la poblacion adolescente, a pesar de que,
después de la infancia temprana, la adolescencia es la etapa mas vulnerable hasta que se
llega a la vejez.’(13)

En los paises de Sudamérica, Centroamérica y el Caribe, la poblacién adolescente
entre 10 y 19 afios representa una proporcion significativa de poblacion, y en gran medida,
el futuro desarrollo econémico de los paises depende del incremento permanente de
poblaciones educadas, saludables y econdomicamente productivas. Por lo que lo prioritario
es la intervencion en las primeras etapas de la promocton de la salud y antes de que las

problematicas de mayor riesgo se presenten.

“La justificacion que organismos internacionales proponen para invertir en el joven

es:

= Los costos resultan elevados, para gobiernos e individuos, cada vez que un joven no
llega a la edad adulta saludable, bien educado y capaz de responder a las necesidades de
sus propios hijos

= Esos costos son en su mayoria, mas elevados que los costos de programas cuyo objetivo
es ayudar al joven a obtener los logros anteriormente mencionados

* El recabar informacion para hacer evaluacion y obtener datos indispensables es

importante para realizar programas acordes a la poblacion”. (13)
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La recoleccion de datos obtenidos de las investigaciones en dreas de la salud y
alimentacién en adolescentes puede ayudar a justificar los costos de los programas y
servicios ofrecidos a este grupo de poblacion y ademas demostrar que pueden evitarse
gastos gracias a las acciones onentadas hacia la prevencion con la participacion del

equipo de salud, de manera integral.
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IIl. Hipotesis:

Hiporesis 1:

ho: no existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricion.

by: existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en

nutricion.

Hipotesis 2
ho: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a
6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.,
integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.
h,: si hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N L., integradas

a programas de ler. nivel de atencién en nutricion.

Desarrollo:

Tipo de hipotesis:
Hipotesis descriptiva que involucra una sola variable ya que este tipo de hipotesis
sefiala la presencia de cierto hecho ¢ fendmeno en la poblacion (ingesta dietética), y se
pretende probar la existencia de una cualidad 0 caracteristica en un grupo social
(adolescentes de 12 — 15 anos asistentes a 6 secundarias de 4 comunidades del

municipio de Guadalupe, N L).
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Estructura:

Prueba de una sola variable.
Variable de estudio: Ingesta dietética
Parametro de estudio: Recomendaciones nutricionales,
Unidades de analisis: Adolescentes entre 12 y 15 afios asistentes a 6 secundarias
enccientes a 4 comunidad del municipio de upe, N. L. integradas a

programas de ler. nivel de atencion en nutricion.
Elementos logicos: Diferencia entre ingesta dietética y recomendaciones(h.1)

Diferencia en ingesta dietética entre diferentes grupos (h.2)
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IV. Diseiio

1. Metodolégico:
1.1. Tipo de estudio

Descriptivo, transversal

1.2.Unidades de observacion
Adolescentes de 12 a 15 aifios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4

comunidades del municipio de Guadalupe, N. L

1.3.Temporalidad
De febrero de 1999 a octubre de 2000,

1.4.Ubicacion espacial
Escuelas secundarias pertenecientes a las dreas de influencia 6 vigilancia de 4
comunidades del municipio de Guadalupe, Nuevo Ledn, integradas a programas de
Ler. nivel de atencién en nutricion:

e Vicente Guerrero: esc. sec # 8 “José Silvestre Aramberri” turo matutino, esc. sec. #

11 “Congreso de Chilpancingo™ turno vespertino.
e San Rafael. esc. sec. Ma. Gloria de los Santos, turmo matutino y vespertino.
e 2] de Enero: esc. sec. técnica # 25, turno matutino.

» Fomerrey # 7: esc. sec. técnica # 29, tumo matutino.

1.5.Criterios de inclusion, exclusion, no inclusion
* Cnterios de inclusion: seran incluidos en el estudio los adolescentes entre 12 y 15 afios
hombres 0 mujeres, que asistan a las escuelas secundarias antes descritas y que vivan en las
colonias de las areas de influencia 6 vigilancia de las comunidades del municipio de

Guadalupe, N. L, adscritas a programas de ler nivel de atencion en nutricion®
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» Vicente Guerrero: col. Vicente Guerrero, col. Ignacio Zaragoza, col. José Maria
Morelos y Pavon, col. la Unidn, y fracc. San Agustin. (AGEB: 135-3, 136-8)

» San Rafael: col. San Rafael, col. Jardines de San Rafael sector 1y 2, col. 18 de marzo,
col. la Floresta, sector de Villa de San Miguel. (AGEB:021-3, 022-8, 023-2)

» 21 de Enero: col. 21 enero, col. Vallehermoso ler. sector, col. Rio, col. Infonawvit la
joya 1°, 2°, 3er sector. (AGEB: 038-9, 137-2)

» Fomerrey # 7. col.Fomerrey # 7, col. Nuevo San Rafael, col. Fomerrey # 18, col
Floresta, col. Villa Espafiola. (AGEB:026-5)

* Cnterigs de no inclusion” adolescentes que estén llevando alguna dieta especial (hiper 6

hipocalérica), en el momento del levantamiento de datos del estudio. Adolescentes

embarazadas 6 en periodo de lactancia. No se incluiran adolescentes mayores de 15 afios, 6

adolescentes que atn asistiendo a las escuelas secundarias mencionadas y tengan entre 12 y

15 afios, no vivan en areas de influencia 6 vigilancia de las comunidades mencionadas en el

municipio de Guadalupe, N. L.: Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7.

2. Estadisticg
2.1. Marco Muestral

Comunidad 1 = 349 adolescentes — Fomerrey # 7
Comunidad 2 = 693 adolescentes — San Rafael
Comunidad 3 = 520 adolescentes — 21 Enero
Comunidad 4 = 608 adolescentes — Vicente Guerrero

Total = 2170 adolescentes.

*Fuente censos escolares de cada una de las clinicas 6 centro de salud comunitano
mencionado, 1999



2.2 Tamaso Muestral
Estimacion de la muestra;

Z=196

D=.05

P05

q=.5

N = 2170 adolescentes

Afijacion proporcional de [a muestra
Comunidades| Total
Adolescentes (los grupos

Fraccion de

Com. 1 349 .16
Com. 2 693 32
Com. 3 520 .24
Com. 4 608 28
Total N=2170 1.00

2.3. Tipo de muestreo
Muestreo proporcional.
Muestreo probabilistico estratificado.

n = 326 adolescentes

Muestra de
grupos

52

104

78

92
n=326
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2.4. Propuesta de andlisis estadistico
Hiportesis 1:

ho: no existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricion.
hy: existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricion.
Analisis estadistico: anlisis descriptivo, prueba de “t” para medias, y posteriormente el
valor de “p” (menor de .05 si existe diferencia estadistica), con relacion al valor de la media

de consumo de la poblacion.

Hipotesis 2
ho: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 arios asistentes a
6 secundarias pertenecientes 8 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.,
integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.
by: si hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas
a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.
Anilisis estadistico; prueba de ANOVA (anilisis de varianza: en igualdad de varianzas
(valor “p” menor de .05 si existe diferencia estadistica); test de homogeneidad de la
varianza de Bartlett’s: muestra si difieren las varianzas de las muestras (valor “p” menor
.05 si hay diferencia entre las varianzas); analisis de varianza de Kruskal-Wallis: cuando las
varianzas de las muestras son heterogéneas. (valor “p” menor .05 si existe diferencia
estadistica).



1 T T AL T. T TT T (T T T IE BELGTE T LI T auap suuoput

» El| 9p eBanug

R IR R N RN A TOl Aut 9p aunogur

¥ | d| °p ugreIoqe[d

[T 0 PO O X O R O O N P _ UQIBULIONUY

. a| e 9p sispuy

Lt el [ YowibE 0TI BT HOH W g UQIBULIONIY

* g| owmauresadold

bk Bl ] e r:mj Y O N O | oAwIsul

. 3| 19p uproroTdy

C L T T e L TR T T T T T A ojodojoud

" El 1%p eBanugy

e b i b ooetlm] & [o]s]n ojoo0ioud

¥ * x| « ¥ | » q UQIOBIOQET Y

1 W w[0)

» * * g 19p UQIX9T

S L I I O L 4l , il 143 $159) 08IN)
" * - » » ¢ |o]|e | T

AN [ wo[ 5| oso¥y[oinr|oiuns| oke | Tuqv [ czavin| @] omug[ai[~oN| Po| eS| owodv [onng [ otuns [ cAvin| v [ erin| ed| smua|>ial AoN PEPIATIOY

000Z 6661

UOREZERPUIN) '€




V. Métodos y Procedimientos

ebido a que una alimentacion adecuada y completa de macro y
micronutrimentos garantiza al joven un mejor estado de salud y bienestar que
repercutiran en su vida adulta, es la razén de que en el presente estudio, se investigaron

factores dietéticos pertinentes al tema.

El presente proyecto de investigacion tuvo como fin: conocer si la ingesta dietética
cubre las recomendaciones nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades de estratos socioecondomico bajo y medio bajo,
(en base al ingreso aparente) del municipio de Guadalupe, Nuevo Leodn, adscritas a
programas de primer nivel de atencion en nutricion: Vicente Guerrero (AGEB 135-3 y 136-
8), San Rafael (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2), 21 Enero (AGEB 038-9 y 137-2), Fomerrey
# 7 (AGEB 026 -5). Asi como identificar si existe diferencia en la ingesta dietética de la

poblacion mencionada entre dichas comunidades, de similares estratos socioeconomicos

Primeramente, ya se seleccionaron las escuelas secundanias que pertenecen a las dreas
de influencia y/6 vigilancia de las comunidades mencionadas las cuales son

o Vicente Guerrero: esc. sec. # 8 “José Silvestre Aramberri” turmo matutino, esc sec # 11

“Congreso de Chilpancingo™ tumo vespertino.
e San Rafael: esc. sec. Ma Gloria de los Santos, tumo matutino y vespertino
o 21 de Enero: esc. sec. técnica # 25, tumo matutino
e Fomerrey # 7. esc. sec. técnica # 29, turno matutino

Posteriormente, se determiné la muestra proporcionalmente, de manera estratificada
con afijacion para cada comunidad De un total de 2,170 jovenes que asisten a las
secundarias armiba mencionadas, considerando un error de 05 y una confianza de | 96
dando una total de 326 adolescentes, que se tomaron como muestra distnibuidos de la

siguiente forma:



» Fomerrey # 7 = 52 adolescentes
» San Rafael = 104 adolescentes
» Vicente Guerrero = 92 adolescentes
» 21 Enero = 78 adolescentes
A los cuales se les entrevistd aplicando el cuestionario “Ingesta y recomendaciones
nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.”, el cual contemplé los datos siguientes:
» mumero de tiempos de comida
suplementos 0 complementos alimentarios
ingesta de agua natural, sal y picantes
percepcion de alimentacion

vV V Vv V

recordatorio de consumo de alimentos de 24 horas en 3 ocasiones

Este método, brinda la oportunidad de conocer los alimentos mas consumidos en la
poblacion objeto de estudio, asi como la cantidad de nutrimentos presentes en su dieta al
obtener raciones diarias.

Las instituciones dedicadas al estudio de encuestas dietéticas, recomiendan este método de
manera multiple y no consecutiva (por lo que en el estudio se aplico en 3 ocasiones al azar),
como Gptimo para estimar la ingesta dietética. Esta prueba ésta basada en los alimentos y
bebidas consumidos por los individuos, generalmente durante las 24 horas previas 6 el dia
anterior a la entrevista, lo cual ofrece gran cobertura de la ingesta dietética para un nimero
determinado de individuos.

Se llevo a cabo mediante una entrevista personal, utilizando un cuestionario estructurado y
haciendo uso de réplicas de medidas y alimentos para estimar las cantidades y unificar los
critenios de los entrevistadores a quienes se capacito previamente antes de recabar la

informacion (anexo # 2, guia para levantamiento de datos)
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La experiencia en el ambito de comunidad empleando esta técnica tanto en E.U.
como internacionalmente sugiere un minimo de dos recordatorios de 24 horas, no
consecutivos, como Optimo para la estimacion de la ingesta de nutrimentos, dada la gran
variabilidad en la ingesta de dia a dia.

Como todo método dietético, muestra algunas ventajas y desventajas, entre las que se
mencionan: economico, facil de obtener, no intrusivo, rapido (puede completarse en un
dia), cubre un gran nimero de poblacion, de alto nivel de cooperaciéon entre los
entrevistados. Se requiere de personal capacitado para su aplicacién.

Asi se pudo obtener la ingesta promedio de la poblacion adolescente escolar estudiada.

La etapa de levantamiento de datos se realizé por 1 licenciado en nutricion, y 3
pasantes egresados de la licenciatura en nutricion previamente capacitados a quienes se les
proporciond una guia de levantamiento de datos (Anexo # 2), copias de los cuestionarios
(Anexo # 1), material y equipo para levantar datos dietéticos (réplicas de alimentos,
réplicas de medidas), material de unificacion de medidas de alimentos (anexo # 4), esta
etapa, fue supervisada por la investigadora, en cada una de las secundarias mencionadas.

Una vez recabados los datos, el procesamiento de la informacion se realizo con
apoyo del paquete computacional Valor nut, el cual proporciona cantidad de nutrimentos
contenidos en los alimentos seleccionados, porcentaje de adecuaciéon y recomendacion
nutricional por grupo de edad y género. Bajo apoyo y asesoria del departamento de
computacion de la Facultad de Salud Publica y Nutricion de la U.A.N.L. Posteriormente en
una base de datos de epi info se concentrd la informacion y se obtuvo la ingesta promedio
de la poblacidn, con lo cual fue posible realizar las pruebas estadisticas utilizadas en el
analisis de resultados y comprobar las hipotesis del estudio: prueba de “t” para medias,
valor de “p”, con relacion a la media de consumo de la poblacion, prueba de ANOVA, test
de homogeneidad de Bartlett’s y analisis de varianza de Kruskal-Wallis. Pruebas que se

realizaron por grupo de edad y genero, asi como por nutrimento, por requerirlo el estudio

W
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El estudio se llevo a cabo cumpliendo con lineamientos de ética que marca la Ley
General de Salud para investigaciones comunitarias mencionada en el: “Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud”, emitida por el Lic.
Miguel de la Madnd Hurtado. Presidente constitucional de los Estados Unidos Mexicanos,
en ejercicio de la facultad que confiere al Ejecutivo Federal la fraccion I del articulo 89 de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y con fundamento en los
articulos 1°, 2° Fraccion VII, 3°, 4°, 7°, 13 apartado “A” fracciones I, X, X, apartado “B™
fracciones I y VI, 96,97,98,100,101,102, 103 y demas relativos a la Ley General de Salud y
considerando las disposiciones generales de ésta. Para los cuales se realizaron los tramites
con las instituciones involucradas para los estudios epidemiologicos en el municipio de
Guadalupe, como la SEP (Secretaria de Educacién Publica) encargada de los asuntos
administrativos de las escuelas del Estado, Directivos de las escuelas secundarias: # 8 “Jose
Silvestre Aramberri” turno matutino, esc. sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo” turno
vespertino. esc. sec. Ma. Gloria de los Santos, turno matutino y vespertino. esc. sec. técnica
# 25, tumo matutino. esc. sec. técnica # 29, turno matutino. SSA (Secretaria de Salud)
Junisdiccion Sanitaria # 4, encargada de las acciones de salud en los AGEB de Guadalupe
antes mencionados. Asi como el consentimiento por parte de los adolescentes encuestados.
(anexo # 3)



V1. Resultados



Tabla # 1

Poblacion adolescente por grupo de edad y género en 4 comunidades*'
del municipio de Guadalupe, N. L., junio de 2000.

Masculing Femenino Total
o 2|l F % F % F %
12 afios 25 7.7 31 9.5 56 17.2
13 afios 54 16.6 62 19 116 35.6
14 afios 55 16.8 38 1.7 93 8.5
15 afios 39 12 22 6.7 61 18.7
Total 173 53.1 153 46.9 326 100

Fuente:Encuesta directa

ol

Vicente Guerrero

21 de Enero

San Rafael

Fomerrey # 7

En la presente tabla se observa un mayor porcentaje de poblacion masculina
(53 1 %), asi mismo, la poblacion se concentra en los grupos de 13 y 14 anos
indistintamente del género (64.1 %)




Tabla # 2

Distribucidn de los adolescente de 12 - 15 afios, por escuela

secundaria de 4 comunidades™ del municipio de Guadalupe,
N. L., junio de 2000.

Masculino Femenino Total

Bie ocmitpa F % F % F %
Sec. #8 ¢, mat w | 83 | 27 | 83 | s | 166
Sec. # 11 L Vesp. v | ss | 19| s8 | s | us
SecTéc #25tmat | # | 126 | 37 | w3 | s | 29
Sec.Téc#Wtmt | 35 | 77 | 22 | 83 | s2 | 16
i:é;ﬁéﬁh;& 1 | ne | n | o5 | e | 211
ls:s':‘n‘;offs’; B | 21| 12 | 37| 35 | 108
Total | s31 | 153 | 469 | 326 | 100

Fuente: Encuesta directa
ol.

Vicente Guerrero

21 de Enero

San Rafael

Fomerrey # 7

Segun se observa en {a distribucion de la muestra se estudio el 28.2 % en
la comunidad Vicente Guemero de las secundarias # 8 t. mat y # 11 t. vesp.
el 23.9 % de la comunidad 21 de Enero en la secundaria tec. # 25 t. mat.; el

16 % en la comunidad Fomerrey # 7 de la secundana tec. # 29 t. mat.
y €l 31.9 % en la comunidad San Rafael de la secundaria Ma Glona de los
Santos en ambos tumnos.



Tabla #3

Tiempos de comida dianos realizados por los adolescentes de 12 - 15 aiios,

asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades' del municipio de
Guadalupe, N. L., junio de 2000.

Tiempo de comida Frecuencia Porcentaje
Desayuno 167 51.2
Comida 291 89.3
Cena 249 76.4
Colacién 41 126
Almuerzo 89 273
Merienda 57 17.5

n=326

Fuente: Encuesta directa
sl

Vicente Guerrero

21 de Enero

San Rafacl
Fomerrey # 7

Se puede observar que los tiempos de comida realizados por un mayor
porcentaje de adolescentes son comida (89 3 %) y cena (76 4 %)
Siendo las colaciones los tiempos de comida menos consumidos (12 6 %).
Asi mismo, solo la mitad (51 2 %) de los jovenes realizan ¢l desayuno
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Tabla # 4

Niimero de tiempos de comida diarios realizados por los adolescentes de 12 - 15 afios,

asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades ~' del municipio de
Guadalupe, N. L., junio de 2000.

Género Masculino Femenino Total
# tiempos de comu F % F % F %
1 13 4 13 4 26 8
2 53 16.3 54 16.5 107 32.8
3 69 21.2 61 18.7 130 39.9
4 30 9.2 21 6.4 51 15.6
5 6 mas 8 2.5 4 1.2 12 3.7
Total 173 53.2 153 46.8 326 100

Fuente: Encuesta directa
sl

Vicente Guerrero

21 de Encro

San Rafael

Fomerrey # 7

P 40.8 % de los adolescentes estudiados, realizan menos de 3 tiempos de comida al dia. Un bajo porcentaje (39.9%)
realiza por lo menos 3 tiempos de comida dianios. Y el menor porcentaje de la poblacion (19.3 %) realiza mas de
3 tiempos de comida diariamente.
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Tabla #5

Adolescentes de 12 - 15 aiios asistentes a 6 secundanas pertenecientes
a 4 comunidades del municipio Guadalupe, N. L., que consumen suplementos 0

complementos alimentarios **, junio de 2000

Género| ___Masculino Femenino Total
Consumo F % F % F %
Si 13 4 10 3 23 7
No 160 49 143 44 303 93
Total 173 53 153 47 326 100
Fuente:Encuesta directa

2

D Compiementos alimestarios: sustancias producidas por Is industria y constituyen un grupo
imtermedio entre los medicamentos y los alimentos.

0 Suplementos alimentarios: son concentrados que contienea vitaminss y minerales adicionales;
#¢ utilizan cuando no se ingiere una cantidad ¢ calidad suficente de alimento en las comidas,
con ¢l propdsito de compensar ¢l valor autritivo necesario.

Puede observarse que ¢l mayor porcentaje de adolescentes (93 %) no consume suplementos 6
complementos alimentarios. Desticandose que de l2 poblacion que si los consume (7 %), es
similar la cantidad de adolescentes en ambos géneros.




Tabla # 6

Tipo de suplemento 6 complemento alimentario "2 que consumen los adolescentes
de 12-13 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio
de Guadalupe, N. L., junio de 2000.

Género Masculino Femenino Total
Suplemento

& complemento F % F % F %
V. Complejo B 3 13.1 3 13.1 6 26.2
Multivitaminico 4 17.4 3 13.1 7 30.4
Omnitrition 2 87 0 0 2 8.7
Lecitina de soya 0 0 1 43 1 4.3
Calcio 1 43 1 43 2 8.7
Hierro 2 8.7 0 0 2 8.7

S. Hipercalérico I 43 2 87 3 13
Total 13 56.5 10 435 23 100

Fuente: Encuesta directa

2

O Complementos alimentarios: sustancias producidas por la industria y constituyen un grupo
intermedio entre los medicamentos y los alimentos.

O Suplementos alimentarios: son concentrados que contienen vitaminas y minerales adicionales;
se utilizan cuando no se ingiere una cantidad ¢ calidad suficiente de alimento ea las comidas,
oon el propisito de compensar el valor nntritivo necesario.

Puede observarse que la poblacion que si consume complementos ¢ suplementos alimenta-
10s, utiliza mas frecuentemente, los multivitaminicos (30.4 %), y las vitaminas del complejo B
(26.2 %).

]



Tabla # 6a

Tipo de suplemento 6 complemento alimentario "2 que consumen los adolescentes

12 - 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio

e s
4 de Guadalupe, N. L., junio de 2000.
Secundaria|"8 T. Mat” |"11 T.Ves"("Ma.G.STMT'Ma.G.ST.V] "Tec.# 25" | "Tec. # 29" Total
Suplemento c.Vte.Gro. |c.VteGro.| ¢ Sn. Raf | ¢ SnRaf |c¢. 21 Enerojc. Fom. #7
6 complemento F|l%|F| % | F % F % | F|% | F| % |F| %
V. Complejo B 1 |44] 2187 1 44 | 0 0 0 0 2 | 8.7]6] 262
Multivitaminico 0] 0] 3]|13(3 13 0 0 1 |44] 0| 0 |7] 30
Omnitrition 2 |87]0)] 0 0 0 0 0 0 0jo 0 |2| &7
Lecitina de soya 1 |44] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |1]| 44
Calcio cjojloj]o 1 44 | 0 0 0 0 1 {44])2| 88
Hierro oJ]o0]Jo] o 0 0 0 0 0 0| 2 |87]2| &7
S. Hipercalérico 0|]o0ojlo] O 1 | 44| 1 |44 0] O 1 1443|132
Total 4 |175] S5 121.7] 6 {262 1 | 44 | 1 144 6 |262 100

Fuente: Encuesta directa

*2:

O Complementos alimentarios: sustancias producidas por 13 industria y constituyen un grupo
intermedio entre los medicamentos y los alimentos.

O Suplementos alimentarios: son concentrados que contiencn vitaminas y minerales adicionales:
se utilizan cuando no se ingicre una cantidad ¢ calidad suficiente de alimento en las comidas.
con el propdsito de compensar el valor nutritivo necesario

Segun se muestra, en las secundarias que mayormente se consumen suplementos 6 comple-
mentos alimentarios (26. 2 %) son la secundaria Ma. Gloria de los Santos de San Rafael en
tumno matutino, y la secundana técnica # 29 de la comunidad Fomerrey # 7 Prefinéndose
los multivitaminicos (30 %) y las vitaminas del complejo B (26 2 %) en el total de la
poblacion.
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Tabla # 11

Conocimiento del concepto: aliementacion correcta*’, en los adolescentes
de 12 - 15 afios, asistentes a 6 secundanas pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., junio de 2000

Conocimicnto de
alimentacién correcta] Frecuencia | Porcentaje
S 145 45
No 181 55.5
Total 326 100

Fuente: encuesta directa

Alimentaci6n correcta: es aguella que se adquiere al menor costo posible y que habitualmente
cumple con las siguientes caracteristicas: completa en todos los nutrimeatos, equilibrada
guardando las proporciones de 1os nutrimentos, inocua, suficiente en cantidad segin las
demandas de acuerdo a las necesidades del organismo y variada.

Se observa que el 44.5 % dela poblacion adolescente estudiada, conoce
el significado de una alimentacion correcta, mientras que la poblacion restante
(55.5%) 1o desconoce
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Tabla # 12
Percepcion individual de ingesta dietética en adolescentes de 12 - 15
afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades* 1
municipio de Guadalupe, N. L., junio de 2000

Percepci6n individual

de ingesta dietética Frecuencia | Porcentaje

Adecuada 121 37
Indadecuada 93 28.5
No sabe 112 345
Total 326 100

Fuente: Encuesta directa

+l

Vicente Guerrero
21 de Enero

San Rafael

Fomerrery # 7

Se observa que el 34.5 % de los adolescentes estudiados, no sabe si su ingesta
dietética es 6 no adecuada, el 37% de ellos la considera adecuada; mientras
que el 28.5 % restante considera su ingesta dietética inadecuada.
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Tabla # 22

Ingesta de vitaminas en adolescentes de 12 - 15 afios, asistentes a 6 secundarias,
entre 4 comunidades ' del municipio de Guadalupe, N. L., junio de 2000.

Comunidades del municipio de Guadalupe

Ingesta Vicente Guerrero San Rafael 21 de Enero Fomerrey # 7
F % F % F % F %
Deficiente 72 78.3 85 81.8 70 9.8 45 86.5
Vit. A Aceptable 12 13 7 6.7 5 6.4 3 58
4 7.1
S0E
44 84.6
Vit. C Aceptable 9 9.7 12 115 4 5.1 5 9.6
Exceso 11 12 14 13.5 9 3 58

Sty e Eeie

| 8 —

Deficiente | 72 | 783 | 89 | 856 | 73 | 936 | 47 | 904
4
1
78

Niacina Aceptable 15 16.3 12 11.5 51 3 58
Exceso 5 54 3 29 13 2 38

Total {30 [—300= [ Toe [0 | 7 | 100 s | 100
Deficente | 58 | 63 | 66 | 635 | 65 | 834 [ 28 | 538
Rivoflabina | Acepuable | 21 | 228 | 25 | 24 10 | 128 | 18 | 346
Exceso 3 | w2 | 1B | s | 3 18 6 | 116

T Total L9 100 | 104 300 | 78 L 200 F 52 [0
Deficiente 58 63 62 596 66 84.6 31 596
Tiamina | Acepable | 21 | 228 | 26 | 25 6 27 | 1B 25
Exoeso 3 | w2 | 16 | 15a] 6 7.7 8 | 154

[ Total | 92 | 100 | 104 {400 | 78 | 100 | 52 | 1007

n=326

Fuente: Encuesta directa
*': Vicente Guerrero, 21 de Enero, San Rafael, Fomerrey # 7

Puede observarse que en todas las comunidades estudiadas, existe una ingesta deficiente de vitaminas
A, C, niacina, riboflavina y tiamina
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7
Resultades de comprobacion de hipatesis

Hipotesis 1

ho: no existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones
nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundanas pertenecientes a
4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel
de atencion en nutricion.

hy: existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones
nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a
4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel
de atencion en nutricion.

Hipotesis 2

ho: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios
asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe,
N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion

b: si hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 aiios
asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe,

N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.

A continuacion se describe los resultados de las pruebas de hipotesis 1 y 2
contempladas en el presente estudio, considerando las comunidades : Vicente Guerrero

(Vte. Gro.), San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7 (Fome 7). En los géneros femenino
y masculino.

Poblacion femenina: 12 - 15 aios

Prueba de hpbtesis 1 Pruebs de hipétesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [ Valor Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA
referencia "t | "p” | aceptacion | Valor *f" {Valor “p”) | Kruskal-

(Valorp) | =% Wallis
g=g? | (Valor"p")

Kilocalorias | 2300keal | Vie Gro | 1675425 | 4841 <05 h 4190 [p<05) <05 <05
San Rafael | 1391136 (-1207] <05 hi
21deEnero | 1197354 | 848 | <05 hi

Fome 7 1751854 | 3627 | <05 ]




n

La comprobacion estadistica anterior revela que de acuerdo a las pruebas utilizadas en
la prueba de hipétesis 1, existe una diferencia entre la ingesta de calorias y la
recomendacion para las adolescentes de 12 - 15 afios de las comunidades de Guadalupe,
N. L. estudiadas, aceptindose h; (valor de “p” <.05). Sin embargo al observar el valor
de las medias, sorprende comoborar que el consumo calérico es por debajo de la
recomendacion, mientras que la calidad de la dieta de estas jvenes, haria suponer que
las calorias consumidas fueran superiores, por lo tanto, es necesario establecer
estrategias que lleven a una cantidad y calidad de calorias mas acorde para este grupo de
poblacion. En lo que se refiere a la prueba de hipétesis 2, puede observarse, que si
existe diferencia estadistica en la ingesta de calorias entre las comunidades estudiadas,
aceptandose h;, segiin el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, ya
que como muestra ¢l test de Bartlett’s (p <.05) existe diferencia entre las varianzas de

las muestras.
Pruebe de hipotesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunicad | Media | Valor [Valor | Criterlo ANOVA | Barflett's | ANOVA | Criterio de
referencia “ | *p" | aceptacién | Valorf" | (Valor“p”) | Krusial- | aceptacién
(Valor *p") famp Wallls
§=3 | (Valor*p")
Hdaosde | 69g Vie Gro. | 110215 | 4997 | <05 ™ 2972 p<05)| <05 <05 M
carbono
SITples

SenRaleel | 91780 4180 <05 |

21deEnero | 89729 | 2373 | <05 L]

Fome?7 122657 | 4044 | <05 hy

Puede mencionarse de acuerdo a la aceptacion de hy en la prueba de hipotesis 1 (valor
“p” <.05), que la ingesta de hidratos de carbono simple, estadisticamente es diferente a
la recomendacion para las jovenes de 12 - 15 afios estudiadas en Guadalupe, N. L., sin
embargo al observar las medias de consumo por arriba del valor de referencia, podria
sugerirse que éste se acercara mas a la recomendacién por un mayor mimero de
adolescentes, lo anterior se menciona debido & que al ser valorada la calidad de la dieta,
se identifico una ingesta elevada de refresco embotellado, ademas de excesos en algunas
golosinas, lo cuél por demas afecta la disponibilidad de Ca en el organismo. En cuanto
a la prueba de hipdtesis 2, se encontrd una diferencia estadistica en la ingesta de
hidratos de carbono simples entre las comunidades objeto de estudio, aceptindose hy,
utilizando el anilisis de vananza de Kruskal-Wallis (p <.05), ya que segin el test de
Bartlett’s (p <.05) existe diferencia entre las varianzas de las muestras.
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Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipdtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANCVA Bartlett's ANOVA Criterio
referencia “t | "p~ | aceptacion | Valorf | (Valor"p") | Kruskak | aceptacién
{Valor *p") =32 Wallis
g=st | (Valor °p%)
Hidalosde | 2769 [ Vie.Gro, | 140.133[-8.806 | <05 b 2881 p<05)| <05 <05 hy
carbono
complejos
San Rafoel | 123831 [-16.36] <05 h
21 deEnero | 91505 [-13.05] <05 ]
Fome 7 135.047 | -11.24| <05 hy
De acuerdo a la ingesta de hidratos de carbono complejos, se observa que en la prueba
de hipotesis 1, existe diferencia estadistica en las adolescentes de las comunidades, se
acepta h; con valores de “p” <.05, ya que si presentaron diferencias entre la ingesta de
hidratos de carbono complejos y la recomendacion. Aun y cuando se observan en los
valores de las medias de consumo cifras por debajo de lo normal en las 4 comunidades,
posiblemente debido a la ausencia de la variedad de verdura, fruta, leguminosas y poco
consumo de cereales.
En cuanto a la comprobacion estadistica de la hipotesis 2, se acepta hy, encontrandose
diferencia en la ingesta de hidratos de carbono complejos entre las comunidades de
acuerdo al analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado como criterio de
aceptacion, ya que como lo muestra el test de Bartlett’s (p <.05) existe heterogeneidad
entre las varianzas de las muestras.
Prueba de hipStesis 1 Prueba de hipdtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA Criterio
referencis " | “p” | aceptacion | Valor“f" (Valor “p™) | Kruskal- | aceptacié
{Valor “p") Sa=2 Wallis n
=2 (Valor “p")
Hidratos de 59 Vie Gro. | 246723 | 5074 | <08 ] 2950 (p<0%) <05 <05 hy
carbono
biaes
San Rateel | 216 385 | 9816 <05 hy
21 deEnero | 181621 | -7528| <05 h
Fome 7 257691 | 3844 | <05 M

La prueba de hipétesis 1, acepta h,, con valor de “p” (< 05), en cuanto a la ingesta total
de hidratos de carbono, donde se identifican diferencias estadisticas entre ¢l consumo de
hidratos de carbono totales y la recomendacion, sin embargo sorprende el hecho de que
el valor de la media de consumo de la poblacion esté por debajo de la recomendacion en
la poblacion adolescente, ya que aun y cuando la calidad de la dieta muestra tendencias

de un consumo excesivo en refresco y golosinas, quiza el hecho de no cubrirse las

W




recomendaciones de hidratos de carbono complejos, tenga mayor peso sobre la ingesta
total de hidratos carbono. En la hipotesis 2, se establecié una diferencia estadistica en la
ingesta de hidratos de carbono totales entre las comunidades estudiadas, aceptandose h,
utilizando el criterio de analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05), ya que segun se

muestra en el test de Bartlett’s (p <.05) existe diferencia entre las varianzas.

Prueba de hipétesis 1

Prueba de hipotesis 2

Nutrimento

Valor de

Comunidad

Media

Valor
ut-

Valor
.p'

Criterio
aceptacién

ANOVA
Valor "
(Valor °p%)

Bartielt’'s
(Valor *p")
=2
S5z

ANOVA
Kruskal-
Wallis
(Valor “p)

Criterio

Proteinas de 0.065

| origen animal

20g | Ve.Gro. | 2462 | 1127 | 026 2107 .101)

San Rafael | 25250 | 2016

ho
<05 h
21deEnero | 18962 |-1411]| 016 ho

Fome7 | 25201 | 1.188 | 0.24 ho

Segin las pruebas estadisticas empleadas en la prueba de hipotesis 1, no existe una
diferencia entre la ingesta de proteinas de origen animal y la recomendacion de las
mismas, en las jovenes de las comunidades Vicente Guerrero, 21 de Enero y Fomerrey
7, por lo que se acepta ho (p >.05), mientras que en la comunidad San Rafael, se
establece una diferencia estadistica entre la ingesta y la recomendacion de este
nutrimento aceptandose h;, (p <.05). Asi mismo, en la prueba de hipotesis 2, se
comprueba que no hay diferencia en la ingesta de proteinas de ornigen animal entre las
comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de ANOVA utilizada (p >.05) ya que
las varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza como lo muestra el test de
Bartlett’s (p >.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hiptesis 2

Yalor de Yalor

-t.

Media Valor

-pu

Ot
aceptacion

ANOVA
Yalor “f"

(Valor *p")

Bartiett's
{Valor “p")
s=52
Si=G2

ANOVA
Kruskad-
Wallis

{Valor “p")

Proteinas de <05

| ongen veget

UT0g | Ve Go | 26281 | 6079 <05 W | 295 (<) <

SanRafael | 21325 |-1404| <05 hy

2ideEnero | 16672 [-1309| <05 M

Fome 7 23781 |9143]| <05 M

De acuerdo a los criterios estadisticos descritos anteriormente en la hipotesis 1, puede
decirse que la ingesta de proteinas de origen vegetal si es diferente estadisticamente a la
recomendacion en las comunidades aceptandose h; (valor “p” <.0S); observindose

deficiencias entre los valores de la media de ingesta del total de la poblacion

probablemente por una escasa presencia de leguminosa, oleaginosas en la dieta de las @




jovenes. Para la prueba de hipotesis 2, se acepta h;, donde existe una diferencia
estadistica en la ingesta de proteinas de ongen vegetal entre las 4 comunidades
estudiadas, de acuerdo al criterio de analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p < 05)

utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p <.05) muestra la diferencia entre las varianzas.

Prueba de hipblesis 1 Prueba de hipdtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Medsa | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's | AMOVA
Referencia " | *p" | aceptacién | Valor*f" (Valor *p") | Kruskal-

{Valor “p7) =82 Wallis

S=g2 {(Valor “p")

aceptacion

Proteinas 679 Vie. Gro. | 50908 | 3489 | <05 M 3088 p<B5)| <05 <05

hs

SanRafael | 46419 | 8555| <05 hy

21deEnero | 35778 |-7650) <05 h

Fome? | 4947 |4700] <05 hy

Puede describirse de acuerdo a lo anterior para la prucba de hipotesis 1, que
estadisticamente existe diferencia entre la ingesta de proteinas totales y la
recomendacion de éstas, en las adolescentes estudiadas, por lo que es aceptada hy (valor
“p” <.05); probablemente esto se deba a que de alguna manera estd presente algun
producto de origen animal en la dieta diaria de las jovenes mencionadas. Sin embargo,
no puede pasarse por alto que el valor de la media de ingesta esta por debajo de la
recomendacion de proteinas, y resultaria conveniente planear estrategias orientadas a
una cantidad suficiente de proteinas con la armonia requerida entre las de origen animal
y vegetal. Por otro lado, segun lo comprobado para la hipétesis 2, se acepta h;, de
acuerdo al criterio de analisis de vanianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utihzado por
presentarse heterogeneidad entre las varianzas de las muestras segiin lo muestra el test
de Bartlett’s (p <05) existiendo diferencia en la ingesta total de proteinas entre las
comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 de Guadalupe,

N. L.

Prueba de hipotesis 1 Prucba de hiptesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor |Valor | Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA

(Valor “p") S=g Wallis

referencia " | “p” | aceptacién | Valor“f" (Velor “p)” | Kruskal-

S2=52 (Valor “p")

Criterio

Lipdos 7209 Vie Go | 18958 | 7468 | <05 by 372 [p<05) | <05 <05

ht

SanRafael | 15938 | 8372 | <05 hy

21deEnero | 14157 | 4084 | <05 M

Fome 7 21080 | 8640 | <05 h

Segun lo probado estadisticamente en la hipotesis 1, existe diferencia entre la ingesta de

lipidos saturados y la recomendacion de los mismos en la poblacion femenina de 12 -
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15 afios, aceptandose hy, segun el valor de “p” (<.05). También se probo una diferencia
estadistica en la ingesta de lipidos saturados entre las comunidades estudiadas de
acuerdo a las pruebas empleadas para la hipotesis 2, aceptandose h; en el analisis de
varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizando el criterio de dicha prueba por la
diferencia entre las varianzas de las muestras probado en el test de Bartlett’s (p <.05).
Seria conveniente promover un consumo adecuado de grasas saturadas ya que estos
lipidos se asocian con enfermedades cronico-degenerativas principalmente
dislipidemias, y observando el valor de las medias de ingesta, si existe poblacion que las

consume por arriba de su recomendacion.

Prmbadghlp&sisi Prueba de hipébtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's | ANOVA | Criterio de
referencia " | “p~ | aceptacidn | Valor*r | (Valor*p") | Kruskal- | aceptacion
(Valor*pm) | o= Wallis
Sa=g2 (Valor “p")
Lpdospok- | 7209 | Ve Gro | 12048 [ 4076 | <05 M |4776 p<05)| <05 <05 hy
inssturades
SanRafeel | 832 | 1439 [ 015 ho
21 deEnero | 7242 | 0054 | 095 ho
Fome7 | 1082 [2591 | <05 i
Puede observarse que de acuerdo a las pruebas empleadas, en la hipdtesis 1 se acepta ho
en las comunidades San Rafael y 21 de Enero, donde no existe diferencia estadistica
entre la ingesta y la recomendacion de lipidos poliinsaturados en la dieta de las
adolescentes de 12 — 15 afios de Guadalupe que fueron estudiadas, de acuerdo a los
valores de “p” (>.05), por otro lado si se observd esta diferencia en las comunidades
Vicente Guerrero y Fomerrey 7 aceptandose h; (p <.05). Mas sin embargo, si se probd
una diferencia estadistica en la ingesta de este nutrimento entre las 4 comunidades
estudiadas en la prueba de hipotesis 2, de acuerdo al valor de “p™ del anilisis de
varianza de Kruskal-Wallis (<.05) utilizado por la heterogeneidad en las varianzas de
las muestras en el test de Bartlett’s (p <.05)
Pruebe de hipétesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad { Medla | Valor | Yalor | Criterio ANOVA Bartleti’s | ANOVA Criterio
referencia “* | “p" | aceptacién | Valor "f* (Valor“p™) | Kruskal- | aceptacién
(Valor®pm) | sas2 Wallis
S5 | (Valor "p")
Updos | 5790g | VieGo | 23804 |-1433| <05 M |BS06 (p<05)| <05 <06 b
mMono-
insaturados

SenRafael | 12258 | 4543] <05 h

21de€nero | 14568 |-2850 | <05 ]

Fome 7 17704 |-0022) <05 hy
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De acuerdo a lo valorado estadisticamente en la poblacion femenina estudiada, para la
prueba de hipotesis 1, se acepta h; de acuerdo a los valores de “p” (<.05) en las
comunidades, existiendo diferencia (deficiente) entre la ingesta de lipidos
monoinsaturados y la recomendacion para este grupo de edad en las 4 comunidades. Asi
mismo, se acepta h, para la prueba de hipdtesis 2, existiendo diferencias entre las
comunidades estudiadas en lo referente a la ingesta de lipidos monoinsaturados, segun
el anilisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05), utilizando dicho criterio ya que el
test de Bartlett’s muestra que si difieren las varianzas de las muestras (valor “p” <.05).

Prueba de hiptesis 1 Prueha de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [Valor [ Criterio ANOVA [ Barfletf's | ANOVA | Criterio
referencia <" | "p" | aceptacién | Valor*f" | (Valor*p") | Kruskal- | aceptacion
(Valor "p") =52 Wallis
S=G2 (Valor “p™)
Upidos | 7230g | Ve.Go. | 57225 | 3293 <05 b |67 p<05)| <65 <05 ™
fotales
SenRafael [ 37.557 |-1398)] <05 h
21deEnero_| 36054 |-1014| <05 hy
Fome7 | 55500 | 2117 | <05 h
En cuanto a lipidos totales, en la hipotesis 1, puede observarse que el valor de la media
de consumo del total de las adolescentes estudiadas estd por debajo de la
recomendacion, probandose una diferencia estadistica entre ingesta y recomendacion de
lipidos totales en las comunidades por lo que se acepta hy de acuerdo al valor de “p”
(<.05). Podria sugerirse la conveniencia de que los lipidos no estuvieran muy por debajo
de lo requerido, aumentandolos en proporcion a las calorias convenientes y guardando
la armonia entre los lipidos saturados, poliinsaturados y monoinsaturados. En cuanto a
la prueba de hipétesis 2, se encontré una diferencia estadistica en la ingesta total de
lipidos entre las comunidades contempladas, aceptandose h; por el analisis de varianza
de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizindose dicho criterio de analisis al encontrarse
diferencias en las vanianzas de las muestras en el test de Bartlett’s (p <.05).
Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor |Valor | Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA Criterio
refecencia “ | “p" | aceptacion | Valor*r | (Valor“p”) | Kruskal- | aceptacion
(Valor “p™) S5 Wallis
§=§ | (Valor“p")
VitaminaA | 1000U1 | Vie Gro | 482546 ) 8962 | <05 h 1.149 (0331) | 0266 ho
SanRafael | 484689 | -7447 | <05 h
21deEnero | 336,033 | 1179 | <05 h
Fome7 | 467.565| 5984 | <05 hy




Puede observarse que de acuerdo a las pruebas estadisticas empleadas en la hipotesis 1,
es aceptada h (p <05), donde segun el analisis realizado se encontro diferencia
estadistica entre la ingesta y la recomendacion de vitamina A, aim y cuando e valor de
la media de consumo esté por debajo de lo recomendado. Asi mismo, no se encontrd
diferencia estadistica en la ingesta de vitamina A entre las comunidades, de acuerdo a lo
probado en la hipotesis 2 segiin la prueba de ANOVA (p >.05), ya que el test de
Bartlett’s (p >.05), muestra homogeneidad en las varianzas de las muestras.

Prueba de hipitesis 1 Prueba de hipStesis 2

Nutrimento

Valor de

Comunidad

Media

Yalor
.r

Valor
.p.

Critens
aceptacion

ANOVA
Valor “f*

(Valor “p7)

Bartiet's
{Valor “p")
S
S

ANOVA
Kruskal-
Wallis
{Valor “p")

Vitamina C

Omg

Vie. Gro.

31.869

3077

<05

hy

0.688 (0 554)

<.05

<05

h

San Rafael

21326

5.930

<05

by

21deEnero | 24081 | 2917 | <05 hs

Fome 7 19.197 | -7.762 | <05 ]

En cuanto a la vit. C, puede decirse que ain y cuando estadisticamente se encontro
diferencia entre la ingesta y la recomendacién en las adolescentes de 12 — 15 afics
estudiadas, segun lo probado en la hipétesis 1 aceptandose h; (p <.05), se considera de
importancia observar que el valor de las medias de consumo de la poblacion se encontro
por debajo de la recomendacion y cabria tener en cuenta lo anterior al momento de
planearse estrategias de orientacion para estas jovenes. Por otro lado, se encontro
diferencia en la ingesta de vitamina C entre las 4 comunidades objeto de estudio, de
acuerdo a las pruebas estadisticas empleadas en Ia de hipotesis 2, aceptidndose hy segin
lo muestra el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) empleado, ya que el test de
Bartlett’s (p <.05) muestra que las varianzas de las muestras son diferentes

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento

Valor de

Comunidad

Media

Valor
1.

Valor

P

Criterio
aceptacion

ANOVA
Valor “f”

(Valor “p7)

Bartlett's
(Valor *p%)
g2
s=g

ANOVA
Kruskal-
Wallis

(Valor “p")

NiaCina

20.70mg

Vie. Gro.

8.365

-1523

<05

ht

4381 (p<05)

0097

hs

San Rafael

8.266

-2351

<05

hy

21 de Enerp

6.048

-19.92

<05

b

Fome 7

9.2%

-12.33

<05

h

En cuanto a la ingesta de niacina, puede observarse en la hipdtesis 1, que si existe una
diferencia estadistica entre ésta y la recomendacion en las adolescentes de las
comunidades estudiadas, aceptandose h; (vaior “p” <.05). Asi mismo, en la hipotesis 2,
se acepta hy, de acuerdo a la prueba de ANOVA utilizada (p < 05), ya que las varianzas

\



entre las muestras son homogéneas con un 95 % de confianza, como lo muestra el test
de Bartlett’s (p >.05). Probandose que si existe diferencia en la ingesta de niacina entre

las 4 comunidades de Guadalupe contempladas en el estudio.

Prueba de hipstesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimenfo | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartieff's | ANOVA Criterio
referencia " | “p" | aceptacion | Valor“f | (Valor“p”) | Kruskal- | aceptacién
(Valor*p") | s=s2 Wallis
S=g2 | (Valor*p’)
Temina | 145m) Vie Gro | 1117| 406 | <05 hy 3370 (p<05)| <05 <05 hy
Sen Rafael | 0919 [ 765 | <05 hy
21 de Enero | 0656 | -1047] <05 ha
Fome7 | 0883 757 | <05 hs
Puede observarse que en la poblacion femenina estudiada, la ingesta de tiamina es
diferente a la recomendaciéon segun las pruebas estadisticas aplicadas para la
comprobacion de la hipotesis 1, por lo que se acepta hy, esto es los valores de “p” para
cada comunidad son menores de .05. En cuanto a la prueba de hipotesis 2 se encontrd
que estadisticamente, existe diferencia en la ingesta dietética entre las comunidades
estudiadas, de acuerdo al valor de “p” de la pruebe de ANOVA de Kruskal- Wallis
(<.05) utilizada como criterio de anilisis, ya que como puede observarse, segin la
prueba de Bartlett's, existe diferencia entre las varianzas en las comunidades, por tanto,
se acepta h; en la hipotesis 2.
Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media| Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA Criterio
referencia “* | “p” | aceptacitn | Valor“r | (valor*p") | Kruskal- | aceptacién
(Valor=p") | §%=§2 Wallis
S=G2 (Valor “p")
Rboflavina | 1.20mg | Vie Gro. | 0818 4.660] <05 Iy 3116 (p<05 ] <05 <05 hy
Sen Rafeel [ 0.741 | -10.06| <05 s
21deEneso | 0553 | 0.089 | <05 bt
Fome?7 | 0.607 | 5626 <05 hy

En cuanto a riboflavina, se analizaria igualmente, que existe diferencia estadistica entre
la ingesta y la recomendacion de este nutrimento en el total de la poblacion, asi lo
muestra el valor de “p” de cada comunidad (<.05), por tanto para la hipotesis 1 se
acepta hy. Por otra parte, puede probarse que estadisticamente, si existe diferencia en la
ingesta de riboflavina entre las comunidades estudiadas, segin lo muestra el valor “p”
(<.05) de la prueba de ANOVA de Kruskal-Wallis utilizada, debido a que se encontrd
diferencia entre las varianzas como lo muestra la prueba de Bartlett’s (valor <.05), por
tanto se acepta h; para la hipotesis 2.




Prueba de hipbiesis 1 Prueba de hipdtesis 2
Nutrimerto | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartlet's | ANOVA | Criterio
referencia “t* | “p= | aceptacion | Valor*r | (Valor*p") | Kruskal- | aceptacién
(valorp’) | =9 Wallis
s=g | (valor“p")
Hiemo 18mg | Vie Go. | 12868 | 3777 | <06 I 2508 (0.054) | <05 <06 hy
San Rafeal | 11970 | 5.333| <.05 M
21deEnero | 8168 | -9484| <05 B
Fome7 | 12226 | 3.163| <.05 b

De acuerdo a lo que puede observarse con las pruebas aplicadas para la hipotesis 1 se
acepta hy, comprobandose que existe diferencia estadistica entre la ingesta de hierro en
la dieta de las adolescentes de Guadalupe, N. L. contempladas en el estudio y la
recomendacion de dicho nutrimento reflejado por los valores de “p” que muestra cada
comunidad (<.05). Sin embargo, por los valores de la media de consumo (por debajo de
la recomendacién) se considera relevante establecer importancia al hierro en este grupo
de edad, ya que es mas vulnerable a deficiencias como la anemia, sobre todo por las
pérdidas sufridas en la menarquia. Estableciéndose, de acuerdo a la aceptacion de h,
para la prueba de hipotesis 2, que existe diferencia en la ingesta de hierro entre las
comunidades estudiadas, asi lo muestra el valor de “p™ (<.05) en la prueba de ANOVA,
considerando la homogeneidad en las varianzas segun lo muestra el valor de “p” en la
prueba de Bartlett’s (<.05) y confirméndolo ¢l andlisis de varianza de Kruskal-Wallis
(valor de “p” <.05)

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtests Z
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Crftero | ANOVA | Cartietts | ANOVA | Criterio
reforencla % | o | aceptacion | valorr | (valor=p) | Kruskal | aceptacion
(Valor*p7) | = Wallis
g2 | (valor*p?)
Calcio 700mg | Vie.Go. | 92350 | 1748 | 0.08 ho | G715 (0.544) | 0134 ho
Sen Rafeel | 748.187 | 0.378 | 0.70 ho
21 de Enero | 758211 | 0.526 | 0.60 ho
Fome7 | 990204 | 1654 | 0.1 ho

Con relacion al calcio, no existe diferencia estadistica entre la ingesta dietética y la
recomendacién del nutrimento en la poblacién femenina estudiada segun lo prueba la
aceptacion de la ho en la hipotesis 1, de acuerdo a los valores de “p” (>.05) de cada
comunidad, valiendo la pena aclarar que los datos dietéticos recabados indican una
ingesta elevada de refresco de cola, que afecta la utilizacion del calcio ingerido, por lo
tanto, a pesar de que el valor de las medias de consumo esta por arriba de lo

recomendado no necesariamente indicaria que se satisfacen totalmente las necesidades

W
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de calcio en las jovenes de Guadalupe, N. L. Por otro lado, se observa que tampoco
existe diferencia estadistica en la ingesta de calcio entre las comunidades estudiadas
utilizando el criterio de ANOVA con un valor de “p” (>.05), siendo las varianzas
homogéneas con un 95 % de confianza (valor de “p” >.05 en la prueba de Bartlett’s),
por tanto se acepta ho en la prueba de hipotesis 2.

Prueba de hiptosis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [ Valor | Criterio ANOVA | Bartieit's | ANOVA | Criterio
referencia “* | “p* | aceptacion | Valor=f* | (Valor*p") | Kruskal- | aceptacitn
(Valorp) | =% Wallis
=2 (Valor "p")
Fibra 40q Vie Gro. 18972 | 5271 | <05 ht 2590 (p <.09) <.05 <05 0]
SanRafeel | 13310 |-2182] <05 h
21deEnero | 0333 |-1784| <05 hs
Fome 7 11321 |-1633]| <05 m
En cuanto a fibra, para la prueba de hipotesis 1, se observd que en las comunidades se
acepta h;, existiendo diferencia estadistica entre la ingesta y la recomendacion de fibra
en las jovenes de 12 — 15 afios estudiadas, ya que los valores de “p” en estas
comunidades son <.05, aun y cuando puede valorarse que la media de consumo esta por
debajo del valor recomendado ¢n las 4 comunidades, puede ser resultado de la ausencia
en la variedad de frutas, verduras, leguminosas y cereales no refinados, esto es
importante ya que se asocia a problemas de aparato digestivo, como el estrefiimiento
combinado con otros factores. Considerando la prueba de hipotesis 2, se acepta h,
existiendo diferencia estadistica en la ingesta de fibra entre las comunidades de
Guadalupe, N. L. estudiadas, de acuerdo al valor d¢ ANOVA de Kruskal-Wallis (p
<.05), ya que el test de Bartlett’s muestra que difieren las varianzas de las muestras (p
<.05).
Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtosis 2
Nutrimento | Valor e | Comunidad | WMedia | Valor | Vaior | Criterio ANOVA | Bartletfs | ANOVA | Criterio
referencia “t* | “p* | aceptacion | Valor™r* | (valor*p") | Kruskal- | aceptacion
(Valor*p?) | sae Wallis
5= | (Valor*p7)
Colesterol | 300mg | Ve Go. | 233%0 [-1.743] 008 ho 1643 (0181) | <05 0.125 ho
San Rafael | 158876 1148 <05 hr
21deEnero | 140351 | 8345 | <05 hy
Fome 7 153431 | 6497 | <05 M

Estadisticamente para la prueba de hipotesis 1, en la comunidad Vicente Guerrero, se
acepta ho, observandose que no existe diferencia entre la ingesta de colesterol y la

recomendacion del mismo en las adolescentes estudiadas en Guadalupe, N. L., por el

valor de “p” manifestado (> 05) Mientras que en las comunidades San Rafael, 21 de ®
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Enero y Fomerrey 7, se acepta h; (p <.05), esto es que existe diferencia entre la ingesta
y la recomendacion de colesterol. Considerando que los valores de la media de
consumo estan por debajo del valor recomendado, puede considerarse positivo, ya que
este nutrimento, es sintetizado por el organismo y el exceso en la dieta se relaciona con
factores aterogénicos. Asi mismo, no se encontro diferencia estadistica en la ingesta de
colesterol entre las comunidades contempladas en el estudio como lo muestra el valor
de “p” en la prueba de ANOVA de Kruskal-Wallis (>.05), siendo utilizada debido a la
heterogeneidad en las varianzas de las muestras en la prueba de Bartlett’s (valor de “p”
<.05), por tanto, se acepta ho en la prueba de hipétesis 2.

Poblacion masculina: 12 — 13 anos de edad

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Wedia | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Burtietts | ANOVA | Criterio
referencia = | "p" | aceptacion { valor*r | (Valor*p") | Kruskal | aceptacion
(Valor "p) g2 Wallis
g=52 | (Valor "p")
Kiocalorias | 2500 keal | Vie. Gro. | 1740.299 | -7.887 | <.05 6.308 (p<05| 0602 hy

Sen Rafeel | 1575181 | -10.10 | <05

h
hy
21deEnero | 1278.186 |-12.33| <05 by
Fome7 [ 1932.713 |-3817| <05 [

En la hipétesis 1, en cuanto al consumo de celorias por parte de los adolescentes de 12 —
13 afios estudiados en Guadalupe, N. L., existe diferencia estadistica con relacion a la
recomendacion de dicho nutrimento, aceptandose h; (p <.05); sin embargo, debe
reflexionarse que los valores de la media de ingesta calorica de la poblacion, se
encuentran por debajo de la recomendacion de calorias, quiza sea pertinente establecer
estrategias encaminadas a un mejor consumo en los jovenes de estas poblaciones, ya
que se esperaria que la ingesta calorica fuera mayor, segun lo refleja la calidad de la
dieta expuesta por ellos. En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se encontrd que existe
diferencia estadistica en la ingesta de calorias entre las 4 comunidades aceptandose h;
de acuerdo al criterio de ANOVA (p <.05) empleado por que las varianzas son

homogeéneas con un 95 % de confianza como se muestra en el test de Bartlett’s (p >.05)

M




Pruebe de hipotesis 1

Prueba de hipotesis 2

Nutrimento Valor de | Comunidad Valor | Valor ANOVA

Valor *f*
(Valor "p")

Bartlett’s
(Valor “p")

ANOVA

Wallis
(Valor “p”)

Criterio
aceptacion

Hidratos de 759 0377

carbono simples

Vie.Gro. | 118.186 | 5568 | <05 ] 4.038 (p <05)

hy

San Rafae! | 111.878 | 5.104 | <.05 1Y

2ideEnero | 90833 | 2409 | <05 by

Fome7 |130808 | 51.14 | <05 h

Con relacion a los hidratos de carbono simples, para la prueba de hipotesis 1, existe
diferencia estadistica entre la ingesta y la recomendacién por parte de los adolescentes
estudiados, por lo que h; (p <.05) es aceptada; sin embargo, puede observarse que de
acuerdo al valor de las medias en el consumo de este nutrimento, existen tendencias
hacia el exceso, quiza porque en la dieta de esta poblacion el refresco embotellado y
algunas golosinas ocupen un lugar importante.

Cabe sefialar que en la ingesta de hidrates de carbono simples entre las 4 comunidades
de Guadalupe, N. L. estudiadas si se encontro diferencia estadistica segiin se prueba en
la hipotesis 2, de acuerdo al criterio de ANOVA (p <.05) utilizado por encontrarse
homogeneidad entre las varianzas dado por el test de Bartlett’s (p >.05), aceptandose h,.

Pruebs de hipbtasis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor

referencia ““ 1 “p*

Criterio
acaptacion

ANOVA
Valor “©

(Valor “p")

Bartiett's
(Valor ")
g
sa=g2

ANGVYA
Kruskal.
Wallls

(Valor “p')

Hidratos de Vie.Gro. | 146585 | -11.73| <05 M |4828 p<05)| <05 <05

San Rafael | 134049 | -1647 | <05 by

21 deEnero | 100893 | -21.23 | <05 by

Fome7 [ 163.888-10.35| <05 by

Segun el analisis estadistico realizado en la prueba de hipétesis 1, puede observarse que
si existe diferencia entre la ingesta de hidratos de carbono complejos y la
recomendacién en los adolescentes de 12 — 13 afios de las comunidades Guadalupe, N.
L. aceptandose h; (p <.05). En el total de la poblacion, se identifica un valor de la media
de consumo por debajo de la recomendacion, quizd debido a que alimentos ricos en
hidratos de carbono complejos, como verduras, frutas y gran variedad de cereales y
leguminosas principalmente se consumen en poca cantidad.

En la prueba de hipétesis 2 se encontrd diferencia estadistica en la ingesta de este
nutrimento entre las comunidades estudiadas aceptandose h;, seguin el criterio de
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analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) ya que como muestra el test de Bartlett’s

(p <.05) si difieren las varianzas de las muestras.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor {Valor | Criterio ANOVA Baitlett's ANOVA

(Valor<pn) | sme2 Wallis

referencia = | “p* | aceptacion | Valor=r | (valorpm) | Kruskak

st | (vator=p")

Criterio

Hdamsde | 3759 | Vie.Gro. | 261.565 | 7.18 | <05 b | 6028 (p<05)| 0767

hy

San Rafael | 245920 | 8455 <05 h

21 de Enero | 192.019 | -12.35] <05 [0}

Fome7 | 204.674 | 3.625| <05 h

En la prueba de hipdtesis 1, puede observarse que existe diferencia estadistica entre la
ingesta de hidratos de carbono totales y la recomendacion en la poblacion adolescente
estudiada, de acuerdo al analisis estadistico llevado & cabo por lo que hy (p <.05) es
aceptada. Sin embargo es importante mencionar que los datos referidos del valor de la
media de consumo, estan por debajo de la recomendacidn, quizid este punto sea
relevante de retomar al momento de enfatizar la proporcion de hidratos de carbono
simples y complejos en la dieta para guardar la armonia en ios carbohidratos totales, y
que éstos a su vez sean consumidos en cantidad mas adecuada.

En cuanto a la comprobacion de la prueba de hipotesis 2, puede seiialarse que si hay
diferencia en la ingesta total de hidratos de carbono entre las comunidades estudiadas,
aceptandose h; de acuerdo a la prueba de ANOVA (p <.05) ya que se encontro

homogeneidad entre las varianzas en el test de Bartlett’s (p >.05).

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor Criterlo ANOVA Bartletf's ANOVA
referencia “t~ | *p” | sceptacion | Valor=r | (Valor*p7) | Kruskal-
(Valor “p7) =52 Wallis

S=§2 | (Valor“p)

Criterio

Protinasde | 209 Vie Gro. | 26015 | 3702 | <05
| ongen anenal

3899 p<05)| 0550

[}

San Rafael | 26021 (3364 | <05

21deEnero | 18548 | 0727 047

FEITF F

Fome7 | 26315 | 2347 | <05

En la hipotesis 1 puede observarse, que la ingesta de proteinas de origen animal no es
diferente estadisticamente de la recomendacion, en la poblacion de la comunidad 21 de
Enero, por lo que se acepta ho (p >.05), mientras que en las comunidades Vicente
Guerrero, San Rafael, Fomerrey 7 si se encontré la diferencia mencionada aceptandose

hi (p <.05). Segun el valor de las medias de consumo en esta poblacidn la ingesta de
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proteinas de origen animal esta por arriba del valor recomendado, esto quiza sea debido

a que en la dieta de los jovenes se encuentran productos de origen animal en cantidad
importante. Sin embargo, en la prueba de hipotesis 2, si se encontré diferencia en la
ingesta de este nutrimento entre las 4 comunidades contempladas en el estudio, por lo
que h, es aceptada segun la prueba de ANOVA (p <.05) ya que como lo presenta el test
de Bartlett’s (p >.05) existe igualdad entre las varianzas.

" Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipSesis 2
Nutrimento | Valorde | Coinunidad | Media | Valor { Valor [ Criterio ANOVA Bartleit's ANOVA Criterio
referencla ‘" | "p" | aceplacién | Valor“f | (Valor™p") | Kruskal- | aceptacién
Valorp) | s=& Wallis
=gt | (Valor *p")
Proteinasde | 409 | Vi.Gro. | 24.748 |-7.566| <05 By 4810 p<05)| <05 <05 ™
arigen vegetal
SanRafeel | 23411 [ 98295 <05 h
21 deEnero | 1835 |-1361] <08 h
Fome 7 31.240 | -2.207 | <05 h
Para la prueba de hipotesis 1, puede analizarse que en las comunidades estudiadas, la
ingesta de los adolescentes varones si es diferente a la recomendacion aceptandose h; (p
<.05), ain y cuando el valor de la media de consumo observada en el total de la
poblacion muestra tendencias de deficiencia, esto puede deberse a que en la dieta
refenida por los jovenes no hay variedad, mi suficiente cantidad de leguminosas
principalmente.
En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se prueba que estadisticamente si hay diferencia en
el consumo de proteinas de origen vegetal entre las comunidades, por lo que h es
aceptada segun el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) que se utiliz6 como
critenio estadistico porque el test de Bartlett’s (p <0S5) muestra que s1 difieren las
varianzas.
Prueba de hipotesis 1 Pruete de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartlett's | ANOVA | Critario
referencia “* | “p~ | aceptacion | Valor*r | (Valor=p") | Kruskat | aceptacion
(Valor “p) G2t Wallls
S=g2 | (Valor“p)
Proteines fotles | 60 Vie Go | 506826 | 3046] <05 Iy 5670 (p<05) | 0984 hy
San Rafael | 49507 | 3518 <05 M
21deEnero | 38960 |-72421 <05 m
Fome7 | 55318 |-1211] 03 ho

En cuanto a proteinas totales, en la prueba de hipotesis I, se identifico segun el analisis
estadistico utilizado que no existe diferencia entre la ingesta de éstas y la

recomendacion en la comunidad Fomerrey 7, por lo que se acepta ho (p > 05), mientras
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que en las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael y 21 de Enero si se probo esta
diferencia por lo que h; (p <.05) es aceptada, ain y cuando puede apreciarse que el
valor de la media de consumo de la poblacion se muestra por debajo de la
recomendacion, probablemente resultado de una baja ingesta de proteinas de origen
vegetal y apenas se cubre la recomendacion de las de origen animal en la dieta. Por otro
lado, segun lo analizado en la prueba de hipotesis 2, si se encontrd diferencia estadistica
en la ingesta de proteinas totales entre las 4 comunidades, por lo que se acepta h; segun
la prueba de ANOVA (p <05) utilizada por encontrarse homogeneidad entre las
varianzas de acuerdo al test de Bartlett’s (p >.05)

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimerto | Valorde | Comunidad | Wedia | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's ANOYA
referencia “t* “p™ | aceptacién Valor " (Valor “p™) | Kruskal-
(Valor *p") S=52 Wallls

g=g | (Valor “p")

Lipidos 840¢ Vie.Gro. | 19.884 | 7492 | <05 [} 4255 (p<09) 0.355

San Rafeel | 18215 [ 7120 [ <05 h

21deEnero | 14.264 { 4624 | <05 ht

Fome7 | 21.990 | 6722 | <05 1]

Segun las pruebas utilizadas para la hipotesis 1, puede verse que la ingesta de lipidos
saturados, es diferente estadisticamente de la recomendacion en los adolescentes de
sexo masculino de 12 — 13 aiios en 4 comunidades de Guadalupe, N. L., aceptandose h;
(p <.05) observandose que el valor de las medias de consumo del nutrimento esta por
arriba de lo recomendado, probablemente por el consumo de productos de origen animal
con importante cantidad de grasa ej. Pollo con piel, consumo elevado de cames frias,
presencia en la dieta de camne roja rica en grasa, antojitos mexicanos comprados fuera
de casa que son preparados con manteca de puerco. De acuerdo a la praeba de hipétesis
2, si existe diferencia estadistica en la ingesta de lipidos saturados entre las
comunidades estudiadas, aceptandose h; segun la prueba de ANOVA (p <.05) empleada
como criterio de analisis ya que el test de Bartlett’s (p > 05) muestra que las varianzas

son homogéneas con un 95 % de confianza.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipotesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietts | ANOVA
referencia | *p" | aceptacien | Valor*r | (vator=p?) | Kruskal
(ValorpY) | s=s2 Wallis

S=s2 | (Valor °p?)

Liedos pok- | 840g | Vie.Gro. | 11629 | 3613 | <05 h a545 p<05) | <05 <05

h




SanRafael | 9913 | 2081 | <06 b
21deEnero | 7505 |-1.451] 0.95 ho
Fome 7 10478 | 1625 | 011 ho

"

En la hipatesis 1, puede valorarse que de acuerdo al analisis estadistico realizado no
existe diferencia entre la ingesta y la recomendacién de lipidos poliinsaturados en los
adolescentes de las comunidades 21 de Enero y Fomerrey 7, por lo que ho es aceptada
(p >.05), mientras que en las comunidades Vicente Guerrero y San Rafael si existe esta
diferencia por lo que se acepta hy (p <.05). Por otra parte, para la hipotesis 2, si se probd
diferencia estadistica en la ingesta de lipidos poliinsaturados entre las comunidades
estudiadas aceptandose h; segin el anslisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05)
utilizado por presentarse diferencia entre las varianzas de las muestras de acuerdo al test
de Bartlett’s (p <.05)

Prueba de hiptesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nurimento | Valorde | Comunidad | Media | Vaior [Valor | Criterio ANOVA™ | Bartiett's | ANOVA | Criterio
referencia “* | *p" | aceptacién | Valor*f | (Vaor“p™) | Kruskal- | aceptacién
(Valor*p) | S=% Wallls
gag2 | (valor*p?)
Upidosmono- | 6700g | Vee.Go. | 20.115 | -25.02| <05 m 3438 (p<05)| <05 <05 M
insaturados _
Sen Rafael | 13449 | 40.71| <05 by
21 de Enero | 14.079 | 38.98] <05 by
Fome7 | 17.310 |-24.08] <05 M
En la prueba de hipotesis 1, puede verse que estadisticamente existe diferencia entre el
consumo de lipidos monoinsaturados y la recomendacién en los adolescentes estudiados
aceptandose h; (p <.05), observandose tendencias por debajo de lo recomendado segin
el valor de las medias de consumo de esta poblacion. Igualmente, pudo constatarse que
estadisticamente si existe diferencia en la ingesta de lipidos monoinsaturados entre las
comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de hipdtesis 2 segin el criterio de
andlisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, por encontrarse diferencias
entre las varianzas de las muestras como lo indica el test de Bartlett’s (p <.05), por lo
que se acepta hy.
Prueba de hipbtesis { Prueba de hiptesis 2
Nutrimerto | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartletf's | ANOYA | Criterio
referencia " | “p~ | aceptacion | Valor*f | (Valor"p") | Kruskal- | sceptacién
(Valor"p) | S=&2 Wallis
St | (Valor P")
Lipidos iotales | 84409 | Vie.Go. | 58287 | 5850] <.05 h_ |4810 p<05)| <05 <05 by
San Raleel | 44515 | -11.03] <05 by
21 de Enero | 37.788 [-1633| <05 tn




[ I [ Fome7 [21[3784[ <05 m | | I

4

En la prueba de hipotesis 1, se observo que del consumo total de lipidos en la dieta de
los adolescentes de 12 — 13 afos, existe diferencia estadistica entre éste y la
recomendacion en lJos jovenes estudiados, por lo que se acepta hy (p <.05).
Identificindose valores de la media de consumo por debajo de las recomendaciones, por
lo que resultaria conveniente al orientar a los adolescentes en cuanto a su alimentacion
se hiciera énfasis en la importancia de la cantidad y calidad de lipidos en la dieta. En la
prueba de hipotesis 2, hy es aceptada, estableciéndose diferencia estadistica en el
consumo total de lipidos entre las 4 comunmidades mencionadas de acuerdo al criterio de
analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) que se utilizé por encontrarse diferencia
entre las varianzas de las muestras como se puede ver en el test de Bartlett’s (p <.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento ANOVA
Kruskal-

Wallis

Valor de | Comunidad | Media | Valor
referencia "

Valor | Criterio Bartlett’s
“p" | sceptacién (Valor *p")

s=g

St=g2

ANOVA
Valor *f"

{Valor “p7)

(Valor “p7)

Criterio

Vitemina A | 1000 Ul | Vi Gro. | 536791 | 5698 | <05 ha 1899 O 131) | <05 <05

San Refeel | 422.501 | 9374 <05 h

21 deEnsro | 310.239 | -1484 | <05 s

Fome? |500227 | 4218 <05 hy

De acuerdo a la ingesta de vitamina A en la prueba de hipotesis 1, puede mencionarse
que existe diferencia entre ésta y la recomendacion en los adolescentes de 12 — 13 afios
estudiados en 4 comunidades de Guadalupe, N. L., por lo que se acepta h, (p <.05).

En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se acepta h; probandose que existe diferencia
estadistica en ei consumo de este nutnmento entre las comunidades mencionadas, de
acuerdo al analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, ya que el test de
Bartlett’s (p <.05) indica que si difieren las varianzas de las muestras.

Prueba de hipitesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimerio

Valor de

Valor
It-

Valor
lp.

Criterio
aceptacion

ANOVA
Valor “f"

(Valor °p7)

Bartieit’s
(Valor “p")
St=g2
Sag2

ANOVA
Kruskal-
Wallis
(Vador “p°)

Vitamena C

50 mg

Vie. Gro.

32833

2618

<05

[

2079 (0 104)

<05

<05

San Rafael

27 34

5206

<05

I

21 de Enero

17 751

1128

<05

h

Fome 7

19 460

7545

<05

hy

De acuerdo a la prueba de hipotesis 1, puede mencionarse, que estadisticamente entre la

ingesta de vitamina C por parte de los adolescentes de 12 — 13 aiios de las comunidades
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estudiadas, y la recomendacion del nutrimento, existe diferencia, aceptandose h; (p
<.05); aun y cuando el valor de las medias muestra un consumo por debajo de ia
recomendacion en esta poblacion, lo que resulta relevante ya que la vitamina C se ha
asociado a funciones importantes entre las que destaca el favorecer la absorcion de
hierro en el organismo.

En la prueba de hipétesis 2, se acepta h; encontrandose diferencia estadistica en la
ingesta de vitamina C entre las comunidades, segiin e} analisis de varianza de Kruskal-
Wallis (p <.05) utilizado por encontrarse diferencias en las varianzas de las muestras
como se indica en el test de Bartlett’s (p <.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipdtesis 2

Criterlo
acsptacién

Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor
referencia b 3 “p"

ANOVA
Valor °T"

{Valor “p7)

Bartiett's
(Vaor °p)

ANOVA
Kruskal-
Wallis

(Valor “p%)

2 mg Vie.Gro. | 973 | -21.63] <05 3.696 (p <05)

h

SanRafaal | 8890 [-2144] <05

21deEnero | 6432 | -2497; <05

FIFIT|IF

Fome 7 8964 |-16.38| <05

De lo anterior, puede decirse para la prueba de hipétesis 1, segiin el analisis estadistico
empleado, que si existe diferencia entre la ingesta de niacina y la recomendacién, en los
adolescentes de 12 — 13 aiios de las 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., estudiados por lo que se acepta hy (p <.05). Asi mismo, se encontro
diferencia en el consumo de niacina entre las poblaciones de las comunidades
contempladas, de acuerdo a la prueba de hipdtesis 2 aceptandose h;, segiin la prueba de
ANOVA (p <.05) utilizada, ya que como se muestra en el test de Bartlett’s (p >.05) las
varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza. Observandose que el valor de las
medias de consumo se encuentra muy por debajo de la recomendacion en el total de la

poblacion.

Prueba de hipbtesis 1

Prueba de hipbtesis 2

Valor de

Media

Valor
?

Vaior
upn

Criters
aceptacion

ANOVA
Valor 'I"

(Valor “p")

Bartiett's
(Valor “p°)
St=52
G2

ANOVA
Kruskal-
Wallis
(Valor “p")

g —

1 60 mecrog

Vie Gro.

0975

9 068

<05

M

3.400 {p <09)

0450

h

San Rafael

0 984

8746

<05

|

21 de Enero

0724

-14.48

<05

Fome 7

0 936

8721

<05

h

Puede observarse que de acuerdo al analisis estadistico realizado para la hipdtesis 1, en

los adolescentes de 12 — 13 afios estudiados, se encontro una diferencia estadistica entre




el consumo y la recomendacion en los jovenes de las comunidades, aceptandose hy (p
<.05), encontrandose que el valor de la media de ingesta esta por debajo de la
recomendacion en las 4 comunidades.

Por otro lado, en cuanto a la prueba de hipotesis 2, si se encontr diferencia en la
ingesta de tarnina entre estas comunidades, aceptandose h;, segun el criterio de la
prueba de ANOVA utilizado (p <.05), ya que el test de Bartlett’s (p >.05) muestra
homogeneidad entre las varianzas de las muestras.

Prueba de hipblesls 1 Prueba de hipbtesis 2

Nufrimertto | Valorde | Comunidad | Media | Valor |Valor | Criteda | ANGVA | Bartielts | ANOVA
referencia " | “p | aceptacien | valor'rr | (valorp’) | Kruska-
(Valor “p") Sh=5? Wallis
S=2 | (Valor“p°)

Riboflavina | 130mg | Vie Gro. | 0.815 | 1047 <05 4328 (p<05)| 0610

San Rafael | 0750 | -1063 | <05

21deEnero | 0.584 | 1238 | <06

FIFFTT

Fome7 |0846 | 6.143]| <05

En cuanto a la ingesta de riboflavina, se observé diferencia estadistica entre el consumo
dietético de la poblacion y la recomendacion en las comunidades estudiadas
aceptandose hy (p <.05) en la prueba de hipotesis 1, sin embargo bien cabria la pena
considerar que el valor de las medias de ingesta de la poblacién muestra cifras por
debajo de la recomendacion para este nutnmento. Es importante valorar que aun y
cuando las 4 comunidades tienden a un consumo deficiente, si se encontrd diferencia
estadistica en el consumo de riboflavina entre ellas, aceptandose b, para la hipotesis 2,
segun el criterio de ANOVA (p <.05) utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p >.05)
muestra homogeneidad entre las varianzas con un 95 % de confianza; por lo que las

estrategias de apoyo deben estar consideradas en las comunidades con menor ingesta.

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Citerio | ANOVA | Bartielfs | ANOVA
referencia “+ | *p | sceptacion | Valor*r | (valor*p") | Kruska-
(Valor=p7) | =8 Wallis

sagt | (Valor=p"

Hiemo 18mg | Ve G| 13210 |3802] <05 s 2807 (p<05)| <05 <05

hy

SenRafael | 11718 | -71.234 [ <06 m

21deEnero ! B8B8 |-9657| <05 L

Fome7 | 10.876 | 4675] <05 M

La prueba de hipotesis 1, indica que la ingesta de hierro en los adolescentes de 12 - 13
afnos varones que asisten a 6 secundarias de Guadalupe, N. L., es diferente
estadisticamente a la recomendacion de dicho nutrimento, aceptandose h; (p <.05), sin

embargo puede observarse que el valor de 1a media de consumo de los jovenes esta por




el consumo y la recomendacion en los jovenes de las comunidades, aceptandose hy (p
<.05), encontrandose que el valor de la media de ingesta estd por debajo de la
recomendacton en las 4 comunidades.

Por otro lado, en cuanto a la prueba de hipotesis 2, si se encontré diferencia en la
ingesta de tiamina entre estas comunidades, aceptindose h;, segun el criterio de la
prueba de ANOVA utilizado (p <.05), ya que el test de Bartlett’s (p >.05) muestra

homogeneidad entre las varianzas de las muestras.

Prueba de hiptesis 1 Pruebs de hipdtesis 2

Nutrimero | Vafor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criteio | ANGVA | Bartietts | ANOVA
referencia " | “p" | scoptacion | Valor~t* | (Valor*p") | Kruskak
(Velorpy | s=s2 Wallis
=5t | (Valor “p")

Criterio

Rboflavina | 130mg | Vie Gro | 0815 1047 [ <05 hs 4328 (p<05)| 0610

hy

San Rafael | 0.750 | -1063) <05 hy

21 de Enero | 0.584 |-12.39 | <05 hi

Fome7 J0846 | 6143 <05 hy

En cuanto a la ingesta de riboflavina, se observo diferencia estadistica entre el consumo
dietético de la poblacion y la recomendacion en las comunidades estudiadas
aceptandose hy (p <.05) en la prueba de hipdtesis 1, sin embargo bien cabria la pena
considerar que el valor de las medias de ingesta de la poblacién muestra cifras por
debajo de la recomendacion para este nutrimento. Es importante valorar que aiin y
cuando las 4 comunidades tienden 8 un consumo deficiente, si se encontrd diferencia
estadistica en el consumo de riboflavina entre ellas, aceptandose h, para la hipétesis 2,
segun el criterio de ANOVA (p <05) utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p >.05)
muestra homogeneidad entre las varianzas con un 95 % de confianza; por lo que las
estrategias de apoyo deben estar consideradas en [as comunidades con menor ingesta.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Barteits | ANOVA
rederentia “ | *p" | acoptacion | Valor*rr | (valor=p) | Krusiak
(Valor*p) | s Wallis
§=§1 | (Valor °p")

Hierro 18 Vio.Gro. | 13210 | 3802] <05 2807 (p<05) <05 <05

M

SanRafael | 11718 | -7234| <05

21deEnero | 8888 |-9657| <05

FIFFFT

Fome7 10.876 | 4675 <05

La prueba de hipdtesis 1, indica que la ingesta de hiesto en los adolescentes de 12 - 13
afios varones que asisten a 6 secundarias de Guadalupe, N. L., es diferente
estadisticamente a la recomendacion de dicho nutrimento, aceptandose h; (p < 05), sin

embargo puede observarse que el valor de la media de consumo de los jovenes esta por




[ | Fome7 | 14873 [-1469] <05 | | |

Para la prueba de hipotesis 1, puede observarse por medio del analisis estadistico
realizado, que si existe diferencia entre la ingesta de fibra y la recomendacion en los
jovenes de 12 — 13 afios en la poblacion estudiada, por lo que se acepta h; (p<.05). Sin
embargo es importante resaltar el hecho que en las 4 comunidades se presentan cifras en
las medias de consumo por debajo de lo recomendado, hecho que podria favorecer
problemas de aparato digestivo como el estrefiimiento principalmente ya que se
identificd como otro factor de riesgo dietético coadyuvante la baja ingesta de agua
natural. La falta de fibra en la dieta puede ser el resultado de la escasa variedad en el
consumo de verduras, frutas, leguminosas y cereales integrales en la alimentacién de
estos adolescentes.

Segun se muestra en la hipdtesis 2, se acepta h; encontrdndose diferencia estadistica en
la ingesta de fibra entre las comunidades estudiadas de acuerdo al criterio de analisis de
varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) empleado, ya que como se presenta en el test de
Bartlett’s (p <.05), difieren las varianzas de las muestras.

Prusba de hipStesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comumidad | Media | Valor | Valor | Critero ANOVA Bartiett's ANOVA Criterio
referencia T | “p" | sceptacién | Valor*f" | (Valor“p") | Kruskal | aceptacién
(Valor p?) | sm=s2 Wallis
=2 | (Valor"p")
Colesterol | 300mg | Vie.Gro._| 237.782 [ 1.660| 0.10 ho 2001 (0.115) | <05 <05 hs
Sen Refeel | 160164 | 8242 <05 by
21 de Enero | 160.156 | 6.689| <.05 hy
Fome7 | 161632 [-7.728| <05 By

Puede verse en la hipotesis 1, que entre la ingesta de colesterol y la recomendacién, no
existe diferencia estadistica en la poblaciéon masculina de 12 — 13 afios de la comunidad
Vicente Guerrero, aceptindose ho (p >.05), mientras que para las comunidades San
Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 si la existe, aceptandose hy (p <.05). atin y cuando al
valorar la media de ingesta puede observarse que se encuentra por debajo de la
recomendacion, esto puede ser positivo, 8i se considera que el colesterol es un
nutrimento que ¢l mismo organismo puede sintetizar, y que el consumirio en exceso
puede predisponer junto con otros factores de riesgo a enfermedades como las
dislipidemias, que con alguna complicacion tiene efectos sobre aparato cardiovascular.
Por otra parte, si se probo diferencia estadistica en la ingesta de colesterol entre las
comunidades estudiadas aceptindose h;, segiin se observa en la prueba de hipétesis 2
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utilizando el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) ya que como se muestra en

el test de Bartlett’s (p <.05) si difieren las varianzas.

Poblacion masculina: 14— 15 asios

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipdtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor ANOVA

Valor 1"
(Valor *p")

Bartieti's
(Valor “p")

ANOVA

Wallis
(Valor "p")

Kiocalorlas | 3000 keal | Vie.Gro. | 1740289 [-1307] <06 hy 0.602

6.308_(p <05)

h

Sen Rafeel | 1575181 | -1556)] <05 1]

21 de Enero | 1278196 [-1738| <05 h

Fome7 | 1932.713 | -7.181] <05 1]

En la hipotesis 1, puede observarse que la ingesta calorica de los adolescentes
estudiados en las comunidades es diferente estadisticamente con respecto a la
recomendacion, por lo que se acepta h; (p <.05). Puede observarse que el valor de las
medias de consumo esta por debajo del valor recomendado por lo que se sefiala como
punto de partida importante al momento de establecer estrategias de orientacion que se
cubran las recomendaciones caloricas, para que exista un equilibrio en la ingesta de
nutrimentos.

En la hipotesis 2, se encontré diferencia en la ingesta de calorias entre estas
comunidades de Guadalupe, N. L por lo que h; es aceptada segin el valor de “p” (<.05)
de la prueba de ANOVA empleada como criterio de analisis por encontrarse
homogeneidad en las varianzas de las muestras come lo indica el test de Bartlett’s (p
> 05).

Prueba de hipdtesis 1

Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento

Valor de

Modia

Valor
-t.

Valor

“p

Criterio
aceptacién

ANOVA
Valor "
(Valor "p")

Bartiett's
(Valor *p")
=52
=52

ANOVA
Kruskal-
Wallis
(Valor “p")

Hidratos de

carbono simples

Vie. Gro.

118 186

3628

<%

4038 (p<05)

0377

San Rafael

111 878

3028

<05

21 de Enero

90 893

013

089

Fome 7

130.808

3760

<05

FIZF




100

De acuerdo a lo anterior, en la hipotesis 1 puede analizarse que no existe diferencia
estadistica entre la ingesta de hidratos de carbono simples y la recomendacion en los
adolescentes de 14 — 15 afios de la comunidad 21 de Enero, por lo que se acepta bo (p
>.05), mientras que si existe diferencia entre éstos en las comunidades Vicente
Guerrero, San Rafael, Fomerrey 7, aceptandose hy (p <.05); sin embargo, a diferencia de
los hidratos de carbono complejos, el valor de la media de consumo de los simples se
encuentra por armiba de la recomendacion, probablemente como resultado de una
elevada ingesta de refresco embotellado y algunas golosinas. Por otro lado, en la
hipétesis 2, si se probé diferencia en la ingesta de los hidratos de carbono simples entre
las 4 comunidades, por lo que h; se acepta en la hipotesis 2 segin la prueba de ANOVA
(p <.05) utilizado como criterio de andlisis porque las varianzas son homogéneas con un
95 % de confianza de acuerdo al test de Bartlett’s (p >.05).

Prueba de hipitesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's | ANOVA Criterio
referencia " | “p” | aceptacidn | Valorf (Valor "p”) | Kruskal- | aceptacién
(Valor “p”) St=g2 Wallis
=52 (valor “p™)
Hidratos de 380g Vie Gro. | 148585 | -1632 | <.05 h 4828 (p <.05) <05 <05 3
carbono
complejos

San Rafosl | 134049 | -2243| <05 ]

21 de Enero | 100893 | -2763| <05 h

Fome 7 163868 | -1491| <05 h

De acuerdo a lo antes descrito, en la hipotesis 1, puede observarse que si existe
diferencia estadistica entre la ingesta de hidratos de carbono complejos y la
recomendacion por parte de los adolescentes de 14 — 15 afios de las comunidades de
Guadalupe, N. L. estudiados, por lo que h; (p <.05) es aceptada; observandose que las
tendencias de consumo son por debajo del valor recomendado como se muestra en la
media, esto podria deberse a que la variedad y la cantidad de los grupos de verduras,
frutas, cereales y leguminosas no estan presentes en suficiente cantidad en la dieta de
ellos. También pudo probarse diferencia en la ingesta de este nutrimento entre las 4
comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2 aceptandose h, segun el
analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p < 05) utilizado por encontrarse heterogeneidad
entre las varianzas de las muestras como puede observarse en el test de Bartlest’s (p
<.05).
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Prueba de hipotesis { Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Vaior [Valor | Criterio ANOVA Barfiett's ANOVA

(Valorp?) | =8 Wallis

§i=52 (Valor "p”)

Criterio

Hidratos de 45049 Vie.Gro. | 261.565 | -11.93| <05 ) 6.028 (p<05) 0.767
carbono totales

San Rafael | 245920 | -13.36 | <05 h

21 deEnera | 192019 | 1741] <05 h

Fome7 |[294.674 | -7.010] <06 ]

En la hipotesis 1, la ingesta de hidratos de carbono totales, es diferente estadisticamente
a la recomendacion de los mismos, en la poblacion adolescente de 14 — 15 afios de las
comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 de Guadalupe,
N. L., segin lo muestra el analisis anterior por lo que se acepta h; (p <.05).

Se encontrd diferencia en la ingesta de este nutrimento entre las comunidades
mencionadas segin la prueba de hipotesis 2 aceptandose h;, de acuerdo a la prueba de
ANOVA (p <.05) que se utilizd como criterio de analisis por encontrarse homogeneidad
entre las varianzas de las muestras como lo indica el test de Bartlett’s (p >.05), ain y
cuando el valor de la media de consumo de hidratos de carbono totales de toda la
poblacion esta por debsjo de lo recomendado, razén por la cuél seria pertinente que se

organizaran estrategias tendientes a un consumo mas suficiente de carbohidratos.

Prueba de hiptesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor |Valor | Ciiterio | ANOVA | Bartiefts | ANOVA
refarencia *t* | “p" | aceptacitn | Valor*r | (Valor*p) | Krusial.
(Valorp") | sm Wallis

§= | (Valor °p)

Proteinas de 2%g Vie.Gro. | 26.015 { 0.625 | 053
| origen anamal

3890 (p<05) | 0554

m

ho
San Rafael | 26021 | 0570 | 0.57 ho
h1

21deEnero | 18549 | 3233 | <05

Fome 7 26315 | 0489 | 062 ho

En la hipotesis 1, no se encontr6 diferencia estadistica entre la ingesta de proteinas de
ongen animal y la recomendacion de las mismas en la poblacion adolescente masculina
de 14 — 15 aiios en las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael y Fomerrey 7 por lo
que se acepta ho (p >.05), mientras que por otra parte si existe esta diferencia entre la
ingesta y recomendacion de los jovenes en la comunidag 21 de Enero, aceptandose h, (p
<.05). Probablemente, dicho nutrimento se cubra, con la presencia de cantidades
suficientes de productos de origen animal en 1a dieta de los jovenes. Por otro lado, en la
hipotesis 2, se encontro diferencia estadistica en la ingesta de este nutrimento entre las

comunidades, segun la prueba de ANOVA (p <.05) utilizada debido a que el test de
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Bartlett’s (p >.05) indica que las varianza son homogéneas con un 95 % de confianza,
por lo que se acepta hy.

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunidad | Madia | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietts | ANOVA | Criterio
referencia “t* | *p~ | aceptacion | Valor*f | (Valor®p™) | Kruskal | aceptacién
(Valor “p") §2=g2 Wallis
=& | (Valor"p")
Proleinasde | 50g | Vie.Gro. | 24748 |-1252| <05 4819 p<05)| <05 <05 ln

|_ongen vegetal

San Rafael | 23411 [-14.80{ <05

21 deEnero | 18.350 | 1980 | <05

FIFIT| T

Fome7 | 3140 | 4726| <05

Segin el analisis estadistico descrito para la hipoOtesis 1, puede observarse que los
adolescentes de 14 - 15 aiflos de las comunidades estudiadas, presentaron una ingesta de
proteinas de origen vegetal diferente a la recomendacion, aceptandose h; (p <.05).
Puede observarse que el valor de las medias de consumo del total de la poblacion esta
por debajo de la recomendacion, probablemente debido a 12 ausencia de la variedad y
baja cantidad de leguminosas en la dieta.

En la hipotesis 2, se encontrd diferencia estadistica en la ingesta de proteinas de origen
vegetal entre las comunidades estudiadas segin el anilisis de varianza de Kruskal-
Wallis (p <.05) utilizado ya que el test de Bartlett’s (p <.05) indica que si difieren las
varianzas de las muestras, por lo que h; es aceptada.

Prueba de hipbtssis 1 Prueba de hipStesls 2

Nutrimento Valorde | Comunidad | Media | Valor [Valor | Critero ANGVA Bartleit's | ANOVA Criterio

(Valorp") | =2 Wallis
G52 | (Valor “p")

Proteinas totales | 759 | V. Gro. | 50.826 | 8026 | <05 5670 (p<05)| 0984

Sen Rafeel | 49.507 | 8547 | <05

21 deEnero | 36960 (-11.95| <05

FFIF|F

Fome7 | 55318 | 5082| <05

En la prueba de hipétesis 1 se muestra que existe diferencia estadistica entre la ingesta
de proteinas totales y la recomendacién por parte de los jovenes estudiados, por lo que
se acepta by (p <.05). Al valorar las medias de consumo total de proteinas, se observd
que éstas se encuentran por debajo de la recomendacion, debido a esto las estrategias
deben orientarse a un mejor consumo en calidad y cantidad de proteinas por parte de la
poblacién adolescente.

En la hipotesis 2, si se encontrd diferencia en la ingesta total de proteinas entre las

comunidades de Guadalupe, N. L. estudiadas, segin la prueba de ANOVA (p <.05) que @

refsrencia " | "p° | acoptacion | Valorr | (Valor"p’) | Kruskal- | aceptacitn
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se utilizd como criterio de analisis ya que el test de Bartlett’s (p >.05) indica que las

vananzas son homogéneas con un 95 % de confianza, por lo que se acepta h;.

Prueba de hipbtesss 1

Prueba de hipotesis 2

Valor
1’

Valor
-p-

Criterio ANOYA

Valor “*
(Valor °p")

Valor de Media

ANOVA
Kruskal-
Wailis

(Valor °p")

Lipidos saturados 10g Vie.Gro. | 19834 | 6448 | <05 4255 (p <03)

San Rafael | 18215 | 5.960 | <05

21dekEnero | 14264 | 3.362 | <05

Fome7 | 21990 | 5831 | <05

En la hipotesis 1, de acuerdo al analisis de lipidos saturados, se probé diferencia
estadistica entre la ingesta de éstos y la recomendacion en los adolescentes de 14 - 15
aiios considerados en el estudio por lo que se acepta h; (p <.05); puede valorarse que el
consumo promedio de la poblacion, se encuentra por arriba de lo recomendado para
dicho nutnmento aspecto importante si se toma en cuenta que estas grasas en cantidades
excesivas en la dieta son factores de riesgo aterogénico.

En la prueba de hipotesis 2, se encontrd diferencia en la ingesta de este nutnimento entre
las comunidades en cuestion, segiin el ANOVA (p <.05) que se utilizd como cniterio de
analisis porque las varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza como lo
muestra el test de Barteltt’s (p >.05) por lo que se acepta h;.

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Gartietl's
(Vaior “p")
gz
=2

ANOVA
Kruskal-
Wallis
(Valor °p")

Valor | Criterio
"p" | aceptacién

ANOVA
Valor "
(Valor “p)

Comunidad | Media | Valor

lt-

Valor de

Lipedos polk- 10g V. Go. | 11.628 | 1823 | 007 4545 {p <09) <05 <05

hy

San Rafesl | 9913 |0120] 090

21deEnero | 7.505 |4.046] <05 hy

Fome? | 10.478 | 0.374 ] 071 ho

En la hipotesis 1, puede observarse que de acuerdo a las pruebas estadisticas llevadas a
cabo no existe diferencia entre la ingesta de lipidos poliinsaturados y la recomendacion
en este grupo de edad en las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael y Fomerrey 7
por lo que se acepta ho (p >.05), mientras que en la comunidad 21 de Enero si existe
esta diferencia aceptandose h; (p <.05). Si existe diferencia en la ingesta de lipidos
poliinsaturados entre las comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2,

aceptandose h; segun el anilisis de varianza de Kruskal-Wallis (p < 05) utilizado, ya

W
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que como se puede ver en el test de Bartlett’s (p <.05) las varianzas de las muestras son

heterogéneas.
Prucbe de hipdtesis 1 Prueba de hipdtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartiett’s ANGVA Criterio
referencia *t | "p" | aceptacién | Valor*f | (Valor“p") | Kruskah | aceptacion
(Valorpn) | = Wallis
=32 {Valor “p”)
Lipidos 80g | Ve Go. | 20115 |3156| <05 M 3438 p<05)| <05 <05 M
mono-
insaturados
San Rafoel | 13449 | 5003| <05 ht
21deEnera | 14979 | 48.17| <05 b
Fome7 [ 17.310 | 3002 | <05 M
En la prueba de hipotesis 1, existe diferencia estadistica entre la ingesta de lipidos
monoinsaturados de la dieta de los jovenes de 14 — 15 afios estudiados en Guadalupe, N.
L., y l2 recomendacién de este nutrimento, por lo que h; (p <.05) se acepta. Asi mismo,
se comprob6 diferencia estadistica en la ingesta de lipidos monoinsaturados entre las
comunidades descritas aceptandose by, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2 segin lo
demuestra el valor “p™ (<.05) del anilisis de vananza de Kruskal-Wallis utilizado
porque el test de Bartlett’s (p <.05) indica que s1 difieren las varianzas de las muestras.
Es importante observar que el valor de la media de consumo de esta poblacion de
adolescentes es muy por debajo de la recomendacion por lo que seria conveniente
orientar hacia una mejor ingesta de lipidos monoinsaturados.
Prueha de hipbeesis Pruebe de hipbtesis 2
Nuirimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartieit's ANOYA Criterio
referencia *r | “p" | aceptacion { Valor~r | (Valor*p") | Kruskal | sceptacién
(Valor=p) | sms Wallis
g5 | (Valor"p")
Lipidos totales [ 1009 Vie.Go. | 58287 [ 9344] <05 4.810 (p <.05) <05 <09 I

San Rafaal | 44515 |-1534] <05

21 deEnero | 37.768 {-21.79| <05

FFFT

Fome? | 5231 [ 5.608]| <05

En la hipotesis 1, se probo que la ingesta de lipidos totales, es diferente a la
recomendacion, en los adolescentes estudiados de las comunidades, aceptandose h; (p
<.05); en tanto, el valor de la media de consumo de lipidos totales de estos jovenes se
encuentra por debajo de lo recomendado, esto indica que seria conveniente orentar
estrategias hacia un consumo mas adecuado en cantidad y calidad de lipidos para los
adolescentes.

En la hipdtesis 2, si se encontro diferencia estadistica en la ingesta total de lipidos entre
las comunidades estudiadas, aceptandose h; segun el analisis de varianza de Kruskal-
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Wallis (p <.05) criterio utilizado porque el test de Bartett’s (p <.05) indica que si

difieren las varianzas de las muestras.

Pruebe de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlets | ANOVA

referencia * | “p" | aceptacién | Valor*f | (Valor=p") | Kruskal

{Valor *p") S52 Wallis

§=§t | (Valor "p")

VitaminaA | 1000Ul | Vie Gro. | 536.781 | 5.698] <05 h, 1899 (0.131) <05 <05
San Rafael | 422901 | 9.374 | <.05 hy
21 de Enero | 310239 | 1484 <05 hy
Fome7 |500227 |4218] <05 h

Estadisticamente, en la updtesis 1 se encontr6 diferencia entre la ingesta de vitamina A
y la recomendacién en los adolescentes de 14 - 15 afios de las comunidades de
Guadalupe, N. L. estudiadas, aceptandose hy (p <.05). En la prueba de hipdtesis 2 , se
acepta h;, encontrindose diferencia estadistica en la ingesta de vitamina A entre las
comunidades descritas, en lo expuesto por el andlisis de varianza de Kruskal-Wallis (p
<.05) ya que como se observa en el test de Bartlett’s (p <.05), st hay diferencia en las

varianzas de las muestras.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipitesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor [ Valor | Criterko ANOVA Bartielt’'s | ANOVA

referencia “* | "p" | aceptecién | Valor“f" (Valor “p”) | Krusical-

(Valor “p") Sh=g2 Wallls

=52 | (Valor “p")

VitennaC | 50mg | Vie.Gro. | 283 | -2618] <05 h 2079 (0 104) <05 <05
SenRatael | 27304 | 5206 <05 hy
21 de Enero | 17751 [-1128] <05 w
Fome7 | 19460 | -7545] <05 hy

En la hipétesis 1 puede observarse que la ingesta de vitamina C es diferente
estadisticamente a la recomendacion de Ia poblacion adolescente estudiada, aceptandose
hy (p <.05). Se muestra que el valor de las medias de consumo de esta vitamina,
presenta tendencias de una ingesta por debajo de lo recomendado, esto debe tomarse en
cuenta ya que la vitamina C cumple una funcién importante en el organismo
principalmente en la absorcion de hierro por lo que debe promoverse una dieta que
cubra las cantidades suficientes.

En la prueba de hipétesis 2, se acepta h;, encontrandose diferencia estadistica en la
ingesta de vitamina C entre las comunidades contempladas en el estudio de acuerdo al
analisis de vanianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p

<.05) indica que si difieren las varianzas de las muestras.




Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hiptesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Medka | Valor |Valor | Criterio | ANOVA | Bartiets | ANOVA
p* | sceptacion | Valor“F | (Valorp) | Kruskah
Valorp?) | o=o Wallis

Nacna | 2img | Vie Gro. | 9736 | 2815] <05 56% (p<05)| 0987

SenRafoel | 8890 [-Z782] <05

21deEnero | 6132 |-089] <05

FTNZFT

Fome7 | 8964 [-20.03]| <05

Respecto a la hipotesis 1, pudo comprobarse por medio del anilisis estadistico que la
ingesta de niacina es diferente a la recomendacion en los adolescentes de 14 — 15 afios
estudiados en las comunidades de Guadalupe, N. L., por lo que h; se acepta (p < 05).

En la hipotesis 2 se probo la diferencia en la ingesta de niacina entre las comunidades
mencionadas, aceptandose h; segin la prueba de ANOVA (p <.05), que se utilizd como
cnterio de analisis porque las varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza
como muestra el test de Barteltt’s (p >.05).

Prueba de hipitesis 1 Prueba de hipitesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media ] Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA
referencia " | “p" | asceptacion | Valor*f | (Valor®p”) | Kruskal

(Valorp) | S Waitls
S=g | (Valor*p")

Tiemina_| 180microg | Vie.Gro. | 0975 [ 11.87| <05 3400 p<05)| 0450

Sen Refael | 0684 | -11.58] <05

21 deEnero | 0.721 |-1778| <05

FIFIFT|F

Fome7 | 0.936 |-11.34] <05

La hipétesis | probada para la poblacion masculina de 14 - 15 afios de 6 secundarias
pertenecientes a 4 comunidades de Guadalupe, N. L., considerados en el presente
estudio, muestra segiin los resultados de comprobacién estadistica realizados, que si
existe diferencia entre la ingesta de tiamina y [a recomendacion para este grupo de
poblacion en las comunidades, por lo que se acepta by (p <.05).

En la comprobacion estadistica para la prueba de hipotesis 2, se acepta hy,
encontrandose diferencia en la ingesta de tiamina eatre las comunidades mencionadas,
segun la prueba de ANOVA (p <.05) utilizada por la homogeneidad en las varianzas de

acuerdo al test de Bartlett’s (p >.05).
Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor [Valor [ Criterio ANOVA | Batietfs | ANGVA
referencia “* | "p" | ceptacion | Valor“r | (Valor*p") | Kruskal-

(Vaor'p) | o8 Wabks
=2 (Valor “p7)

Rbofiavina | 1.50mg | Vie.Gro. | 0.815 |-9478 [ <05 h 4328 (p <09) 0610




SanRalael | 0.750 | -1450 | <05 hy
21 deEnero | 0.584 [-1585| <08 1]
Fome 7 0846 | 8849 | <05 hs
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Puede observarse en la hipotesis 1, que la ingesta de riboflavina en jovenes de 14 — 15
afios estudiados es diferente estadisticamente a la recomendacion en las comunidades
studiadas, por lo que h; (p <.05) es aceptada.

En la prueba de hipotesis 2, se acepta hy, existiendo diferencia en la ingesta de este
nutrimento entre las comunidades mencionadas, de acuerdo a la prueba de ANOVA (p
<.05) utilizada porque las varianzas son homogéneas con un 95 % de acuerdo al test de
Bartlett’s (p >.05)

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANQOVA Bartielt's | ANOVA Criterio
referencia “t* | “p" | aceptacién | Valor*f | (Valor*p") | Kiuskal- | aceptacién
(Valor"p) | S22 Wallls
§=52 | (Valor*p’)
Heerro 18mg | Vie.Go. | 13210 | 3802 <05 hy 2007 p<05)| <05 <05 hy
San Refael | 11.718 | -7234| <05 ht
21deEnero | 8888 | 9.657| <05 ]
Fome7 | 10878 | 4675 <05 b
En la prueba de hipétesis 1puede observarse que de acuerdo a las pruebas estadisticas
empleadas, [a ingesta de hierro, es diferente a la recomendacion del mismo en los
adolescentes objeto de estudio, aceptindose h; (p <.05); mostrandose el valor de la
media de consumo de hierro en esta poblacion, por debajo de lo recomendado.
En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se comprobd que si existe diferencia estadistica en
el consumo de hierro entre las poblaciones por lo que se acepta hy, de acuerdo al anilisis
de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) que se emple6 porque el test de Bartlett’s (p
<.05) muestra que si difieren las varianzas.
Prueba de hipbtesis 1 Pruebe de hipbtesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor [ Valor | Criterio ANOVA | Bartietts | ANOVA | Criterio
referencia “t* | *p" | aceptacion | Valor“r | (Valor"p") | Kruskal- | aceptacién
(Valorpm) | o=% Waliis
=g | (valor*p")
Caco | 700mg | Ve Gro. | 1036041 | 2402 | <05 h 0839 (0.423) | 0278 ho
Sen Rafal | 856386 | 1.337 | 018 ho
21 de Enero | 7786% | 0633 | 052 ho
Fome7 | 1027829 | 2343 | <05 M

En la prueba de hipétesis 1 la ingesta de calcio, no muestra diferencia en cuanto a la
recomendacion en los adolescentes estudiados en las comunidades San Rafael y 21 de
Enero, por lo que se acepta ho (p >.05), por otro lado si se presento esta diferencia
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acuerdo al analisis estadistico descrito por lo que se acepta ho (p >.05);, mientras tanto,
en las comunidades San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 si existe esta diferencia
aceptandose h; (p <.05). El hecho de que el valor de las medias de consumo se observen
por debajo del valor recomendado puede considerarse positivo, partiendo del hecho que
el organismo sintetiza el colesterol, por lo que éste no es considerado un nutrimento
indispensable en la dieta, antes bien se recomienda discrecion en su consumo. En la
prueba de hipotesis 2, se encontro diferencia estadistica en la ingesta de colesterol entre
las 4 comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de analisis de vananza de
Kruskal-Wallis (p <.05) que fue utilizada ya que el test de Bartlett’s (p <.05) muestra

que si difieren las varianzas, por lo que h, es aceptada.
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VIL. Anailsis de resultados

D e la poblacion adolescente estudiada (n=326) en 6 secundarias que pertenecen
a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., (Vicente Guerrero, San
Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7), fue mayor la poblacion masculina (53.1 %), que la
poblacion de sexo femenino (46 9 %); concentrandose un mayor nimero de adolescentes
entre los 13 y 14 afios de edad (64.1 %). (Tabla # 1).

La poblacion descrita anteriormente, tuvo la siguiente distribucion:

# comunidad Vicente Guerrero: se estudi6 un total de 92 adolescentes (28.2 %),
distribuidos en: la secundaria # 8 José Silvestre Aramberri de tumo matutino el 16 6 %
y en la secundaria # 11 Congreso de Chilpancingo de turno vespertino el 11.6 %

# comunidad San Rafael: se entrevisté una poblacion total de 104 (31.9 %) adolescentes
distribuidos en: la secundaria Ma. Gloria de los Santos de turno matutino el 21.1 % v
en la secundaria Ma. Gloria de los Santos de turno vespertino el 10.8 %.

# comunidad 21 de Enero: se estudiaron 78 (23.9 %) adolescentes, asistentes a la
secundaria técnica # 25 de tumo matutino.

# comunidad Fomerrey # 7: se estudid una poblacion de 52 (16 %) adolescentes,
estudiante$ de la secundaria técnica # 29 de turno matutino. (Tabla # 2).,

De acuerdo a la informacion recabada en esta poblacion adolescente, de Guadalupe,
N. L., el tiempo de comida realizado por un mayor porcentaje de estos jovenes es la comida
(89.3 %)y la cena (76.4 %), mientras que las colaciones (12.6 %), son el tiempo de comida
menos realizado por dichos adolescentes, destacando que esto no impide el consumo de
alimentos llamados “chatarra™ en algunos otros tiempos de comida, ya que los refrescos,
duritos y frituras figuran entre los principales alimentos de la dieta diaria de la poblacion
objeto de estudio.
Es relevante destacar que los tiempos de comida: desayuno realizado por el 51.2 % y el
almuerzo por un 27.3 % de los adolescentes no son los menos consumidos, pero si se

W

consideran cifras bajas, ya que un mayor nimero de los adolescentes estudiados



(253 = 77.6 %) son alumnos de turno matutino y omiten el consumo de alimentos por la
mafiana (ayuno), lo que podria ocasionar tendencias en una poblacion adulta que continue
con ayunos, “reflejando un habito alimentario negativo, contemplando los problemas de
salud a que esto conlleva como dolor de cabeza, mareos, aletargamiento, bajo rendimiento,
y combinado con el hecho de que por lo general los primeros alimentos consumidos por
estos jovenes son altos en hidratos de carbono simples, grasas e irritantes, pueden provocar
problemas en aparato digestivo relacionados con acidez, gastritis, agruras, colitis,
estrefiimiento, etc.” (5). (Tabla # 3)

Puede observarse como dato igualmente relevante que en los adolescentes asistentes a clase
en tumo matutino la mitad 6 menos de [a mitad de ellos realizan el desayuno y una tercera

parte consume almuerzo. (Tabla # 3a)

De acuerdo al nimero de tiempos de comida realizados por los adolescentes de 12 —

15 afios, que asisten a 6 secundanas de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se observo que

el mayor porcentaje de ellos realiza 3 tiempos de comida al dia (39.9 %), cifra que se
considera baja ya que es menor a la mitad de la poblacién estudiada. Es importante
observar que un 40.8 % de los jovenes consumen menos de los 3 tiempos de comida
recomendables, esto es entre 1 tiempo de comida (8 %) y 2 tiempos de comida dianos (32.8
%) y solo el 19.3 % de ésta poblacion realiza 4 6 mas tiempos de comida, observindose
igualdad de habitos por ambos géneros (masculino y femenino) (Tabla # 4)

Se muestra la misma tendencia en las secundarias:

# # 8 de turno matutino, # 11 de tumo vespertino en la comunidad Vicente Guerrero.

# Ma. Gloria de los santos ambos turnes en la comunidad San Rafael.

#* En la comunidad 21 de Enero, un mayor numero de adolescentes asistentes a la
secundaria técnica # 25 (62.8 %) en el turno matutino consume menos de 3 tiempos de
comida y solo el 24.3 % de ellos, realizan los 3 tiempos de comida recomendados.

¥ En la comunidad Fomerrey # 7 de los adolescentes que asisten a la secundaria técnica #
29 en el turno matutino, un porcentaje alto (32 7%) realizan de 4 6 mas tiempos de

comida diarios. (Tabla # 4a).
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“Lo anterior tiene relevancia, ya que se recomienda realizar por lo menos 3 tiempos de
comida diariamente con opcion de colaciones distribuidos equitativamente en cantidad de
calorias y nutrimentos, como en calidad (presencia de todos los grupos en proporcion de la
piramide de la alimentacion = frutas y verduras, cereales y leguminosas, productos de
origen animal, grasas y azicares. Realizando mezclas y combinaciones entre ellos) para un
mayor y equitativo aporte calorico y de nutrimentos, lo cual se traduce en bienestar general,
favoreciendo el mantenimiento de peso corporal saludable en combinacion con la actividad
fisica.” (1,4)

“Segun estudios realizados, existen etapas &6 momentos en que el cuerpo humano,
demanda un mayor aporte 6 un aporte normal de algunos nutrimentos (kilocalorias,
vitaminas, minerales, proteinas principalmente), que no son satisfechos en la dieta diaria
(problema ocasionado principalmente por malos habitos alimentarios ¢ por un mayor gasto
del organismo, por ejemplo deporte, estrés, etc.), por lo que es necesario agregar a la
alimentacidn diaria complementos (sustancias producidas por la industria y que constituyen
un grupo intermedio entre medicina y alimento) ¢ suplementos alimentarios (concentrados
que contienen vitaminas y minerales adicionales, se utilizan cuando no se ingiere una
cantidad 6 calidad suficiente de alimento en las comidas, con el propdsito de compensar el
valor nutritivo necesario). Estos deben ser prescritos por un profesional de la salud, previa
valoracién. Existen en el mercado infinidad de productos que se comercializan como
complementos 6 suplementos alimentarios, desde los elaborados por laboratorios
farmacéuticos, lineas de belleza, etc. a los cuales se da una difusion y comercializacién no
controlada y son de fécil adquisicion por cualquier grupo de poblacion, lo que conlleva a la
automedicacion, de la que los adolescentes no son la excepcion.” (1,4,5,14)

Por lo que se considerd importante conocer el porcentaje de la poblacion adolescente de 12
— 15 afios asistentes a 6 secundarias de 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.,
que consume suplementos y/6 complementos alimentarios, encontrandose que el 93 % de

los jovenes no los consume y el 7 % si; observandose similitudes en ambos géneros. (Tabla

#5, Sa).
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Asi mismo, de la poblacion que si los consume (23) el mayor porcentaje de ellos consume

multivitaminicos (30.4 %), seguido de vitaminas del complejo B (26.2 %), suplementos

hipercaléricos (13 %) y en porcentajes iguales (8.7 %) se consumen productos omnitrition,

calcio y hierro. Solamente el 4.3 % refino tomar lecitina de soya. (Tabla # 6). Segin lo

estudiado, se encontrd que las secundarias donde una mayor poblacion adolescente

consume suplementos y/6 complementos son:

# secundana técnica #29 turno matutino de la comunidad Fomerrey # 7 (26.2 %)

# secundaria Ma. Gloria de los Santos turno matutino de la comunidad San Rafael (26.2
%).

¥ secundaria # 11 tummo vespertino (21.7 %) y secundaria # 8 turno matutino (17.5 %) de
la comunidad Vicente Guerrero.

Y en menor porcentaje (4.4 %) los adolescentes asistentes a las secundarias Ma. Gloria de

los Santos turno vespertino de la comunidad san Rafael y la secundaria técnica # 25 de la

comunidad 21 de Enero. (Tabla # 6a).

Segtn los motivos por los que la poblacion adolescente que asiste a estas secundarias de

Guadalupe, N. L., consumen suplementos y/6 complementos alimentarios destaca:

# el “sentirse bien” por 56.6 % de la poblacién,

“sentir energia” segun el 17.4 %,

“evitar dolores™ referido por el 13 % de los jovenes,

“para comer bien” el 8.7 %

“por anemia” es el motivo del 4.3 % de los adolescentes estudiados.(Tabla # 7, 7a).

* O # %

La prescripcion de los complementos y/6 suplementos que consume el 7 % del total de la
poblacion adolescente estudiada en Guadalupe N. L., fue en igual porcentaje (39.2 %)
prescrita por un médico, automedicada y por onientacion de la madre del adolescente, el
(8.7 %) los consume por orientacion del padre y finalmente en igual porcentaje (4.3%) fue
prescrita por medicina alternativa, recomendacion de familiares ¢ amigos y en el gimnasio,
no exstiendo prescripciones ¢ recomendaciones por parte de licenciados en

nutricién.(Tabla # 8). Se observa que la poblacion adolescente que mayormente
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consume complementos y/0 suplementos por prescripcion médica son los jovenes que
asisten a la secundaria técnica # 29 de ia comunidad Fomerrey # 7, mientras que los
jovenes que los consumen mayormente por orientacion de su madre son los jovenes

asistentes a la secundarias # 8 y # 11 de la comunidad Vicente Guerrero. (Tabla # 8a).

En cuanto a ingesta diaria de agua natural, el 31.9 % de la poblacion adolescente de
12 — 15 afios asistente a 6 secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N L., tomade 1 a
1.499 lts., el 12.5 % ingiere de 1.5 — 1.999 Its., mientras que el 30.8 % de esta poblacion
toma mas de 2 litros de agua, lo que significa que son pocos los adolescentes (43.3 %) que
toman suficiente agua natural (1.5 -2 Its. 6 mas si se practica ejercicio), considerando que
la estacion del afio en que se recabd la informacion era primavera, teniendo temperaturas
ambientales supenores a los 30° C. y el 56.7 % de los jovenes tomaban menos de 1.5 Its de
agua, datos que pudieron reflegarse en ambos géneros y en las diferentes secundarias
estudiadas. De acuerdo con la informacion de datos dietéticos pudo observarse que quizé
ésta, era sustituida por elevadas cantidades de otras bebidas endulzadas (refrescos
embotellados, jugos comerciales, nieves de agua, etc) lo cual eleva potencialmente la
cantidad de calorias y minimiza “los beneficios multiples que el agua natural proporciona al
organismo entre los que se pueden mencionar: contribuye a que el proceso digestivo se
lleve a cabo en mejores condiciones, reduciendo problemas como estrefiimiento, regula la
temperatura corporal, contribuye al equilibrio electrolitico, y participa en funciones como
metabolismo de vitaminas hidrosolubles, transporte de sustancias de desecho.” (1,4)
(Tabla # 9, 9a).

Pudo observarse que el 24.2 % de los adolescentes estudiados en 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., acostumbran agregar sal extra a la que se utiliza en la preparacion de sus
comidas. Asi mismo, las dos terceras partes de dicha poblacion (65 %) tiene el habito de
adicionar picante (salsas, chiles en vinagre, salsas comerciales) en cantidades importantes a
sus comidas. Esta informacion se considera digna de analisis ya que si se observa la edad
de la poblacion objeto de estudio es la mejor para la formacion de habitos, y éstos
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permanentes en etapas adultas. “Conociendo que un exceso de sodio, como componente de
la sal de mesa y condimentos, en la dieta diaria de un individuo no es del todo
recomendable, ya que predispone aparte de habitos negativos de alimentacion, aunado a
otros factores de riesgo a consecuencias sobre la salud ej. Predisposicion a hipertension
arterial, edema, enfermedades cardiovasculares, entre otros. Asi mismo, el abuso de
sustancias irritantes en la alimentacion aunado a otros factores como el estrés, presente en
esta etapa y etapas posteriores, puede repercutir en serias lesiones de aparato
gastrointestinal principalmente, como gastritis, colitis, colon irritable, por mencionar
algunas.” (5,14) (Tabla # 10).

“La orientacion en materia de nutricion es de priontaria importancia en el dmbito de
la salud de la poblacidn, partiendo del hecho que los hébitos alimentarios adquiridos en
edades tempranas van a prevalecer en la vida adulta y esto repercutird en la calidad de vida
de los individuos. Es importante dar a conocer a la poblacion informacion en materia de
alimentacion y nutricion que sea aplicable de acuerdo a su disponibilidad, situacién
econémica, cultural, social y de salud. La edad adolescente es una etapa basica para el
aprendizaje de conocimientos y se puede cimentar en ella importantes principios
encaminados a ia prevencion de problemas de salud resultado de excesos y/é deficiencias
en la dieta.”

Una alimentacion equilibrada, adecuada y suficiente en cantidad y calidad, da como
resultado una disminucién de los factores de riesgo en relacién con enfermedades como por
ejemplo cronico degenerativas (obesidad, diabetes mellitus, hipertension artenal,
dislipidemias asociadas a enfermedades cardiovasculares) que han ido ocupando los
primeros lugares en los indices de morbi-mortalidad en el estado y en el pais (estadisticas
de salud, 1999), trastornos alimentarios cada vez mas frecuentes en nuestro medio en los
jovenes como la anorexia nerviosa y bulimia. Enfermedades asociadas a deficiencias
alimentarias como anemia, osteoporosis, bajo peso y desnutricién. Por lo tanto, el lograr
una alimentacion adecuada en los primeros aflos es de vital importancia que a la vez se

o
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porque de ello, dara la pauta en la toma de decisiones a favor de una mejor calidad de vida.
La adolescencia es una etapa caracterizada por madurez fisiologica, fisica y psicoldgica, en
donde se inicia la individualidad en cuanto al control de si mismo.” (1,4,5,14) Es por eso la
importancia que tienen los datos arrojados en el estudio de 326 adolescentes que asisten a 6
secundanias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., ya que la tercera parte de ellos (34.4
%) no sabe st tiene una alimentacion correcta; otra tercera parte (28.5 %) considera que su
ingesta dietética es inadecuada por:

¥ “consumir alimentos chatarra” (13.8%).

#_ “‘comer poco y/6 mal”, sin especificar (7 %).

#* “no realizar todos los tiempos de comida”™ (5.6 %).

% “comer chile d irmitantes” (1.2 %).

¥ “no comer frutas y verduras” (.9 %).
Por otro lado, Ia poblacion restante de los adolescentes (37.1 %), considera que su ingesta
diaria es adecuada ya que expusieron:

#*  “comer de todos los alimentos” (14.5 %).

#* “se sienten bien” (10.7 %).

#* “comen lo que se les da en casa” (7.3 %).

#* “comen 3 veces al dia 6 mas” (4.6 %).

Situacion manifestada indistintamente por hombres y mujeres de las secundarias
estudiadas. (Tabls # 12, 12a)

“Todas las funciones del organismo requieren de una cantidad de energia y
nutnmentos que deben ser aportados por la dieta en funcion de las necesidades que
determinan la edad y el sexo, asi como la actividad de cada individuo Para hacer frente a
las exigencias de alimentacion en la adolescencia, es necesario conocer a fondo los cambios
fisiologicos y psicologicos que ocurren en esta etapa, para saber como éstos a su vez
modifican las necesidades energéticas y nutncionales, desde el punto de vista biologico, los
requerimientos de alimentacion de los adultos dependen de: su actividad fisica, tamano,

forma y composicidn corporal, edad y sexo, clima y otros elementos del medio ambiente en

'\
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que viven. En los nifios y jovenes se agrega un elemento imporante: las necesidades
biologicas de crecimiento. Es por ello que las recomendaciones de energia y nutrimentos se
basan en estindares establecidos que satisfacen dichas necesidades, las mas recientes
recomendaciones dietéticas (RDA) de la Food and Nutrition Board of the National
Research Council (USA) (marzo 1996) para adolescentes, se han establecido en funcion del
peso, edad y sex0.” (1,3,4,5,14,22)

Para el actual estudio sobre la ingesta y recomendaciones nutricionales en adolescentes de
12 - 15 afios que asisten a 6 secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se decidio
considerar las recomendaciones nutnicionales contenidas en el paquete Valor nut (Anexo #
11), basado en la recomendacion dietética diaria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricionales Salvador Zubiran (INNSZ, 1990) con base a las tablas de composicion de
los alimentos mexicanos (1990), donde fue procesada la informacion de ingesta dietética de
acuerdo a las recomendaciones por edad y sexo de la poblacion adolescente estudiada, que
a continuacion se describen:

“La kilocaloria (kcal), es la unidad de energia que equivale a mil calorias. Un individuo
requiere de cierta cantidad de emergia minima recomendada, la cual es satisfecha de
acuerdo a la cantidad de kilocalorias que ingiere diariamente en su dieta.”(17) Es por esto
el interés de conocer la ingesta calorica de la poblacion adolescente antes descrita,
encontrandose que tanto en hombres y mujeres, la ingesta caldrica diaria se considera
deficiente en un importante porcentaje (61.7 %) que corresponde a las dos terceras partes
del total de la poblacion; por otro lado el 11.6 % tuvo una ingesta excesiva de kilocalorias,
teniendo un consumo calérico aceptable solo el 26 7 % de los adolescentes estudiados Lo
cual indica, que lejos de suponer que los adolescentes comen cantidades excesivas de
calorias por que su dieta se caracteriza por alimentos procesados 6 por consumo frecuente
de “alimentos chatarra™ 6 por su interés de comer fuera de casa y en compaiiia de amigos,
no necesariamente implica que su ingesta calorica sea satisfecha, quiz& si sea
desequilibrada en algunos nutnmentos como mas adelante se describirda Lo antenior nos

presenta una perspectiva alarmante, ya que la poblacion adolescente en poco tiempo se
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convertira en la poblacion productiva de estas comunidades y al ir arrastrando una
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deficiente y desequilibrada ingesta de calorias se vera afectado el rendimiento productivo
de los adultos mencionados. (Tabla # 13)

“Los nutrimentos, cumplen funciones esenciales en el organismo, hablando de hidratos de
carbono, proteinas y grasas se puede decir que son los nutrimentos de aporte energético.
Los requerimientos protéicos se justifican por el elevado nivel de crecimiento de los tejidos
(aumento de masa muscular, aumento de masa Osea) que en esta etapa supone una parte
importante del gasto. De toda la energia que se necesita, se ha establecido que hasta un 15
% del ingreso diario debe proceder de las proteinas, ya que con esta cantidad se esta en
condiciones de hacer frente a las necesidades protéicas para el comrecto crecimiento de los
tejidos. En cuanto a las grasas e hidratos de carbono, las recomendaciones en cantidad y
calidad son las mismas que para un adulto sano. Se deben mantener las raciones de una
dieta sana y equilibrada. Se recomienda que el 55 — 60 % de la energia total de la dieta
proceda de hidratos de carbono a poder ser complejos, sin que la ingestion de azicares
simples sobrepase el 10 % del total. Las grasas deben representar el 20 — 25 % del total de
calorias de la dieta con la relacion écidos grasos saturados (menos de 10 % del totaly
monoinsaturados (15 % del total)/ poliinsaturados (5 %). Y no mas de 300 mg. de
colesterol al dia. No hay que olvidar que un aporte adecuado de grasas supone cubrir
adecuadamente las necesidades de éacidos grasos esenciales (necesarios para formar
diferentes metabolitos) y de vitaminas liposolubles.” (1,4,5,14)

En el estudio llevado a cabo de mayo — junio de 2000., en adolescentes de 12 — 15 afios
asistentes a 6 secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se observd: una alta
ingesta de hidratos de carbono simples (69 %), lo que equivale a poco mas de las dos
terceras partes de la poblacion estudiada, este exceso proveniente principaimente de
refrescos embotellados, jugos comerciales y algunas golosinas; por otro lado, el consumo
de hidratos de carbono complejos, fue deficiente (81.6 %) por parte de dichos adolescentes,
es decir, las tres cuartas partes de esta poblacion, lo cual puede deberse a la ausencia casi
total de verduras, frutas, las cuales por demas se observaron monotonas en la dieta (platano,
limén, tomate, chile, cebolia) y sus unicas fuentes de cereales fueron: papa, pan, tortilla,
frituras de harina, un poco menos la presencia de arroz y pastas, y en cuanto a leguminosas
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solo el fiijol se observd con mayor frecuencia. Por consiguiente el mayor porcentaje de
adolescentes tuvo una ingesta deficiente de hidratos de carbono totales (61.7 %), el 25.8 %
tuvo un consumo aceptable y solo el 12.5 % de los jovenes consumen los hidratos de
carbono totales en cantidad excesiva.

En cuanto a proteinas, se presentd una ingesta excesiva de origen animal en el 47.5 % de
los adolescentes, €l 31.6 % de ellos, las consumid en cantidad deficiente y solo el 20.9 %
manifesto en su ingesta una cantidad aceptable de proteinas de origen animal. En esta
clasificacion se encontrd que en la dieta de los jovenes estudiados, estuvo principalmente el
pollo y la carne de res en platillos de antojitos (tacos, flautas, hamburguesas), por parte de
algunos jévenes la carne era el alimento exclusivo en sus tiempos de comida, mientras que
en otros ésta se encontraba ausente y era sustituida en algunos casos por cames frias, queso,
huevo principalmente en preparaciones sencillas (huevo con chile, tacos, sandwich,
quesadillas, sincronizadas) no se encontré en la dieta de los adolescentes consumo de
pescado, mariscos, atin, sardina. Observando el consumo de proteinas de origen vegetal,
fue marcadamente deficiente en la dieta de un gran porcentaje de adolescentes estudiados
(73 %) posiblemente debido a que la linica leguminosa presente en su alimentacion fue el
frijol en preparacicnes refiitos y “a la charra” principalmente y no se observo consumo de
oleaginosas. El consumo de proteinas totales fue deficiente por la mitad de la poblacion
objeto de estudio (50.9 %), quizé debido & que aun y cuando si existe una ingesta de
productos de origen animal, las raciones no son acordes a las recomendaciones en algunos
de los adolescentes; la tercera parte de los jévenes consume las proteinas totales en cantidad
aceptable y solo el 20 % las consume en exceso.

En cuanto a la ingesta de lipidos, se observd un mayor porcentaje (79.5 %) de los
adolescentes que consumen las grasas saturadas en exceso, probablemente por el tipo de
preparaciones (antojitos mexicanos, comidas preparadas fuera de casa) y presencia de
productos de origen animal exclusivos en la dieta (por ejemplo pollo con piel, etc.). El 90.5
% de la poblacién consume en cantidad deficiente las grasas monoinsaturadas y el 48.7 %
consume en exceso los lipidos poliinsaturados, el consumo de lipidos totales es en su

mayoria deficiente (71.8 %) a pesar de que las principales botanas 6 entrecomidas de los

W



121

jovenes estudiados fueron los duritos de harina, frituras (lagrimitas) y papas fritas (dorados
en grasa).(Tabla # 14)

“Las vitaminas y los minerales, juegan un papel importante en las funciones diarias
de un individuo, ya que cumplen con taress especificas; no hay muchos estudios que
definan estrictamente las necesidades en vitaminas para los adolescentes. Como en todas
las etapas de la vida, las vitaminas se necesitan para ¢l buen desarrolio de las funciones
fisiologicas ya que estan implicadas en muchas reacciones y mecanismos bioquimicos y el
organismo no es capaz de sintetizarlas. Para los adolescentes como para todos los grupos de
edad, se recomienda un consumo adecuado de todas las vitaminas. En cuanto a minerales,
es importante mencionar que el calcio y hierro son indispensables, ya que se relacionan con
funciones del crecimiento.”(1,4,5,14)

Al valorar la dieta habitual promedio de los adolescentes estudiados en 6
secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se encontré una ingesta deficiente de
vitaminas y minerales:

#* vit. A (83.4 %).
vit. C (80.1 %).
niacina (86.2 %)
tiamina (66.3 %).
riboflavina (66.6 %).
hierro (61.7 %).
calcio (54.6 %).

Lo cual es alarmante, si se considera el hecho de que mas de la mitad de los jovenes

®* ® % * * %

estudiados no consumen las cantidades recomendadas de vitaminas y minerales, esto puede
ser resultado de que la variedad de verduras, frutas y leguminosas no existe en su dieta,
aparte de que las cantidades de éstas son realmente escasas ya que solo estian presentes
como complemento de las preparaciones (salsas, pico de gallo, etc.) por otro lado los
lacteos no son consumidos muy frecuentemente por la mayoria de los adolescentes

estudiados, ni tampoco los cereales enriquecidos, practicamente solo la tortilla de maiz se
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encuentra en mayor consumo. Por el otro lado de la moneda tampoco puede dejarse a un
lado la situacion de presencia de alimentos que afectan la disponibilidad de los nutrimentos,
por una parte el exceso de refresco de cola alto en cafeina esta presente en la alimentacion
de los jovenes, lo cual no favorece la absorcion total del calcio, por otro lado la oxidacion
que sufren alimentos ricos en vitamina C (al no ser ingeridos inmediatamente) hacen
suponer que quizi esta no esta del todo aprovechada, si se considera esta vitamina ttil en la
absorcion del hierro, es otro aspecto que esta desfavorecido en la dieta de los jovenes, esto
por mencionar algunos factores desfavorables en la utilizacion de mutrimentos en el
organismo. No se hace mencion de las cifras de exceso, ya que ain y cuando fueron bajas
en la poblacion estudiada, mas adelante se analizard que éstas no estan muy por arriba de la
media recomendada segun los datos de comprobacion estadistica empleados. (Tabla # 15y

# 16)

“Como se menciono antenormente, las recomendaciones en la dieta, sugieren un
consumo no mayor de 300 mg. de colesterol, ya que el exceso de éste puede provocar
trastornos unido a otros factores de riesgo como la dislipidemia, y por consecuencia
enfermedades relacionadas con el aparato cardiovascular. También se recomienda que la
cantidad de fibra vegetal presente en la dieta, no debe ser inferior a 22 g/dia, asi como no
debe estar constituida unicamente por fibras insolubles, sino que un 50 % del total
cormrespondera a fibra soluble.”(1,4,5,14)

En la ingesta dietética de los jovenes estudiados en Guadalupe, N. L., se observo
que un mayor porcentaje de ellos consume cantidades deficientes de fibra (89 %) y
colesterol (68.4), esto ultimo no tendria mayor consecuencia si se considera el hecho de que
el organismo puede sintetizarlo, cabria saber si las cifras descritas favorecen las cantidades
de HDL y LDL en estos jovenes. Los resultados encontrados con respecto a la fibra, quiza
se deban al hecho de que los adolescentes consumen mas alimentos procesados y
preparados que naturales y volvemos al hecho de la ausencia de frutas, verduras,
leguminosas, presencia de harinas refinadas mas que integrales ¢ naturales.(Tabla # 17)

W



123

Al valorar sobre si los consumos referidos en el cuestionario de 24 horas recabados
(3 ocasiones), son los habituales, el mayor porcentaje (91.1 %) manifestd que si
correspondia a lo que normalmente consume. Por lo que lo antes descrito corresponde a la
dieta habitual de los adolescentes asistentes a 6 secundarias de las comunidades: Vicente
Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7, del municipio de Guadalupe, N. L.
(Tabla # 25)

Se esperaria suponer que poblaciones con caracteristicas econémica, social y
culturalmente similares, tuvieran un patrén similar de conducta, asi como de desarrollo
fisico, ya que las tendencias se dan sobre la base de estandares propiamente definidos; ante
lo anterior se describira a continuacion el analisis estadistico utilizado en la comprobacion
de las hipotesis del estudio. Los resultados obtenidos, fueron a través de la aplicacion de un
cuestionario incluyendo 3 recordatorios de 24 horas, no consecutivos a cada adolescente, de
los cuales, se obtuvo el promedio de ingesta diania de los 326 jovenes entrevistados,
muestra que represento el total de adolescentes asistentes a 6 secundarias de 4 comunidades
del municipio de Guadalupe, N. L. (Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey #
7). La informacion de datos dietéticos se procesd a través del paquete valorut de cada dia
calculando la ingesta diaria de calorias y nutnimentos (hidratos de carbono simples,
complejos, totales, lipidos saturados, monoisaturados, poliinsaturados, totales, proteinas de
origen animal, vegetal, totales, vitamina A, vitamina C, niacina, tiamina, riboflavina, hierro,
calcio, colesterol y fibra) con relacion a las tablas de valor nutritivo de los alimentos
mexicanos del INN (Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran — 1990), también
se obtuvo del mismo paquete la recomendacion por grupo de edad y género (femenino de
12 — 15 afios, masculino 12 - 13 afios, masculino 14 — 15 afios) y el porcentaje de
adecuacion con base a la ingesta y grupo de edad y género, utilizando posteriormente una
base de datos en el programa epi info, de donde se determino el promedio de ingesta diaria
para cada nutnmento en los tres rubros de edad y género mencionados, comprobandose las
hipotesis de la siguiente manera:

Hipotesis 1:
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ho: no existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 aiios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricion,

h;: existe diferencia entre [a ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricion.

Para la cual se utilizd el analisis estadistico: analisis descriptivo, prueba de “t” para
medias, y posteriormente el valor de “p” (menor de .05 si existe diferencia estadistica), con
relacion al valor de la media de ingesta de [a poblacion

Hipotesis 2:

ho: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a
6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.,
integradas a programas de ler. nivel de atencién en nutricion

hy: si hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas
a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.

Para la cual se utilizd e] andlisis estadistico: de la prueba de ANOVA (anélisis de vananza)
(valor “p” menor de .05 si existe diferencia estadistica): en igualdad de varianzas, test de
homogeneidad de la varianza de Bartlett’s: describe si difieren las varianzas de las muestras
(valor “p” menor de .05 si existe diferencia en las varianzas de la muestras), analisis de
varianza de una via de Kruskal-Wallis: cuando las varianzas de las muestras son
heterogéneas (valor “p” menor de .05 si existe diferencia estadistica). En lo que a
continuacion se describe se considerd el valor de “p™ (menor de .05 st existe diferencia
estadistica) con relacion al valor de la media de la poblacion. Se describird a continuacion
el anilisis considerando los datos recabados en las comunidades: Vicente Guerrero (Vte.
Gro.), San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7 (Fome 7), en el municipio de Guadalupe, N.
L. para las siguientes categorias:
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Poblacién femenina: 12 — 15 afios de edad, Poblacion masculina: 12 — 13 afios de edad,

Poblacion masculina: 14 — 15 afios de edad.

De la descripcion de la hipotesis 1, por nutrimento, grupo de edad y género, de la
ingesta dietética de los adolescentes asistentes a 6 secundarias, pertenecientes a 4
comunidades de Guadalupe, N. L., con relacion a las recomendaciones nutricionales podria
resumirse lo siguiente: si existe diferencia entre la ingesta y la recomendacién de
kilocalorias en la poblacion adolescente de 12 — 15 afios en ambos géneros de las 4
comunidades estudiadas reflejando los valores de las medias de consumo tendencias por
debajo de lo recomendado en el total de la poblacion. En la ingesta de hidratos de carbono
totales, se mostro igualmente tendencias de consumo por debajo de lo recomendado, segun
el valor de las medias de la poblacion, encontrandose también diferencia estadistica entre su
ingesta y la recomendacién en los adolescentes de ambos géneros de 12 - 15 afios en las
comunidades estudiadas. En cuanto a la relacion hidratos de carbono simples y complejos,
las tendencias de los valores de la media, mostraron consumos por arriba de lo
recomendado en los primeros y por debajo en los segundos, en las comunidades; se
present6 estadisticamente diferencia entre ingesta y recomendacion de hidratos de carbono
simples en la poblacion estudiada, excepto en los adolescentes de género masculino de 14 -
15 afios de la comunidad 21 de Enero. En cuanto a hidratos de carbono complejos, esta
diferencia también se presenté en el total de los adolescentes estudiados Se presentd
diferencia (deficiencia) estadistica entre la ingesta de lipidos monoinsaturados y la
recomendacion en el total de la poblacion; asi mismo, se presenté esta diferencia en cuanto
a lipidos saturados, mostrando tendencias por armba de lo recomendado de acuerdo al valor
de las medias de consumo. En lipidos poliinsaturados se encontro diferencia estadistica
entre consumo y recomendacion en la poblacion adolescente femenina de 12 — 15 afios de
las comunidades Vicente Guerrero y Fomerrey 7, en la poblacion masculina de 12 — 13
afios de las comunidades Vicente Guerrero y San Rafael y poblacion masculina de 14 - 15

anos de la comunidad 21 de Enero. Los valores de lipidos totales estan por debajo de lo
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recomendado, observandose una diferencia estadistica del mutnimento, en cuanto a su
ingesta con respecto a la recomendacion en el total de la poblacion objeto de estudio.

La ingesta de proteinas totales, es diferente estadisticamente de la recomendacion en los
jovenes estudiados, excepto en adolescentes masculinos de 12 — 13 afios de la comunidad
Fomerrey 7, ain y cuando el valor de las medias de consumo presenta valores por debajo
de esta recomendacion en el total de la poblacion; sin embargo la relacién de su origen
animal ¢ vegetal, muestra tendencias de valor de las medias por arriba de lo recomendado
en las primeras y por debajo del mismo en las de origen vegetal. Estadisticamente no se
comrobord diferencia entre ingesta y recomendacion de proteinas de origen animal en
mujeres adolescentes de 12 — 15 aflos de las comunidades: Vicente Guerrero, 21 de Enero y
Fomerrey 7; poblacion masculina de 12 - 13 afios de la comunidad 21 de Enero y poblacion
masculina de 14 — 15 aiios de las comunidades: Vicente Guerrero, San Rafael y Fomerrey
7. Y si la hubo en ingesta y recomendacion de proteinas de origen vegetal en la poblacion
adolescente de ambos géneros de 12 — 15 afios en las 4 comunidades.

El consumo de vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina, vitamina A y C), es por debajo de
lo recomendado para la edad y género de la poblacion estudiada, segin lo muestra el valor
de medias de ingesta, probandose estadisticamente diferencia entre su ingesta y la
recomendacion en el total de la poblacion.

La ingesta de minerales (calcio, hiesrro), mostrd tendencias por arriba de lo recomendado de
calcio, sin considerar dispombilidad en el organismo y en cantidades similares a las
recomendaciones de hierro, de acuerdo a lo presentado por & valor de las medias de
consumo de la poblacion. Estadisticamente se encontro diferencia entre Ia ingesta de hierro
y la recomendacion. Mientras que en cuanto a calcio, no se presentd esta diferencia en la
poblacion femenina de 12 — 15 afios, ni en jovenes de género masculino de 12 — 15 afios de
las comunidades San Rafael y 21 de Enero

La ingesta de colesterol segun el valor de las medias de consumo, es por debajo de lo
recomendado en el total de la poblacion, esto podria considerarse positivo, ya que el
organismo es capaz de sintetizar el nutrimento, por lo que no es indispensable en la dieta, e

ingestas por amba de 300 mg no son recomendables, ya que un exceso en el consumo de
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este nutrimento, s¢ considera de riesgo aterogénico. Estadisticamente se encontrd diferencia
entre la ingesta de colesterol y la recomendacion en la pobiacion estudiada, excepto en los
adolescentes de 12 - 15 afios de ambos géneros en la comunidad Vicente Guerrero.

Por tltimo las tendencias de fibra muestran valores de la media de consumo por debajo de
la recomendacion, se establecié estadisticamente esta diferencia en el total de los
adolescentes de las comunidades estudiadas.

Podria decirse que ia poblacion adolescente de las 4 comunidades del municipio de
Guadalupe, N. L., contempladas en el estudio, muestran consumos desequilibrados e
insuficientes, indistintamente de su edad 6 género por lo que no se descartaria que son

necesarias acciones de intervencion en las 4 comunidades estudiadas.

Lo que mas llamé la atencion fue la gran variedad existente entre la poblacion, hubo
adolescentes que consumian dietas francamente pobres, mientras que otros se excedian en
las cantidades de alimento que ingerian, otro aspecto que sobresalid fue la distribucion
calorica de los alimentos, los desayunos eran escasos ¢ nulos, las comidas pocas veces
excedian en cantidad al tiempo de comida de la cena, y las colaciones fueron muy variadas
y la mayor parte de ellas se adquirian en los centros de estudio 6 lugares cercanos a ellos.
Estos tiempos de comidas mostraron variaciones en cuanto a horarios no muy regulares por
parte de los adolescentes. Otro aspecto relevante, fue la monotonia de la dieta, la cual
carecia de variedad en las preparaciones, estas podian ser repetidas por parte de los mismos
adolescentes, lo cual obviamente afectd la variedad de alimentos y por lo tanto se crea un
circulo vicioso de insumo de nutrimentos. Al estudiar la composicion de las comidas, se
encontré que hay una gama restringida en la variedad de leguminosas, verduras y frutas.
Las mas frecuentes son los platanos, lo cual resulta paradojico tomando en cuenta la
riqueza y diversidad de las frutas mexicanas. Algo semejante sucede con las verduras,
donde el tomate, chile, cebolla, son las de consumo mas frecuente, pero en pequefia
cantidad y formando parte de guisados y salsas. En cuanto a los cereales, el pan bajo Ia
forma de bolillos, pan de torta, de caja, dulce 6 galletas ocupan un lugar importante en la
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dieta de estos jovenes, sobre todo en preparaciones sencillas y frecuentes de: sandwich,
hamburguesa, tortas, etc. y pan dulce ¢ galletas como parte de desayunos. La tortilla de
maiz y de harina estuvo presente con mayor insistencia en la comida del medio dia, cena y
almuerzo (lonche que se consume en la escuela comprados 6 llevados preparados en casa).
Sobre todo en preparaciones de antojitos mexicanos: tacos, enchiladas, flautas, quesadillas,
etc., las pastas y el arroz formaron parte en ocasiones casi unica de comidas del medio dia,
la papa y el elote fue regularmente consumido por la poblacion preparados con exceso de
grasa (mantequilla, crema, queso fundido, mayonesa) y picantes, las tostadas formaron
parte igualmente importante entre las comidas realizadas por los jovenes, al igual que las
frituras de harina (duritos, lagrimitas) y papas fritas, frecuentemente consumidas en la hora
del recreo e igualmente adicionadas de grasa y/6 picante. La unica leguminosa detectada en
la dieta de algunos adolescentes fue el frijol principalmente preparado: “a la charra” ¢
refritos. Los productos de origen animal formaron parte importante de la alimentacion de
los jovenes, e incluso eran incluidas en 2 6 3 tiempos de comida al dia, los mayormente
preferidos por ellos son el pollo con & sin piel, res (bistec, molida) en preparaciones de
antojitos; queso, carnes frias, moderadamente se consume el huevo, y los productos licteos
estuvieron escasos en el consumo de la mayoria de los jovenes, se observo que una minima
parte referia consumo de pescado, mariscos, anin, sardina 6 visceras Lo que ingerian con
mayor frecuencia eran refresco embotellado sobre todo de “cola”, y productos
industrializados, destacando las golosinas principalmente de chile y tamarindo, y las
botanas.

Integrando la informacion de ingesta y las caracteristicas de alimentacion
mencionadas, surgen las respuestas del desequilibrio en el consumo dietético de los
adolescentes que fueron entrevistados para este estudio. Cabria suponer que quiza en el
presente estos desequilibrios dietéticos no estén afectando en gran manera a los jovenes,
pero si forman parte de factores de rniesgo que probablemente en un futuro repercutiran
sobre su salud, ya que las carencias (principalmente en calorias, hidratos de carbono
complejos, proteinas de origen vegetal, lipidos monoinsaturados y poliinsaturados,

vitaminas, minerales y fibra) como los excesos (hidratos de carbono simples, proteinas de

Y
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origen animal, grasas saturadas principalmente) en la dieta de los adolescentes crean tanto
un niesgo de deficiencias como podrian ser: bajo peso, anemia, desgaste Oseo,
enfermedades relacionadas con aparato digestivo como el estrefiimiento, entre otras; 6 de
exceso como las enfermedades crénico degenerativas (obesidad, diabetes mellitus,
hipertension arterial, dislipidemias) que aunados a otros factores afectan la salud de los
individuos. |

Esto hace reflexionar sobre cual es la problematica alimentaria de la poblacién
juvenil de Guadalupe, N. L., y quiza pueda dar la pauta para orientar estrategias de asesoria
nutriologica para este grupo de poblacién.

En cuanto a [a 2°. hipétesis que trata sobre la diferencia de ingesta dietética entre 4
comunidades de Guadalupe, N. L. (Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey
7), se analizé lo siguiente:

En cuanto a la poblacién femenina de 12 — 15 afios estudiada en las comunidades de
Guadalupe, N. L., se acepta la hipotesis ho de que no hay diferencia en la ingesta de calcio,
colesterol, proteinas de origen animal y vitamina A entre las 4 comunidades estudiadas.
Pero se indica que en el resto de los nutnimentos analizados y descritos si se establece esta
diferencia entre las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7,
esto es, para tiamina, nboflavina, lipidos monoinsaturados, poliinsaturados, saturados y
totales; hidratos de carbono complejos, simples y totales; calorias, niacina, proteinas de
origen vegetal y totales, hierro, fibra y vitamina C

En cuanto a la poblacion masculina de 12 — 13 aiios, contemplada en las 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7, pudo
comprobarse a traveés del analisis estadistico que no existe diferencia en la ingesta de calcio
entre las poblaciones. Lo cual prueba que en la mayoria de los nutrimentos s existié esta
diferencia estadistica, es decir, tiamina, riboflavina, hierro, fibra, lipidos mono, poli,
saturados y totales, hidratos de carbono complejos, simples y totales, calorias, niacina,

proteinas animales, vegetales y totales, colesterol, vitaminas A y C
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Puede observarse que en la ingesta de la poblacion masculina de 14 — 15 afios entre las
comunidades de Guadalupe, N. L., contempladas en el estudio, no se encontr6 diferencia en
el consumo de calcio. Por lo que se comprueba que si se dieron diferencias de ingesta de la
mayoria de los nutrimentos en este grupo de edad entre las poblaciones, esto es, tiamina,
riboflavina, hierro, fibra, lipidos mono, poli, saturadas y totales, hidratos de carbono
simples, complejos y totales, calorias, niacina, proteinas de origen vegetal y totales,
colesterol, vitaminas A y C,

Lo anterior muestra que a diferencia de lo que inicialmente se esperaba, el hecho de
que jovenes del mismo grupo de edad, bajo condiciones culturales, economicas y sociales
similares presentaran las mismas caracteristicas alimentarias, no necesariamente se cumple
en cantidades de ingesta calorica y de nutrimentos con respecto al valor recomendado;
quiza las tendencias de defictencias y/d excesos si sean similares, pero al valorar que tan
defictente 6 excedida esta la dieta de las poblaciones, se marca cuiles estan mas por debajo
0 por amba de las recomendaciones establecidas, bajo lo cual se observaron diferencias
entre las comunidades estudiadas y en los 2 géneros, esto es: en la poblacion femenina de
12 — 15 afios existe diferencia de ingesta en un menor numero de nutrimentos entre las
comunidades; mientras que en la poblaciéon masculina de 12 - 15 afios, si la hubo para la
mayoria de los nutrimentos solamente en la ingesta de calcio no existio6 esta diferencia.

De lo anterior, se desprende la necesidad de establecer estrategias para cada
poblacion en particular, conviniendo quizd en un objetivo comun' mejorar la ingesta
dietética (calidad y cantidad) de los adolescentes.

Conjugando la informacion de ambas hipotesis cabria la posibilidad de orientar los
recursos hacia las comunidades con mayor necesidad de apoyo, esto es priorizar las
poblaciones segun las problematicas detectadas.

Asi mismo, el que futuros estudios se encaminen a relacionar factores que influyan
en la dieta de los adolescentes en estas comunidades, servird de gran apoyo, ya que el
conocer las causas que condicionan estas diferencias en la ingesta alimentaria de los

jovenes contribuye a establecer mejores bases en la planeacion de programas de

W

intervencion.
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VIIL Conclusiones

1. La mayor parte de la poblacion adolescente estudiada, realiza menos de 3 tiempos de
comida diarios, que son principalmente la comida y la cena Lo cual repercute en una
poblaciéon que en su mayoria forma el habito del ayuno considerado junto con otros
factores de nesgo predisponente a debilidad, bajo rendimiento, cefalea, asi como darios

gastrointestinales importantes.

2. Un considerable porcentaje de jovenes estudiados (93 %), no consumen complementos
y/6 suplementos alimentarios De los que si los ingieren lo hacen para “sentirse bien”
principalmente, y por orientacion de la madre de familia, por automedicacién 6 por

prescripcion médica, el complemento mayormente utilizado son los multivitaminicos.

3. La ingesta promedio de agua natural por parte de un mayor porcentaje de adolescentes
(31.9%)es de 1 —1.51ts,, cifra que estd por debajo de la cantidad recomendada (1.5 -2

Its. 6 mas si se practica ejercicio)

4. La mayoria de los adolescentes tiene el habito de agregar sal y picante extra a los
platillos ya preparados y servidos.

5. Un elevado porcentaje de jovenes considerados en el estudio (55.5 %) no conoce el
concepto de “alimentacion correcta”. Esto significa que la mitad de los jovenes
estudiados tienen un bajo conocimiento de la nutricion y podria suponerse que de salud,

lo cudl indicaria hacia donde se iniciarian las estrategias de intervencion.

6. El 34 % de los adolescentes estudiados, contesto no saber si consume una alimentacion

correcta, el 28.5 la considerd incorrecta y el 37.1 % restante considera tener una
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alimentacion correcta. Lo anterior adquiere relevancia, ya que en esta etapa puede iniciarse

la concientizacion sobre la toma de decisiones de los jovenes y al carecer de un criterio de

autoretroalimentacion estas se verian limitadas.

7. Segun la prueba de hipétesis 1, puede concluirse:

»

%

La poblacion adolescente estudiada, muestra un consumo desequilibrado e
insuficiente.

La poblacidn indistintamente del género 0 edad, presenta una ingesta diferente a los
valores recomendados en calorias y en la mayoria de los nutrimentos en las 4
comunidades estudiadas. Lo cual repercute en dicha etapa 6 en posteriores en la
salud y nutricién de la poblacion mencionada.

Se detectaron valores de la media de consumo por debajo de lo recomendado en los
siguientes nutrimentos: calorias, vitaminas, hierro, hidratos de carbono complejos y
totales, proteinas de origen vegetal y totales, lipidos monoinsaturados y totales,
colesterol y fibra.

Y por arriba de lo recomendado en: proteinas de origen animal, hidratos de carbono
simples, grasas saturadas, calcio.

Es importante guardar la armonia en la ingesta calorica y de nutrimentos debido a
que los desequilibrios tanto deficientes como excesivos en la alimentacion son de

riesgo para la salud.

8. Segun la prueba de hipotesis 2, se concluyo:

¥ Existen diferencias en la ingesta dietética entre la poblacion adolescente de 12 — 15

afios de las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7

que se estudiaron, en la mayor parte de los nutrimentos considerados.

# El calcio, fue el nutrimento en el que no se encontrd diferencia en la cantidad de

ingesta entre las comunidades que se estudiaron.

Independientemente de las caracteristicas sociales, economicas y culturales que son en

apaniencia similares entre estas 4 comunidades de Guadalupe, existen necesidades
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propias en cada una de ellas que marcan diferencias casi imperceptibles, sin embargo, estos
resultados pueden presentar las bases de un mayor interés en individualizar las acciones de

salud para cada poblacion.

9. Los datos descritos anteriormente marcan la pauta de interes en las areas:
# Docencia: presenta escenarios de aprendizaje en cuanto al ambito dietético-
nutricional para las diferentes areas de la salud.
# [nvestigacion: se derivan lineas de investigacion en el rubro dietético,
antropomeétrico y otros factores de riesgo en esta poblacion.

# Servicio y atencion comunitaria; planes y estrategias de accion en programas de

intervencion en nutricion més eficaces y pertinentes de acuerdo a las caracteristicas

de la poblacion.



134

IX. Sugerencias

1. Utilizar los resultados expuestos en el presente trabajo para iniciar acciones
encaminadas a una mejor alimentacion en la poblacién adolescente. A través de la
planeacion y posterior evaluacién de programas de intervencion tanto de salud como
nutricién, ya que esto brindaria una atencion integral necesaria para la poblacion
adolescente, como un aprendizaje integrando equipos multidisciplinarios para
estudiantes del area de la salud.

2. Formular propuestas para la planeacién de programas de intervencion para adolescentes
en el municipio de Guadalupe, N. L. de ser posible con carédcter intennstitucional para

la optimizacion de los recursos, asi como mayor cobertura y eficacia de los mismos.

3. Establecer lineas de investigacidn a partir de la presente, que promueva el interés de la
problematica alimentaria en este grupo de edad.

4. Promover el interés de investigaciones y programas de intervencion a instituciones

orientadas a trabajo comunitario.

5. Establecer propuestas para la publicaciéon de trabajos de investigacion, ensayos y
programas que se estén llevando a cabo en la poblacion adolescente
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XI. Anexos



Definicién de términos y conceptos

Adolescencia: es el periodo de la vida que abarca de los 12 a los 20 afios y se
caracteriza por cambios en la forma, tamafio, proporciones y funcionamiento del
organismo. En el cual se efectia una transicion biosocial de la nifiez a la etapa adulta.
AGEB: area geoestadistica basica.- espacio geogrifico delimitado mediante rasgos
naturales O culturales, permanentes y reconocibles en el terreno con extension
convencional al interior de cada municipio del pais 6 delegacion del distrito federal que
facilita la captacion y referenciacion geografica de informacion.

AGEB urbana: es la AGEB que delimita el total 4 una parte de una localidad de 2,500
habitantes 0 mas; 0 de una cabecera municipal independientemente del nimero de sus
habitantes

Agua: nutrimento liquido, inodoro, insipido que en pequefias cantidades es incoloro,
formado por la combinacion de 1 volumen de oxigeno y 2 de hidrégeno. Es el
compuesto mas abundante en el organismo humano; el contenido corporal varia con la
edad, el sexo y la proporcion de musculo 6 grasa de que esté constituido. En cada
funcion del organismo estd involucrada, ya sea como medio de reaccion, como reactivo
6 como producto resultante. Es indispensable tanto para la digestion, la absorcion y el
transporte de los autrimentos, asi como para la eliminacion de los desechos.
Alimentacién correcta: es aquella que se adquiere al menor costo posible y que
habitualmente cumple con las siguientes caracteristicas: completa en todos los
nutrimentos, Equilibrada guardando las proporciones de los nutrimentos, Inocua,
Suficiente en cantidad segun las demandas de acuerdo a las necesidades del organismo
y variada.

Almuerzo: tiempo de comida, que se realiza por [a mafiana ¢ media maiiana y por lo
general contiene mayor cantidad de calorias que un desayuno e integra diversos
alimentos salados y combinados.



Area de influencia de comunidad: poblaciones asignadas a la unidad de salud para su
atencion integral

Area de vigilancia de comunidad: poblaciones asignadas a la unidad de salud para
situaciones que requieren vigilancia epidemioldgica (tuberculosis, dengue, etc.)

Cena: tiempo de comida que se realiza por lo general en la noche, aunque puede ser por
la media tarde, el cual satisface las necesidades de apetito nocturnas.

Colacion: se designa a los tiempos de comida que son considerados mas ligeros que los
3 habituales (desayuno, comida, cena) es sin6nimo de entrecomida.

Colesterol: es el esterol mas abundante en los animales y el unico que se absorbe en
cantidades apreciables en el intestino. El hombre es capaz de sintetizarlo en cantidades
suficientes. Es precursor de hormonas e interviene en la biosintesis de la vitamina D y
los acidos biliares.

Comida: tiempo de comida que se realiza a medi6 dia y cumple con las necesidades de
apetito y calorias de la tarde.

Complementos alimentarios: sustancias producidas por la industna y constituyen un
grupo intermedio entre los medicamentos y los alimentos.

Comunidad: es un término convencional para designar a un grupo social instituido por
personas cuyos objetivos 6 intereses son los mismos. Es la convivencia proxima y
duradera de determinado mimero de individuos en constante interaccion y mutua
comprension, dentro de un area de poblacion limitada, para la solucion de problemas
comunes.

Desayuno: tiempo de comida que se realiza por la mafiana, y generalmente esta
compuesto de alimentos “ligeros™, incluyéndose solo opciones de alimentos de sabor
dulce.

Dieta: es el conjunto de alimentos y platiilos que se consumen cada dia Constituye la
unidad de la alimentacion. Cabe mencionar que el término no implica un juicio sobre
las caracteristicas de la misma.

Encuesta dietética: se refiere al sistema a través del cual personal adiestrado recoge
sistematicamente informacion sobre las caracteristicas de alimentacion de un sujeto 6

una comunidad.



Energia: para la nutncion humana, la energia es el resultado de la degradacion
oxidativa de los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas. La energia se
transforma con el fin de generar trabayo como el del crecimiento, el mantenimiento, la
transportaciéon y la concentracion de sustancias, asi como para efectuar actividades
fisicas e intelectuales.

Estado nutricio: es la condicion que resulta de la ingestion, digestion y utilizacion de
nutrimentos. Se determina por medio de estudios fisicos, clinicos, bioquimicos y
dietéticos.

Estrato socioeconémico: clasificacion de criterios de estratificacion socioeconomica
para los AGEB del 4rea metropolitana de Monterrey, N. L., en base al ingreso aparente,
por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética, (INEGI)

Estrato socioecondmico alto: las colonias donde predominan las residencias grandes.
Estrato socioeconémico bajo: en donde predomina vivienda chica y una gran
proporcién es construccion de madera & construccion con acabados modestos ¢ sin
revestimiento de los exteriores

Estrato socioeconémico medio alto: las colonias residenciales en donde existe casi
exclusivamente construccion sélida de buenos materiales.

Estrato socioeconémico medio bajo: como prototipo de estrato estan las colonias
construidas por algunas empresas para sus trabajadores y las construcciones del
INFONAVIT, asi como algunas colonias en que construcciones mas firmes han venido
desplazando los tejabanes

Estrato socivecondémico marginal compuesto por todas aquellas areas en donde
predomina la vivienda en condiciones precanas, cuya construccion y/o matenales son
deficientes.

Fibra: (fibra dietética) es la parte de todo alimento vegetal, como cereales, frutas,
verduras y leguminosas, que no puede ser digerida por el organismo. Esto se debe a que
el sistema digestivo humano no cuenta con las enzimas o sustancias digestivas que
puedan desintegrar y utilizar este material Como resultado, la fibra pasa casi intacta a
través del tracto gastrointestinal dandole cuerpo al bolo alimenticio y finalmente a las

- o



Hidratos de carbone: son compuestos organicos integrados por carbon, hidrégeno y
oxigeno, que constituyen la principal fuente de energia de la dieta.

Ingesta dietética: (ingestion) accion de hacer llegar los alimentos que integran la dieta
al estomago a través de la boca.

Kilocaloria: (Kcal) unidad de energia que equivale a mil calorias

Lipidos: son la fuente mas concentrada de energia. en relacién con su funcién biologica
los lipidos se clasifican de acuerdo con sus principales funciones que son: reserva de
energia, precursores de hormonas, forman parte de diversas membranas € intervienen en
el transporte, almacenamiento y funcion de las vitaminas liposolubles.
Macronutrimento; grupo de nutrimentos que incluye; hidratos de carbono, proteinas y
lipidos.

Merienda: tiempo de comida que se realiza por la tarde, incluye alimentos “ligeros”,
puede considerarse entrecomida ¢ colacion.

Micronutrimento: grupo de nutrimentos que incluye: vitaminas y minerales.
Minerales: son considerados nutrimentos inorganicos y realizan funciones especificas
en el organismo.

Nutrimento: es toda sustancia que juega un papel metabolico y estd habitualmente
presente en la dieta.

Programas de ler. nivel de atencién en nutricién: son programas de salud y nutricién
dirigidos en términos de promocién a la salud 6 prevencion a las enfermedades
relacionadas con la alimentacion, se llevan a cabo a través de diversas estrategias como
la onentacién alimentaria, programas de intervencion, difusion de informacion, etc. a
todos los grupos de poblacion en comunidades.

Proteina: son polimeros de amino&cidos unidos por enlaces peptidicos. Su principal
funcion es aportar aminodcidos, que son componentes estructurales e intervienen como
agentes cataliticos en las reacciones que se producen en el organismo. Los alimentos
mas comunes que aportan proteinas en la dieta son las leguminosas, y productos
animales,



Pubertad: es la etapa de desarrollo fisico que se prolonga desde el término de la edad
escolar: los 10 aiios en la mujer y los 12 en el hombre, hasta los primeros aiios de la
edad adulta: los 18 afios aproximadamente.

RDA: recomendaciones dietéticas de alimentos de la Food and Nutrition Board of the
National Research Council (USA) (1989) para adolescentes se han establecido en
funcion del peso, edad y sexo. Son las que mis se utilizan y mejor orientan.
Recomendaciones nutricionales: es la cantidad de un nutnmento que las autoridades
en materia de nutricion de un pais recomiendan ingerir & los distintos grupos de
poblacién, para cubrir sobradamente los requerimientos de ese nutrimento. Representa
una cifra Unicamente para aplicacién colectiva y es el resultado de un calculo
estadistico (generalmente dos desviaciones estindar por amriba del promedio del
requerimiento de una muestra de la poblacién.

Recordatorio de 24 hrs.: se refiere al interrogatorio sobre la cantidad y el tipo de
alimentos consumidos el dia anterior a la encuesta.

Requerimiento nutricional: es la cantidad minima que n individuo necesita ingenr de
un nutrimento para mantener una nutricién adecuada. En la prictica una nutricién
adecuada se estima mediante algin indicador como puede ser el balance del nutrimento
en cuestion. El requerimiento nutricional difiere de una persona a otra de acuerdo con la
edad, el sexo, el tamafio y la composicién corporal, la actividad fisica, el estado
fisiologico (embarazo, lactancia), el estado de salud, las caracteristicas genéticas y el
lugar donde se vive. Por ser una caracteristica personal, el requerimiento de un
individuo no se conoce a menos que se mida en €L, lo que es costoso e impractico.
Tiempos de comida: son los momentos del dia que se destinan al consumo de
alimentos.

Suplementos alimentarios: son concentrados que contienen vitaminas y minerales
adicionales; se utilizan cuando no se ingiere una cantidad ¢ calidad suficiente de

alimento en las comidas, con el proposito de compensar el valor nutritivo necesario.



» Valor nutritivo: literalmente, es el valor que tiene un alimento para la nutricién, el cual
es tan relativo a otros factores que resulta dificil predecirlo. La mejor manera de
expresar el valor nutritivo de un alimento es conformar una lista de los nutrimentos que
contiene y sus concentraciones, ya que esta informacion que puede ser util junto con
otros datos. Este, que seria el valor nutritivo intrinseco del alimento, carece de sentido
si no se considera la cantidad que se ingiere de ese alimento asi como el resto de la
dieta.

> Vitaminas: son compuestos orginicos que realizan funciones cataliticas en el

organismo (funciones como coenzimas o en el control de ciertas reacciones).



Anexo #1
Guia para el levantamiento de datos: “Ingesta y recomendaciones nutricionales en

adolescentes de 12 a 15 adios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades
del municipio de Guadalupe, N.L.

L Acudir a la escuela secundaria asignada, en el tumo asignado. Presentacién con el
(1a) director(a) y maestros responsables. (Entrega de una carta de identificacion
previamente elaborada). Organizacion sobre los dias y horarios més apropiados para
realizar la fase de levantamiento de datos. (registro de ia informacién)

Solicitud de las listas de alumnos para una seleccion al azar de la poblacion a
encuestar entre los grupos de 1°, 2°, 3°,de secundaria

Una vez seleccionada la poblacion basandose en los criterios de inclusidn, y no
inclusién:

* Criterios de inclusién: seran incluidos en el estudio los adolescentes entre 12 y 15 afios

hombres 6 mujeres, que asistan a las escuelas secundarias antes descritas y que vivan en las

colonias de las éreas de influencia ¢ vigilancia de las comunidades de! municipio de
Guadalupe, N. L., adscritas a programas de 1er. nivel de atencion en nutricion:
» Vicente Guerrero: col. Vicente Guermrero, col. Ignacio Zaragoza, col. José Maria
Morelos y Pavon, col. la Unién, y fracc. San Agustin. (AGEB; 135-3, 136-8)

» San Rafael: col. San Rafael, col. Jardines de San Rafael sector 1 y 2, col. 18 de marzo,
col. la Floresta, sector de Villa de San Miguel (AGEB 021-3, 022-8, 023-2)

> 21 de Enero: col. 21 enero, col. Vallehermoso ler. sector, col Rio, col. Infonavit la
joya 1°, 2°,, 3er. sector. (AGEB: 038-9, 137-2)

» Fomerrey # 7: col Fomerrey # 7, col. Nuevo San Rafael, col. Fomerrey # 18, col.
Floresta, col. Villa Espaiiola. (AGEB:026-5)

* Criterios de no inclusion: adolescentes que estén llevando alguna dieta especial (hiper 6

hipocaléricz), en el momento del levantamiento de datos del estudio. Adolescentes

embarazadas ¢ en periodo de lactancia. No se incluirin adolescentes mayores de 15 afios, 6

adolescentes que ain asistiendo a las escuelas secundanas mencionadas y tengan entre 12 y



15 anos, no vivan en areas de influencia 0 vigilancia de las comunidades mencionadas en el
municipio de Guadalupe, N. L.: Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7.

Elegir al azar los dias para el levantamiento de datos del recordatorio de 24 horas el
cuél se realizard en 3 ocasiones. Elegir 3 dias para cada adolescente incluyendo los 5 dias
habiles de la semana: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes; seleccionando, diferente dia
y diferente semana para cada uno en forma rotatoria.

Una vez definida la poblacion y los dias de la semana.....

oI Presentarse con cada adolescente dentro de la escuela secundaria y solicitar su
aprobacion de participacion en el levantamiento de datos por escrito (hoja de firmas
anexo # 3), donde se le explicara el proceso de encuestado, (que serd de 3
ocasiones), cuyos datos seran anonimos y solo se utilizaran los datos obtenidos en

1a poblacion global.

0.  Llenado del cuestionario:
a) Anotar el nombre del adolescente: nombre, ler. apellido, 2°. apellido.
b) Anotar la edad (en afios y meses) €j.: 13 afios y 7 meses =13 7y
¢) Marcar (x) género del encuestado.
d) Anotar la comunidad en cuestion
e) Anotar direccion (calle, #, colonia) y teléfono del adolescente
f) Datos dietéticos:
1. Anotar el numero de tiempos de comida al dia, e).: 2, 3, etc.
2. Marcar (x) de acuerdo a la pregunta anterior a cuales tiempos de comida se refiere.
3. Marcar (x) segun sea el caso si se esta tomando en el momento del levantamiento de
datos algiin suplemento 6 complemento alimenticio (vitaminas, hierro, licuados,
etc.), incluyendo productos comerciales (omnitrition, GNC, etc.)
4. Hacer referencia al nombre y tipo de suplemento 6 complemento. La cantidad

ingerida al dia, y ¢l motivo por el cual se estd tomando tal suplemento 6

complemento



5. Marcar (x) la persona que prescribio el suplemento 6 complemento, y especificar en
caso de no ser profesional de la salud, el oficio que éste desempeiia.

6. Anotar el No. de vasos 6 litros de agua natural que se tome diariamente, en
cantidades especificas, ¢j. 1 vaso (250 ml.). Solo considerar como diario minimo 4
veces por semana ¢ mas. No anotar el agua ingerida ocasionalmente a la semana.

7. Anotar si el entrevistado acostumbra aiiadir sal a todas sus comidas y anotar la
cantidad

8. Anotar si el entrevistado acostumbra afiadir picantes 6 salsas a sus comidas y anotar
la cantidad

9. Marcar (x) si el encuestado refiere conocer el significado de una alimentacion
correcta. Nota: no inducir a la respuesta, ni aclarar el concepto.

10. Escribir con palabras textuales, el concepto definido por el entrevistado sobre una
alimentacion comrecta. Nota: no inducir a la respuesta, no agregar palabras m
completar el concepto referido.

11. Marcar (x) si el adolescente considera correcta su alimentaciéon diaria. Nota: no
inducir a la respuesta, no definir el concepto de lo que es, limitarse a lo que el
adolescente refiera.

12. Escribir con palabras textuales, los motivos por los que el entrevistado considera 6
no su alimentacién como correcta. Nota: no inducir & la respuesta, no aclarar ni
completar el concepto, limitarse a lo que el adolescente refiera.

Recordatorio de consumo de alimentes de 24 horas. Este serd levantado en 3
ocasiones durante el periodo asignado para 1a etapa de levantamiento de datos, en dias
no consecutivos y al azar incluyendo 5 dias hébiles (lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes). Utilizando réplicas de medidas y de alimentos para estimar las cantidades de
consumo. Se anotard la fecha en que cada recordatorio fue levantado y se indicarin
todos los alimentos y bebidas que el encuestado consumi6 un dia anterior desde que se
levanté hasta que se acostd, recalcando no omitir las grasas usadas en las preparaciones:
Columna A - Segim el tiempo del dia, se indicard la preparacion consumida. Ej.



Tiempo del dia

Preparacion

Maiana
Huevo c/jamén y leche
Media mafiana
Refresco ¢/durito
Medio dia
Arroz y picadillo ¢/ tortitla y soda
Etc.
Columna B .- Se indicara la hora aproximada de la ingesta de dicho tiempo de comida, asi
como el lugar donde éste fue consumido. Ej.
Tiempo del dia Lugar/hora
Preparacion

Maiiana

Huevo c/jamén y leche 7:30 a.m./casa

Media maiiana

Refresco ¢/durito 10:30 a.m./escuela

Etc.
Columna C.- Se describir cada uno de los ingredientes de la preparacion sefialada, con
especificacion de origen, marca, etc. €.

Tiempo del dia Lugar/hora Alimento

Preparacién

Maiana

Huevo ¢/jamén y leche 7:30 a.m./casa Huevo
Jamon de pavo
Aceite vegetal
Sal
Chile en vinagre
Leche entera

QY



Media mafiana 10:30 a.m./escuela  Refresco de cola
Refresco ¢/durito Durito de harina grande
Frijoles molidos
Crema vegetal
Salsa San Luis
Repollo
Tomate

Columna D.- Después de hacer una lista de los alimentos y bebidas en la columna C, utilice

las muestras de utensilios y alimentos (réplicas) para ayudar a estimar las cantidades

consumidas, en la subcolumna de medida casera, (6 la de gr 6 Kg si se sabe la cantidad). La
subcolumna de Kg 6 g. son para estimar ia medida casera en Kg 6 g. 6 en Its. 6 ml. que mas
adelante se utilizaran para obtener el valor nutritivo de los alimentos. La medida casera

recabada, se transformara en base al formato de pesos y medidas (anexo # 4)

Las cantidades pueden reportarse en cualquiera de las siguientes maneras:

1. Unidad = Algunos alimentos se reportan en pieza &. Huevo, naranja, galleta, etc.

2. Volumen = se anotan por modelos y medidas en base al peso €. 1 tza, % tza, 1/3 tza.
plato, vaso, cuchara, cucharita, etc.

3. Medidas de peso = Se anotan por modelos y son medidos en base a gr u onzas (30 gr) 6
ml. ej. 30 g. carne molida, 200 g. de queso, % ito. de ieche, etc.

4. Forma = los alimentos pueden ser descritos por la forma usada al referirse al alimento
ej. 1 reb. peq. de papaya, 1 tallo apio, etc.

5. Como evaluar platos mixtos = éstos pueden contener multiples ingredientes y
condimentos provenientes de varios grupos de alimentos por lo general los
entrevistados ignoran las porciones de algunos ingredientes individuales cuando son
parte de un plato mixto. Por lo que se recomienda: no omitir ningin ingrediente,
averiguar primero que contenia el plato mixto y enumerar los ingredientes sin pasar por
alto: grasas y anicares. Y en base a la porcion total del plato mixto, ir investigando
ingrediente 6 ingrediente de manera Iogica hasta aproximarse a la cantidad total. Ej 1

tza. de coctel de frutas: ingredientes: manzana % pz., papaya % reb pequefia, jugo de

A\

naranja 1/3 tza. platano % pza., azicar 1 cdita.



6. Las bebidas alcoholicas y carbonatadas, asi como algunos productos comerciales, estin

codificadas segun su presentacién comercial, en tal caso, solo ir a la fuente para
averiguar el valor nutritivo por porcién consumida. Ej. Coca cola chica =355 ml,, 1 pq.
Peq. Papitas saladas (sabritas) = 30 g, Refresco de botella sprite = 600 ml.

No haga preguntas dirigidas ni emita juicio acerca de lo que el entrevistado consume.

Utilice algunas de las siguientes preguntas para averiguar lo que la persona consumid, estos

ejemplos de preguntas abiertas se refieren a cuando se consumieron los alimentos, las

actividades relacionadas con ellas e informaci6n especifica de los alimentos reportados. Ej.

El primer tipo de acercamiento se refiere al tiempo : ;A que hora fue esto?, ;Comid 6
bebio algo después de eso?, ;Qué se comid a esa hora?.

El segundo tipo de acercamiento esta relacionado con la actividad de la persona:
(Cuando saliste de la escuela comiste algo?, ;Viste la TV. anoche?, mientras la veias
({Comiste 6 bebiste algo?, ;Saliste con tus amigas?, ;Comieron & bebieron algo
mientras charlaban?, etc.

El tercer tipo de acercamiento trata de obtener informacién mas completa sobre los
alimentos ya reportados: ;Se recuerda de algo mis que haya comido 6 bebido con ese
alimento?, ;Le agregé algo a este alimento?, ;Lo prepard con que ingredientes?, ;Se

sirvio un 2°. Plato, de qué?.

Sugerencias:

Io

Después de registrar todos los alimentos consumidos, revise la lista para obtener
informacién adicional y cantidades.

Estimule al entrevistado a describir los alimentos tan detalladamente como sea posible.
Pregunte sobre platos mixtos, ya que los sandwich, hamburguesas, etc pueden

prepararse de diferentes maneras.

Columna E - Observaciones, sera utilizada para casos en que se desee hacer referencia a

algo en especial sobre el levantamiento de datos.



Marcar (x) si es 6 no habitual dicho consumo e alimentos recabado. En caso de no serlo,
especificar por que.

IV.  valor nutritivo de los alimentos consumidos:
Una vez obtenidos los datos dietéticos a través de los recordatorios de 24 hrs. Se
evaluard la ingesta de nutrimentos por dia segin lo registrado para cada uno de
ellos, y una vez obtenido todos los valores de los 3 dias, estimar un promedio de
dicho célculo. Registrarlo segun el dia en la hoja de encuesta.



Anexo # 2

ENCUESTA

Ingesta y recomendaciones nutricionales en adolescentes de 12 a 15 aiios asistentes a 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.

Nombre:
Edad (afios/meses): SexooM__ F__
Comunidad: Domicilio (incluir colonia): Tel:

1. ¢Cuantos tiempos de comida realiza al dia?

2. ;Cuéles?
__Desayuno _ Comida _ Cena _ Almuerzo _ Menenda _ Colacién

3. Actuaimente, ;Estd tomando algin suplemento 6 complemento alimenticio (vitaminas,
hierro, etc.)?
__Si No

1. ;Cudl? Cantidad(al dia):

Motivo:

2. }Quién se lo prescribi6?
__Médico _ Nutridlogo _ Otros Especificar:

3. Cuélntos vasos 6 litros de agua natural toma al dia?

7. Acostumbra afiadir sal a todas sus comidas dianamente? Si__ No
Cantidad:

8. Acostumbra afiadir picante 6 salsa a sus comidas diariamente? S  No
Cantidad:

9. Conoce el significado de una alimentacion correcta: Si_ No



10. Segin sus propias palabras, como definiria el concepto de una alimentacion correcta:

11. Considera corrects la alimentacion que consume diariamente: Si___ No

12. ;Por qué?




Recordaterio de consumo de alimentos de 24 horas

Indique todos los alimentos y bebidas que consumid ayer desde que se levanto hasta que se
acosto.

1.- Fecha:

A B C D E
Tiempo del dia Lugar: Alimento Cantidad Observacién
Preparacién (ingredientes) M. Casera Cantidad

MANANA

MEDIODIA

TARDE

Este consumo de alimentos es el habitual? Si No

Si no lo es, por que?




2.- Fecha:

Tiempo del dia
Preparacién

B
Lugar.

C
Alimento

(ingredientes)

Cantidad
M. Casera

Cantidad

Observacién

MANANA

MEDIODIA

TARDE

NOCHE

Este consumo de alimentos es el habitual? Si

Si no lo es, por que?

No




3.- Fecha:

A B C D
Tiempo de! da Lugar, Alimento Cantidad
Preparacién (ingredientes) M. Casera Cantidad

MANANA

MEDIODIZ

TARDE

NOCHE

Este consumo de alimentos es el habitual? Si No

Si no lo es, por que?




Valor nutritive de los alimentos consumidos

Nutrimento

Consumo
Dia 2

Dia 3

Energia (kcal)

Proteinas totales (g.)

Proteinas animales

Proteinas vegetales

Lipidos Totales ()




Anexo # 3
Haoja de firmas

Estimado adolescente. se solicita t participacién para 1a efsboracién de la imvestigaciém (tesis): Ingesta v
recomendaciones nutricionales en adolescente de 12 a 15 afios asistentes 3 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencién en nufricién que con
opcidn 2 titulo de la Maestria en Salud Puiblica con especialidad en Nutricién comunitaria de la Facultad de
Salud Publica y Nutricién de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, realiza la Lic. Nut Ma FElena
Villarreal Arce. Tu participacién consiste en contestar ina enfrevista, en base 3 una encuesta referente a tus
datos de alimentacidn. Esta se llevard a cabo en tu secundaria, en 3 ocasiones; con previo permiso del direclor
y maestros. La informacién que proporciones seré de suma importancia para conocer mis acerca de la
alimentacién y necesidades mutricionales de los adolescentes. Ademds tus respuestas serdn consideradas solo
para este estudio, ta apoyo deberd ser voluntario y no requerird gasto econémico alguno, asi como se respetard
la privacidad de tus datos.

Se agradece de antemano tu tiempo y atencién brindada. Muchas gracias.

Estoy de acuerdo en participar en la investigacin: Ingesta v recomendaciones mutricionsles en
adolescentes de 12 a 15 afos asistententes & 6 secundarias pertenecientes § 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., in das a ramas de ler. nivel de atencién en putrici

en la cudl mi participacién serd proporcionando los datos referemtes a mi alimentacién, ea las 3
ocasiones que son necesarias. Amtorizo que los dates que reporto sean empleados para ser procesados,
analizados y wtilizados con fines de investigacion de manera anénima.

Director de la institucion:

Nombre del adolescente Firma




PROTTRERY I g )

Loy U< 85, ousnny

Estimado udolescente: se solicila W participucs..: (~6a La clbomcion de la imvestigacion (tesis): Ingesty v

recomendacion nutricional en adolescente de ¢ ¢ a 13 am. . astsionies a 6 secundanias perienecienies a 4
comunidades de Guadalupe, N. L, intcgradas | .nnes. gy ler, nivel de alencién en nutncin. que con

opcidn a titulo de la Maestria en Salud Poblici «uu osjaatundid en Nutricion comunitana de la Faculiad de
Salud Publica y Nutricién de la Universidad ~.ulondiia o Nuevo Leon, realiza la Lic. Nut. Ma, Fleng
Villasreal Arce. Tu parlicipacion cOnsSisic € o dusdaf uas vabicvista, cn ise a wa encucsla referciie a lus
clatos de alimentacidn. Esta s¢ llevard a cabo en tu sucundiusse.. en 3 ocasiones; con previo ponmiso del director
y macsuos. La informacién que proporCiomes woi 0 saed iaporiancia pira comocer mds acerca & b
alimentacion y necesidades nutricionales de bos wJulcscenins. Ademas 1uS respucstas sera consideradas solo
para este estudio, W apoyo deberd ser voluntano y 1.0 roguar.sJ gasto econdimico alguno, asi como se respelard
1a privacidad de tus datos.

Sc agradece de antemano ta ticmpo y 21encion by iniadt Maluas gracias.

Estoy de acuerdo en participar en l hicsdgociuee: futgsta recomendacion _nutricional en
adolescentes de 12 a 15 ailos asistentemis -+ & - — isdias pertenceicoics 2 4 comunidades de
Guudalupe, N. L., inteoradas a proescumas de .. ive 3o ooacion en nulricip,

en Iy cudl mi purticipacién scrd proporive.._uv lus «i0s refercates a wi alimeutacia, en las 3
6Ca50NES QUE S0N Recesarias. Autorizo Qe b . wainy . o purto scan cmapleados para ser procesados,
anulizados y utilizados coa fines de lavestigadio. G tinwa - < vadnim,

Comunidad: SI; { ezl*-f ‘;ta EsCu. 1.4 Sccueniid. % 1;5.2 & a yZI‘B i‘ Ie\-:! u )

Director dc la institucioa: P.m.@ SL"%“"\—Q’B‘A—"DG\{}Qéo
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Hoja de firmay

Edimado adolescente: se solicita tu participacion para la claboracion de 1a investigacion (lesis): Ingesta y
reco 160 nutrici en adolescentes escolares de 12 a 15 aiios entre 4 comunudades conurbadas de

Guadalupe, N. L., integradas a programas de Ier mivel de alenaién en nuincién que con opcién a titulo de la
Maesiria en Salud Publica con especialidad cn Nutncion comunitana de ia Facultad de Salud Publica y
Nutricidén de la Universidad Auténoma de Nucvo Loon. rcaliza la Lic. Nut Ma. Elena Villarreal Arce. Tu
participacién consistc cn coniestar una enirevisia, en basc 2 una cncucsta referenic a s datos de
alimentacién. Esta se llevard a cabo en tu sccundania. cn 3 ocasiones; con previo permiso del director y
maestros. La informacién que proporciones sera de suma umporiancia para conocer mas scerca de la
alimentacién y necesidades nutricionales de los adolescentes. Ademas tus respuestas seran consideradas solo
para este estidio, tm apoyo deberd ser voluntano y no requerira gasto econdmico alguno, asi como se respetard
la privacidad de tus datos.

Se agradece de antemano tu tiempo y atencién brindada. Muchas gracias.

Estoy de acuerdo en participar em la investipacion: Inpesta v recomendacién putriciounal em
adolescentes escolares de 12 a 15 aios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalu N. L
integradas a programas de ler. nivel de atencién en nutricién

en la cudl mi participacién serg proporcionando los datos referentes a mi alimentacifn, en las 3
ocasiones que son pecesarias Autorizo que los datos que reporto sean empleados para ser procesados,
analizados y utilizados con fines de investigacién de manera anénima.
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Nombee del adolesceante Firma
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Nombre del adolescente

ﬁ]miLkmauLLanmnde_z_ma C? A NG

](“H(“ p,nu' i (¥ l y” %}L’“/

VV

«"\"-\\\x ‘.1(/\ .

E-N\mo.mn € \ Z QN

Aq U e

“C;Q_.ﬂ_}_{uu_q];é_ﬁ:l(@_
_O_O_brj.ob_t{{n ()n'L J

) {Q:.t: L

_Q_{mg)m \ . Mvsgoes _l._w,&,,/ }/‘{ ey
Qﬁ'r’)fﬂ Co(mfpvo 'jt:,‘
ﬁa(f‘w&\r\ﬂ L

\ 2R ok \J /%

A Bmetinz.e/ G

@M, IF

a\ e

<A L \v\ﬁRY\J j

&mo_C_eéox_ﬁquL__

J 0 )é\ \\a nkalue

-\r—\?v\ﬂﬁ\)\ﬁ. Sal \AO\\E s

zag,&ﬂc O’J%z
Praoe\ Oviedo Parer

EmadorQ S }Jd‘t‘ Lauya '(a G

Y(/amd\ 6(7» F
()/Q/};,/],{/ (f'\L.

‘ @yr\a Ba\(\Clq <



Nombre del adolesce Fimu

&/f L Q"“ﬂ’ gqﬂiwu

CN.S. T . o

I[?é)cx\ﬁ l). - 4

A\aviea € <hda V.

f 2 NI gy 2 R}

Encuestador; poS L\J’r- Lgucq kc. . n<
i @\eng Ullars &yt




Abexo # 3
Hoja de firmas

Estimado adolescente. se solicita u participacion para la elaboracién de ta investigacién (tesis): Ingesta y
reconwndacnénnumamlalmadolmmede l2a15mg§am§mmg6m1ndanasmenmaé
comunidades de Guadal N. . icién. que con
opciénaﬁmlodclaMa&*iacnSaludPﬁbliaconspecxalidadanNunidénoomunita:iadclaFamhadde
Salud Publica y Nutricidén de la Universidad Amdonoma de Nuevo Ledn, realiza la Lic. Nut, Ma, Elena
Villarreal Arce. Tu participacién consiste en contestar una enirevista, en base a una encuesta referente a tis
datos de alimentacidn. Esta se licvara a cabo en tu sccundana, cn 3 ocasiones; con previo permiso del director
y maestros. La informacién que proporciones serd de suma importancia para conocer més acerca de la
alimentacién y necesidades mutricionales de los adolescentes. Ademds tus respuestas serdn consideradas solo
para esie estudio, tu apoyo deberd ser volunario y no requcrira gasto econdmico alguno, asi COmo s¢ respetard
la privacidad de tus datos.

Se agradece de antemano tu tiempo y atencién brindada. Muchas gracias.

Estoy de acuerdo en participar em Ia investigacion: Inpesta omendacidn _nutricionzal _en
adolescentes de 12 a 15 aifios asistententes a 6 secundarias pertenecientes a3 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., integradas a ramas de ler. nivel de atencién en nutricidn.

en la cudl mi participacién serd proporciondando los datos referentes a mi alimentacibn, ea las 3
ocasiones que son necesariss.  Autorizo que los datos que reporto sean empieados para ser procesados,
analizades y utilizados con fines de investigacién de mancra andnima.

Comunidad: G )z for | Escuela Secundaria: ﬂ(/ 5 oty Ar'oo il §
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Estimudo adolescente: se solicita tu participe.io. it L (luboracién de la mvesugacion (tesis): Ingesta y
recomendacién nutncional cn adolescente d |y 13 i asisientes 2 6 secundunay pericnecientes a 4
comunidides d¢ Guadidupe, N. L | integrad, o puoram. . .o2 ler ninel de aencion en nuirigion. que con
opcion a (ulo de la Mucsuria en Salud Pablicu cont ¢ pactadad e Nutncion comunitana de Ly Faculiad de
Sualud Pablica y Nutncida de la Universsdad  ctononis . Nueve Leon, realizs la i e Nut Ma  Elena
Villarreal Arce. Tu parucipcion CONSISIC €11 cuesioSLf tiw, < 0liev ISR, ¢n Bilse 3 umil encucsta referente a tus
dates de aluncntacion Esta sc licvard a cabo i tu suCwinl.. it 3 ocasioncs, coi pecy o peruuso del director
y macstros. La mformacion quc proporcadsies tuia di suest POTLINGIA pard CONOCTr nus accrca de la
alimentacion y nocesidudes nulncionales de o wdolcaciae  \deatds 1us respucstas serun conssderadis solo
parit cste estudio, tu apoyo debera ser volustaiu ) nu 1cyue. 1w Bitslo CCONBONNCY 2l uno, asl CONIO SC respelin
I privacidad dc Lus datos.

Sc agradece d¢ atenkuio W LICONPO Y DICHCIN b i, Lusk 1ohe, 3,15 BRICEDS,

Estoy de acucrds ca participar en B iuvosi, s Lustesta y recomendacion autricional ¢n
adolescentes de 12 a 15 adoy asiskentoni~. 4 & w °.  _aci.s pedtenecicates a 4 comusidades de
Cuudalupe, N. L., inteyradas a progeamasus o uave e wtlion 0 nuindion.

ca lu cudl mi participacion srd propéfio....dv dos waibs referentes a wi alimcatocién, ea las 3
0CASIONES GUC 50U HECCSANAS. AUlOrizh GBe iv . darus «on +cpOFT0 Sean empleados para ser procesadoy,
analizados y utilizados con fines de ipvestin—. oo G0 woavev. « a06DiMA
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Estimudo adolescente: se SONCI 10 pUMBCIa 1 oo Jaua Lo oo daniaCion & L1 i estigacion ((esis): lngesta y
recomendacion nuitncional en adolescente de 1° 4 13 ;... . asislonics @ 6 secundinas penenecienies a 4

comumdades de Guadalupe, N. L | mcgrads .. oo 4o ler nnel d¢_gicncion en awtncion. que con
opc16n a utulo de Ly Macstria en Salud Pibhc, cou Copacsidsd et Nutncion comwutana de la Faculad de

Salud Publica y Nutncion de la Universidsd ~uononn. @ Nuevo Ledn, realwa la Lic Nut Ma Elena
Vallarrcal Arce Tu parucipiacion  CONSISIC €11 Luwtdtlar B s coliovisty, ¢t buse 4 wid encucsta relorenic a s
datos de ahmentacion. Esta se llevara a cabo cn ta scCundLas a3 ocasioncs, con peevio peniso del direcior
y maestros. La informacién que peoporciones era d¢ sa.. linporiancia pura conocer nuls acerca de la
alimentacién y nccesidades autricionales de 10s .. sulescenee . Ademds tus respucsias serin consideradas solo
para este estudio, (u apoyo deberi ser volemany , 10 regu.i..d Basto €condmico alpuno, asi como se respelara
la privacidud de tus datos.

Se agrudece de antemano tu tiempo y aleacion L. ...t Ni.. .S graclas

Estoy de acuerdo en participar em la io..awi wto. farcsla ¥ retomendacion  autricional e
adolescentes_de 12 a 1S anos asistestont. .. & N satius fiertcacsiconies @ 4 comunidades de
Guadalupie, No Lo interradas & prosramas o . .%o oy o 104000 28 audocion,

en la cwil mi participacion serd proporcie.....de los w..os referentes a wi alimeutacion, en las 3
0CASIONES (UE S00 NECCSANIAS AUONILY uc .+ vuewws §u o [0eT0 scun empleados pusa ser procesados,

analzados y utilicados con fiucs de invesliyge.. .. U va.... . « anbnima.

——rt \
Comunidad: h ane 4 %t F. Ettcaii Stclion .. ad, \ « (MG ‘H‘ ?-('\
Director de la institucidn: Yyo €. \}icXer . Ceyp Lo2ang
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Anexo #5

AGEB por comunidad / colonias de las dreas de influencia y/é vigilancia por

Comunidad

Vicente Guerrero

San Rafael

21 de Enero

Fomerrey # 7

AGEB

135-3, 136-8

021-3, 022-8, 023-2

038-9, 137-2

026-5

comunidad

Colonias de las éreas de influencia y/é
Vicente Guerrero, Ignacio Zaragoza,

José Maria Morelos y Pavén, la Union, y
Fraccionamiento San Agustin.

San Rafael, Jardines de San Rafael sector 1 y 2,

18 de marzo, la Floresta. Sector de Villa de San
Miguel

21 Enero, Vallehermoso ler. sector,
Rio, Infonavit 1a joya 1°., 2°,, 3er. sector.

Fomerrey # 7, Nuevo San Rafael, Fomerrey
# 18, Floresta, Villa Espafiola.



Anexo # 6

Mapas de los AGEB
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Anexo #7

Clasificacion por estrato socioeconémico en base al ingreso aparente por AGEB por

comunidad

Comunidad AGEB  Estrato socioeconomico
Vicente Guerrero  135-3 Medio bajo

136-8 Medio bajo
San Rafael 021-3 Medio bajo

022-8 Bajo

023-2 Medio bajo
21 de Enero 038-9 Bajo

137-2 Bajo
Fomerrey # 7 026-5 Medio bajo

Fuente: INEGL



Anexo # 8

Escuelas secundarias por comunidad

Comunidad Escuela Secundaria Turmo

Vicente Guerrero esc. sec. # 8 “José Silvestre Arambern” Matutino
esc. sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo™ Vespertino

San Rafael esc. sec. Ma. Gloria de los Santos Matutino,
Vespertino
21 de Enero esc. sec. técnica # 25 Matutino

Fomerrey # 7 esc. sec. técnica # 29 Matutino



Anexo #9

Cartas y Permisos



Monterrey, N.L., Abril 10 de 2000.

Dr. Esteban Gilberto Ramos Peiia, MSP.
Subdirector de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Salud Publica y Nutricidn de la UANL

Presente.-

Me pemnito informarle que he concluido mi asesoria del proyecto titulado
"Ingesta dietética y recomendacion nutricional en adolescentes de
12-15 afos de 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades de
Gpe, N.L. integradas a programas de 1er. nivel de atencién en
nutricién”, para la obtencién del grado de Maestria en Salud Publica con
Especialidad en Nutricion Comunitaria, a fin de que sea turnado al Comité de

Tesis para la revision y aprobacion en su caso.

Atentamente,

Lic. Na errun de Tamez, MSP
Asesor



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequeiio y Yunna, Col Mitras Centro,
C P 64460, Monterrey, N L , Mexico
Tels. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)

E-mad: faspyn@prodigy net mx FaSP ZN
berrung@cer dsi uani mx a0 St N Wt

Uu A N L

DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccion de Estudios de
Posgrado,
Appoz e

el proyecto titulado "lng;sta dietética y recomendacion nutricional en
adolescentes de 12-15 aiios de 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Gpe., N.L. integradas a programas de ler. nivel de
atencién en nutricién” para la realizacion de la tesis con la finalidad de
obtener el Grado de Maestria en Salud Publica con Especialidad en
Nutricion Comunitaria.

Atentamente,
Monterrey, NL., |2 de  Yage de 2000.
"dlere Flammam Veritatis"

Lic. Nut. Luz Nafalia Berriin de Tamez, MSP
Miembro del Comiteé de Tesis

Miembro de:
ALAESP
AMESP
AMMFEN

FLASANYD @



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON X

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequefio y Yunna, Col Mitras Centro,
C P. 64460, Monterrey NL Mexico
Tets. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)

E-mait: faspyn@prodigy net mx Fa PyN
berrun@ccr dsi uanl mx Faookodd Saud P urcie

U A N L

DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccion de Estudios de
Posgrado,
THEAXLL « <

el proyecto titulado ''Ingesta dietética y recomendacion nutricional en
adolescentes de 12-15 aiios de 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Gpe., N.L. integradas a programas de ler. nivel de
atencién en nufricion” para la realizacion de la tesis con la finalidad de
obtener el Grado de Maestria en Salud Publica con Especialidad en
Nutricién Comunitaria.

Atentamente,

Monterrey, N.L.,, [& de D de 2000.
"Alere Flammam Veritatis"
v
|

/

Dr.en Ciencias“{/' ro César Cantu Martinez
Miembrd del Comité de Tesis

Miembro de:
ALAESP-.
AMESP

AMMFEN
FLASANYD g



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguare Pequedio y Yunna, Col. Mitras Centro,
C P 64460 Monterrey N L , Mexico
Tels. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mait faspyn@prodigy net mx

bermun@ccr dsi uani mx

Facltan e St PNl ¢ MR
U A N L

DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccion de Estudios de
Posgrado,
— A P L S ° AN h ,  p—

el proyecto titulado "Ingesta dietética y recomendacion nutricional en
adolescentes de 12-15 anos de 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Gpe., N.L. integradas a programas de ler. nivel de
atencién en nutricién” para la realizacion de la tesis con la finalidad de

obtener el Grado de Maestria en Salud Publica con Especialidad en
Nutricién Comunitaria.

Atentamente,
Monterrey, N.L., /2 de n)&go de 2000.
"Alere Flammam Veritatis"

v/
2/
Lic. Nut. Yolanda E. de ﬁﬁmde—Vézquez, MSP

Miembro del Comité de Tesis

Miembro de:
ALAESP
AMESP
AMMFEN \
FLASANYD



Dr. Benito Miranda Méndez
Jefe de la Jurisdiccion Sanitaria # 4
Presente.-

A través de este medio, me permito ponerme a sus Ordenes, asi mismo informarie
mi interés por realizar un trabajo de investigacion cuyo tema es: “Ingesta y Recomendacion
nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 aiios, entre 4 comunidades de Guadalupe,
N. L. , integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutriciéon”.

Que con opcion a titulo de la Maestria en Salud Publica con especialidad en
Nutriciéon Comunitaria, cursada en la Facultad de Salud Publica y Nutriciéon de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon, realizaré

Para dicho trabajo, es que solicito su autorizacion como institucion encargada al
respecto, para llevar a cabo dicho trabajo, el cual consistira en la etapa de levantamiento de
datos que se realizara por medio de entrevistas a adolescentes escolares de 12 a 15 aiios a
través de una encuesta en las siguientes escuelas pertenecientes a las areas de influencia y/6
vigilancia de las siguientes comunidades y agebs
e Yicente Guerrero (AGEB (135-3 y 136-8), Escuela Sec. # 8 “José Silvestre Arambern”
turno matutino, Esc. Sec. # 11 “Congreso de Chulpancingo™ turno vespertino.

o San Rafael (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2 Esc Sec. Ma. Gloria de los Santos, turno
matutino y vespertino

e 21 de Enero (AGEB 038-9 y 137-2),: Esc. Sec técnica # 25, tumo matutino
Fomerrey # 7 (AGEB 026 -5); Esc. Sec. técnica # 29, tumo matutino

Del Municipio de Guadalupe, N. L,

Para lo cudl Ud. solicite de alguna tramitacion por mi parte.

Agradezco de antemano la atencion brindad a la presente, asi como a las facilidades

otorgadas
\

Al

LI

Lic. lena Villarreal Arce

Guadalupe, N. L., a Marzo de 2000 3 \,\
qﬁi

BECRE'I'ARIA ESTATAL DE SALUD
EN NUEVO LEON

JURISD . A No.
A" DALUPE, N. L.



Investigacion

“Ingesta y Recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 afios, entre 4
comunidades de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricson”.

Es de suma importancia ver que los desordenes en alimentacion y nutricion son cada
vez un problema que conlleva a serias repercusiones personales, familiares, sociales y de
salud; tales como la anorexia nerviosa y la bulimia, asi como 1a obesidad en su mayor
dimension, y anemias, deficiencias de micro y macronutrimentos que en determinado
momento no favorecen de ningin modo la salud de los jovenes.

carente en el ambito nutricional de datos que definan similitudes 6 establezcan
diferencias entre el estado nutricio de jovenes de iguales estratos social, cultural e incluso
econémico, se ve la necesidad de conocer tales diferencias y definir asi las acciones de
intervencién en la solucion de los factores asociados con la alimentacion y las
recomendaciones nutricionales de los adolescentes

Por lo anterior es importante conocer en que medida son satisfechas las necesidades
nutricias del adolescente, ya que ésto garantiza una sociedad de adultos sanos y bien
alimentados, sin deficiencias ni excesos, lo cual repercute en la capacidad productiva del
individuo y por ende de la sociedad.

Por lo que ¢l presente trabajo de investigacion tiene el objetivo:
Identificar si la ingesta dietética cubre la recomendacién mutricional en adolescentes
escolares de 12 a 15 afios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, integradas a
programas de ler. nivel de atencién en nutricién.

A través de un estudio: Descriptivo, prospectivo, transversal.

En la muestra con afijacion proporcional siguiente

Comunidades  Total Fraccibn de  Muestra de
Adolescentes los grupos  grupos
Com. 349 16 52 Fomermrey #7
Com. 2 693 32 105 San Rafael
Com. 3 520 24 78 21 Enero
Com. 4 608 28 92  Vicente Guerrero

Total N=2170 1.00 n = 327 adolescentes



A los cuiles se les levantara la encuesta “Ingesta y recomendactén nutricional en
adolescentes escolares de 12 a 15 aiios entre 4 comunidades de Guadalupe, N. L.” La cual
incluye los datos siguientes:

» Nuamero de tiempos de comida

» Suplementos 6 complementos alimenticios

> Ingesta de agua natural, sal, picantes y tipo de grasa utilizados en la dieta diaria.
» Recordatorio de consumo de alimentos de 24 horas en 3 ocasiones.

A partir de la aprobacion por parte de la Facultad de Salud Publica y Nutriciony a la
Tramitacién total del proceso de proyecto de investigacion.
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S DIRECCION GENERAL DE REGULAC 101 it LOS SERVICIOS DE SALUD ¢ S
J):( DIRECCION DE PLANEACION ¢ APOYO NORMATIVO
ek SUBDIRECCION DE I't AHFACION
REGISTRO NACIONAL DE INVES HGACIONES OPERATIVAS

DE SERVICIOS Lit SALUD No. DE REGISTRO
PDAD FEDERATIVA ‘ Nuevo Ledn ]
cecun: P17]0,3 o0
_ . N - D M A
IUTULO DE LA INVESTIGACION OPERATIVA Ingesta Rewom el wt1on_purricidpal, en adolescentes vscolu-
_res de 12 - 15_ailos entr_g_i_ﬂggmumd‘xlv- d Guotidupe, N, L., inteqgrodas a programas de

_ ~_ler. nivel de atencidn_en nutricidn Sl e — SRS

LINEA DE INVESTIGACION

HESULTADOS EN LA SALUD OE LA POBLACION X LT 1°AC 1 DE LOS SERVICIOS DE SALUD
HECURSOS PARA LA SALUD | PAL NUHAGION COMUNITARIA ‘ |
ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SALUD RELACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD CON EL
ENIURNO SQOCIAL
DEPENDENCIA QUE LA AUSPICIO
SSA O SERVICIOS ESTATALES DE SALUD INMSS ISSSTE
UNIVERSIDAD O INST EDUCATIVA ‘ ‘ OPSIO! FUNDACION NACIONAL
ONG OTRA
Laar en ponoe se pesarrowotamvesticacion ] [ ) ] [ ] [
WA ) P Ccs UNI  OTRO
San SCLINICA MOV
INVESTIGADORES PRINCIPALES
1:OMBRE Villarreal Arce — Ma. El
(APELLIOD PATERNO) PELLILD 1A~ ats (HOMBRE (S))
HOMBRE . = :
{APELLIDO PATERNOQ) TAFEL LIDF) M- 14 BT 1)) [NOMBRE (S)) l
DOMICILIO DE LA DEPENDENCIA. — — '
CALLE ~NO AT NO.INT. ‘
coL CELEGACION O MUNCIFIC LOFALIDAD ESTADO
TELEFONO: 1 i CCRRE* ELECTRONICO
{LADA) {NUMERO] {EXTENSION)
: FECHA DE INICIO- Eﬂﬂ!m 7 - FECHA Dr TERIMINO m
D M A 0 M A
| D8JETIVO GENERAL Conocer la 1ngesta Y recomend.clan nuttic16nal . en adolescentes escolares
d

e 12 - 15 afios, entre 4 comunidades de Guad ilupe, N. 'L, inteqradas a proqramas de

s - e

ler. nivel de atencidn en nutricidn L
|- CONCLUSIONES GENERALES

p—

Y. RECUPERABILIDAD DE LA INFORMACION
19.1. LOS RESULTADOS OE LA INVESTIGACION TIENEN UTILIDAD PAR _

- — —~

10.2. LOS RESULTADOS SE PUEDEN UTWIZAR EN OTROS CASOS wo J =« O3
LEN QUE CASOS?

———— ——— —— % —— e

— ——
- o e reeS———y =

Avtonzota e irgscn

Responsabie del Ruspon ald ke kv fokude Jale oo
Zoinitd Estatal de investgacion lnvesigacson Opesalis 48 Servecias de Sakud del lnvestgacor

——

Nombre y Firma Nombre , Fe na Nombre y Fema



3, SECRETARLA D= SALUD 'JML\
|

© 4 ~ DIRECCION GENERAL DE REGULACION OE LOS SERVICIOS DE SALUD O
o « DIRECCION DE PLANEACIUN ¥ APOYO NORMATIVO S

‘ SUBDIRECCIOIs UF FLANEACION
L A Q

CEDULA PARA LA INSCRIPCION DE INVESTICACIONES OPERATIVAS DE SERVICIOS DE SALUD

ESTA CEDULA ES PARA LA INSCRIPCION DE INVESIIGACIONES OPERATIVAS DE SERVICIOS DE SALUD, |
CUALES SE PRESENTARAN EN LA REUNION NACIONAL DE AVANCES DEL MODELO DE INVESTIGAC

OPERATIVA

ENTIDAD FEDERATIVA . cvotodn—

LA INSTITUCION O EL INVESTIGADOR DEBERAN CUBRIR ANTES DEL LOS SIGUIENTES
REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION DE INVESTIGACIONES OPERATIVAS:

RESUMEN DE LA INVESTIGACION (Describa brevemente los siguientes puntos): Protocelo de la investigacid
TITULO DE LA INVESTIGACION OPERATIVA: _Lnge: t.. . Rocomondacibn_Nutricional —en—adelesfeen

escolares, de 12 = 15 aflos, entre 4 comunidad.. de Guadalupe, N. L., integradas a programas
de Ier. nivel de atencion en nutricion -

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION' Conocer l. ingesta y recomendacidén nutricional., en
adolescentes escolares de 12 ~ 15 aifios, entr. 4 comunidades de Guadalupe, N. L., integrada

a programas de ler. nivel de atencidn en nutricidn

INTRODUCCION: carente en el &mhito nutricloin.l-do—datos—que—definan—simititudes—o—estabie?
diferencias entre el estado nutricio de jSvenes de iguales estratos sociales, cultural. e

mcIuso econbmlco, se ve Ia necesidad de conocer esas diferencias para definir las acciones

ciones nutrunonales de los adolescentes. Por lo que ewwm

satisfechas las nescesidades nutncxas del aaolescentes, para garantizar una sociedad de a-
7 repercute en la capa

dad productiva del individuo y ngg_luom.edad

El siguiente proyecto tiene el objetivo de identificar si la ingesta dietética cubre la
—mmwmmmmme 12 =15 anos entre 4§ comum.dades
de Guadalu N. L s 1) <

MATERIAL Y METODOS: lo anterior a travic diun estudiodoscriptive ;

sal, en una muestra con afijacidén proporcional de 327 adolescentes de las comunidades

vrmm rafael, E‘omerrey # 7. A qulenes se les levantara la

tre 4 comumdades de Guadalupes, N. L." La cual mcluye los datos 51@1entes~
"HOmMETO dé tiempos de comida, suplementos © cumplementos alimenticios, ingesta de aqua,

-r

alimentos de 24 horas en 3 ocaciones.
A partir de la aprobacidn por parte de la Facultad de Salud Piblica y Nutricién y a la

—tratimtecién—toteai—del-procestde proyecto e mvEsTigacion -




[RESULTADOS Y HALLAZGOS (también especificar si eslos f(-zcmu ulilizados por los lomadores de decisiones y Lomo
impaciaron en la prestacidon de los servicios o en Ia mejorla de {a gestion):

COMENTARIOS:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

[NVEST!GADOR PRINCIPAL
NOMBRE: Q-‘x\nw cah Dce Va, €\,

. A . ) P ) .
GRADO ACADEMICO: i v¢ ey UiAvirr~ DA o2 1 ,fni.—:‘- 3
Ji)":*.'"l‘l ./“/)’,-,,, % s T
DOMICILIO INSTITUCIONAL:
TELEFONQ: ~°3% 52 3 2 CORREQ ELECTRONICO A . REDSSA:

PARA CUALQUIER DUDA _0 ACLARACION FAVOR DF COMUNICARSE EN LA CIUDAD DE MEXICO A L.
SUBDIRECCION DE PLANEACION CON LA DRA ENRIQUETA ESCARZA M. O CON EL DR. RICARDO VIGURI U A
915-5989803 O AL 5984880, O POR LA REDSSA AL NODO 544 EXTENSIONES 112Y 137,



LY Lyea JURISDICCION SANITARIA N'4
é{ A SECCION : DIRECCION
pess i MESA: ADMINISTRATIVA

Ensefianza e Inv.
NUMERO DE OFICIO: 50{1-J84-
EXPEDIENTE: Eﬂ'@ 6 %9

u

SERVICIOS DE SALUD DE NUEVO LEON
ORGANISMO PULICO DESCENTRALIZADO
JURISDICCION SANITARIA No, 4

AV. 20 DE NOV. # 720 COL. 20 DE NOV.

CD. GUADALUPE, N.L. ASUNTO: Con relacidén a Proyecto de In--

TEL. 3371048 Y 870970 vestigacidn,

Ciudad Guadalupe, Nuevo Ledn,Agosto 8 ano 2000.

C. LIC. MARTA ELENA VILLARREAL ARCE
P RE S E N TUE.-

En referencia a su solicitud para la elaboracién de los Trabajos de Investigacidn
titulados:

n

INGESTA DIETETICA Y RECOMENDACION NUYIRICIONAL EN ADOLESCENTES DE 12-15 ANOS-
DE 6 SECUNDARIAS PERTENECIENTES A 4 COMUNIDADES DE LA CIUDAD DE GUADALUPE, -
NUEVO LEON, INTEGRADAS A-PROGRAMAS DE ler. NIVEL DE ATENCION EN NUTRICION."

Esta Jurisdiccifn Sanitaria a mi cargo, no tiene inconveniente para que dichos -
trabajos sean realizados en comunidades pertenecientes a ésta Jurisdicciédn.

Sin més por el momento, quedo de usted,

ATENTAMENTE
"SUFRAGIO EFECTIVO.NO REELECCION®

b
ATAL DE gALUD

iy "‘miu EST.
DR. O MIRANDA MENDEZ SN NUEVO LBON |
I'UTLISA. NO.
AT DATIPE. N T
BMM/JFE/
cep. . Jaime Flores Estrada. Jefe del Depto. Ensefanza e Inv. J.S.N.4

ccp./Lic. Luz Natalia Berrin de Tamez
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Ensefianza e Inv.

AS'INTO: Con relacién a Proyecto de In-—-

vectigeeibn,
Ciudad Guadalupe, Nuevo Lebn, Agosto 8 i 2000,
C. LIC. MARIA ELENA VILLARREAL AR(T
P R E S ENT E.-
En referencla a su solicitud pera '-. 1 "wracibn de los Trehajos de Investigacién

titulados:

1

INGESTA DYETETICA Y RECOMCI'DACIC:! LUTRICTONAL EN ADOLESCENTES DE 12-15 AlCS-
DE 6 SECUNDARIAS PERTENECILCNTLS 4 COMUNIDADES DE LA CIUDAD DB GUADALUPE, -
NUEVC LEON, INTEGRADAS A PROGRA! ‘S DI ler. NIVEL DE ATENCION EN NUTRICION."

Esta Jurisdiccién Sanitaria a mi cnrps, o tiene inconveniente para cue dichos -
trabajos sean realizados en coamunidac-.. nertenecientes a ésta Jurisdiceién.

Sin més por el momento, quedo de muter,

QA
SN,
ATENTAMENTE 5(2;'%%\%%
"SUFRAGIO EFECTIVO.NO REELECCEOL" %{d{:‘iz‘
EL JEFE DE LA JURISDICCION SARYTARIA 1o, 4 A
- ESTATAL DE SALUD
/m'daﬁ/% g . SECRETARIA 200 LEON -
t‘l'm:"lsEN:"ro MIRANDA MENDEZ m‘summnmm. N T

BMM/JFE/c*

¢cp./Dr. Jeime Flores Estrads. Jefe ¢ -1 7 pto, Ensefianza e Inv. J.S.N.4
ccp./Lic. Luz Natalia Berrfin de ® am.z



S e e

JURISOIC LION SAMITARIA o 4

AVE20 NOV-T20 T ELNCL:
riccon DIRECCION——
uesa_ENSENANZA E INV.

NUMERO O OFICK) 6611 WStHo 4
FAFEDIENTY,

I

SERVICIOS 1N SALUD DE NUEVO LEON ——— e —
e
ORGANISMIY P1DL €O VESCENTRAMZADO

MATAS S 158 9010 ASUNTO: Con relacion a I Qycc to
gl U RACY 05 ) de Investigaci on.

Ciudad Guadalupe, N.L.Agosto 8 aiio 2000

LIC. LUZ NATALIA BERRUN DE TAMEZ. MSP
PRESENTE.-

En referencia a su solicitud para la elaboracidén de los Trabajcs de Investi -
gacibén titulados:

INGESTA DIETETICA Y RECOMENDACION NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE
12-15 ANOS DE 6 SECUNDARIAS PERTENECIENTES A 4 COMUIIIDADES DE LA
CIUDAD DE GUADALUPE, N,L. INTEGRADAS A PROGRAMAS DI: ler.NIVEL -
DE ATENCION EN NUTIRCION.

Esta Jurisdiccién Sanitaria a mi carpo, no tiene inconveniente para aue di- -

chos trabajos scan realizados on cominidades pertenecientes a asta Jurisdic——
cién.

Sin otro particular al respecto, quecdo con todo respeto,

ATENTAMENTE
: o WY g,
“SUFRAGIO EFECT{VO|NO REELECCION" ST
EL JEFE DE LA .nm'{ Dx SANITARIA No. 4 RNt A
[ CAAAE LN
| 3 Fors
Roalse
DR. BENITO MIJAANDA MENDEZ Let S IATLL RLATAY VIR Y L2
7 . £4 X Rve LRDH
L " A Tood
(M HRTT SR SR TN I
BMM/JFEXc*

ccp./Dr. Jaime Flores Estrada. Jefe Depto. Ensefianza e Inv. J.S.No. 4

ccp.-\Ma. Elena ¥illarreal Arce.



Civcad Guadalupe, H.L,

LI0, LUT NATALTA BERPYN DE TABC7,

TRESENTE,.,-

Er referencia a e golicithic poe
gacién tituledon:

INGESTA DTEVETICA " f-
10-16 A0S DE & GFCIE O

CTUDAD DE CUADALUTE,

DE ATENCIOIN EN NOTYRO G

Peta Jurisdiccibdr Sanitarie & ni
chor trabafos gcan renlizadan oa
cldn,

2in otro purticulor el reesaciu,

rro e

BP0 Py [ oRe
N REACTCR
EPOCLesp WOTHVL

B527

¢ : Con relacid & Provect
de Tewesmtinreldn,

[ [

v spaeldn re Yes Trahrlos ddelfrvest! -

ert NHTPTCTOTLT TN AR E37EMTLS OF
PUCHECTONYES A 4 COMIHTDADES DE LA

LOPIBAS A FROCPANAS PN Ter NIVEL -

4

H. «« §*

cr v, o+ tleane fnemvenionte nare oue fi- —
ecw 1. a6 verteasciertes n Agta Jurisdic—
™ 130 ragpeco,

ATENTAMENTE o IR
o o N2
“SUFRAGIO EFECTIVO.HO REEV.ECC™CH" Lé"“s,ef@;.} %
EL JETE DL LA JURISD. SARTARY id, . R AT
q/’?? g ABEo
'/4159M&§£:%Z;;#’ j s
- . —s?;wm. DE SALUD

DRBSHETD HIRANIMerDES

URM/JFE /e

cep./Dr, Jaime Flares Ealyada. .

cep.~nLic. Forfa Elena ¥ilaloven? &2

v e

SLAWETARIA ¥

L4 NUTvO LEON

A No. 4
Tidabls- GUI;DM-‘UPE' N, L.

, Dirabcnen n Trv, 3,80, A4

’



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Rduardo Aguirre Pequeilo y Yuriria, Col. Mitras Centro,

C.P. 64460, Monterrey, N.L., México
Tels, (8) 348-50-80, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mail: faspyn@prodigy.net.mx

Derrun@ccr.dsiuanl mx FaSPyIN

Facitad de Sokd P ca y Ntr'ode

U A
Oficio No. FSP-289/2000

Marzo 27 de 2000

0.

{idvd
17913S
0% Y

SNy INQ3

Prof. José Martinez Gonzilez
Secretario de Educacion N
Presente.- Lo

PV

' |

T

At’n: Profra. Guadalupe Mireles Montemayor:»':
Jefe de la Unidad de Servicios Educativos
Desentralizados Regién 3 de Guadalupe

Me permito solicitar su autorizacién para que la. Lic. Nut.. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de algunas secundarias con el fin de
realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestria en Salud Publica titulada: “Ingesta y
recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15 afios entre 4
comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Las secundarias en que solicita realizar |a encuesta son las siguientes:
Secundaria No. 8 "José Silvestre Aramberri”, Secundaria No. 11 “Congreso de
Chilpancingo”, Secundaria “Maria Gloria de los Santos” Turno Matutino y
Vespertino, Secundaria Técnica No. 25 y Secundaria Técnica No. 29.

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus
6rdenes para cualquier aclaracion al respecto.

Lic. Nut. Luz N
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C.P. 64460, Momucrecy, N.L., México
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Oficio No. FSP-289/2000

Marzo 27 de 2000

Prof. José Martinez Gonzilez
Secretario de Educacién
Presente.-

Atn: ¢ooivi. Guadalupe Mireles Montemayor
Joie de ta Unidad de Servicios Educativos
i -semalizados Region 3 de Guadalupe

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut.. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestia en Sulud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de algunas secundanias con el fin de
realizar su tesis con opcion a titulo de L Maestria en Salud Publica titulada: “Ingesta y
recomendacion nutricional en adoloscesies escolures de 12-15 uiios entre 4
comunidades conurbadas de Guudulicpe, N.L."

Las secundarias en que solicita realizar la ¢ncuesta son las siguientes:

Secundaria No. 8 *José Sitwsire Arumbeiri”, Secundaria No. |1 “Congreso de
Chilpancinge”, Secundaria “Muria Gloru de los Samtos” Turno Matutino y
Vespertino, Secundaria Técniea No. 25 y Secundaria Técnica No. 29.

Agradeciendo de antemano la atencion a lu presente, me es grato ponerme a sus
brdenes para cualquier aclaracdn al respecto.

s
Ié CIOI'I~ respeto.

7

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi €5

Atentanente,

“Alcre-ttommean gerit LI 4
[ ; : FeRnres g
l . :
_ m FaS Ey i « .
LIc- Nl.lt. aﬁﬂu.‘\u ’I'Illl ““SL:.P; o - % G
DII;\KOI‘&U A N L R o ¢
Mwmbm de - DIRECCION ... }
v ALAESP 3~ - ta
AMESP e u...m:mw..u..'“w“'
AMMFEN ~

11484Np



Profr. José Martinez Gonzalez
Secretario de Educacion.

At’n Profra. Guadalupe Mireles Mouieuay v
Jefa de la Unidad de Servicios Educuiives
Descentralizados Ne. 3, Guadalupe, N. L.
Presente.

A través de este medio, me permito poncime a sus ordenes, asi mismo informarle
mi interés por realizar un trabajo de investigacion cuyo tema es: “Ingesta y Recomendacion
nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 anos, entre 4 comunidades de Guadalupe,
N. L., integradas a programas de ler. nivel dc utencién en nutricion”.

Que con opcion a titulo de la Macstiig en Salud Puablica con especialidad en
Nutricion Comunitaria, cursada en la Facultad de Salud Publica y Nutricion de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon, realicarc

Para dicho trabajo, es que solicito su autorizacién como institucion encargada al
respecto, para llevar a cabo dicho trabajo, <l cual consistira en la etapa de levantamiento de
datos que se realizard por medio de entrevisius a adolescentes escolares de 12 a 15 afios a
través de una encuesta (que anexo a continuacion) en las siguientes escuelas pertenecientes
a las areas de influencia y/6 vigilancia de las siguientes comunidades y agebs:

» Vicente Guerrero (AGEB (135-3 y 136-8), Cacuela Sec. # 8 “José Silvestre Aramberri”
turno matutino, Esc. Sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo” turno vespertino.

e San Rafgel (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2' Esc. Sec. Ma. Glonia de los Santos, tumo
matutino y vespertino

e 21 de Enero (AGEB 038-9 y 137-2),: Esc. Sec técnica # 25, turno matutino

o Fomerrey # 7 (AGEB 026 -5); Esc. Sec tecnica # 29, tumo matutino

Del Municipio de Guadalupe, N. L,
Para lo cual Ud. solicite de alguna transitacion por mi parte.

Agradezco de antemano la atencion brindad a la presente, asi como a las facilidades
otorgadas

)i/

Lic. Mi\ na Villarreal Arce

]
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Guadalupe, N L a Marzo de 2000
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SECRETARIA DE EDUCACION 2
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DESCENTRALIZADOS Aprender|=

USEDES No. 3, GUADALUPE, N. L. para |5
Transformat =

Oficio N°315/2000

C. LIC. LUZ NATALTA BERRUN DE TAMEZ
DIRECTORA DE LA FAC. DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
PRESENTE.-

At'n: C. Ma. Elena Villarreal Arce
Pasante de la Materia en Salud Publica

En atencion a su oficio N® FSP-289/2000, y por instrucciones superiores,
me permito comunicar a usted que si se le autoriza a realizar la encuesta a los
alumnos de las escuelas secundarias siquientes:

Secundaria N° 8 "Jose Silvestre Aramberri®
Secundaria N° 11 "Congreso de Chilpancingo"
Secundaria “Ma. Gloria de los Santos" TM.y T.V.
Secundaria Técnica N° 25

Secundaria Técnica N° 29

El estudio que realice sobre: Ingesta y recomendacion nutricional en
adolescentes escolares de 12 a 15 afios entre cuatro comunidades conurbadas de
Guadalupe, NL., le solicitamos nos informe por escrito las recomendaciones
pertinentes a su investigacion dirigidas al secretario de Educacién Lic. José
Martinez Gonzdlez, con copia a la USEDES N° 3.

Sin otro particular, la saluda.

TENTAMENTE

g

Cd. ﬂq:g:; pe, N.L., a 17 de mayo del 2000
A L&Jefh de USEDES N° 3 Guadalupe
Rkl
pomems s ovooc welliganirc Los Y
CCPROERAC BIIADALUPE MIRELES MONTEMAYOR
" USECES N° 3 GUADALLPE

_ c.c.p. Lic. José Martinez Gonzdlez. - Secretario de Educacién
c.c.p. Ing. Luls Guillermo Mendozn, - Directer de Servicios de Educatives Descentralizados

c.c.p. Profr. y Lic. Jesis Macias .~ Subsearetorio de Educacién Bésica
c.c.p. Archivo

. ()
Servicios Educativos Descentrakizados / Mier y Nonega 201 Nte,, Guadalupe . N L., C.P. 67100, Tels. 354-2204, 355-1479, Fax :54-0789&




Profr, José Martinez Gonzilez
Secretario de Educacion.

At’n Profra. Guadalupe Mireles Montemayor
Jefa de la Unidad de Servicios Edecativos
Descentralizados No. 3, Guadalupe, N. L.

Presente.-

A través de este medio, envio a Ud. un cordial saludo, asi mismo deseo expresar mi
agradecimiento por el apoyo incondicional de la institucion que dignamente dirige, a través
del cual pude concluir satisfactoniamente la etapa de levantamiento de datos para mi tesis
de posgrado de la investigacion: “Ingesta y Recomendacion nutricional en adolescentes
escolares de 12 a 15 afios ,asistentes a 6 secundarias entre 4 comunidades de Guadalupe, N.
L., integradas a programas de ler. mvel de atencion en nutricion”. Llevada a cabo en los
meses mayo-junio de 2000. En las secundarias de Guadalupe autorizadas por su institucion,
en las siguientes escuelas pertenecientes a las areas de influencia y/0 vigilancia de las
siguientes comunidades y agebs:

o Vicente Guerrero (AGEB (135-3 y 136-8),: Escuela Sec. # 8 “José Silvestre Aramberri”
turno matutino, Esc. Sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo” turno vespertino.

e San Rafael (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2: Esc. Sec. Ma. Gloria de los Santos, turno
matutino y vespertino

e 21 de Enero (AGEB 038-9y 137-2),: Esc. Sec. técnica # 25, turno matutino

e Fomerrey # 7 (AGEB 026 —5); Esc. Sec. técnica # 29, tumo matutino

Del Municipio de Guadalupe, N. L,

Investigacion que con opcién a titulo de la Maestria en Salud Publica con
especialidad en Nutricién Comunitania, cursada en la Facultad de Salud Publica y Nutricion
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, realize. Ratifico mi compromiso de
retroalimentar a Ud. de los resultados obtenidos del trabajo, una vez concluido y aprobado
como agradecimiento a su interés por apoyar areas de la salud. Asi mismo le informo que
actualmente este trabajo se encuentra en etapa de analisis de resultados y asesoria por parte
de la Facultad mencionada.

Agradezco de antemano la atencion brindad a la presente, asi como a las facilidades
otorgadas

o
VO LFON
&ﬂ-”‘,.r'ﬁm
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Oficio No. FSP-290/2000
Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secuadaria No. 8

“José Silvestre Aramberri”

Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Puablica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada: “Ingesta y recomendacion nultricional en adolescentes escolares de 12-15
arios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

ordenes para cualquier aclaracion al respecto.

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi consideracion y respeto.

A
/
Atentamente, { G2
"Alere Flanfn erita &‘_ L.
RN
A 1y
. £ Sl
Lic. Nut. Luz Nagalia Berrin de Famez, M P[\\"[
] 2 -
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Oficio No. FSP-298/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria No. 11
“Congreso de Chilpancingo”
Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricién
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Piblica
titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

afios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

Ordenes para cualquier aclaracion al respecto

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi consideracion y respeto.

Atemamept?
"Alere Fi Iammal/:/le
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Oficio No. FSP-299/2000

Marzo 20 de 2000

Dircctor de la Escuela Secundivi..
“Ma. Gloria de los Santos”

Turno Matutino y Turno Vesperiiao
Presente.-

Me permito solicitar su autonzacion p..ia que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en S.lud iablica con Especialidad en Nutricién
Comunitaria realice encuesta a 1os aluniws de la Escuela Secundaria a su digno cargo,

con el fin de realizar su tesis con opudn u titulo de la Maestriaen Salud Publica

titulada: “Ingesta y recomendicion airicieaal en adolescentes escolures de 12-15

aiios entre 4 comunidudes coniicbudos e Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencidn a la presente, me es grato ponerme a sus

ordenes para cualquier aclaracion al 12s| ccto.

Sin otro particular, le reitero las segurid..Jes de mi consideracion y respeto
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Oficio No, FSP-299/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria
“Ma. Gloria de los Santos”

Turno Matutine y Turno Vespertino
Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

anios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencidn a la presente, me es grato ponerme a sus

ordenes para cualquier aclaracion al respecto.

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi considel;a JQn y respeto.

A
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Oficio No. FSP-300/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria

Técnica No. 25

Presente. -

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Piblica con Especialidad en Nutricién
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundania a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcién a titulo de la Maestrizen Salud Publica

titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

afios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

Ordenes para cualquier aclaracion al respecto.

Sin otro particular, le reitero las segurida ies de mi consideracion y respeto.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

‘ Ave. Dr. Eduardo Agirre Pequedo y Yuriria, Col. Mitras Ceatro,
C.P. 64450, Monterrey, N.L., México
Tels. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (eu fax)
& y E-mail: faspyn@prodigy.net mx
@%mmﬁ§ Iberrun@ccr. dsi.uanl. mx FaSPyN
Facuitad da Sahuf Pl ca v et om0
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(a’ & ' Oficio No. FSP-301/2000
Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria
Técnica No. 29
Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricién
Comunitana realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesits con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada; “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

anos entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

ordenes para cualquier aclaracion al respecto

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi cons:deracmn y respeto.

& .t' ' ’ ‘i i
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Anexo # 10

Recomendaciones de calorias y nutrimentos para el adolescente

Energia
Edad Talla Peso Energia
(akios) fem) (kg (Kcal/dia)
Mueres
11-14 157 46 2200
15-18 163 55 2200
19-24 164 58 2200
Varones
11-14 157 45 2500
15-18 176 66 3000
19-24 177 72 2900
De NRC. Food ad Nutrition Board, Revisién 1996
Proteinas
Edad Proteinas
(afios) (g/dia)
Mujeres
11-15 46
15-19 44
19-25 46
Varones
11-15 45
15-19 59
19-25 58

De NRC. Food ad Nutrition Board, Revisién 1996
Hidratos de carbono y grasa

En cuanto a grasas ¢ hidratos de carbono, las recomendaciones en cantidad y calidad son las mismas que para
un adulto sano. Se deben mantener tas raciones de una dieta sana y equilibrada. Se recomienda que el 55-
60% de la energia total de la dieta proceda de hidratos de carbono a poder ser complejos, sin que la ingestion
de azicares simples sobrepase el 10 % del total. Las prasas deben representar el 25-30% del total de calorias
de la dieta con la relacién acidos grasos saturados (menos de 10 % del total)monoinsaturados (15 % del
total Vpoliinsaturados (5 %). Y no mis de 300 mg. de colesterol al dia.



Minerales

Ca = 1200 mg./dia
He = hombres: 12 mg /dia  mujeres: 15 mg./dia
Zn=hombres: 15 mg/dia  mujeres: 12 mg /dia

Vitaminas

Vit. A =1 mg. de equivalentes de retinol = 1 microgramo de retinol

Vit. D = 10 microg De colecalciferol (vit Ds)

Ac. Folico = hombres 150 - 200 microgr /dia mujeres: 150 — 180 microgr /dia
Vit. B = hombre: 1.7 -2 mg./dia mujeres: 1.4 - 1.6 mg./dia

Vit. Bj2= 2 microgr /dia para ambos sexos

Riboflavina = hombres. 1 5 - 1.8 mg./dia  mujeres: 1.3 mg /dia

Niacina = hombres: 17 - 20 mg./dia  mujeres’ 15 mg /dia

Tiamina = hombres: 1.3 - 1.5 microgr/dia  mujeres: 1.1 microgr./dia

Fibra =22 g /dia

FUENTE:
De NRC. Food ad Nutrition Board, Revisién 1996

Recomendaciones por grupo de edad y género (paquete computacional Valor nut)

Utilizado en el procesamiento de los datos obtenidos.
(atris)
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