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RESUMEN

Mario Wilfredo Ayllon Salas  Fecha de Graduacion: Noviembre de 1999.

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Organizacién Deportiva
Division de estudios de Posgrado

Titulo del estudio:

“ EL VIDEO EN EL ENTRENAMIENTO DE LA
TECNICA DEL FUTBOL EN JUGADORES
DE 12 ANOS "

No. de paginas:73 Candidato para el grado de Maestria en
Ciencias del Ejercicio con especialidad

en Deporte de Alto Rendimiento.

Area de estudio: Pedagogia

Antecedentes: La tecnologia del video se ha desarrollado notablemente
como un medio de comunicacion pedagogica en la ultimas décadas. Objetivo:
Demostrar las diferencias entre la utilizacion del video y el método tradicional
de entrenamiento de la técnica del dribling, expresada en automatizacion,
eficacia y estabilizacion del gesto, en  futbolistas de 12 afios , del C.UM., de
la Cd. de Monterrey, durante dos microciclos. Material y métodos: En el
microciclo 1, en las 3 sesiones, el grupo “A” (n=14) recibié repeticiones
multiples del gesto dribling, utilizando el video durante 5 minutos, en el salon
audiovisual, posteriormente, cada jugador practico con un balon lo visto, por

espacio de 5 minutos en el campo de fatbol, luego se video filmé con una

vi



camara individualmente las evoluciones del gesto realizados por los jugadores.
El grupo “B” (n=14) se expuso a las demostraciones y explicaciones del dribling
por el entrenador durante 5 minutos en el campo de futbol, seguidamente, cada
jugador con un balén practicd el gesto propuesto por el profesor, después,
individualmente se filmé con una video camara lo realizado por los jugadores.
En el microciclo 2, el dribling tuvo una mayor dificultad, el grupo “B” (n=15) fue
el expuesto a las repeticiones mediante el video y el grupo “A” (n=14) tuvo las
del entrenador, la recoleccién de los datos se realizé de la misma manera que

en el microciclo 1.

Las grabaciones realizadas de cada sesion fueron calificadas
individualmente, valorando la Automatizacién, Eficacia y Estabilizacién del
gesto, por un grupo de 5 entrenadores, titulados del ENDIT., utilizando para el
efecto una ficha de medicion elaborada por los estudiantes del IV Médulo del
ENDIT Campus Monterrey. Para el estudio estadistico se utilizo el promedio,

desviacion estandar y la prueba t de student.

Resultados y conclusiones: El analisis mediante la prueba t de student
para evaluar si los grupos de futbol del C.U.M “A” y “B" en el microciclo 1 y
posteriormente en el microciclo 2, difieren entre si de manera significativa
respecto a sus medias, con un p <£0.05, en cada sesidn del microciclo , de las
variables Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion presentan los siguientes
resultados: microciclo 1, en Automatizacion los dias 1 y 2 encontramos
diferencias significativas, se concluye que el grupo “A” (n=14) que fue expuesto
a las repeticiones en video del gesto logro realizar los movimientos exactos,
precisos y espontaneos del dribling observado, no asi el grupo “B"(n=14); el dia
3, las puntuaciones son similares, no se encuentra diferencia en el analisis de
las medias, quiere decir que las demostraciones en video y por el entrenador
alcanzaron su objetivo. En Eficacia la significancia se obtuvo en el dia 1, los
movimientos del dribling se realizé con economia y sin esfuerzo y con facilidad

en el grupo “A”, el grupo “B” presenta muchas dificultades en la ejecucion del
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gesto, los dias 2 y 3 no presentd diferencia, concluimos que las repeticiones
mediante el video y las demostraciones del entrenador son suficientes para
lograr realizar el gesto y por ultimo las puntuaciones obtenidas en
Estabilizacién los dias 1y 2 del microciclo 1 se encontrd diferencia significativa,
lo cual quiere decir que el gesto se realiza de forma constante, las repeticiones
utilizando el video contribuye a que esto suceda en el grupo “A”, en el grupo “B”
las demostraciones y explicaciones no son suficientes, en el dia 3 no hay
diferencia significativa en los recursos didacticos utilizados ya que los mismos
producen el mismo efecto. En el microciclo 2, el dribling es de mayor dificultad,
los grupos se intercambian el grupo “B'(n=15) recibi¢ las repeticiones del
gesto dribling, el grupo “A’(n=14) las obtuvo del entrenador, se obtuvieron las
siguientes resultados: en Automatizacion los dias 1 y 2 para el grupo 'B" y
grupo “A’ no presenta diferencia significativa, es el dia 3 donde las
puntuaciones encontradas son diferentes y significantes, se debe a la dificultad
del dribling en que los jugadores manifiestan movimientos imprecisos los
primeros dias, al mismo tiempo las repeticiones en cada sesion del gesto
mediante el video surten efecto el dia 3 y los movimientos del gesto los
realizan con exactitud y precision. En Eficacia el dia 1, no presentan diferencia,
mientras que los dias 2 y 3 la diferencia es significativa, se concluye que, las
repeticiones en video del modelo observado son ejecutados por los jugadores
del grupo “B" con economia y facilidad, y en cuanto a Estabilizacién los dias 1y
2 no se halla diferencia, es el dia 3 donde las puntuaciones de los grupos “B" y
“A” muestran diferencia significativa, las repeticiones del gesto en las tres
sesiones mediante el video contribuyen a realizar movimientos constanies, no
asi por el entrenamiento tradicional. Concluimos que el video contribuye
positivamente a la realizacién de los gestos técnicos del futbol en una primera
toma de contacto con la informacién de manera econémica, automatizada vy
estabilizada, aumentando las posibilidades pedagogicas en corto tiempo, no asi

el entrenamiento tradicional, que es moroso en el aspecto didactico.
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INTRODUCCION

La UNESCO, en los ultimos afios viene realizando grandes esfuerzos
para que la cultura fisica tenga un papel protagénico en la formacion integral
de los nifcs y jovenes. La Federacion Internacional de Futbol Asociado
(FIFA), rectora del futbol en el mundo hace eco de estos propésitos desde
1904. En México los desarrolla la Federacién de Futbol Mexicano (FMF) y las
diferentes instituciones estatales y privadas del pais. Un ¢jemplo lo constituye
el Centro Universitario Monterrey A. C (C.U.M) elaborando planes y programas
de formacion de sus fuerzas basicas, los cuales estan siendo ejecutados
dentro del proceso del entrenamiento deportivo en la primera etapa que €s la

iniciacion deportiva.

Las observaciones conceptuales para el estudio de la incorparacién del
video como recurso didactico de entrenamiento de la técnica del dribling

(burlar) elemento técnico del Futbol, han resultado especialmente valiosas.

Esta investigacion integra en el marco tedrico: el problema de estudio,
referente, al entrenamiento de la técnica, en la etapa de iniciacion deportiva,
en ninos representativos de los equipos de Futbol de 12 anos del Centro
Universitario Monterrey A. C. y la importancia de introducir el video didactico

del Futbol para entrenar el elemento técnico dribling (burlar).

Los antecedentes y resefias conceptualizan el desarrollo e historia del
video, su manifestacion como medio y método que apoya a las ciencias
pedagoégicas como instrumento didactico, las funciones que cumple en el

entrenamiento, en particular, el video didactico del Futbol.
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Se presenta informacion sobre el Futbol, su origen e historia moderna,
sus normas reglamentadas; la técnica, concepto y elemento caracteristico del
Futbol; el proceso del entrenamiento en la etapa de iniciacion deportiva y las
capacidades propias del desarrollo sensibles a esta edad, por sus
caracteristicas fisiologicas, psicologicas y sociales del entrenamiento,

sistematico y planificado, al Grado Il, Nivel V, nifnos de 12 arnos.

En el estudio se proponen los objetivos, finalidades e intenciones a partir
del supuesto o hipotesis que tiende la investigacion, del grado de contribucion
del video dribling del Futbol.

La investigacion presenta la elaboracion del método, las estrategias y
técnicas de la investigacidn, actividades como la prevision e integracion de los
recursos humanos y materiales que apoyen la realizacidon del estudio. La
evaluacion como punto, sefiala esta actividad como la parte de la investigacion
conducente a medir la contribucion del video en el entrenamiento de los ninos y
a proporcionar la informacién al investigador para tomar decisiones en el

analisis estadistico.

El proyecio de  investigacion “ EL VIDEO EN EL ENTRENAMIENTO
DE LA TECNICA DEL FUTBOL EN JUGADORES DE 12 ANOS con los
puntos anteriormente descritos esta avalado por = bibliografia consultada que

permitid disefiar el formato del estudio.
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CAPITULO 1

DEFINICION DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema.

Se observd que durante el entrenamiento de la técnica del Futbol en los
representativos de 12 anos de edad, del Centro Universitario de Monterrey A. C.
no se incluye el dribling como elemento técnico. Los nifios presentan un caudal
técnico poco significativo, no se utiliza el video del Futbol como recurso
didactico de entrenamiento del gesto técnico para lograr aumentar el repertorio

y la eficiencia deportiva.



1.2. Antecedentes.

El video didactico puede y debe ser utilizado con la misma eficiencia, en
la adquisicion de conocimientos altamente especializados en el campo de la
técnica, en funcién de la edad mental y de la cultura al grupo que se suministra
la ensenanza (Ferres, J. 1988; Cabero, J. 1989, Martinez, F. 1992, Cennamo,
K.S. 1993; Bravo, J.L.1994; Fulchignoni, E. 1998.).

Asi Martinez, (1991) nos habla que el video puede desempefiar las
funciones basicas en este contexto: “didactica, formacidn y perfeccionamiento,

recursos de expresion estética y de comunicacion, e instrumento de
investigacion”.

Nadal y Pérez (1991 ) sintetizan las funciones en las siguientes: “presentar
los temas en una primera toma de contacto, motivar por su diseno atractivo,
transmitir informacién, permitir la visualizacién de formas estructuras y
procesos, suscitar debate a través de su planteamiento, promover actividades,

hacer recapitulaciones y repasos, y ser instrumentos de evaluacion”.

Las funciones tradicionales que desempena el video en la escuela, es la
de transmitir los contenidos que los estudiantes deben de aprender en su
curriculum. O en otros terminos, "el video como instrumento que presenta la

informacion a captar y aprender por los estudiantes” (Gimeno 1988).

Con relacion a la configuracion de los videos didacficos, Martinez (1991),
diferencia dos grandes tipos de videos como transmisores de informacion:
aquellos en los que el profesor debe utilizarlos tal cual han sido producidos y
pensados por el realizador "videos para uso integro y directo”" y aquellos que el
profesor puede adaptar a sus necesidades de intervencion didactica "videos

para adaptar por el usuario”.



El video didactico del Futbol es un programa en el que se exponen unos
contenidos de forma sistematizada y exhaustiva. Son videos didacticos la

mayoria de los que hay en el mercado respecto al Futbol.

“El video, entonces, ofrece los hechos como si se estuvieran desarrollando en
el presente, es un gran recurso didactico cuyas posibilidades todavia no han

sido debidamente exploradas por la educacion” (Dale. E., 1985).

Nosotros en este trabajo, analizamos la contribucidon del video del
Futbol como recurso didactico del entrenamiento de un elemento técnico, el

dribling.

1.3. Justificacion.

El video didactico del Futbol, es un programa en el que se exponen unos
contenidos de forma sistematizada y exhaustiva. Siendo el video una tecnologia
audiovisual cinética, los videos didacticos son especialmente indicados para la
transmision de contenidos de caracter visual cinético de un complejo de

elementos técnico - tacticos de Futbol.

Es importante sefalar que, esta tecnologia no anula la personalidad del
entrenador, ni tampoco la limita, por el contrario la favorece, ayudandolo a
liberarse de los medios habituales e introduciéndolo a buscar nuevos caminos

de arganizacion didactica.

Caso que, en este estudio con el conocimiento tedrico y practico del
recurso didactico, como es el video, se demostrara, con los seleccionados
representantes de la especialidad de Fuatbol del C. U. M. categoria 12 anos,

que, en sus entrenamientos en la parte correspondiente a la técnica,



previamente expuestos a una sesidn de video del dribling y posterior practica
de lo visionado lograran condicionar sustancial y favorablemente la respuesta al

estimulo de manera automatica, eficaz y estabilizada.

Lo que justifica cualquier medio en la ensenanza, no es el medio en si sino
las estrategias didacticas que se apliqguen sobre él, y el curriculum dentro del
cual lo insertemos. Lo relevante de este estudio es, proponer lineamientos
pedagogicos para la elaboracion del método de trabajo de la técnica del Futbol
con el video didactico en la infancia, para aumentar su repertorio y la eficiencia
tecnica. Ya que lo que no se aprende de nifio quiza pasado esta etapa ya no se

logre.

Es de primordial importancia (Gorbunov, 1988) “dedicar mas tiempo a la
formacién de las capacidades coordinativas y la técnica dentro de todos los

deportes”, especialmente el Futbol.

Desde el punto de vista pedagdgico este estudio se justifica porque los
resultados aportan elementos que demuestran que los entrenadores pueden
desarrollar la técnica en esta etapa, contribuyendo de esta forma el tratamiento
correcto de |a capacidad cognoscitiva dentro del entrenamiento de |a técnica en
el Fuatbol.

Sacialmente este estudio es relevante, primero, porque contribuira a
divulgar los hallazgos de las pruebas y observaciones realizadas sobre el
entrenamiento utilizando el video de la conducta en los nifios futbolistas
seleccionados del C.U.M.; en segundo término, esta investigacion es unica en
esta linea y llevado a la practica, en el C.U.M. con nifios de 12 arftos y que son
representantes en la especialidad del Futbol, al demostrarse que el video
contribuye y beneficia a que los ninos amplien su acervo técnico podra

fomentarse la utilizacion de este recurso de entrenamiento.



1.4 Objetivo general.

Detectar las posibles diferencias entre la utilizacidn del video y el método
tradicional para el entrenamiento de la técnica del dribling, expresada en
automatizacién, eficacia y estabilizacion del gesto, en nifios futbolistas de 12
afnos de edad, del Centro Universitario de Monterrey A. C., de la Ciudad. de
Monterrey, durante dos microciclos del periodo preparatorio especial del

entrenamiento.

1.5. Objetivos Especificos.

A) Comparar la efectividad del uso del video didactico con respecto al
método tradicional en el entrenamiento de la técnica del dribling expresada

en automatizacion.

B) Establecer la diferencia en estabilizacidén en el entrenamiento de
la técnica del dribling al utilizar el video didactico con relacién al método de

demostracion y explicacién.

C) Cuantificar el grado de eficacia al entrenar la técnica dribling
mediante la exposicion al video respecto a los que se expongan al

entrenamiento tradicional.



1.6. Hipotesis.

Hi: “En nifios futbolistas de 12 afios, el uso del video didactico contribuye
significativamente al entrenamiento de la técnica dribling del futbol, expresada
en automatizacién, eficacia y estabilizacion, respecto a nifios que se entrenan

de forma tradicional”.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. El video didactico.

La tecnologia, herramienta para ver y estudiar el movimiento humano
inicia en el afio 1878, con las primeras fotos analiticas de Edward Mybridge. En
el ano 1890 se inventd la camara de cine y la clave para estudiar el movimiento.
Fimando con camara rapida y proyectando a velocidad normal, el francés
George Maris descubrié la camara lenta, fiimé varios deportes. Pronto
entrenadores, atletas y cientificos usaban su método. (Frontera sin limites,

1998).

La Il Conferencia de la UNESCO aprobé una clasificacion del material

didactico en la que se encuentra como auxiliar visual el video (Hotyar, E. 1965).



“El Método Visual Directo abarca las diferentes formas de demostracion de
los ejercicios; entre los cuales destaca esta tecnologia el video” (Forteza De La
Rosa, A., Ranzola Ribas, A., 1988).

Por video didactico podemos entender de acuerdo con (Cebrian, 1994),
aquél "que esté disefiado, producido, experimentado y evaluado para ser
insertado en un proceso concreto de ensefanza-aprendizaje de forma creativa

y dinamica".

Siendo el video una tecnologia visual cinética, el video didactico del Futbol
sera especialmente indicado para la transmisiébn de contenidos de caracter

visual cinético.

El video del Futbol sera didacticamente eficaz si se utiliza con una funcion
pedagégica, para transmitir informaciones que precisan ser visualizadas,

captadas y aprendidas

2.2. El Fatbol.

Es en Harrow, Eton y otros colegios de Inglaterra donde nace el Futbol
asaciacion moderno, y se crea la English Football Association en el ano 1863,
para luego propagarse y expandirse el futbol con sus peculiaridades regionales.
En el afio de 1876 se crea la International Football Association Board, con miras
a la internacionalizacién del futbol por sus promotores, en 1904 se funda la
F I.LF.A. (Federacion Internacional de Futbol Asociacién), que hasta la actualhdad

rige el futbol en el mundo. (Olivera, B. J. 1996)

El Futbol es un juego colectivo de pelota ejecutado casi exclusivamente

con el pie, realizando los gestos fundamentales como la conduccion, recepcion



y golpeo del baldn, "juega un papel fundamental, el pensamiento técnico-tactico.
La técnica futbolistica esta muy relacionada con el desarrollo de |a tactica y con
las capacidades coordinativas” (Isasi, 1984), “se caracteriza el Futbol por
desarrollar las capacidades condicionales como la rapidez y la resistencia, la

ejecucién de sus movimientos son aciclicos” (Lanier, A. 1992, 98).

El reglamento de! Futbol contiene 17 reglas que han sufrido muy pocas
modificaciones a lo largo de sus 130 afos de existencia. Los protagonistas del
juego son 2 equipos que se disputan un baldén, cada uno con 11 jugadores
como maximo y uno de cada equipo ocupa la posicion de portero. Los
comparneros colaboran entre si el objetivo de establecer tareas de cooperacién
colectiva. Los adversarios hacen lo propio, generando un conflicto, en aras de
un objetivo final buscado por todos: marcar goles o en su defecto no recibirlos,
que es el propdsito y la finalidad del juego, ganar y no perder. Este juego
termina de acuerdo al tiempo estipulado por reglamento.

El Futbol se juega en campos cuya forma es rectangular, con medidas
maximas 110 x 90 metros y minimas de 90 x 45 metros, sin obstaculos y con
todas sus senalizaciones perfectamente establecidas; en el Futbol Infantil las
dimensiones son ajustadas acorde a las edades, para jugadores de 12 anos se
recomienda el campo minimo reglamentario 90 x 45 metros, el balén es un
objeto de forma esférica y que rebota al contacto con el suelo, tiene un peso y
medida oficial para las distintas categorias, en la categoria 12 arios se utiliza el
baléon nimero § (Oliva, G. A. 1996).

2.3. Concepto de Tecnica; dribling del Futbol.

La técnica de una disciplina deportiva corresponde a una sucesion de

coordinaciones motrices ideales que, conservando sus caracteres gestuales,
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pueden sufrir modificaciones que correspondan mas a la personalidad del
individuo (Zech, 1971; Ter Owanesjan, 1971, Martin, 1977; Pietka y Spitz,
1976). Consideramos un elemento técnico (burlar, dribling) del Futbol, como
un gesto de movimiento coordinados ejecutados racionalmente por el jugador,
buscando enganar al jugador rival; la sucesion del gesto se realiza con el
balén controlado en situacion de juego en la que intervienen los elementos
baion, adversarios (Csanadi, A., 1884); acciones de movimientos coordinados
racionales que un jugador puede realizar en contacto con el balén controlado,
manifestando un determinado nivel de habilidad en una accion de burlar,
desbordar al adversario, relacionandola con los aspectos tacticos, psicoldgicos

y fisicos que intervienen en la jugada (Sans, T. A, Frattarola, A. C. 1996).

Burlar, dribling, regate significa, habilidad individual de estilo personal, el
cual se efectua con balén controlado al realizar un movimiento arménico con
elevadas exigencias espacio-temporales caracterizados por cambios dinamicos
de los movimientos, coordinando las diferentes partes del cuerpo en forma
encadenada, unas con otras, llevados a cabo con rapidez, exactitud y economia
en equilibno dinamico para superar a un adversario; utilizado de forma
adecuada en una situacion de enfrentamiento a un adversario, teniendo en
cuenta las influencias ambientales, para alcanzar el mejor resultado posible
(Gerhard Zeeb, 1996).

2.4 El proceso pedagogico del futbol en ninos de 12 anos

“La instruccion del Fatbol moderno requiere de cualidades pedagogicas”.
(Heinz Marotzke); por pedagogia entendemos el arte de ensenar. La ensenanza
etimolégicamente viene de enseriar (Latin, ensegnare), que quiere decir dar
lecciones sobre lo que los demas ignoran o saben mal. “En didactica, la

ensenanza es la accion de proveer circunstancias para que el alumno aprenda.



Aprendizaje: deriva de aprender (Latin, apprehendere), tomar conocimiento de,
retener; tomar posesién de algo aun no incorporado al comportamiento del
individuo como consecuencia de un estimulo o de una situacién en la que esta
implicado” (Nerici, |. 1985). Para Loehr (1994) “el talento es un regalo de la
madre naturaleza, por lo tanto, es heredado; mientras que los factores de la
técnica son aprendidos’. En esta edad el objetivo es acopiar experiencia
fundamental sobre |la base de las capacidades coordinativas basicas y
especiales de los ejercicios técnicos especificos del Futbol. Se espera que el
jugador comprenda el movimiento de la demostracién y esté en condiciones de
seguir las explicaciones sencillas para llevar a cabo el proceso de aprendizaje.
Uno de los sistemas conducentes a la completa cooperacion con los jugadores
y su mejor respuesta es el método visual (uso del video didactico), si el video
didactico trabaja con la pedagogia del "durante” (el aprendizaje se hace
basicamente durante el visionado), el elemento motivador inserto en el video
didactico trabaja con la pedagogia del “después” (el aprendizaje se realiza
sobre todo después del visionado, gracias al interés suscitado por el programa).
Un video didactico tiene dos ventajas: mofiva (sin motivacién no hay
aprendizaje), y se inserta en el marco pedagogico, es decir, aquel cuyos
contenidos sean propios de un curriculum académico, que posea una estructura
de organizacion de la informacién la cual facilite su comprensién y dominio, y a
su vez se adapte en numero de conceptos transmitidos, vocabulario utilizado y
complejidad de la informacion, a las caracteristicas psicoevolutivas, culturales y

educativas de sus receptores.

El entrenador demuestra el ejercicio, mientras ensefia. Sin embargo, la
demostracion mediante el video ha de considerarse como el instrumento mas

atil si se combina con el empleo del ienguaje.

El ejercicio completo debe planearse bien y desarrollarse de acuerdo con

los métodos basicos acordes a esta edad. Esto es esencial para evitar



decepciones, frustraciones y fatiga, en el caso de que los ejercicios escogidos

no cumplan con el nivel apropiado del jugador respectivo.

Sin embargo, los mejores métodos no cosecharan ningun resultado sin la
participacion activa del jugador. Su interés personal, su sentido de la disciplina y
su fuerza de voluntad son contribuciones importantes para el resultado final de
todo entrenamiento.

Cuando realice todos estos esfuerzos, el jugador no debe quedar solo,
sino que tendrd que recibir toda clase de ayuda del entrenador, quien debe
brindar atencion individualizada a cada uno de los jugadores, ofreciéndoles su

asesoria para resolver sus problemas.

Esto les dara un sentido de seguridad y confianza en si mismos y en su

entrenador. A su vez, esto estimulara la formacién socio-moral de los jugadores.

En los ejercicios planeados gradualmente, el jugador y el equipo completo
notaran y experimentaran, sin lugar a duda, el progreso hecho durante las
sesiones de entrenamiento. Provistos de tal confianza, empezaran a desarrollar
sus propias ideas, poniéndolas en practica contra los adversarios en un partido
de competicion. Este éxito contribuira indudablemente a su desarrollo mental y

a la formacion de su caracter.

Los medios mas importantes a este nivel son: la demostracion y la
explicacion del ejercicio requerido. Pero son varios los factores que contribuyen
a alcanzar el éxito, tal es el video leccién del ejercicio a ejecutar, el método
global, el método analitico y la practica con movimientos lentos. Esto
proporciona a todo entrenador la posibilidad de corregir y otros varios tipos de
ayuda.



Prestar ayuda mediante senas o una asistencia ritmica favorece a resolver
un problema. Aparte de la ayuda técnica, el apoyo moral del entrenador
animara al jugador a tratar de solucionar ciertas dificultades relacionadas con el

gjerciclo, lo cual le dara confianza en si mismo.

Es esencial practicar partes elementales como la recepcion, conduccion y
golpeo, estos fundamentos se utilizardan para formar un complejo de

combinaciones tecnico tactico.

Las destrezas motrices no solamente requieren que una persona piense,
sino que realice movimientos coordinados en respuesta a la instruccion que
recibe: visual, verbal, demostracion practica o ejecucidon imaginada. El
pensamiento, como proceso activo de aprendizaje de la habilidad puede ser
percibido en las etapas mas tempranas. (Willams, J. 1991). El aprendizaje se
procesa mediante la asimilacién y la acomodacién es decir, en la interaccion
del nifio con el objeto de conocimiento (técnica dribling), tanto el nifio modifica
sus esquemas de accidn para asimiiar el objeto de aprendizaje como a su vez,
este objeto es transformado por el nino para poder ser asimilado (Piaget, J.,
1977).

Cuanto mas activo sea el nifio (activo con un movimiento autoregulado)
mas posibilidades de Incorporar informacion enriquecedora; todos los
mecanismos cognitivos se apoyan en la motricidad. La inteligencia sensorio
motriz esta en el origen del pensamiento (Yela, M. 1965 ).

Es decir, el alumno no es un procesador pasivo de informacion, por el
contrario es un receptor activo y consciente de la informacion mediada que le es
presentada, de manera que con sus actitudes y habilidades cognitivas

determinara la posible influencia cognitiva, afectiva, o psicomotora del medio.



2.5. La etapa de iniciacion deportiva del Fatbol.

El proceso de formaciéon del jugador de Futbol tiene diferentes etapas
dirigida a un desarrollo general y especializado, multilateral y armonico, es un
proceso pedagogico que tiene por objetivo no solamente el de obtener
resultados deportivos, sino ademas el de desarrollar las funciones sociales del
individuo con sus caracteristicas l6gicas del desarrollo fisico, biolégico, motor y
mental. Debe realizarse en clubes y entidades dedicadas a la ensefianza del
Fatbol. {Lanier, A., 1992).

Respecto a las particularidades metodologicas con vistas al desarrollo de
los nifos y jovenes, Matvieev, Harre, Bauesfeld, coinciden en destacar las
siguientes etapas en el deporte de alto rendimiento: etapa de formacion general
(inicial), etapa de formacién especial, etapa de consolidacién vy

perfeccionamiento, etapa de la maestria deportiva.

El programa de iniciacion deportiva modelo “Futbol” de la Federacion
Mexicana de Futbol, consta de tres grados y seis niveles, esta dirigido a nifios
cuya edad fluctua entre los 6 — 15 afios, la categoria 11 - 12 afios, corresponde
al Grado I, Nivel V

2.6. Las capacidades y su influencia.

La etapa de iniciaciéon deportiva del Futbol se caracteriza por la
profundizacion del aprendizaje de los fundamentos técnicos, complejo de
elementos técnico tacticos, formales y circunstanciales, continuo trabajo de las
coordinativas basicas y especiales y el desarrollo de las capacidades

condicionales.
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Ritcher (1985), define de la manera siguiente las capacidades
coordinativas: “las capacidades coordinativas son un complejo psiquico
fisiologico de las condiciones de rendimiento, que determinan el
comportamiento del deportista”. Por otra parte, Thiese, (1970) las dividié en
basicas y especiales, dando el criterio de que las capacidades basicas estan
siempre presentes en el proceso de aprendizaje de las diferentes disciplinas
deportivas y que influyen de manera positiva en el proceso de formacién atlética
a largo plazo en la vida del deportista. Su ensefianza se basa en principios

generales que mas tarde se comportan como especificos.

Los métodos por excelencia para su desarrollo son: el método del

gjercicio, del juego, circuito y el método visual directo.

Lanier, A. (1989), define las capacidades cognoscitivas: "como el resultado
de las relaciones entre los conocimientos de las técnicas deportivas y la
propiedad de resolver los problemas técnicos mediante el empleo correcto del
conocimiento tactico, del pensamiento y de la accidn en un momento

determinado”.

En la etapa de iniciacion deportiva se definen gran parte de las relaciones
entre los conocimientos de las técnicas deportivas y la propiedad de utilizar
estas técnicas, asi como las tacticas correctas mediante el pensamiento y la
accién en un momento determinado, atendiendo a la edad del nifio, a su
desarrollo intelectual, al desarrollo de su pensamiento tactico y a su preparacion

psicolégica y volitiva,

“La técnica es un medio (motor) del deportista para resolver las diferentes

situaciones que presenta la competencia " (Malho, 1966).

El nino presenta durante la etapa iniciacion deportiva, en el Grado Il una

gran capacidad y motivacion para adquirir este tipo de aprendizaje, los métodos
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utilizados con preferencia son: el juego, repeticiones, el video didactico entre

otros.

La relacion técnico tactica del fatbol debe ser adquirida en esta etapa, si
no se provocan aprendizajes facticos correctos desde el principio,

posteriormente su modificacion es dificil.

De las capacidades condicionales Lanier, A. (1993) dice: “son las que se
caracterizan fundamentalmente por el proceso energético en el organismo, el
cual estd infludo de una manera determinante, por los procesos de
alimentacion, herencia y medio ambiente. En el Futbol, tiene su base en el
proceso docente educativo y las mismas se desarrolla en diferentes edades. A

los 12 afios inicia el desarrollo de la rapidez, resistenciay flexibilidad”.

Los métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales,
flexibilidad, resistencia y rapidez son: ejercicios, circuito, intervalos,

repeticiones, competencia y juego entre otros.

2.7. Caracteristicas fisiologicas, psicologicas y sociales.

Pestalozzi, comparé al nifo como una planta joven y delicada: “Si se
fortalece, puede plantarse en cualguier terreno, veras como crece para tu
alegria”. Esta edad se caracteriza también como la fase que precede a la
pubertad. Esto significa que la primera modificacion de la estatura y el primer
crecimiento reforzado, han terminado y que las proporciones entre el tronco y
los miembros estan de nuevo en armonia. De modo correspondiente, la
coordinacion de los movimientos se fortifica y comienza la “edad de oro” del
aprendizaje, la cual durara hasta los doce afos. Estudios psiconeurologicos

realizados del enigma de la relacién mente-cerebro aportan conclusiones que la
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actividad y los estimulos de cierto tipo promuevan el desarrollo de ciertos tipos
de conexiones sinapticas, estas conexiones se tendrian que desarrollar en los
primeros anos de vida, si no ocurre asi estas conexiones no se desarrollarian

después de pasados los anos cruciales.

“El nifio no es un adulto en miniatura, y su mentalidad no sélo es
cuantitativamente diferente de la de los adultos, sino también cualitativamente,
por lo que un nifio no solamente es mas pequeno, sino también distinto”
(Claparéde, 1937). El verdadero motor en el aparato locomotor del cuerpo
humano es la musculatura, la cual hace posible el movimiento y el rendimiento
corporal. En contraposicion a los demas elementos del aparato locomotor, es
decir, los huesos, los tendones y los ligamentos, ésta puede entrenarse. El
desarrollo de la fuerza muestra gran semejanza con las curvas del crecimiento
especificas de cada sexo. La evolucion de la fuerza no se produce
uniformemente, sino en etapas, siendo afectado cada musculo de manera
diferente (Weineck, E. J., 1997)

Por lo tanto, el nino y el joven tienen menos resistencia que el adulto en la
actividad muscular estatica. En la capacidad de rendimiento del sistema
cardiocirculatorio, se sabe que la frecuencia de pulso disminuye de los 10 a los
18 anos, lo que significa, al mismo tiempo una mejora de la condicion
circulatoria. El nifio y el joven pueden rendir relativamente tanto como los
adultos con una capacidad absoluta muy diferente. Cabe calificar de genial el
mecanismo protector incorporado que defiende contra el esfuerzo excesivo
(Spring, R. 1986, Weineck, E. J., 1997)

La incapacidad del muchacho de responder a un gran debito de oxigeno
conduce a una interrupcion prematura de tales movimientos, los cuales podrian
causar rapido un déficit de oxigeno. El nifio puede hacer un trabajo anaerobio
sdlo de manera reducida, en la infancia sélo puede entrenarse la parte

aerdbica del sistema cardiocirculatorio. Hemos visto que el crecimiento no tiene



lugar de manera lineal, sino en etapas. La observacién y el conocimiento
exactos de los procesos biologicos son absolutamente necesarios para
aprovechar en cada fase las mejores condiciones didacticas. Es importante que
el nifio sea siempre estimulado, pero no debe ser nunca sobrecargado. Desde
el punto de  vista bioloégico, en esta categoria de edad se ven formarse los
caracteres sexuales secundarios que marcan las estructuras de cada
personalidad de forma individual y, aiin mas, en cuanto a la psicologia. La

“edad ideal para aprender” continua aun.

Conviene tener en cuenta igualmente en este periodo, el desarrollo
intelectual, que experimenta entonces grandes progresos. Segun Jean
Piaget, dos son las funciones que caracterizan a todo organismo vivo: la

organizacién y la adaptacion.

El desarrollo intelectual consiste de cambios progresivos en la estructura
de l[a organizacion. Es decir, la estructura o sistemas cognoscitivos, cambian
con la adaptacién. La adaptacion se compone de dos procesos invariables,

“asimilacion y acomodacion “, la asimilacion y la acomodacion provocan
cambios en las estructuras cognoscitivas, permitiendo al individuo hacer frente,
eficazmente al medio ambiente cambiante, manteniendo un estado de

equilibrio.

Piaget establece que los cambios en la inteligencia se verifican secuencial
y sucesivamente, Cada periodo depende del anterior y el desarrollo de la
inteligencia se caracteriza por una secuencia invariable. Le interesa una
descripcién del desarrollo mental, una historia sobre el momento en que el nino,
llega a ser capaz de ejecutar ciertas operaciones cognoscitivas. En nuestro
caso a la edad de 12 afos el nifio se encuentra en el periodo de “operaciones

formales”.
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Piaget propone diversas secuencias de etapas que carcterizan al
desarrollo cognoscitivo dentro de los periodos principales. Las secuencias de
etapas describe el desarrollo de |la causalidad a la habilidad para reconstruir

una causa coincidiendo el efecto. (Spencer, M. A., 1975)

De manera que los limites psicoldgicos no deben ser fijados demasiado
altos, a fin de que el nifio pueda aproximarse cada vez mas a los rendimientes
maximos. (Modulo 1l., 1998).

Por lo tanto, los jovenes observan mas atentamente, graban en su
memoria de manera mas consciente las diversas informaciones y ofertas de

formacion que reciben.

En los jovencitos, los progresos de la conducta y de su socializacion
manifiestan: concentracién individual, cuando el sujete trabaja solo, vy
colaboracion afectiva cuando hay vida comun. Son incluso tan solidarios que a
primera vista es dificil decir si el nifio ha adquirido cierta capacidad de reflexién
gue le permite coordinar sus acciones con la de los demas, o si es que existe
un progreso de la socializacion que refuerza el pensamiento por interiorizacion.
El nifo adquiere en efecto, cierta capacidad de cooperacion, dado que ya no
confunde su punio de vista propio con el de los otros, sino que los disocia para
coordinarlos (Piaget, J. 1974).

De manera que, desde el punto de vista de las relaciones
interindividuales los nifios forman grupos de extraordinaria cohesion, factor que
puede ser utilizado por el entrenador para incrementar el espiritu de grupo.
Esto se debe a que la relacion entre los iguales “parece” haber desplazado a la
familia. Se da cuenta que es mejor tener el afecto del companero y se aliara con
él. Por otra parte en el Futbol la practica del duelo conduce con frecuencia a

discusiones sobre las reglas, a veces se observa una conducta agresiva.
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El jovencito que se torna apto, quiere que se reconozcan sus pretensiones
y ser tomado en serio. En efecto, saben que sélo basandose en confianza
reciproca pueden establecerse relaciones constructivas. Si se quiere asegurar
una evolucion coronada con el éxito a largo plazo, esta condicion relacionada
con el desarrollo deportivo y personal no debe subestimarse. En interés de una
colaboracion armoniosa, ha de saberse también si el universo del pequefio se
ha tornado mas realista, es decir, si es mas consciente de la realidad de las
cosas, aunque todavia queda en él el deseo de la aventura claramente
reconocible, asi como el placer del riesgo, los cuales determinan a su vez el
comportamiento. Ahora bien, en la concepcion del entrenamiento han de

tenerse en cuenta tales circunstancias.

2.8. El entrenamiento del futbol en la etapa de iniciacién

deportiva.

El proceso de entrenamiento actua por varias leyes bioldgicas,
pedagdgicas, psiquicas y de la logica de |a teoria del conocimiento y deben ser
consideradas y usadas correctamente en el entrenamiento, buscando mejores
logros en las diversas etapas de preparacion de los deportistas. (Ozolin, N.
G. 1970; Cherebetiu, G. 1975; Matvieev, L. P. 1977; Dzhamgarov, T. T. Puni,
A. T. 1979; Klenger, L. 1983; Stokes, P. G. 1984; Verjoshanski 1988; Grosser,
M., Brugeman, P., Zintl, F. 1990; Platonov, V. N. 1990; Lanier, A. 1992, 1993).

El  entrenamiento deportivo, es una preparacion metodica y un
aprendizaje cuyo resultado es un encadenamiento pregresivo y continuo de
acciones, que a su vez permite el desarrollo y la mejora de las cualidades y
capacidades fisicas y psicologicas del organismo. (Levesque, D. 1996).
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Gracias a su gran valor, en el entrenamiento pueden integrarse alin mas
los componentes del duelo; por su parte, las condiciones fuerza — sobrecarga y
la capacidad de aumentar la fuerza desplegada a ratos, mejoran visiblemente,
beneficiandose el aprendizaje de la técnica. Por Ultimo la capacidad de reaccidn

alcanza incluso valores cualitativos que corresponden a los de los adultos.
Wieneck, J. 1996)

El entrenamiento de las capacidades cognoscitivas aporta sus primeros
frutos. Esta facultad de “aprender sin dificultad”, puede explicarse ante todo por

la mejora considerable de las capacidades de observacion y de recepcion.

Desde el punto de vista pedagogico; la union sentimental que existe entre
el pequeno jugador y un entrenador que se entusiasma enseguida, y que
respeta en sus jovenes jugadores asimismo el derecho a disfrutar de mayor
libertad en sus decisiones, constituye siempre una motivacion esencial para
aprender y procurar una actuacion. El talento didactico del entrenador se refleja
en un entrenamiento concebido teniendo en cuenta el desarrollo,
caracterizandose por una atmésfera favorable al aprendizaje. Por otra parte el
entrenador asume mayor responsabilidad en el plano pedagogico, sobre todo si

los jugadores no hallan en si mismos |la seguridad y la confianza requeridas.

Por otra parte, también aguellos que estan acostumbrados al éxito han de
aprender que el “limite superior de confianza en si mismo, representa el limite
inferior de la megalomania” ( René Hiissy). Cada vez mas se aplica el concepto
de que el “futbolista completo” no solo es un técnico brillante, sino que, por otro
lado, se distingue también por un comportamiento que tiene que ponerse al
servicio del equipo, el jugador en cuestion puede tomar sobre si ja
responsabilidad correspondiente; ahora bien, al hacer esto, él no es la
prolongacion del brazo del entrenador, es decir, una marioneta. Muy al
contrario, reconoce que evoluciona en el seno de un espacio de juego,

efectuando una tarea dificil y aprendiendo a interpretar situaciones variadas.
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No ejecuta ordenes, sino cumple la labor que ha reconocido &l mismo haciendo

todo lo que puede. La “comprension dinamica de la situacion” se torna la idea
guia.

Dentro de la estructura del entrenamiento el entrenador sera quien decida
la funciéon de los componentes fundamentales, identifica y corrige los defectos y
da prioridad e importancia al logro de la pericia planeada. (Dick, F. W. 1995).

Por esto las respuestas genéticas del deportista son, en gran medida,
producto de la elevacion de las cargas de entrenamiento y de la competencia, lo
que hace necesario el uso del proceso pedagdgico en la obtencién de
resultados planeados.

El sistema de preparacion del deportista se caracteriza en su conjunto por
ser un proceso de educacion, ensefianza, desarrollo y elevacion de las
posibilidades funcionales de los deportistas, con una organizacion especial y

una duracién anual que se prolonga por muchos afos ( Lanier, A. 1992, 1993).

Para que un programa de entrenamiento ejerza los efectos deseados mas
beneficiosos debe ser elaborado con el fin de desarrollar aptitudes fisiologicas
necesarias para llevar a la practica una habilidad o actividad deportiva

determinada que le produzca los rendimientos energéticos requeridos por su
deporte.

El entrenamiento deportivo, es un proceso pedagdgico complejo con
aspectos muy variados, gue tienen una forma especifica de motivacion que lo
convierten en una accién sistematica, compleja y global, sobre la personalidad y

sobre el estado fisico del sujeto.

Por su naturaleza el entrenamiento, es una actividad motora especifica,

sistematica, dirigida a la formacion y a la educacién completa del atleta en este
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campo: adquisicion de multiples y variados conocimientos especiales de
habilidad motora y capacidad deportiva; aumento de la capacidad condicional,
de la capacidad coordinativa y de la capacidad cognoscitiva: control de la

técnica deportiva y de la forma de comportarse en competicion.

2.9 Planificacion del entrenamiento en la etapa iniciacion
deportiva.

La planificacion del entrenamiente deportivo, es un método previsivo y
sistematico de estructuracion del proceso de acondicionamiento a corto,
mediano y largo plazo, enfocado a alcanzar su objetivo en la competencia, y se
orienta en las experiencias practicas y en los conocimientos cientificos dentro
del deporie, es decir, es un adelanto en el futuro. (Grosser, M., Bruggeman, P.,
Zintl, F. 1990).

Entre los factores de la preparacion del deportista aparecen: “la
preparacioén fisica general, especial, técnica, tactica, teérica, moral, volitiva y

psicolégica”. (Matviev, Ozolin, Harre; CITA Lanier, A. 1992),

Para que un programa de entrenamiento ejerza los efectos deseados mas
beneficiosos debe ser elaborado con el fin de desarrollar aptitudes fisiologicas
necesarias para llevar a la practica una habilidad o actividad deportiva
determinada que le produzca los rendimientos energéticos requeridos por su
deporte.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1. Definicion del Universo de Investigacion.

La investigacion, se desarrollé con nifios de 12 afos en la especialidad
Futbol, de las Fuerzas Basicas representativas del Centro Universitario de
Monterrey A. C.; los resultados que se obtuvieron son validos y aplicables a los
nifios de 12 anos jugadores de Futbol.

Hasta donde sabemaos este es el primer estudio en su tipo llevado a cabo
en Nuevo Leodn, estimamos la importancia del mismo no solo para esta edad
sino también que puede extrapolarse a todas las etapas en el deporte de alto
rendimiento: etapa de formacion inicial, etapa de formacion especial, etapa de

consolidacion y perfeccionamiento, etapa de la maestria deportiva.
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3.2. Criterios de Inclusion y criterios de exclusion

Los criterios de inclusién y eliminacion fueron los siguientes:

Fueron nifios pertenecientes a la Fuerzas Basicas de Centro
Universitario de Monterrey A. C.

Pertenecieron al nivel o categoria infantil, 12 anos de edad.
Contaron con un grado minimo de formacién del Futbol (primera
etapa formacién general).

Estuvieron dentro de los limites de edad que marca la Federacion
Mexicana de Futbol para la categoria infantil, nivel y grado.

Fueron excluidos aquellos nifios que no fueron designados para
aplicarles este estudio por las caracteristicas antes mencionadas.
Fueron eliminados de esta investigacion los nifios que en transcurso
de la aplicacion de la misma, presentaron: enfermedad o
padecimiento prolongado que le impida continuar regularmente,
siendo este de tipo fisico o mental, y que a juicio del investigador o
personal de apoyo médico psicolégico, asi lo consideren.

Los que acumularon un 10% o mas de inasistencias, fueran estas
justificadas o no.

Dejaren el estudio por otras causas.



3.3. Definicion de las Variables y Unidades de Medida.

- Variables Independientes:

26

En este estudio es definido como la aplicacion del video del dribling

técnica del Futbol.

- Variables Dependientes:

Resultados obtenidos por los nifios de 12 afios de edad seleccionados de

futbol del C.U.M.

- Precision en el movimiento 6 automatizacion.

- Economia de movimiento ¢ eficacia.

- Constancia del gesto 6 estabilizacion.

Indicadores:

Edad

Anos de entrenamiento
Posicion en el cuadro
Peso

Estatura

{anos)

(anos)

( portero, defensa, medio campo, delantero)
(Kilogramo)

{metro)
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3.4. Recursos Materiales y Método.

Se estudiaron dos grupos ya formados, de 15 ninos cada uno, de 12
afnos de edad, del Grado ll, Nivel V, segun la Federacion Mexicana de Futbol,
pertenecientes a las selecciones de Futbol del Centro Universitario de
Monterrey A. C. (C.UM.). Ambos grupos realizaron una actividad futbolistica
similar, el estudio se realizé en un periodo correspondiente a dos microciclos en
la etapa de preparacion especial. EI microciclo fue de tres sesiones de

entrenamiento a la semana, una sesion por dia.

En el primer microciclo, el grupo “A” fue expuesto a las repeticiones
multiples del dribling del Fatbol utilizando el video. Mientras que el otro grupo,
“‘B” recibié el mismo contenido del dribling a través de la demostracion y

explicacién por €l Entrenador.

En el segundo microciclo se presento el elemento dribling con un mayor
grado de dificultad. Ademas se intercambiaron los grupos: el grupo “B” recibid
el estimulo experimental dribling del Futbol mediante el video y el grupo “A” lo

obtuvo por la demostracion y explicacion del Entrenador.

El experimento se realizd en las dependencias deportivas del C.U.M,

campo de Futbol y salon audiovisual.

La actividad se efectud durante las 3 sesiones de entrenamiento del
microciclo, de 90 minutos de duracion. El estudio se llevé a cabo durante 15

minutos correspondientes al entrenamiento de la técnica.

El grupo “A” experimental se sometid a la exposicion del dribling editado
en video, del método Coerver Coaching de procedencia holandesa, el cual

consistié en: el jugador juega la pelota con la parte exterior del pié. Luego, con
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una maniobra rapida, da un paso sobre la pelota en movimiento, a la vez que
levanta la pierna de apoyo. Al mismo tiempo, la parte superior de su cuerpo se
mueve en esta direccion. Luego, con la parte exterior del empeine de la pierna
levantada dirige la pelota en la otra direccion; durante § minutos en las tres
sesiones, para el efecto se utilizé el salon audiovisual equipado con televisor de

54 pulgadas Sony, reproductor VHS Sony y video cassette VHS.

Inmediatamente después a la exposicion del video se realizaron
actividades practicas en el campo de Futbol donde los futbolistas ejecutaron
durante 5 minutos el gesto técnico dribling utilizando cada uno con un balén de
peso y medida oficial, marca Adidas. Posteriormente se llevo a cabo la prueba
en forma individual que consistié en la ejecucion por el jugador de lo visto y
practicado durante 15 segundos. La prueba fue video grabada con una camara
Sony Handycam Md. CCD — F 5 video 8.

El grupo “A" estuvo constituido por 15 jugadores inicialmente, debido a
que un jugador se accidentdé el grupo finalizé el experimento con 14

jugadores.

El grupo "B” control, se sometid a la demostracion y explicacion del
dribling en el campo de Futbel de parte del entrenador quién realizé elemento
técnico jugando la pelota con la parte exterior del pié. Luego, con una maniobra
rapida, da un paso sobre la pelota en movimiento, a la vez que levanta la pierna
de apoyo. Al mismo tiempo, la parte superior de su cuerpo se mueve en esta
direccién. Luego, con la parte exterior del empeine de la pierna levantada dirige
la pelota en la otra direccién; durante 5 minutos. Inmediatamente después
realizaron 5 minutos de practica del gesto técnico dribling, utilizando cada uno
un balén de peso y medida oficial marca Adidas. Seguidamente se efectud la
prueba durante 15 segundos en forma individual consistente en la ejecucién por

el jugador del gesto técnico dribling explicado y demostrado por el entrenador.
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La prueba fue video grabada con una camara Sony Handycam Md. CCD-F 5
video 8.

El grupo “B” se conformé inicialmente de 15 jugadores un jugador fue
excluido por inasistencia a dos sesiones, quedando el grupo con 14 jugadores.

La causa fue enfermedad.

Los tiempos fueron tomados con un cronometro Citizen Watch CO. W.R.
Las pruebas video filmadas de ambos grupos fueron evaluadas por 5
profesionales egresados de la Escuela Nacional de Directores Técnicos en
Futbol. La evaluacion fue realizada por apreciacion de la gjecucién del gesto
técnico dribling, adjudicandoles una calificacion a cada jugador en: a)
Automatizacién o precisién en el movimiento, b) Eficacia o economia de

movimiento y ¢) Estabilizacion 0 movimientos constantes y estables del gesto.

En el segundo microciclo el grupo “B” estuvo constituido por 15 jugadores
y paso a ser el grupo experimental, mientras que en el grupo “A” pasé a ser el
grupo control, solamente participaron 14 jugadores debidoc a que un jugador de

este grupo se accidenté.

El experimento se repitio con otro elemento técnico, el dribling fue de
mayor dificultad, todos los recursos y métodos del primer microciclo se llevaron

a cabo en este segundo microciclo.

La evaluacidon del experimento se hizo mediante un instrumento de
medicion elaborado en la Escuela Nacional de Directores Técnicos en Futbol
(ENDIT) campus Monterrey. Dicho instrumento consistid en una hoja de
registro para valorar las  variables en estudio Automatizacion, Eficacia y

Estabilizacion (Apéndice "A” pag. 51).
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Para el analisis estadistico de los datos se utilizé las formulas de la media
como medida de tendencia central, la desviacion estandar como medida de
dispersion, la t de student para evaluar si dos grupos difieren entre si de
manera significativa respecto a sus medias, utilizando el programa Excel
Windows 95 y una computadora Compaq Armada 1575DM.
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CAPITULO 4

RESULTADOS

4.1. Procesamiento y analisis de [a informacion.

Los dos grupos estudiados, fueron equilibrados previamente al estudio,
posteriormente se analizaron los indicadores de los mismos utilizando la media

como tendencia central y la DS como medida de dispersion de la media.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL DEL C.U.M.
CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

EN EL MICROCICLO 1 Tabla 1 -
EDAD TALLA PESO | ENTRENAMIENTO Valores medios y DS
GRUPOS {anos) {metros) (kilo) {afos) de la edad, talla,
“A" (n=14)
EXPERIMENTAL [116+045|157+007 [471+461 59+202 de los )
“B” (n = 14) gr_upos es‘tydlados,
CONTROL [115:041]|154+007|484+5095 56 +2 02 n= poblacion

La tabla 1. Muestra las caracteristicas de los futbolistas estudiados en el

microciclo 1. La edad media del grupo experimental “A” presentd una diferencia
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mayor en un mes respecto al grupo “B" control. La talla promedio en el grupo
"A” fue de 3 centimetros mas que el grupo control "B". La media del peso en el
grupo “A” muestra una diferencia de 1 kilogramo menos que el grupo “B”. En
cuanto a la caracteristica afios de entrenamiento en el grupo “A” el promedio es
de 3 meses mas que el encontrado en el grupo “B". Estos valores nos muestran

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.UM. REPRESENTATIVOS DE FUTECL GUM
Grupos Ay B, microciclo 1
O0GuoABGuoB
X
%25 | Figura 2.-
Relacion
oo porcentual
i segun los
| [ | afnos de
' 0! | entrenamiento,
: grupos “A" (n=14)
o5 ~ 1 =l =i y'B" (n=14);
Figura— (1.- - Cantidad ' de oL |} I l i B I microciclo 1
jugadores que participaron-en el 8 5 5 i . 3 2
estudio (N=28) Aos
Entreramesto

un relativo equilibrio entre los grupos.

La figura 1 muestra la cantidad y el porcentaje de los nifios de cada grupo,
un nino de cada grupo fue excluido por inasistencia a una sesioén. La figura 2
presenta el indicador afos de entrenamiento de cada grupo, principal

caracteristica equilibrada para el estudio.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 1
GRUPO A (n=14) | GRUPO B (n=14) Tabla 2.-
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL ANALISIS puntuaciones
PROMEDIO Y DS PROMEDIO YDS | PRUEBAT - p < 0.05 promedio y DS
DIA1|DIA2|DIA3 | DIA1|DIA2 | DIA3| DIA1 | DIA2| DIA3 por sesién en el
AUTOMATIZACION |22 |[309 |419 |0957 |221 |403 microciclo 1 de
Precision en el - + + + * + 0.005 | 0.05 03 las variables
movimiento 1.466 | 1.51 169 |[0551 |086 |[0.91 Automatizacion,
EFICACIA 1.81 276 |413 |088 |215 |4.04 Eficaciay
Economia de - . + + + + 0.01 0.1 04 Estabilizacion, en
movimiento 1268 |144 [173 |0488 |097 |093 los Grupos "A"y
ESTABILIZACION 2114 | 3.1 417 |09 218 |4.07 “B" los dias 1,2
movimiento estable + + + + x + 0.005 | 0.03 04 y3
constante 1450 |147 |1.75 |05 092 |092

La tabla 2 muestra las puntuaciones promedio y desviacion estandar
de las variables estudiadas Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion en el
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grupo “A” experimental y grupo “B" control encontradas en cada sesion del
primer microciclo, dia 1, dia 2 y dia 3; respecto a la contribucion del video en el
entrenamiento de la técnica dribling. Se aplico la prueba t de student para
evaluar si los dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a
sus medias. Se encontraron valores de diferencia significante entre las medias
de los grupos experimental “A” y el grupo control “B” en la contribucién del
video en la variable Automatizacion los dias 1y 2, con un nivel de confianza p <
0.05 mientras que el dia 3 no hubo diferencia (figura 3).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

Grupo A Grupo B
T
I l -

n

ODia 1 [@KODia 2 HDia 3 B\Dia1 EIDiIia 2 BEDia 3 Dias

Figura 3.- Promedio y DS obtenidas los dias 1,2y 3 en
Automatizacion en el microciclo 1

En el mismo microciclo en la variable Eficacia la diferencia significativa
fue en el dia 1 referente a la contribucidén del video, mientras que en los dias 2
y 3 la diferencia no fue significativa (figura 4).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

Grupo A Grupo B

2 I
— |

CODia1 ODia2 @ODia3 ®EDia1 EDia2 M®EDia3 Dias

Figura 4.- Promedio y DS obtenidas los dias 1, 2 y 3 en Eficacia en el
microciclo 1
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Por ultimo los valores de la variable Estabilizacién en los dias 1y 2
presentaron diferencias significativas, en tanto el dia 3 no se observo diferencia

(figura 5).

REPRESENTATIVOS DE

FUTBOL C.U.M.

Puntos

: T

? 1

ElDta 1

BDia 2 BDia 3 BDia 1

Grupo B

BEDia 2

EDia 3 Dias

Figura’5.- Promedio y DS obtenidas los dias 1, 2 y 3 en Estabilizacion en el

microciclo 1

La tabla 3 muestra los valores medios y DS del microciclo 1 de las
variables estudiadas Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion del grupo
experimental “A” y grupo control “B" en cuanto a la contribucién del uso del
video del dribling en el entrenamiento. Se aplico la prueba t de student para

evaluar si los dos grupos difieren entre si de manera significativa respecto a

sus medias. Se encuentran diferencias significativas con un nivel de confianza

p < 0.05 en los valores de Automatizacion (figura 4) y Estabilizacién (figura 7),

no obstante los valores de Eficacia no presentaron significancia (figura 8).

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL

DEL C.U.M.
MICROCICLO 1
GRUPO A (n=14) | GRUPO B (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T Tabla 3.-
X DS X DS p<0.05 Puntuacién
AUTOMATIZACION Prom(_edlo y DS
Precisién en el movimiento 3.16 1.47 2400 | 0591 0.05 obtenidas en el
EFICACIA mlc:ocaclo 1 :
Economia de movimiento 2.90 1.41 2.360 0.588 0.1 en la vanables
Automatizacion,

ESTABILIZACION Eficacia y
movimiento estable constante 3.13 147 2.386 0.571 0.05 Estabilizacion
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REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C U M.

Grupo A Grupo B Microciclo 1
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REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

Grupo B

Grupo A

e
microciclo 1

L
wn

Figura 6 - Promedio y
Desviacion Estandar
puntuaciones
obtenidas en
Automatizacion
microciclo 1

Figura 7 - Promedio y
Desviacion Estandar
puntuaciones
obtenidas en Eficacia
microciclo 1

Figura 8.- Promedio y
Desviaciéon Estandar
puntuaciones
obtenidas en
Eslabilizacién
microciclo 1



REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.U.M.

EN EL MICROCICLO 2

CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

Tabla 4.- Valores
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EDAD TALLA PESO | ENTRENAMIENTO | Mediosy DS de
GRUPO (anos) (metros) (kilo) (afios) la edad, talla,
peso y aifos de
XyDS XyDS XyDS XyDS entrenamiento
“B" (n = 15) 11.6 +0.42 1.55+0.07 | 47.9+596 58+204 de los grupos “B”
EXPERIMENTAL y “A" estudiados
“A" (n = 14) 11.67 £ 046 156 +008 | 46.7 +4.96 6.07 + 1.4 en el microciclo
CONTROL 2, n=poblacién

La tabla 4 muestra las caracteristicas de los futbolistas estudiados en el
microciclo 2. La edad en anos del grupo experimental “B” fue similar al grupo
“A" control. La talla promedio del grupo “B" es equivalente al grupo "A". El
promedio en peso del grupo “B” muestra un valor menor en 1 kilogramo
respecto al grupo “A” . En cuanto a la caracteristica afos de entrenamiento en
el grupo “B” el promedio fue en 1 afio menos con relacién al grupo “A”. De esta
manera se equilibré a los dos grupos. La figura 9 muestra la cantidad y el
porcentaje de los nifios de cada grupo, en “A” se excluyd un nifio por acumulo
de faltas. La figura 10 presenta los valores y porcentajes segun los anos de
entrenamiento de cada grupo.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.UM
Grupos Ay B, microciclo 2

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL C.UM.

mGRUPO B JGRUPO A

il

Figura 10.- Relacion porcentual segun anos de
Entrenamiento Grupo “B” (n=15) y
grupo “A" (n=14), microciclo 2

porcentaje %

%

’!
1
Figura 9.- Cantidad de jugadores que

participaron en el Estudio (N=29),
microciclo 2

Anos

La tabla 5 muestra las puntuaciones promedio y desviacion estandar de las
variables estudiadas Automatizacién, Eficacia y Estabilizacion en el grupo “B”

experimental y grupo “A” control halladas en cada sesion del microciclo 2, dia
1, dia 2 y dia 3.



REPRESENTATIVOS DE FUTBOL

DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO "B” (n=15) | GRUPO “A” (n=14)
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL ANALISIS Tabla 5.-

PROMEDIOY DS | PROMEDIOY DS |PRUEBAT P <0.05 puntuaciones

DIA1 | DiA2 [ DIA3 | DIA1 | DIA2 | DIA3 | DIA1 | DiA2| DiA3 | PromedioyDS
AUTOMATIZACION (212 [356 (463 [2057|29 [384 por sesion en el
Precision en el + 4 + + + & 04 | 004! 002 microciclo 2 de
movimiento 1197 |06 |0.64 |1.257 [1.146 |1.22 s variaies
EFICACIA 2080 (36 |[467 [17792686 [351 é:g;g“zacw"‘
Economiaenel |4 + + + + N 02 [ 0010003 | cm2oY .
movimiento 1195 [0.62 [063 |154 [1.138 [1.23 ot ity
ESTABILIZACION 232 |351 |463 |1.943 2971 3.9 =l b o
Movimiento estable | + + + + + + 01 |oos| 003 diasy Al

& Y 9.

constante 1042 |07 |066 [1.167[1.173|1.21

Se aplico la prueba t de student para evaluar si los dos grupos difieren
entre si de manera significativa respecto a sus medias. Se encontraron valores
de diferencia significante entre las medias de los grupos experimental “B" y el
grupo control “A” en la contribucion del video en la variable Automatizacion el
dia 3, con un nivel de confianza p < 0.05 mientras que los dia 1 y 2 no hubo

diferencia (figura 11).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

§ : Grupo B Grupo A
E 4 T
3 o T J_
: 1 -

@Dia1 @Dia2 M@MDia3 [ODia1 ODia2 ODla3 Dias

Figura 11.- Promedio y DS obtenidas los dias 1, 2y 3 en
Automatizacién en'el microcicio 2

En el mismo microciclo 2 en la variable Eficacia las diferencias
significativas fueron los dia 2 y 3 referente a la contribuciéon del video, mientras

que en el dia 1 la diferencia no fue significativa (figura 12).

REPRESENTATIVOS DE
FUTBOL C.U.M.

&
Figura 12 -
alalid SripoA Promedio y
T DS obtenidas
losdias 1,2y

T :II: l 2ne2IEﬁcacna

v [hes S| microciclo 2
EI0iat EOia2 E0Dia3 ECiat [C0ia2 [JDia 3 Diss
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Por ultimo los valores de la variable estabilizacién en los dias 1y 2 no
presentan diferencias significativas, en tanto el dia 3 se observo diferencia
(figura 13).

NCPRTADTTATIVOS TE
FUTBOL C.UM.

Puntos

Grupo B Grupo A )
. Figura 13.-

Promedio y DS
obtenidas los dias
1 { 1,2y3en
estabilizacion en el
microciclo 2

—t
ot

@Dia1 @BDia2 BDia3 ODiat ODia2 0ODia3 Olas

La tabla 6 muestra los valores medios y desviacién estandar de las
variables Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion de los grupos "“B"
experimental y “A” control, encontrados en el microciclo 2. Se aplico la prueba
t de student para evaluar si los dos grupos difieren entre si de manera
significativa respecto a sus medias para un nivel de confianza p < 0.05. No se
encontrd diferencia significativa en Automatizacién (figura 14), no obstante los
valores de Eficacia (figura 15) y Estabilizacion presentaron diferencia
significativa (figura 16).

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO B (n=15) GRUPO A (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T
X DS X DS P <0.05 Tabla 6.-

AUTOMATIZACION Puntuacion
Precision en el 3.44 0.57 2.933 0.969 0.06 Promedio y DS
movimiento obtenidas en el
EFICACIA microciclo 2
Economia de 3.45 06 2.66 0.888 0.01 en la variables
movimiento . X
ESTABILIZACION ézggzt';acmn‘
movimiento estable 348 0.58 2938 0.971 0.05 : i
constante Estabilizacion
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Interpretacion de los resultados.

En nuestro estudio los resultados encontrados detectaron diferencias
entre la utilizacién del video por el grupo "A” y el método tradicional empleado
por el grupo “B” en el entrenamiento de la técnica dribling, en el microciclo 1 los
dias 1, 2 y 3, en variables Automatizacion, Eficacia y Estabilizacién, con una
nivel de probabilidad p < 0.05, nos permiten interpretar los hallazgos de

diferencias significativas de las variables estudiadas.

La variable Automatizacion presento diferencia significativa los dias 1y 2,
se puede afirmar por los resultados encontrados, la efectividad del uso del
video didactico con respecto al método tradiciona! en el entrenamiento de la
técnica del dribling. Este hallazgo asegura lo expresado por Nadal y Pérez
sobre la funcién que cumple el video, al presentar el tema en una primera toma
de contacto, este provoca, motivacién y suscita la adquisicion de conocimientos

a través de las recapitulaciones del gesto contribuyendo en mayor grado la
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efectividad didactica para la realizacion de movimientos precisos y mecanicos
que el método tradicional en el entrenamiento del dribling. Esto indica que la
informacién del gesto se capta de manera global a través del video por el gran
numero de repeticiones que se alcanzan a realizar durante los 5 minutos de
exposicion. Mientras que el método tradicional ocupa una amplia explicacion
del gesto y escasa demostracion en el mismo lapso de tiempo, tabla 2. El dia 3
no se encontré diferencia entre los grupos, podemos decir que es hasta esta
sesion que el entrenamiento tradicional logré en el grupo la realizacion de

movimientos precisos y mecanizados.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.UM.
MICROCICLO 1

GRUPO A (n=14) | GRUPO B (n=14) ANALISIS Tabla 2 -
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T puntuaciones

PROMEDIO Y DS PROMEDIO Y DS p < 0.05 promedio y DS

DIA1 [DIAZ | DIA3 | DIA1 | DIAZ | DIAS | DIA1 | DIAZ | DIA3 por sesion en
AUTOMATIZACION |22 308|418 |07 |[221 |403 el microcicio 1
Preciiiin on ot I g . e . : 0005 | 00sm| 03 de las variables
movimiento 1,466 151 1.69 0.551 0% 05 Automatlzaac‘)n.
EFICACIA 181|276 [413 |o088 |215 |404 ;
Economia de ] s . 4 : : 0.01 01 04 Eficacia y )
movimiento 268" /| 144 [173 |o4es |osr |osz Estabilizacion,
ESTABILZAGION |2734 |311  |417 0% 218 | 407 en los Grupos “A™ y
monmento estable | 2 £ t 2 J ¥ 0.005 003 04 "B". los dias 1’
constanie 1450 4 Q92 092 2 y 3

El grado de Eficacia al entrenar la técnica dribling mediante la exposicion
al video respecto a los que se expongan al entrenamiento tradicional. La
diferencia siginificativa se presenté en el dia 1, mientras los dias 2 y 3 no
presentan diferencia significativa, tabla 2. Estos valores encontrados refuerzan
las investigaciones realizadas por la UNESCO en cuanto a la economia del
tiempo de asimilacién y la retencion de la informacion al utilizar este medio
audiovisual, la eficacia se manifiesta al realizar los movimientos del dribling con
facilidad, soltura y economia de tiempo, 5 minutos de exposicién en video
basto al grupo “A" para ejecutar con economia el gesto, mientras que el grupo
‘B" la realizacion del gesto dribling es muy forzada, poco dductil, la diferencia se

manifiesta en economia de tiempo de exposicion y realizacion del gesto.
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La diferencia significativa en la variable Estabilizacion entre los grupos “A”
y “B” se halldé el dia 1 y 2, no asi el dia 3, respecto al entrenamiento de la
técnica del dribling al utilizar el video didactico con relacién al método de
demostracion y explicaciéon. Son adecuadas las sesiones 1 y 2 para el
desemperio y desarrollo de los movimientos en forma estable y constante en el
grupo “A" utilizando las repeticiones en video, mientras las explicaciones y
demostraciones del entrenador son insuficientes hasta la tercera sesion. Estos
resultados expresan lo que dice Martinez sobre las funciones basicas que

desempenfia el video, didactica, formacion y perfeccionamiento. Tabla 2

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 1
GRUPO A (n=14) | GRUPO B (n=14) ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T
X DS X DS p <0.05 .
AUTOMATIZACION Tabla 3.- Puntuacion
Precision en el 3.16 1.47 2.400 0.591 0.05 Promedio y DS
movimiento obtenidas en el
EFICACIA microciclo 1 enla
Economia~ de 2.90 1.41 2360 0,588 01 variables
QOVIDYENto Automatizacion,
ESTABILIZACION Eficacia y
movimiento estable 3.13 1.47 2.386 0.571 0.05 Estabilizacién
constante

La comparacion de los grupos para el microciclo 1 (Tabla 3), presentaron
diferencias significativas en las variables Automatizacion y Estabilizacion, no asi
en Eficacia. Resuita importante observar que el grupo “A” experimental que
recibio las repeticiones del dribling mediante el recurso didactico del video pudo
realizar los movimientos del gesto de forma espontanea, exacta y mecanica,
repitiendo el dribling de manera estable constantemente, pero el factor
econdmico en la ejecucion del elemento técnico no presenta en los dos grupos
dificultad; en diferentes estudios a este, realizados fuera (Beetnjes, 1989;
Salomon, 1983 y 1984, Cennamo, 1993) ponen de manifiesto que tendemos a
percibir el video como un medio facil para el aprendizaje y del cual podemos

aprender con un minimo gasto de esfuerzo cognitivo.
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En el microciclo 2 se efectué un cambio, el grupo “B” (n = 15) fue el
experimental y el grupo “A” (n = 14) pasé a ser el control, el elemento técnico
dribling tubo mayor dificultad. Los resultados de la comparacion de las muestras
en Automatizacion, Eficacia y Estabilizacion por medio de la prueba t de student
encontradas al utilizar el video del dribling en el entrenamiento de la técnica en
comparacién con el método tradicional presentaron diferencias significativas

para los dias 1, 2y 3. Tabla 5.

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO “B" (n=15) GRUPO “A” (n=14) ANALISIS Tabla 5.~
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL puntuaciones
PROMEDIO Y DS PROMEDIO Y DS | PRUEBA T p < 0.05 promedio y DS
DIA1 | DiA2 | DIA3 | DIA1 | DIA2 | DIA3 | DIA1|DIA2] DIA3 por sesion en el
AUTOMATIZACION |2.12 |356 |463 |2057 |29 |384 microciclo 2 de
Precisién en el - . + B 4 + 04 | 004 0.02 las vanables
movimiento 1.197 |06 0.64 1257 |1.146 [1.22 Automatizacion,
EFICACIA 2080 |36. |467 |1.779 |2686 |3.51 Eficacia y
Economia en el - : : : , + 0.2 | 0.01 0.003 Estabiizacion,
movimiento 1.195 |062 |063. .}1.54 |1.138 [1.23 en los Grupos
ESTABILIZACION 232 |361 |463 1943 |2971 |39 “B"y “A", los
Movimiento estable |+ . : + ' + 01 | 008 | 003 dias 1,2y3.
constante 1,042 {07 0.66 1.167 | 1173 | 1.21

En Automatizacion el efecto surgié a medida que pasaban las sesiones, el
dia 1 la ejecucion del gesto dribling en los grupos "B” y “A” fueron erraticos, sin
embargo el grupo “B" demostré progresos constantes manifestando los dias 2 y
3 movimientos del gesto mecanizados y realizados con naturalidad, mientras
que en el grupo "A” con entrenamiento tradicional la Automatizacién no se dio.
Estos valores manifiestan lo que Gimeno dice sobre una de las funciones que
desempefia el video como instrumento que presenta la informacién a captar y
aprender por los estudiantes.

En Eficacia los grupos “B” y “A” en el dia 1 presentaron dificultad en
realizar el dribling. Los dias 2 y 3 respectivamente en el grupo “B” se hallé
diferencia significativa, presentd ejecuciones del gesto mas econémicos puede
decirse que a la segunda y tercera sesion el efecto de las exposiciones al
video, los jugadores se encuentran familiarizados con el dribling. Tabla 5,

Estos hallazgos estan de acuerdo con las investigaciones realizadas por la
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UNESCO referidas por Hotyat, E. que este medio acorta el tiempo de

aprendizaje y aumenta la retencion.

En Estabilizacién durante el microciclo 2 en las sesiones de entrenamiento
del dribling utilizando las demostraciones mediante el video y las explicaciones
y muestras realizadas por el entrenador. Los grupos “B” y “A” respectivamente
no presentaron diferencia significativa, no lograron desarrollar el gesto de
manera constante, sin embargo en el grupo “B” el dia 3 se halldé diferencia
significativa, las repeticiones del dribling utilizando el video presentan una
evolucién positiva de la sesidén 1 a la sesién 3, los jugadores lliegaron a ejecutar
movimientos constantes y estables. Por el contrario el grupo “A" control las
explicaciones y demostraciones no son suficientes para lograr la Estabilizacion
del dribling, tabla 5

REPRESENTATIVOS DE FUTBOL
DEL C.U.M.
MICROCICLO 2
GRUPO B (n=15) | GRUPO A (n=14) | ANALISIS
VARIABLES EXPERIMENTAL CONTROL PRUEBA T
X DS X DS p<0.05 Tabla 6.-
AUTOMATIZACION Puntuacién
Precision en el movimiento 3.44 0.57 2933 0.969 0.06 Promedio y DS
EFICACIA oot o) 4
Economia de movimiento 3.45 06 2.66 0.888 0.01 ]
en la variables
ESTABILIZACION Automatizacion,
movimiento estable 3.48 0.58 2938 0.971 0.05 Eficacia y
constante Estabilizacion

La comparacion de los grupos “B” y “A” para el microciclo 2. (Tabla 6), el
grupo “B" presenté diferencia significativa en Eficacia y Estabilizacion vale decir
que los medios como el video acortan el tiempo de aprendizaje y aumenta el
de su retencién (Hotyat, E. 1995). Los nifios realizaron los movimientos del
elemento técnico dribling de manera econémica y constante con una relativa
precision en la variable Automatizacion. Los nifos del grupo “A” control
expuestos a las explicaciones y demostraciones por parte del entrenador

presentaron un pobre progreso en la evolucion del dribling.
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5.2. Conclusiones.

Durante las sesiones de entrenamiento de la técnica, la diferencia entre las
exposiciones y repeticiones del gesto dribling en video y la informacién del
dribling de forma tradicional a través del entrenador, el videc nos demuestra ser
el medio que contribuye mas al entrenamiento de la técnica. En los jugadores
de Futbol del C.U.M. de 12 afios de edad, se pudo comprobar que en la primera
toma de contacto del dribling a través de las repeticiones en video los
resultados son inmediatos, los jugadores de los grupos experimentales
lograron ejecutar y realizar los movimientos observados en video del elemento
técnico con mas precision, de manera mecanica y automatica, que los

jugadores que recibieron el entrenamiento tradicional

El grado de Eficacia, economia del movimiento del gesto dribling, es mayor
al entrenar la técnica utilizando repeticiones en video del modelo, respecto a

los que se exponen al entrenamiento de costumbre,

La diferencia en Estabilizacion, armonia en la realizacion del elemento
tecnico dribling, es superior al entrenar la técnica del gesto utilizando series
repetidas mediante la tecnologia del video didactico con relacién al método de

demostracion y explicacion realizada por el entrenador.

Estos hallazgos, han comprobado en forma significativa con un p<0,05
las diferencias entre la utilizacién del video y el entrenamiento tradicional, en el
entrenamiento de la técnica dribling, validando positivamente las variables de
estudio en el los grupos sometidos a la repeticiones multiples del gesto dribling
y también se soporta favorablemente con las investigaciones de la UNESCO,
las aportaciones de Pérez y Nadal asi como lo que nos dice Martinez y Gimeno

sobre las funciones que desemperia el video como recurso didactico, en este
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caso en la entrenamiento de elementos técnicos del fltbol en nifos futbolistas

de 12 anos de edad .

5.3. Recomendaciones.

Las observaciones de los fundamentos técnicos dindmicos como el
dribling en los entrenamientos de las selecciones de Futbol de 12 anos del
C.U.M., nos permiten analizar el comportamiento de los jugadores en este
deporte, en cuanto a la aplicacién de las habilidades adquiridas durante su
preparacion. Estos andlisis nos permiten recomendar, por el presente estudio

realizado:

Elaborar un programa que norme el entrenamiente y la utilizacion del

video como recurso didactico.

Utilizar en el entrenamiento de los elementos técnicos el recurso didactico
del video que ayuda, en el caso particular del gesto técnico dribling, a
intensificar su efecto y acelerar los procescs de Estabilizacién, Automatizacion y
Eficacia de los movimientos, acortando el tiempo de aprendizaje y aumentado

el de su retencion.

En la sesién de entrenamiento, incluir un tiempo de 5 minutos a la
exposicion y repeticiones multiples del gesto dribling mediante el video,
utilizando para el efecto la camara normal y alternando con la camara lenta

propiedades de esta tecnologia, que presenta la rutina mas didactica.

Establecer evaluaciones cualitativas y cuantitativas de los aspectos
cognocitivos de la técnica utilizando la tecnologia del video, para de esta

manera sistematizar el trabajo en el seguimiento del desarrollo del jugador.



a7

REFERENCIAS

Bravo, J.L.(1994). Rendimiento de los videogramas de alta potencialidad
expresiva, en comunicacion y pedagogia, 122, pag.23-26.

Cabero, J. y otros(1985). Utilizacion didactica del video, en patio abierto,
15, pag.10-15.

Cabero, J.(1989). Tecnologia educativa. utilizacion  didactica del
video. barcelona: pag. 1.

Cebrian De La Serna, M. (1994). "Los videos didacticos: claves para su
produccion y evaluacion”.en PIXEL-BILT:Revista de Medios y Educacion, 1,
pag. 31-42.

Cennamo, K.S. (1993). Learning from video: factors influencing learner'
precoceptions and invested mental”, en etr & d, 41, 3, pag. 33.

Clark, R. (1983). Reconsidering research an learning from media,en review
of educational research, 53, 4, pag. 445-460.

Cloutier, J. (1975). L'ere d'emerec (ou la comunication audio-scrptovisuelle
a I'jeure des selfmedia. montreal: les presses de l'université de montréal.

Coerver, Wiel: Coerver coaching drill series. S.L.S. San Ramén Ca.
(1993). coleccion video.

Coerver, Wiel: goal 1, 2, 3. S.L.S. San Ramaén Ca. (1989). coleccion video.

Colectivo de autores. Isasi, Alejandro; Torres, |.; Lopez, A. Fundamentos
de la teoria y metodologia del entrenamiento. La Habana.

Colectivo de autores.(1975): Training terminin. Teoria y practica de la
cultura fisica. revista especial no. 47.

Csanadi, Arpad. (1984). El futbol. Editorial Planeta. Barcelona.
Dale, E. (1985), Audiovisual methods in teaching. holt, pag. 42.

De pablos, j. y Cabero, J. (1990). El video en el aula I. el video como
mediador del aprendizaje,en revista de educacion, 291, pag. 351-370.



48

Diccionario Medico Dorland. (1988): 23° ed. Edit. Interamericana, Mc Graw
Hill, Madrid.

Dost, Harry (1997). Running technique for soccer. Soccer Learning
Sistems. coleccion video.

Endit., (1997,1998,1999). moddulo 1, “material didactico”; médulo 2,
“material didactico; modulo 3, “material didactico”; médulo 4, “material
didactico”.

Escudero, J M. (1991). Del disefio y produccion de medios al uso
pedagdgico de los medios, en de pablos, j. y gortari, ¢. {eds). Las nuevas
tecnologias en al educacion, Sevilla: Alfar, pag. 15-30.

Ferres, J. (1988). Cémo integrar el video en la escuela. Barcelona: ceac.

Ferres, J. (1988). Video y educacion. Barcelona: Cuaderno de pedagogia -
Laia.

Ferrés, J. (1992). Video y educacion. Barcelona: Paidés. Segunda
edicion, corregida y aumentada, del libro aparecido en Laia en 1988.
Teoria y practica del video  educativo.

Ferres, J. y Bartolome, A R. (1991). El video. ensefar video, ensefiar con
el video. Barcelona: Gustavo Gili.

Forteza, A. R., Ranzola, A. R. (1988). Bases metodologicas del
entrenamiento deportivo. Editorial, cientifica técnica La Habana.

Frontera sin limites. (1998). Puede la ciencia crear atletas campeones,
video. Canal 28 TV.N.L.

Fulchignoni, E. (1998). A ajuda dos elementos audiovisuais na educagao
da america, en revista Brasileira de estudos pedagogicos, n® 40, pag. 20.

Grosser, Briggemann y Zintl (1989). Alto rendimiento deportivo.
Planificacion y desarrollo. Edit. Roca.

Harre, D. (1983). Teoria del entrenamiento deportivo. Edit. Stadium. La
Habana.

Hegediis, J. (1984). La ciencia del entrenamiento  deportivo. Edit.
Stadium. Buenos Aires.

Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P. (1995). Metodologia de la
investigacion. Mexico. Mc Graw Hill.



49

Hotyar, E. (1965). Los examenes (publicaciones del instituto para la
educacién, UNESCO Hamburgo). Ed. Kapelusz. Buenos Aires.

Knapp, Barbara (1981). La habilidad en el deporie: Mifion.
Lambert, G.: El entrenamiento deportivo.
Lanier, A. (1993): La tecnologia del entrenamiento deportivo. México D. F.

Lauther, Jhon d.(1983). Aprendizaje de las habilidades motrices. Espania:
Paidos.

Leinhardt, G. {(1989). Video recording in educational research, en Eraut, M.
(Ed): The international encyclopedia of educational technology, Oxford:
Pergamon Press, pag. 218-221.

Lopez-Arenas, J.M. y Cabero, J. (1990). El video en el aula Il. El video
como instrumento de conocimiento y evaluacion”, en revista de educacion, 292,
pag. 361-376. apuntes de educacion. Nuevas tecnologias, 41, pag. 5-8.

Manno, R. (1993). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Edit.
Paidotribo. Barcelona.

Manno, Renato (1994). Fundamentos del entrenamiento deportivo.
Espana: Paidotribo. Barcelona.

Martinez, F. (1991). Configuracion de los videos didacticos, en apuntes de
educacion. Nuevas tecnologias, 41, pag 13-15.

Martinez, F. (1992). La utilizacion de medios en los procesos de
ensenanza/aprendizaje: principios fundamentales, en Cmide: cuitura, educacion
y comunicacion, Sevilla: Ayuntamiento de Sevilla, pag. 55-64.

Matviev, L. P. (1977). La periodizacién del entrenamiento deportivo.
Traducido al espanol. Madrid.

Matviev,L. P. (1980). El proceso del entrenamiento deportivo. Edit.
Stadium.

Menéndez, E. C. (1997). La preparacion del deportista de alto rendimiento.
México.

Nadal, M.A. y Perez, V. (1991). Los medios audiovisuales al servicio del
centro educativo. Madrid: Castalia-Mec.



50

Neérici, |. (1985). Hacia una Didactica general Dinamica. Buenos Aires: Ed.
Kapelusz, tercera edicion.

Ozolin, N. G. (1970). Sistemas contemporaneos del entrenamienio
deportivo. Edit. Cientifico técnica. La Habana.

Piaget, J. (1974). Seis estudios de psicologia. Edit. Seix Barral, S.A.
México.

Platonov, V. N. (1993). la adaptacion en el deporte. Edit. Paidotribo.
Barcelona.

Platonov, V. N. (1995). El entrenamiento deportivo teoria y metodologia.
Edit. Paidotribo. Barcelona.

Platonov, V.N. (1995). El entrenamiento enciclopedia. Edit. Paidotribo.
Barcelona.

Platonov, V.N., Mijailovna, M. B. (1995). La preparacion fisica. Edit.
Paidotribo. Barcelona.

Schmucker, F. (1994). coleccion video: Goalkeeper's school, part one
and part two. Studio clipper. Czech.

Shearer, A. (1996): The pro training skill factor. Sportsworld video.
Sotolongo, P. (1993). Planificacion del entrenamiento (folleto) Chihuahua.

Spencer, P. M. A (1975). Para comprender a Piaget. Ediciones
Peninsula. Barcelona.

Ukran, M. I.: Metodologia del entrenamiento de los gimnastas. Edit. Pueblo
y Educacioén. La Habana.

Umbro. (1997). Video didactico: Umbro conditioning for soccer. S.L.S.
San Ramoén Ca.

Verjoshanski,l. V. (1989): Entrenamiento deportivo. Edit. Roca.

Vlazques Sanches, Domingo. (1988). Iniciacién a los deportes de equipo.
Mexico: Matinez Roca.

Weineck, J. (1988). Entrenamiento optimo. Edit. Hispano Europea, S. A.,
Barcelona.

Weineck. J. (1997). Futbol total. Edit. Paidotribo 2° edicion, vol. [ - 11,
Barcelona



51

APENDICE
APENDICE A
r——’—-r FICHA DE MEDICION
(—/ NOMBRE
CENTRO UNIVERSITARIO DE EDAD
MONTERREY A.C. POSICION
c.u.m. TIEMPO DE PRACTICA EN | MICROCICLO
EL DEPORTE: ANOS CONTROL
DEPORTE: FUTBOL [
PERIODO PREPARATORIO ESPECIAL GRUPO
ELEMENTO TECNICO DEL FUTBOL DRIBLING Fecha / Hora
VARIABLES DEPENDIENTES MUY NO
EXCELENTE BIEN BIEN REGULAR MAL REALIZO
precision en ‘el movimiento
AUTOMATIZACION
economia de movimiento
EFICACIA
Movimiento estable constante
ESTABILIZACION
ELEMENTO TECNICO DEL FUTBOL DRIBLING __ Fecha A L Hora
MUY \ NO
VARIABLES DEPENDIENTES | EXCELENTE | BIEN BIEN REGULAR MAL REALIZO
precision en el movimiento
AUTOMATIZACION
economia de movimiento
EFICACIA
Movimiento estable constante
ESTABILIZACION
ELEMENTO TECNICO DEL FUTBOL DRIBLING Fecha {/ (/ Hora
MUy NO
VARIABLES DEPENDIENTES | EXCELENTE | BIEN BIEN REGULAR MAL REALIZO
precision en el mavimiento
AUTOMATIZACION
economia de movimiento
EFICACIA
Movimiento estable constante
ESTABILIZACION
Observaciones: Calificacion:
Excelente 9 -10
Muy bien 7-8
Bien 5-6
Regular 3-4
Mal 2= 3
No realizo 0

1020128382




APENDICE B

El video oficial de estudio pertenece a una produccion de las escuelas de
entrenamiento COERVER; THE COERVER METHOD; COERVER COACHING,
de la serie “1 — 2 — 3 Goal". Del cual se ha faccionado y seleccionado el
material para el nivel 11 anos.

DESCRIPCION TEORICA DEL ELEMENTO TECNICO
DRIBLING 1

Se inicia la secuencia de movimientos del gesto con el cuerpo semiflexionado, los
brazos abiertos y caidos a los lados; la pierna de apoyo semiflexionada; con la
parte interna del pie libre proporcionar toque leve impulsando al balén; se da un
paso lateral en la misma direccion de la trayectoria del balén y con el mismo pie
impulsor se controla el balén pisandolo, luego se desliza el mismo pie a un costado
del balén y con la parte externa se proporciona un leve golpe haciendo que el
balon ruede, quedando el pie golpeador en posicion de apoyo, a la vez la otra
formando un angulo 90° inicia un movimiento por encima del baléon amanera de
bicicleta terminando su accién como pierna de apoyo; a continuacion se repite la
secuencia.

DESCRIPCION TEORICA DEL ELEMENTO TECNICO
DRIBLING 2

Se inicia la secuencia de movimientos del dribling con el cuerpo relajado y
semiflexicionado de tal manera que el centro de gravedad se acerque al suelo, los
brazos a los costados abiertos y realizando movimientos de equilibrio; el balon que
se encuentra a la altura del pie de apoyo, el otro pie pisa el balén poniendolo en
movimiento con la planta del pie en direccion natural de manera suave, luego con
la parte externa en la misma direccion se lo impulsa de manera que con un ligero
paso lateral y con el mismo pie que inicio se pisa el balén se resbala | el pie de
hasta hacer contacto con la parte interna para proporcionarle un movimiento en la
direccidn contraria y por atras de la pierna de apoyo, seguidamente cambiamos de
lateralidad con un paso o dos se repite la secuencia del dribling.
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APENDICE C

DESARROLLO DEL EXPERIMENTO

CALENDARIZACION PARA LOS TRES MICROCICLOS

EN EL MESOCICLO DE PREPARACION FISICA ESPECIAL
(Mes marzo 1999)

Primera Semana: fecha 9, 10 y 11 de marzo de 1999

Grupos Lunes I Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

1: Video

2: Entrenador

Segunda Semana: fecha 16, 17 y 18 de marzo de 1999

Grupos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

1: Entrenador
2: Video
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APENDICE D

CENTRO UNIVERSITARIO CATEGORIA: 12 ANOS | GRUPO
DE MONTERREY A. C.

PLAN DE TRABAJO DIARIO
PERIODO ESPECIAL
HORA DE A TIEMPO:___ MINUTOS FECHA: [ |/

MICRO 1 SESION__

N° NOMBRES A| MIN PREPARACION TECNICA

AlolniDal©leNo|o| AW =

19 Fatbol:
OBSERVACIONES:
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DISTRIBUCION “T “ DE STUDENT

GRADOS DE LIBERTAS | NIVEL DE CONFIANZA | NIVEL DE CONFIANZA
(GL) 0.05 0.01
1 6.3138 31.821
2 2.9200 6.965
3 2.3534 4.541
4 2.1318 3.747
5 2.0150 3.635
6 1.9432 3.143
7 1.8946 2.998
8 1.8595 2.896
9 1.8331 2.821
10 1.8125 2.764
11 1.7959 2.718
12 1.7823 2.681
13 1.7709 2.650
14 1.7613 2.624
15 1.7530 2.602
16 1.7459 2.583
17 1.7396 2.567
18 1.7341 2.552
19 17291 2.539
20 17247 2.528
21 1,7207 2.518
22 17471 2.508
23 1.7139 2.500
24 1.7109 2.492
25 1.7081 2485
26 1.7056 2.479
27 1.7033 2.473
28 1.7011 2.467
29 1.6991 2.462
30 1.6973 2.457
35 1.6896 2.438
40 1.6839 2.423
45 1.6794 2.412
50 1.6759 2.403
60 1.6707 2.390
70 1.6669 2.381
80 1.6641 2.374
90 1.6620 2.368
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DISTRIBUCION “T “ DE STUDENT

GRADOS DE LIBERTAS | NIVEL DE CONFIANZA | NIVEL DE CONFIANZA
(GL) 0.05 0.01
100 1.6602 2.364
120 1.6577 2.358
140 1.6558 2.353
160 1.6545 2.350
180 1.6534 2.347
200 1.6525 2.345
o 1.645 2.326

Fuente: Wayne W. Daniel (1977); Estadistica con aplicaciones a las ciencias sociales y a la
Educacion. México: McGraw-Hill. P469.
Fuente original: Reproducido de Documenta Geigy, Scientific Tables, 7° ed. Cortecia de Ciba

Geigy. Ltd. Basel, Suiza 1970.
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