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Resumen

Lic. Ingrid Jazmin Pulido Rodriguez Fecha de Graduacién: Enero, 2014
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria
Titulo de estudio: CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO
Numero de paginas: 68 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e Ilicitas

Objetivo y Métodos de Estudio: El objetivo general fue describir la relacion entre el
consumo de alcohol y violencia escolar en estudiantes de bachillerato. Los objetivos
especificos fueron: 1) Conocer la prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en la
vida, en el ultimo afio y en el ultimo mes por sexo, 2) Describir los tipos de consumo de
alcohol y 3) Conocer la violencia escolar. El disefio fue descriptivo correlacional, el
muestreo fue aleatorio estratificado por grupo, el tamafo de la muestra se obtuvo a
través del paquete n’ Query Advisor 4.0, considerando un efecto mediano para una
correlacion alternativa de .30, significancia de .05 y potencia de 90%, asi mismo se
considerd una taza de no respuesta del 10% por lo que la muestra final fue de 255
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debido al Consumo de Alcohol (AUDIT) y la Escala de Conducta Delictiva y
Violenta en el Aula (ECDV).

Contribuciones y Conclusiones: Un 77.3% de los estudiantes han consumido alcohol
alguna vez en la vida, 62.4% en el ultimo ano y 40.4% en el ultimo mes, se destacaron
diferencias significativas del consumo de alcohol en el dltimo mes por sexo mostrando
mayor consumo los hombres (X2 =8.63, p =.003). Un 12.6% de los estudiantes tienen un
consumo sensato, 31% mostré consumo dependiente y 22.4% consumo perjudicial. Se
encontré mayor consumo sensato en las mujeres (18.5%) que en los hombres (10.3%),
se destaco que las conductas violentas mds frecuentes fueron insultos a compafieros de
clase (agresiones fisicas y verbales) e insultos y engafios a profesores. Respecto a
indicadores de victimizacion, los indicadores mds frecuentes en estudiantes fueron, que
perciben que alguien los mira con mala cara, los han culpado de algo que no han
realizado, entre otros. Se reporté mayor violencia en los hombres que en las mujeres.
Existe una relacion positiva de las copas consumidas en un dia tipico con la conducta
violenta (ry=.214, p<.001), asi mismo de acuerdo a la puntaje del consumo de
alcohol(AUDIT) se mostrd una relacion positiva con la conducta violenta

(ry=.314, p<.001), en relacién con el indice de victimizacion de violencia escolar se
observoé una relacion positiva con el tipo de consumo perjudicial (ry=.204, p<.05), se
relaciond positiva y significativamente entre el indice de violencia y victimizacion
(rs=.496, p<. .001). Se encontré diferencia significativa de la violencia escolar por
prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida (U = 3709.5, p<.001), en el
ultimo afio (U = 5529.0, p<.001) y en el dltimo mes (U = 5796.0, p<.001), destacando
medias y medianas mads altas en las puntuaciones de violencia en los estudiantes que
consumen alcohol.
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Capitulo I

Introduccion

El consumo de bebidas alcohdlicas en nuestro pais es considerado un problema
de salud publica, que se asocia a un nimero considerable de enfermedades como la
cirrosis hepdtica, traumatismos, accidentes de transito, problemas sociales, actos
violentos, entre los que se encuentra la violencia escolar. En México el consumo de
alcohol es considerado un factor de riesgo para la muerte prematura, 11% de las
defunciones de hombres en el pais estan relacionados al consumo de alcohol (Cruz,
2007; Secretaria de Salud [SS], 2007).

A pesar de las consecuencias que provoca el consumo de alcohol, en México los
resultados de la ultima Encuesta Nacional de Adicciones 2011 (ENA) reportan un
incremento significativo; la prevalencia alguna vez en la vida se increment6 del 61.3%
en el 2008 a 71.3% en el 2011, la prevalencia en los ultimos 12 meses pas6 de 44.1% a
51.4%; el crecimiento proporcional mayor se presentd en la prevalencia de consumo en
el ultimo mes ya que paso del 27.3% en el 2008 a 31.6% en el 2011. Es importante
destacar que la proporcion de personas dependientes al alcohol, también presentd un
incremento significativo del 5% al 6.2% (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Muiiiz [INPRF]; Instituto Nacional de Salud Publica [INSP] & Secretaria de
Salud [SS], 2011).

Una de las poblaciones mas vulnerables al consumo de alcohol son los
adolescentes. Algunas caracteristicas propias de los adolescentes es que se encuentran en
un periodo de inestabilidad, busqueda de identidad y cambio; en esta etapa de desarrollo
resaltan las actividades o los comportamientos cuestionadores que se oponen a las
normas y se incrementan las conductas de riesgo en los que se encuentra consumo de
alcohol (Aguirre, 2006; Villatoro et al., 2002), los adolescentes inician el consumo a

edades mds tempranas, de manera que se ha reportado que 15.8% de la poblacion



general comenzo su consumo antes de los 17 afios, beber alcohol a edad temprana
implica serios riesgos a futuro, ya que entre mds temprano inicia el consumo, mds rapido
se puede presentar tolerancia y dependencia al alcohol, condiciones que agravan
sustancialmente la calidad de vida del consumidor.

En este sentido los reportes de la ENA en el 2011 muestran datos alarmantes en
poblacién adolescente, ya que el consumo alguna vez en la vida pasé de 31.7% en el
2008 a 42.9% en el ano 2011; en el dltimo afio de 23.7% a 30% y en el Gltimo mes de
7.1% a 14.5%. En relacion al indice dependencia present6 un incremento de 2.7% a
4.1%. Es importante mencionar que el consumo de alcohol en adolescentes es diferente
por sexo, reportando que 46% de los hombres y 39.7% de las mujeres han consumido
alcohol alguna vez en la vida, asi mismo 31.8% de los hombres y 28.1% de las mujeres
han consumido alcohol en el dltimo afio (INPRF, INSP & SS, 2011).

Un dato que llama la atencidn es el incremento de dependencia en adolescentes
hombres que pas6 de 3.5% a 6.12% y en las mujeres de 0.6% a 2%. A pesar de que en
Meéxico es ilegal el vender o distribuir bebidas alcohodlicas a la poblacion menor de 18
afios, los datos anteriores indican que el consumo de alcohol entre adolescente ocurre
cada vez a edades mds tempranas. Una vez iniciado el consumo de alcohol, éste puede
ser un factor importante para presentar conductas problemdticas entre las que se
encuentra la violencia escolar. La violencia escolar principalmente entre esta poblacion
se realizan en ambitos escolares, diversos estudios han relacionado la violencia con el
consumo de alcohol (Aguilera, Mufioz & Orozco, 2007; Pérez, Jiménez, Leal, Pérez &
Martinez, 2010; Rivero, Barona & Petriz, 2011).

La violencia escolar en el pais es una temdtica que genera una creciente atencion
y preocupacion por parte de padres de familia, autoridades educativas y sociedad en
general. Entre las principales repercusiones se encuentra la vulnerabilidad psicoldgica
por sentimientos de inseguridad, perdida de habilidades para afrontar conflictos,

sentimientos de soledad, infelicidad, temor, baja autoestima, culpa, miedo, bajo



rendimiento escolar, problemas de salud como ansiedad y depresion. La violencia
escolar muestra dos panoramas: el del agresor y el de la victima; asi mimo no incluye
Unicamente dafios a las victimas, también implica la generacion de mds violencia, es
decir la violencia tiene la capacidad de reproducirse una vez que se ha puesto en marcha
alguna préctica violenta. Este hecho provoca que las agresiones puedan extenderse a
otros ambientes extraescolares aumentando asi su gravedad (Secretaria de Seguridad
Publica [SSP], 2012).

De acuerdo a los reportes del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE, 2009) en un informe sobre la participacion de los alumnos en
conductas violentas, reportaron que el 11% de adolescentes de secundaria han
participado en peleas, el 7.3% refirieron participar en actividades que dafiaron las
instalaciones, el 6.8% han participado en grupos de estudiantes donde intimidan a otros
alumnos y 1.3% ha robado algtn objeto dentro de la escuela. En relacion con la
proporcién de alumnos que han sido victimas de violencia escolar se report6 que un
43.6% refirio que le han robado un objeto dentro de la escuela, 14.1% ha sido lastimado
fisicamente por otro estudiante, el 13.6% ha sido victima de burlas y 13.1% ha recibido
amenazas de otros estudiantes. La participacion en conductas violentas en escuelas
secundarias ha presentado diferencias por sexo, para los hombres el promedio estimado
es de 8.3 y para las mujeres de 3.3.

Ante este panorama y considerando la magnitud del problema, asi como la
escasez de la investigacion sobre la asociacion de la conducta del consumo de alcohol y
la violencia escolar en estudiantes de bachillerato en México, es importante precisar que
su presencia es diferente entre hombres y mujeres. Por tal razén resulta de gran
importancia el realizar el presente estudio incluyendo estudiantes de bachillerato ya que
no existe evidencia suficiente sobre la presencia de violencia en este dmbito escolar, y de
acuerdo con la experiencia profesional de la autora se ha observado incremento de

indicadores de violencia en estos estudiantes.



Los resultados del presente estudio pueden generar mayor conocimiento
para que en un futuro se puedan desarrollar programas de prevencion del
consumo de alcohol y de la violencia en escuelas. Es por ello que el personal de
enfermeria debera actuar en la prevencion primaria y secundaria, es decir, en
medidas que ayuden a prevenir este fendmeno y por ende sus posibles
consecuencias. Por tal motivo el objetivo de este estudio fue conocer la relacién
del consumo de alcohol y violencia escolar entre estudiantes de bachillerato. Para
tal efecto se realiz6 un estudio descriptivo.

Marco de Referencia

En este apartado se presentan los conceptos de consumo de alcohol y violencia
escolar, los cuales guiaron el presente estudio.

El alcohol o etanol (C;HsOH) constituye el principal componente quimico
psicoactivo de las bebidas alcohdlicas; se obtiene a partir de la fermentacion de los
azucares por las levaduras y se estima que en condiciones normales las bebidas
elaboradas a base de fermentacion tienen una concentracion de alcohol que no supera el
14%. En cambio, las bebidas elaboradas a base de destilacion pueden alcanzar
concentraciones superiores (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1994).

De acuerdo a la Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y
Control de las Adicciones (NOM-028-SSA2-2009) define al consumo de alcohol como
la ingesta de cualquier bebida que contenga alcohol etilico en una proporcion de 2% y
hasta el 55% en volumen, entre las bebidas con contenido etilico se encuentra la cerveza,
el vino y los destilados (SS, 2009). El alcohol es un depresor del sistema nervioso
central que se absorbe rapidamente por estdbmago e intestino hasta el torrente sanguineo.
Una bebida estandar se considera 355 ml de cerveza, 150 ml de vino y 45 ml de
destilados tales como tequila, vodka y ron (National Institute on Drugs Abuse [NIDA],

2011).



El consumo de alcohol se mide a través de la frecuencia del uso de bebidas
alcohdlicas y una estimacion de la misma es a través de la prevalencia de consumo, las
cuales son expresadas de la siguiente manera; alguna vez en la vida (es la prevalencia o
proporcién de individuos en la poblacién estudiada que reporta haber consumido alguna
bebida alcohdlica). Esta medicién permite hacer una primera distincién en la poblacién
entre los que han usado y los que no han usado alcohol, sin considerar si lo consumen
actualmente. Uso en el tltimo afio; es la proporcion de individuos que refieren haber
consumido alguna bebida alcohdlica una o més veces dentro de los 12 meses previos a la
entrevista. Uso en el ultimo mes; esta prevalencia, conocida también como uso actual,
permite estimar qué proporcion de la poblacion consumi6 alcohol dentro de los 30 dias
previos al estudio (SS, 2005).

La evidencia cientifica es consistente al sefialar que el consumo de alcohol por
los menores de edad se asocia con dafios cerebrales y déficit cognitivo con implicaciones
en el aprendizaje, memoria y desarrollo intelectual (Zeigler et al., 2005). Debido a esto,
en los adolescentes se recomienda la abstinencia total de bebidas alcohdlicas (no
consumo de alcohol). Sin embargo como se mostré en planteamiento del presente
estudio, el consumo de alcohol en adolescentes es persistente en los ultimos afios. Para
este estudio se utilizaron los criterios estipulados por la Organizaciéon Mundial de la
Salud para la clasificacion de tipos de consumo de alcohol.

Consumo sensato es el consumo de alcohol que no aumenta el riesgo de
consecuencias adversas para el bebedor o para los demads, esto ocurre cuando el
consumo no excede de cuatro bebidas estdndar en hombres y dos bebidas estdndar en
mujeres, en no mds de tres veces por semana (Babor, Higgns-Biddle, Saunders &
Monteiro, 2001; De la Fuente & Kershenobich, 1992).

El consumo dependiente es un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y
fisiolégicos que pueden aparecer después del consumo repetido alcohol. Estos sintomas

tipicamente incluyen deseo intenso de consumir, dificultad para controlar el consumo,



persistencia del consumo a pesar de las consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al
consumo frente a otras actividades y obligaciones, aumento de la tolerancia al alcohol y
abstinencia fisica cuando se interrumpe el consumo. Estos sintomas se pueden presentar
cuando se ingiere de cinco a nueve copas por ocasién en varones y de tres a cinco copas
por ocasién en mujeres (Babor et al., 2001; De la Fuente & Kershenobich, 1992).

Consumo perjudicial o daifiino es aquel que conlleva consecuencias para la salud
fisica (las lesiones relacionadas al consumo de alcohol como resultar herido por haber
bebido), mental (lagunas de memoria como: no recordar lo que sucedi6 la noche anterior
porque habia bebido) o consecuencias sociales como sentimientos de culpa tras el
consumo y que alguin familiar, amigo o personal de la salud le hayan manifestado su
preocupacion por su forma de beber o le hayan sugerido que deje de beber. Esto ocurre
cuando los hombres ingieren diez o més bebidas estdndar y cuando las mujeres
consumen en un dia tipico seis o mas bebidas estandar (Babor et al., 2001; De la Fuente
& Kershenobich, 1992).

Respecto a la violencia, esta es considerada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2002) como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o
como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga probabilidad de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.

En los altimos afios se increment6 la toma de conciencia respecto a la
violencia en las escuelas; los resultados obtenidos en los estudios cientificos
realizados sobre su incidencia reflejan que a lo largo de su vida en la escuela
todos los estudiantes parecen haber tenido contacto con la violencia entre iguales,
ya sea como victimas, como agresores 6 como espectadores, siendo esta ultima la
situacion mas frecuente (Diaz-Aguado, 2005).

Existen diferentes concepciones de la violencia escolar, Garcia (2011)

define la violencia como accidn u omision intencionadamente dafiina ejercida



entre los miembros de la comunidad educativa (alumnos, profesores o propiedades) y
que se produce dentro de los espacios fisicos de las instalaciones escolares o bien en
otros espacios directamente relacionados con lo escolar, como los alrededores de la
escuela o lugares donde se desarrollan actividades extracurriculares. Por su parte Funk
(1997) refiere que la violencia escolar abarca todas las acciones que causan dolor o
lesiones fisicas o psiquicas a las personas que actian en el &mbito escolar, o que
persiguen daiiar los objetos que se encuentren en dicho dmbito.

En este sentido algunos autores identifican las conductas violentas en la escuela,
las cuales se manifiestan de multiples formas: falta de respeto con el profesor,
interrupciones durante las clases, vandalismo y dafios materiales hacia objetos de otros
compaieros como la pintada de cuadernos o hacia el material de la escuela como la
rotura de pupitres y cristales, agresiones fisicas hacia profesores y otros estudiantes,
aislamiento de compafieros e incluso, en algunas ocasiones, con menor frecuencia acoso
sexual (Estévez, Jiménez & Musitu, 2007).

Por otra parte Mufioz (2008) refiere que algunas de las conductas violentas que
pueden presentarse en el contexto escolar son: llamar por apodos, acusar de cosas que no
ha hecho o dicho la persona, no permitir que se involucre en actividades de grupo, imitar
para burlarse, no dejar hablar, robar sus pertenencias, dafiar pertenencias, utilizar sus
errores para burlas, difamar, hacer gestos de desprecio hacia él/ella, aventar objetos
hacia su persona, esconder sus pertenencias, intimidar, decir a otros que no estén o no
hablen con €I, alzar la voz al dirigirse a él/ella, cambiar el significado de lo que dice,
dejar en ridiculo frente a los demads, escribir groserias acerca de su persona, insultar,
burlar de su apariencia fisica, criticar lo que hace, pufietazos, patadas o cualquier golpe,
amenazas hacia su persona, trabajo y/o pertenencias.

El INEE (2007), en México es uno de los principales institutos que ha mostrado
la magnitud de la violencia escolar, y define la victimizacién como la percepcion del

alumno de persecucion fisica y/o psicoldgica que realizan otros alumnos contra €l,



convirtiéndose en victima de repetidos ataques como intimidacién con miradas, insultos,
robos, burlas en aula y acusaciones falsas. Estas acciones negativas e intencionadas,
sitda a las victimas en posiciones de las que dificilmente pueden salir por sus propios
medios. La continuidad de estas relaciones provocan en las victimas efectos claramente
negativos: descenso en la autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos,
lo que dificulta su integracién en el medio escolar, el desarrollo moral y los
aprendizajes.

Por otro lado, los docentes también pueden ser objeto de violencia por parte de
los estudiantes, esto se ha observado principalmente en escuela de nivel secundaria y
superior, y estd comprobado que en muchas ocasiones, las victimas se vuelven agresores
como reaccion a las conductas de que son objeto. Por tal razén se afirma que victimas,
testigos y agresores comparten la misma escuela y muchas veces cambian de roles,
dependiendo de la dindmica que tengan los conflictos.

En la figura 1 se muestra la representacion grafica de las variables del estudio,
destacando la posible influencia del consumo de alcohol sobre la violencia escolar, y a

su vez la influencia de la violencia escolar en el consumo de alcohol.

CONSUMO DE VIOLENCIA
ALCOHOL ESCOLAR

Figura 1. Representacion grdfica de las variables del estudio
Estudios Relacionados

En este apartado se muestra el resumen de la literatura revisada, en relacion a
estudios que muestran en primer lugar el consumo de alcohol en adolescentes de
bachillerato, seguido de estudios sobre la presencia de violencia escolar y
posteriormente estudios donde se muestra la relacién entre violencia escolar y consumo

de alcohol.



En un estudio (Diaz et al., 2009) realizado en 28,784 estudiantes aceptados al
primer afno del bachillerato en el sistema escolarizado de la UNAM en el area
metropolitana de la Ciudad de México con el objetivo de estimar la prevalencia del
consumo riesgoso de alcohol durante el dltimo afio, se utiliz6 el instrumento AUDIT
para identificar el consumo riesgoso para adultos cuando la puntuacién fuera mayor de
ocho y recomendado para la poblacion adolescente cuando la puntuacién fuera igual o
menor a tres, se reportd un 4% de consumo riesgoso de alcohol en adultos y 17.2% en
los adolescentes, cabe destacar que se encontrd dos veces mayor el riesgo de
experimentar consumo riesgoso en hombres que en mujeres
(OR =2,1C95% 1.6-2.4, p<.01).

En el estudio reportado por Gomez, Gémez, Morales y Pérez (2009), donde
identificaron el abuso de alcohol a través del AUDIT en 915 alumnos de bachillerato
reportaron que un 19.4% de los adolescentes presentd puntuaciones por encima de ocho
de la escala del AUDIT, considerandolos con riesgo de consumo, destacando 28.5% en
hombres y 13.4% mujeres.

En relacién con estudios sobre la violencia escolar en México, Muiioz (2008)
reporta que en México 11.1% de adolescentes de secundarias han participado en peleas,
7.3% han robado o amenazado a otros alumnos y 6.8% han dafiado instalaciones de la
escuela, en relacion con la violencia recibida el 43.6% refiri6 que le han robado algtn
objeto o dinero en la escuela, el 13.6% ha sido victima de burlas, 14.1% ha sido
lastimado fisicamente y 13.1% ha recibido amenazas de otro estudiante o grupo de
estudiantes.

En un estudio realizado en 1,663 estudiantes con el objetivo de determinar la
presencia de violencia en alumnos de secundaria en zonas urbanas de Ciudad Juarez, en
el periodo de 2009 a marzo 2010, se report6 que el 57% de la muestra refirié algun tipo
de acoso entre compafieros, de estos el 18.1% refiri6 ser victima de agresiones fisicas,

45.6% de agresiones verbales y un 35% de acoso gesticular, cabe destacar que las



10

principales causas de victima de violencia reportadas en este estudio fueron apariencia
fisica y el tener capacidades diferentes (Rodulfo, Solis & Lozano, 2011).

Cerda y Alvarado (2010), en un andlisis de la violencia familiar, comunitaria y
escolar en 798,119 infantes de Nuevo Ledn, reportaron que 23.5% refirié pertenecer a
alguna pandilla, entre los principales tipos de maltrato que los profesores detectan en sus
alumnos, el 50% asegura que la forma més comun de agresién son golpes y maltrato
fisico. Y por otro lado 55% de los profesores refiere que una de las principales razones
de la violencia dentro de las aulas es el maltrato por discriminacién entre los varones y
del sexo femenino mediante insultos o apodos, criticas negativas, golpes y hasta el grado
de esconder, robar o romper objetos.

Ramos y Vazquez (2011) en una muestra de 264 jovenes del nivel superior en el
estado de Guadalajara identificaron que el 19% mencionaron observar violencia en el
ambito escolar, un 12% de la muestra mencion6 haber sido agredido con mayor
proporcidn en hombres (60%) que en mujeres (40%).

En la busqueda de estudios sobre la relacion entre violencia escolar y el consumo
de bebidas alcohdlicas, Pérez, Jiménez, Leal, Pérez y Martinez, (2010) reportaron en 450
adolescentes de la Universidad de Jaén en Espafia con una media de edad de 14.5 afios
que el 50% percibe actos violentos dentro del ambito escolar. El tipo de violencia més
frecuente son las agresiones a compafieros y los actos de desobediencia. El 67% de los
adolescentes se definen como agresores y 37% como victimas. Por otra parte reportaron
que casi la mitad de los adolescentes consume alcohol (IC 95% 40 - 52), se mostr6 que
36% de los consumidores lo realizan regularmente en fin de semana, y el 3% consume a
diario, de acuerdo a los resultados del AUDIT, el 25% mostr6 sospecha de consumo
perjudicial y 1% con posible dependencia.

Por otra parte se reporta que la frecuencia (p<.001) del consumo de alcohol como
la cantidad ingerida (p<.05) de los adolescentes se incrementa conforme aumenta la

percepcidn de violencia escolar, comportamiento similar cuando existe sospecha de
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consumo perjudicial. La puntuacién del AUDIT mostré una asociacién positiva con la
percepcion de violencia (7, = .46: p<.05).

En el estudio sobre violencia escolar en secundarias de México realizada en el
afo 2011 se mostré que de 551,251 estudiantes, 41.2% mencioné que han presentado al
menos un evento de violencia escolar. Se reportaron medias del indice de violencia
escolar superiores en los adolescentes que refirieron haber consumido alguna sustancia
como el alcohol (X = 1.52) que aquellos que no lo refirieron (X = 1.48), estos datos
fueron significativos (F = 3.4, p<.05) (Rivero et al., 2011).

Aguilera et al. (2007) en su reporte sobre el consumo de sustancias nocivas a la
salud y la violencia escolar en adolescentes de secundaria reportaron que el 24.7% han
consumido bebidas alcohdlicas y de estos el 60% reportd consumo entre una y dos copas
y un 15% refiri6 consumir més de seis copas como méaximo en un dia tipico. En relacion
con el consumo de alcohol y la participacion en la violencia, se reporté que los alumnos
que han consumido alcohol registran un mayor nivel de violencia a diferencia de
aquellos que no lo han consumido, mostrando un indice de violencia de 11.3 en los que
consumen de 3 a 4 copas y 3.7 entre aquellos que dijeron no haberlo hecho nunca.
Ademas se registraron diferencias significativas entre la participacion de actos de
violencia conforme aumentan los nimeros de vasos de alcohol consumidos como
maximo, observando que los que refirieron consumir como maximo uno o dos copas
reportaron indice de 8.1 de violencia mientras que los que consumen mds de seis copas
reportaron un indice de X = 22.

En sintesis los estudios relacionados muestran un consumo de alcohol en
adolescentes por encima del 40% en el ultimo afio y por encima del 17% muestran
consumo riesgoso, en relacion a la violencia estudios nacionales han detectado
diferentes manifestaciones de violencia en 40 y 50%, cabe destacar que estudios
muestran una relacion entre estas dos conductas y es posible sefialar que el consumo de

alcohol y la violencia actian como catalizadores reciprocos.
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Definicion de Términos

A continuacion se describen los términos de las variables del estudio.

Edad: nimero de afios cumplidos que los estudiantes de bachillerato refieren en
el momento del estudio.

Sexo: es la identificacion del estudiante biolégicamente, el cual puede ser
femenino o masculino.

Violencia escolar: es la accidn intencional dafiina que realizan los estudiantes de
bachillerato a compaiieros, profesores o instalaciones de la escuela. Se medird en
términos de violencia y victimizacion. Para la violencia se incluyen acciones
intencionales como: golpes, agresiones verbales cara a cara a compaiieros y profesores,
dafios a objetos personales de profesores y compaiieros y dafios a infraestructura del
plantel. La victimizacion es la percepcion del alumno de tener ataques tales como
intimidacién con miradas, insultos, robos, burlas en aula y acusaciones falsas de
compaieros de clase.

Consumo de alcohol: es la ingesta de bebidas alcohdlicas estandar en estudiantes,
el cual puede incluir la ingesta de cervezas (355 ml), vino, destilados (150ml) o bebidas
preparadas (45 ml de destilados). Se mide a través de la prevalencia en tres diferentes
momentos en el tiempo: alguna vez en la vida, en el tltimo afio y en el ultimo mes. La
prevalencia es el nimero de estudiantes que refieren haber consumido alcohol en un
tiempo determinado sobre el total de la muestra estudiada multiplicada por 100.

Tipos de consumo de alcohol: corresponde a la ingesta de consumo por parte de
los estudiantes en términos de la frecuencia y cantidad, se clasificard en términos en
consumo sensato, dependiente y perjudicial o dafiino.

Consumo sensato de alcohol: es la ingesta de no mds de cuatro bebidas estdndar
no maés de tres veces por semana en los hombres y no méds de dos bebidas estandar no

mads de tres veces por semana en las mujeres.
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Consumo dependiente de alcohol: es la ingesta de 5 a 9 bebidas estandar en
hombres y de 3 a 5 bebidas estindar en mujeres en un dia tipico, ademés de presentar
pérdida del control sobre el consumo, que hayan dejado de hacer realizar actividades por
el consumo de alcohol y consumo matutino.

Consumo perjudicial de alcohol: es la ingesta de 10 o mds bebidas estindar en
hombres y 6 o mds bebidas estdndar en mujeres en un dia tipico y que ademds se hayan
presentado sentimientos de culpa tras el consumo, lagunas de memoria, lesiones
relacionadas con el consumo de alcohol y que otros se preocupen por su consumo.
Objetivos del Estudio

1. Conocer la prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el
ultimo afio y en el altimo mes por sexo en estudiantes de bachillerato.

2. Describir los tipos de consumo de alcohol por sexo en estudiantes de
bachillerato.

3. Conocer la violencia escolar por sexo en estudiantes de bachillerato.

4. Describir la relacion entre el consumo de alcohol y violencia escolar en

estudiantes de bachillerato.
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Capitulo IT

Metodologia

En el presente capitulo se aborda el disefio de estudio, la poblacidn, el muestreo y
muestra, asi como los instrumentos de medicidn que fueron utilizados, el procedimiento
de recoleccion de datos, las consideraciones de ética y andlisis de datos.

Disefio del Estudio

El disefo del presente estudio fue de tipo descriptivo correlacional (Burns &
Grove, 2012), descriptivo ya que se describio el consumo de alcohol y la violencia
escolar en estudiantes de bachillerato, documenta el fendmeno como ocurre de manera
natural sin manipular las variables, y a su vez correlacional ya que se observo la relacion
entre el consumo de alcohol y la violencia escolar en estudiantes de bachillerato.
Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacién del estudio se conform6 de 1175 estudiantes de bachillerato de
ambos sexos, del municipio de Santa Catarina N.L. El tipo de muestreo fue aleatorio
estratificado con asignacion proporcional al tamafio del estrato. Se obtuvieron tres
estratos, formados por el grado escolar. Dentro de cada estrato se utiliz6 un muestreo por
conglomerados unietdpico. El grupo formo el conglomerado, se seleccionaron 8 grupos
de un total de 30.

El tamafio de la muestra se obtuvo a través del paquete n” Query Advisor 4.0
(Elashoff, Dixon, Crede & Fotheringham, 2000). Para una prueba bilateral, considerando
un efecto mediano para una correlacion alternativa de .30, significancia de .05 y
potencia de 90%, asi mismo se considerd una taza de no respuesta del 10%, dando una
muestra final de 255 sujetos ubicados en 8 grupos (Apéndice A).

Instrumentos de Medicion
En el presente estudio se utilizo una Cédula de Datos Personales (Apéndice B) y

de Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPHCA) la cual consta de trece reactivos los
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cuales miden las variables de edad, sexo, semestre, ocupacioén y con quien vive. En esta
cédula se incluyeron preguntas de prevalencia de consumo de alcohol, alguna vez en la
vida; en el dltimo afio y en el dltimo mes; asi mismo se agregaron preguntas como edad
de inicio de consumo, cantidad de bebidas estandar en un dia tipico y tipo de bebidas
consumidas.

Por otra parte se utiliz6 el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol (The Alcohol Use Disorders Identification Test
[AUDIT]), (Apéndice C) desarrollado por la OMS, tiene como objetivo medir el
consumo de alcohol y la deteccion temprana de personas con problemas de consumo, y
consta de 10 preguntas agrupadas en tres tipos de consumo: consumo sensato, consumo
dependiente y consumo perjudicial (Babor et al., 2001). Ha sido validado en México por
Rubio (1998). Los reactivos cuentan con una serie de respuestas a seleccionar y una
escala de puntuacion de cero a cuatro, la escala total tiene una puntuacion minima de
cero y maxima de 40. Para el procesamiento estadistico se realizardn sumatorias de los
puntajes para obtener el tipo de consumo.

Una interpretacion més detallada para la evaluacion del AUDIT es la siguiente:
la puntuacion igual o mayor a uno en la pregunta dos o tres indica un consumo con
riesgo, una puntuacion igual o mayor a uno en las preguntas cuatro a la seis indica la
presencia o inicio de dependencia de alcohol, donde el sujeto puede presentar una serie
de sintomas tales como: incapacidad para parar de beber después de haber iniciado el
consumo, dejar de hacer algo por beber, beber en la mafana siguiente para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior y sentir remordimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido. La puntuacion obtenida en los reactivos del 7 al 10,
indica la experimentacion de dafos relacionados con el alcohol (el sujeto puede
manifestar sentimientos de culpa tras el consumo, lagunas de memoria, lesiones

relacionadas con el consumo en los ultimos 12 meses).
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El segundo instrumento que se utiliz6 fue la Escala de Conducta Delictiva y
Violenta en el Aula (ECDV) (Apéndice D) de Rubini y Pombeni (1992) la cual evalia la
participacion en 23 comportamientos de violencia, esta escala es dicotomica se responde
en forma positiva o negativa, considerando tanto los delitos manifiestos (ej. robar dinero
u objetos de valor) como la trasgresién de normas sociales o reglamentos escolares (ej.
hacer graffiti en las paredes del instituto). En el presente estudio se utilizé la escala
adaptada al castellano por Musitu et al., (2001) la cual consta de 19 items, y las opciones
de respuestas van de 1 (nunca) a 5 (muchas veces) y el puntaje minimo es de 19 y el
maximo 95. Los primeros 13 items miden la conducta violenta y los 6 items restantes
miden la victimizacion.

La escala presenta dos factores: el primero de ellos mide conductas violentas (he
pintado o danado las paredes de la escuela, he insultado a compaferos/as de clase) y, el
segundo, victimizacién (algun compafiero me insulté o me pego, se burlaron de mi en
clase o me hicieron dafo). La escala global de la adaptacion espafiola reporta una
confiabilidad de .92 (Musitu et al, 2001). Tanto el cuestionario original como el
adaptado al castellano se han aplicado con éxito a muestras de la poblacion general de
adolescentes, en Espafia (Musitu et al, 2001) y México (Villarreal, 2009).
Procedimiento de Recoleccion de Datos

Previo a la recoleccion de datos, el documento fue revisado por las Comisiones
de Etica e Investigacién de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon, para realizar el presente estudio, posteriormente se solicitd autorizacion
por escrito a la direccion de las instituciones educativas. Una vez solicitada la
autorizacion, se procedio a la seleccion de los grupos que participaron en el estudio, para
tal efecto se visit6 al plantel educativo y se solicito a los directivos la poblacion total por
grupos de cada grado escolar y turno.

En base a la listas de total de grupos se eligieron los grupos participantes a través

de numeros aleatorios. Una vez seleccionados e identificados los grupos, se acudio al
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plantel en el horario y turno estipulado, se contactd a los grupos y se les entrego el
asentimiento/consentimiento informado para cada estudiante, asi como para sus padres
en caso de ser menores de edad. Se confirmé la participacién voluntaria de cada
estudiante mediante la firma del asentimiento y/o consentimiento de ellos y de sus
tutores, se les explic6 que la informacion seria confidencial y anénima.

Al siguiente dia se aplicé el cuestionario a los estudiantes que aceptaron y
entregaron su consentimiento informado y de sus padres en el caso de los menores de
edad. Los instrumentos de medicion se aplicaron en un lugar asignado por las
autoridades de la institucion, donde se asegurd la privacidad de los participantes. Se
entregaron los instrumentos en un sobre individualmente, se informaron las
instrucciones en cada uno de los apartados de los instrumentos, ademds de orientarlos
sobre la forma del llenado, menciondndoles en cada momento que podrian retirar su
participacion en el momento que asi lo desearan, con la seguridad de que no tendrian
repercusiones sobre sus calificaciones ni problemas con sus docentes, dicha situacién no
se presentd en el estudio.

Al momento de finalizar con el llenado de los cuestionarios, los mismos
estudiantes depositaron sus instrumentos dentro del mismo sobre donde se les fueron
entregados y ellos mismos lo depositaron dentro de una caja que se encontraba en la
parte frontal del salon. Se les agradecio a los estudiantes por su participacion y
contribucion en el presente estudio.

Consideraciones Eticas

El estudio se apegd a lo dispuesto en la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion (Secretaria de Salud [SS], 1987) y cont6 con el dictamen de aprobacién de
la Comisi6n de Etica y de Investigacién de la Facultad de Enfermeria de la UANL,
como lo dispone el Articulo 14 Fraccion VII, asi mismo se cont6 con la autorizacion de
los directivos del plantel educativo donde se llevé a cabo el estudio. Para la realizacion

del estudio se tomo en consideracion lo establecido en el Titulo segundo, relacionado a
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los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos.

De acuerdo con el Capitulo I del Articulo 13 se respet6 la dignidad, proteccion de
los derechos y bienestar de los participantes dado que se contd con el
asentimiento/consentimiento informado firmado de los participantes (Apéndice E), del
padre o tutor en caso de que fueran menores de edad (Apéndice F) y de las autoridades
educativas tal y como lo sugiere el articulo 14 en sus Fracciones V y VI; los Articulos 20
y 21 Fracciones I, 11, IV, VI, VII y VIIL

Asi como el Capitulo II, Articulo 36, que estipula que para la realizacion de
investigaciones en menores de edad, debera en todo caso, obtenerse el escrito de
consentimiento informado de quienes ejerzan la patria potestad o la representacion legal
del menor. Se les explico el objetivo del estudio y se dio respuesta a toda pregunta, se les
informo que tenian la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento que lo
desearan sin que esto perjudicard su situacion académica o personal; asi mismo se trato
al participante con respeto y consideracion, vigilando en todo momento que sus derechos
como persona fueran respetados.

Se protegio la privacidad del participante y se cuid6 que la informacion
proporcionada fuera anénima, los instrumentos no tenian datos de identificacion de
nombre, los datos que se recolectaron no fueron revelados a maestros, compafieros o
padres de familia. Se explico a los estudiantes que los datos que proporcionaron no se
dieron a conocer a directivos de la institucion. Es importante sefialar que el estudio se
considerd de riesgo minimo en virtud que solo se indagé respecto al consumo de alcohol
y violencia escolar, sin embargo se reforzé nuevamente el compromiso al anonimato y
se le indicd la opcidn de dar por terminada su participacion. Lo anterior en base a lo
establecido en los Articulos 16 y 17, Fraccion II.

La participacion de los entrevistados fue voluntaria no influenciada por alguna
autoridad y con la libertad de retirarse del estudio en el momento en que asi lo

decidieran sin perjuicio alguno, asi como lo establece Capitulo V, Articulo 58
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Fracciones I y II.
Analisis de Datos

Los datos obtenidos se procesaron electronicamente en el programa SPSS,
version 20.0 para Windows SPSS (Statiscal Package for the Social Sciences). Se utilizé
la estadistica descriptiva e inferencial, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov con
Correccién de Lilliefors, para conocer la distribucion de las variables del estudio.

Para el objetivo uno y dos que mencionan conocer la prevalencia del consumo de
alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en el ultimo mes por sexo, asi como
describir los tipos de consumo de alcohol por sexo, se utilizé frecuencias y proporciones
y estadistica inferencial para determinar las estimaciones puntuales con un intervalo de
confianza al 95% y prueba de Chi Cuadrada.

Para el objetivo tres que menciona conocer la violencia escolar por sexo en
estudiantes de bachillerato, se utilizé la estadistica descriptiva a través de frecuencias y
proporciones, medidas de tendencia central y variabilidad y prueba de U de Mann-
Whitney.

Para el objetivo cuatro que menciona describir la relacion entre el consumo de
alcohol y violencia escolar, se utiliz6 estadistica inferencial no paramétrica a través del
Coeficiente de Correlacion de Spearman. Asi mismo se aplico la prueba de U de Mann-
Whitney para conocer las diferencias de los indices de violencia por prevalencias de

consumo de alcohol.
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Capitulo ITT

Resultados

En este capitulo se describen los resultados del estudio de consumo de alcohol y
violencia escolar en estudiantes de bachillerato, realizado en 255 estudiantes de una
institucién publica de nivel técnico medio del municipio de Santa Catarina, Nuevo Leon.
Los datos se presentan de la siguiente manera: en primer lugar la consistencia interna del
instrumento, en segundo lugar la estadistica descriptiva de los datos sociodemogréficos,
en tercer lugar las variables del estudio y finalmente en cuarto lugar se presenta la

estadistica inferencial para dar respuesta a los objetivos planteados.

Tabla 1

Consistencia interna de los instrumentos

Instrumento Reactivos a

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos 1-10 .82

Debido al Consumo de Alcohol (AUDIT)

Frecuencia 1-3 .82
Dependencia 4-6 73
Perjudicial 7-10 58
Escala de Conducta Violenta en el Aula (ECDV) 1-19 91
Conducta Violenta 1-13 .89
Victimizacién 14-19 .85
Nota: o = Alpha de cronbach n =255

La tabla 1 presenta la consistencia interna del AUDIT y de la Escala de Conducta
Violenta en el Aula (ECDV), mostrando un Coeficiente de Alpha de Cronbach
aceptables (Polit & Hungler, 2000).
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Tabla 2

Datos sociodemogrdficos de los estudiantes de bachillerato

Variables f %
Sexo
Masculino 185 72.5
Femenino 70 27.5
Ocupacién
Trabaja 46 18.0
No trabaja 209 82.0

Persona con quien vive

Ambos padres 195 76.5
Solo con padre 8 3.1
Solo con madre 48 18.8
Otro 4 1.6
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje n= 255

La tabla 2 muestra datos sociodemogréaficos de los participantes, donde se
observa que la mayoria de los participantes son del sexo masculino (72.5%), sélo el 18%

de los estudiantes trabaja y el 76.5% vive con ambos padres.



Tabla 3

Datos escolares de los estudiantes de bachillerato
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Variables f %
Semestre Escolar
Primero 105 41.1
Tercero 80 314
Quinto 70 27.5
Carrera
Contador 35 13.7
Quimica 67 26.3
Maéquinas y herramientas 88 34.5
Miéquinas y Diesel 28 11.0
Electrénica 37 14.5

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje

Como se muestra en la tabla 3 el 41.1% cursan el primer semestres de

n= 255

bachillerato, el 34.5% cursan el programa técnico de maquinas y herramientas, seguido

con un 26.3% cursan el programa técnico de quimica.



Tabla 4

Antecedentes familiares del consumo de alcohol

Variable f % IC 95%

LI LS
Consumo de alcohol de algtn 194 76.1 70.8 81.3
familiar que vive en casa
Consumo de alcohol del padre 151 59.2 53.1 65.2
Consumo de alcohol de la madre 19 7.5 4.2 10.7
Consumo de alcohol de hermanos 41 16.1 11.5 20.6
Consumo de alcohol de otros 21 8.2 4.8 11.6
familiares
Nota: IC 95% = Intervalo de confianza; LI = Limite inferior; n= 255

LS = Limite superior

La tabla 4 muestra que el 76.1% de los adolescentes refiri6 vivir con familiares

que consumen bebidas alcohdlicas, cabe destacar que més de la mitad de los

adolescentes (59.2%) mencioné que el padre consume alcohol y el 7.5% refiri6 consumo

de alcohol por parte de la madre. Por otra parte, el 16.1% refiri6 tener hermanos que

consumen alcohol.

Para dar respuesta al objetivo uno que menciona conocer la prevalencia del

consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en el ultimo mes por sexo,

se presentan los resultados de la tabla 5.
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Tabla 5

Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en iiltimo aiio y en el tiltimo

mes
Prevalencia de Consumo Hombres Mujeres Total 95% IC
de alcohol f % f % f % LI LS
Alguna vez en la vida* 145 784 52 743 197 713 721 82.4
En el dltimo afio** 122 659 37 529 159 624 563 68.3
En el dltimo mes*** 8 459 18 257 103 404 343 46.4

Nota: 1C 95%=Intervalo de confianza, LI= Limite inferior; LS = Limite superior n=255
¥y = 48, p = A87; ** y*=3.70, p = .054; ¥** v’ = 8.63, p = .003

La tabla 5 muestra que mas de la mitad de los estudiantes encuestados (77.3%)
han consumido alcohol alguna vez en su vida, el 62.4% ha consumido en el dltimo afo y
el 40.4% en el ultimo mes. La bebida de mayor preferencia fue la cerveza (57.6%),
seguida de las bebidas preparadas (38.8%) y el tequila (12.2%). El promedio de edad de
inicio de consumo de alcohol fue a los 14.65 afios (DE = 1.58) y refieren un promedio de
5.20 (DE = 6.63) bebidas alcohdlicas. Cabe destacar que se muestra mayor prevalencia
de consumo en los hombres que en las mujeres, sin embargo solo se encontré diferencia
significativa de consumo de alcohol en el ultimo mes por sexo (X2 =8.63, p =.003), los
estudiantes varones presentan mayor consumo (45.9%) que las mujeres (25.7%).

Para dar respuesta al objetivo dos que indica describir los tipos del consumo de

alcohol por sexo se presentan los resultados de la tabla 6.



25

Tabla 6

Tipos de consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato

Tipo de consumo de Hombres Mujeres Total

alcohol f % f Y% f Y%

Consumo sensato*

Si 19 10.3 13 18.5 32 12.6
No 104 56.2 23 329 127 49.8
No consume 62 33.5 34 48.6 96 37.6

Consumo dependiente™**

Si 63 34.1 17 24.3 79 31.0
No 60 32.4 19 27.1 80 314
No consume 62 33.5 34 48.6 96 37.6

Consumo perjudicial ***

Si 79 42.7 23 32.9 57 224

No 44 23.8 13 18.5 102 40.0

No consume 62 33.5 34 48.6 96 37.6
Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje n= 255

#y2 =739, p=.007; ** y* =178, p = .673; *** y*= 001, p = .970

La tabla 6 muestra los tipos de consumo de alcohol que tienen los estudiantes
de bachillerato. Se observa que cerca de la mitad (49.8%) de los participantes muestran
un consumo no sensato o de riesgo, el 31% tiene un consumo dependiente y 22.4% un
consumo perjudicial. Cabe destacar que se muestra mayor consumo sensato en mujeres
(18.5%) que en hombres (10.3%) (X2 =7.39, p =.007), por otro lado los hombres
presentan mayor consumo dependiente y perjudicial que las mujeres, no obstante estas
diferencias no fueron significativas.

Para dar respuesta al objetivo tres que menciona conocer la violencia escolar por

sexo en estudiantes de bachillerato se muestran los resultados de las tablas 7, 8 y 10.



Tabla 7

Indicadores de violencia escolar en estudiantes de bachillerato
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Nunca Casi Algunas Bastantes Muchas

Indicador Nunca  Veces Veces Veces

% % % % %
He pintado o dafiado las paredes de 74.5 14.1 8.6 .8 2.0
la escuela
He robado objetos de mis 81.2 11.0 59 .8 1.1
compaiieros o de la escuela
He insultado o enganado a propdsito  67.1 18.4 114 .8 2.3
a los profesores
He dafado el carro de los profesores.  94.1 3.1 1.6 4 .8
He hecho equivocarse a un/a 73.3 14.5 7.1 2.7 24
compaiero/a de clase en las tareas a
proposito
He agredido y pegado a los 52.5 259 16.9 2.0 2.7
compaieros de la escuela.
He molestado o fastidiado al 74.9 12.5 7.1 .8 4.7
profesor/a en clase
He roto los cristales de las ventanas 90.6 4.7 2.0 1.6 1.1
de la escuela
He insultado a compafieros/as de 36.1 32.5 21.6 5.1 4.7
clase
He provocado conflictos y 69.8 15.7 9.4 2.7 24
problemas en clase
He respondido agresivamente a mis 75.3 11.8 9.8 2.0 1.1
profesores/as
He roto apuntes y trabajos de mis 86.7 5.9 6.3 - 1.1
compafieros/as
He provocado conflictos y 76.5 14.1 6.2 1.2 2.0
problemas entre mis compafieros/as
Nota: % = Porcentaje n=255

En la tabla 7 se pueden observar indicadores de actos violentos dentro del

ambito escolar, se destaca que los indicadores de violencia més frecuentes son insultos a
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compaiieros de clase, agresiones fisicas y verbales a compafieros de clase e insultos y

engaiios a profesores.

Tabla 8

Indicadores de victimizacion escolar en estudiantes de bachillerato

Indicador Nunca Casi Algunas Bastantes Muchas
Nunca  Veces Veces Veces

% % % % %

Alguien de la escuela me mird con 37.3 23.8 21.2 6.3 114

mala cara

Algun compaiiero me insulté o me 56.5 23.9 14.1 1.6 3.9

pegd

Algun compafiero me robo algo 56.1 19.6 18.0 3.5 2.8

Se burlaron de mi en clase o me 67.8 17.3 11.0 .8 3.1

hicieron dafio

Alguien de la escuela ofendié a mi 77.3 10.5 9.8 .8 1.6

familia

Alguien de la escuela me echo la 55.3 19.2 15.3 4.3 5.9

culpa de algo que yo no habia hecho

Nota: % = Porcentaje n =255

En la tabla 8 se observan los indicadores de victimizacion de violencia escolar,

los mas frecuentes fueron, que perciben que alguien los mira con mala cara, los han

culpado de algo que no han realizado, han sido victimas de robo por compafieros y han

sido insultados y golpeados.



Tabla 9
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Estadistica descriptiva y resultados de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la

normalidad, con correccion de Lilliefors

Variable n X Mdn DE Min. Mdx.  D* p
Edad (afos) 255 162 160 1.10 14 19 3.0 .001
Edad de inicio de 197 146 150 1.58 5 18 3.0 .001
consumo (afos)

Cantidad de bebidas 197 52 3.00 6.63 1 50 3.6 .001
alcohdlicas que

consume en un dia

tipico

AUDIT 159 83 7.00 6.59 1 30 1.9 .001
Consumo Sensato 159 27 200 235 0 8 2.1 .001
Consumo 159 13 1.00 2.04 0 11 32 .001
Dependiente

Consumo Perjudicial 159 25 1.00 3.02 0 16 25  .001
Violencia 255 11.3 7.69 139 0 100 3.3  .001
Victimizacién 255 19.1 125 20.0 0 100 2.7 .001
Nota: n = Tamafio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacién estandar, Min. = Valor minimo, Max. = Valor maximo,
D" = Estadistica Kolmogorov-Smirnov, p = Valor de p

En la tabla 9 muestra que los estudiantes tienen en promedio 16.2 afios de edad

(DE =1.10), con una edad de inicio de consumo a los 14.65 afos (DE = 1.58), ingirieron

en promedio 5.2 copas en un dia tipico (DE = 6.63). Con un promedio en la puntuacion

del AUDIT de 8.3 (DE = 6.59).

Para la subescala de violencia y victimizacion las puntuaciones se convirtieron

en indice con valor de 0 a 100, los que indica que a mayor puntuaciéon mayor es la

violencia escolar y mayor victimizacion de violencia escolar. Se obtuvo un promedio de
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en el indice de violencia de 11.3 (DE = 13.9) y en el indice de victimizacién de 19.1
(DE = 20.0). Cabe destacar que la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostré que las
variables no tienen distribucién normal por lo que se decidié utilizar pruebas no

paramétricas.

Tabla 10

Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por sexo

Sexo n X Mdn DE U p
Violencia
Hombre 185 12.73 7.69 15.25 4971.5 .004
Mujeres 70 7.58 4.80 8.97
Total 255 11.31 7.69 13.99
Victimizacion
Hombre 185 19.84 12.50 21.48 6433.5 937
Mujeres 70 17.32 12.50 15.66
Total 255 19.15 12.50 20.05
Nota: n = Tamaiio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p

En la tabla 10 se observa la violencia escolar por sexo, la Prueba de U de Mann-
Whitney muestra diferencias significativas de violencia escolar por sexo destacando
medias y medianas mds altas de violencia escolar en hombres (X = 12.7) que en mujeres
(X =17.5), es importante mencionar que para el indice de victimizacién no se mostrd
diferencia por sexo.

Para responder al cuarto objetivo que indica describir la relacién entre el
consumo de alcohol y violencia escolar en estudiantes de bachillerato, se aplico el

Coeficiente de Correlacion de Spearman, los resultados se muestran en la tabla 11.



Tabla 11

Coeficiente de Correlacion de Spearman para las variables del estudio

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Edad 1

2. Edad de inicio S61+* 1

3. Numero de copas .081 -.116 1

4. Consumo de alcohol (AUDIT) 141 -.132 J135%* 1

5. Consumo de riesgo .097 -.213% 916%* .836%H* 1

6. Consumo dependiente .186%* -.028 284%* .644%* 379%* 1

7. Consumo perjudicial .099 .001 378** J182%* A446%* A438%* 1

8. Conducta Violencia -.016 - 273%%* 214% 314%* 255%% 227#* 247* 1

9. Victimizacion 052 -.094 -.001 .104 .061 .016 204* 496%+*
Nota: ** p<.001. *p<.05 n=255

0¢
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Se destaca el nimero de bebidas estdndar consumidas en un dia tipico se
relaciond positivamente con la conducta violenta (r,=.214, p = .003), asi mismo el
consumo de alcohol de acuerdo a la puntuacién del AUDIT se relacion6 positivamente
con la conducta violenta (ry=.314, p<.001). Por otra parte la edad de inicio se relaciona
negativamente con el consumo de alcohol (r,=-.213, p = .007), es decir que a menor
edad de inicio de consumo mayor es el consumo de alcohol (puntaje AUDIT).

En relacién con €l indice de victimizacion de violencia escolar se mostré relacién
con el indice de consumo perjudicial (r;=.204, p = .010). Finalmente los indices de
violencia y victimizacién mostraron una asociacion positiva (r;=.496, p<.001), es decir
que a mayor victimizacion mayor violencia.

Con el fin de ampliar el conocimiento sobre la relacion que existe entre la
violencia escolar y el consumo de alcohol, se aplicé la prueba de U de Mann-Whitney, la
cual permiti6 observar diferencias de las variables de violencia escolar y victimizacion
por consumo de alcohol y tipos de consumo de alcohol. Los resultados se presentan en
las tablas 12 ala 15.

Tabla 12
Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo de alcohol alguna vez en la vida

Prevalencia alguna vez n X Mdn DE U )4
en la vida
Violencia
Si 197 12.9 7.6 15.1  3709.5 .001
No 58 5.7 3.8 6.6
Victimizacion
Si 197 19.5 16.6 19.7 5163.0 262
No 58 17.8 8.3 21.2
Nota: n = Tamafio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p
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En la tabla 12 se muestran las diferencias para las variables de violencia y la
victimizacidén por el consumo de alcohol alguna vez en la vida, donde se refleja que
existe diferencia significativa de violencia escolar (U = 3709.5, p <.001), destacando
medias y medianas mayores en los estudiantes que refirieron consumo de alcohol alguna
vez en la vida comparado con los que nunca han consumido alcohol. En relacién con la
victimizacién no se presenté diferencia por consumo de alcohol. Posteriormente en la
tabla 13 y 14 se presentan los resultados de la prueba de U de Mann- Whitney para cada
uno los indicadores de violencia y victimizacion por consumo de alcohol alguna vez en

la vida.
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Tabla 13
Prueba de U de Mann-Whitney para los indicadores de violencia por consumo de

alcohol alguna vez en la vida

Consumo de alcohol alguna n X Mdn  DE U p

vez en la vida

Variable

He pintado o dafiado las paredes Si 197 149 1.00 913 4761.0 .012
de la escuela No 58 1.16 1.00 .410

He robado objetos de mis Si 197 136 1.00 .787 4812.5 .007
compaieros o de la escuela No 58 1.09 1.00 .339

He insultado o engafiado a St 197 1.62 1.00 .959 4301.0 .001
proposito a los profesores No 58 1.21 1.00 .554

He dafado el carro de los St 197 1.14 1.00 .559 5278.0 .031
profesores No 58 1.00 1.00 .001

He hecho equivocarse a un Si 197 149 1.00 .956 5577.5 724
compaiero de clase No 58 1.38 1.00 .768

He agredido y pegado a los Si 197 1.83 1.00 1.048 5031.0 130
compaieros de la escuela No 58 1.53 1.00 .68l

He molestado o fastidiado al Si 197 155 1.00 1.051 4721.5 .008
profesor/a en clase No 58 122 1.00 .773

He roto los cristales de las St 197 122 1.00 .729 5260.0 .070
ventanas de la escuela No 58 1.03 1.00 .184

He insultado a compaifieros/as de St 197 224 2.00 1.130 37925 .001
clase No 58 1.60 1.00 .793

He provocado conflictos y Si 197 1.62 1.00 1.021 4416.0 .001
problemas en clase No 58 1.17 1.00 .464

He respondido agresivamente a Si 197 150 1.00 .890 4538.5 .002
mis profesores/as No 58 1.16 1.00 .556

He roto apuntes y trabajos de Si 197 124 1.00 .671 5491.0 446
mis compafieros/as No 58 1.19 1.00 .661

He provocado conflictos y Si 197 1.13 1.00 .858 5078.0  .083
problemas entre mis No 58 122 1.00 .650

compafieros/as

Nota: n = Tamano de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p
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En la tabla 13 se observa que los indicadores de violencia que muestran
diferencias de puntuacién entre los que han consumido y no han consumido alcohol
alguna vez en la vida fueron: pintas en paredes de escuelas, robo de objetos a
compaiieros, insultos a profesores, dafios a vehiculo de profesores, molestar a
profesores, insultar a compafieros, provocar conflictos en clase y responder de forma
agresiva a profesores. De acuerdo a los indicadores de victimizacidn entre los que han
consumido y no han consumido alcohol alguna vez en la vida, cabe destacar que ningtin

indicador de victimizacién mostré diferencias por consumo de alcohol.

Tabla 14
Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo de alcohol en el iiltimo ario

Prevalencia en el dltimo n X Mdn DE U p
ano
Violencia
Si 159 13.53 9.61 15.61 5529.0 .001
No 96 7.65 3.84 9.80
Victimizacion
Si 159 19.65 12.50 20.64  7379.0 .656
No 96 18.31 12.50 19.12
Nota: n = Tamaiio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p

En la tabla 14 se muestran las diferencias de violencia y victimizacién por el
consumo de alcohol en el dltimo afio, donde se refleja que existe diferencia significativa
de violencia escolar (U = 5529.0, p <.001), destacando medias y medianas mayores de
violencia escolar en los estudiantes que refirieron consumo de alcohol en el dltimo afio
comparado con los que no consumen alcohol. En relacién con la victimizacién no se

present6 diferencia significativa.
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Tabla 15
Prueba U de Mann-Whitney para los indicadores de violencia por consumo de alcohol

en el ultimo afo

Consumo de alcoholenel n X Mdn DE U p
ultimo afio

Variable

Ha dafiado las paredes de la Si 159 149 1.00 .878 6667.0 .027
escuela No 9 129 1.00 .753

He robado objetos de mis Si 159 1.38 1.00 .809 6632.0 .010
compaiieros o de la escuela No 96 1.17 1.00 .516

He insultado o enganado a Si 159 1.66 1.00 .999 6160.0 .002
proposito a los profesores No 96 131 1.00 .654

He dafado el carro de los Si 159 1.17 1.00 .618 6912.0 .002
profesores. No 96 1.00 1.00 .001

He hecho equivocarse a un Si 159 1.52 1.00 .973 71025 .232
compaiero de clase No 96 136 1.00 .809

He agredido y pegado a los Si 159 187 1.00 1.06 6632.0 .055
compaiieros de la escuela No 96 158 1.00 .804

He molestado o fastidiado al Si 159 156 1.00 1.08 7016.0 .155
profesor/a en clase No 96 134 1.00 .831

He roto los cristales de las Si 159 125 1.00 .746 6861.0 .008
ventanas de la escuela No 96 1.06 1.00 .431

He insultado a compaiieros/as de Si 159 227 200 1.13 5807.5 .001
clase No 96 1.81 2.00 .966

He provocado conflictos y Si 159 166 1.00 1.04 61850 .002
problemas en clase No 96 129 1.00 .679

He respondido agresivamente a Si 159 152 1.00 .927 6508.0 .009
mis profesores/as No 96 125 1.00 .632

He roto apuntes y trabajos de mis Si 159 124 1.00 .679 75340 .771
compafieros/as No 96 122 1.00 .652

He provocado conflictos entre Si 159 144 1.00 .890 7026.5 .152
mis compaiieros/as No 96 128 1.00 .676

Nota: n = Tamaio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p
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En la tabla 15 se observa que los indicadores de violencia que muestran
diferencias de puntuacién entre los que han consumido y no han consumido alcohol en
el ultimo afio fueron: pintas en paredes de escuelas, robo de objetos a compaiieros,
insultos a profesores, dafios a vehiculo de profesores, roto cristales de la escuela, insultar
a compaieros, provocar conflictos en clase y responder de forma agresiva a profesores.

De acuerdo a los indicadores de victimizacion entre los que han consumido y no
han consumido alcohol en el dltimo afio destaca que ningtin indicador de victimizacién
mostro diferencias.

Tabla 16
Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo de alcohol en el iiltimo mes

Prevalencia en el dltimo n X Mdn DE U p
mes
Violencia
Si 103 15.73 9.61 18.10  5796.0 .001
No 152 8.32 5.76 9.24
Victimizacion
Si 103 20.59 12.50 2220  7524.0 .596
No 152 18.17 12.50 18.46
Nota: n = Tamaiio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p

En la tabla 16 se muestran las diferencias para las variables de la violencia y la
victimizacién por el consumo de alcohol en el dltimo mes, donde se refleja que existe
diferencia significativa de violencia escolar (U = 5796.0, p <.001), destacando medias y
medianas mayores de violencia escolar en los estudiantes que refirieron consumo de
alcohol en el dltimo mes comparado con los que no consumen alcohol. En relacién con
la victimizacién no se encontré diferencia significativa por consumo de alcohol en el

altimo mes.
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Tabla 17
Prueba U de Mann-Whitney para los indicadores de violencia escolar por consumo de

alcohol en el ultimo mes

Consumo de alcoholenel n X Mdn  DE U )4
dltimo mes

Violencia escolar

He pintado o dafiado las paredes Si 103 1.50 1.00 .906 7182.5 143

de la escuela No 152 136 1.00 .784

He robado objetos de mis Si 103 146 1.00 .872 6595.5 .002
compaifieros o de la escuela No 152 1.19 1.00 .572

He insultado o enganado a Si 103 1.68 1.00 1.12 6303.0 .001
proposito a los profesores No 152 1.36 1.00 .667

He dafado el carro de los Si 103 1.21 1.00 .652 6946.0 .001
profesores No 152 1.03 1.00 .334

He hecho equivocarse a un Si 103 1.60 1.00 1.06 7119.0 114
compaiero de clase No 152 1.37 1.00 .795

He agredido y pegado a los Si 103 197 1.00 1.15 67150 .035
compaieros de la escuela No 152 1.63 1.00 .828

He molestado o fastidiado al Si 103 1.71 1.00 1.21 6565.5 .004
profesor/a en clase No 152 132 1.00 .802

He roto los cristales de las Si 103 136 1.00 .895 6749.5 .001
ventanas de la escuela No 152 1.06 1.00 .368

He insultado a compaifieros/as de Si 103 235 2.00 1.19 6258.0 .004
clase No 152 193 2.00 .991

He provocado conflictos y Si 103 1.80 1.00 1.14 6151.0 .001
problemas en clase No 152 1.34 1.00 .718

He respondido agresivamente a Si 103 1.60 1.00 1.01 6674.0 .008
mis profesores/as No 152 1.30 1.00 .669

He roto apuntes y trabajos de Si 103 1.30 1.00 .790 7501.5 339
mis compafieros/as No 152 1.18 1.00 .569

He provocado conflictos y Si 103 1.54 1.00 .998 6785.0 015
problemas entre mis No 152 1.27 1.00 .651

compafieros/as

Nota: n = Tamano de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n =255

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p
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En la tabla 17 se observa que los indicadores de violencia que muestran
diferencias de puntuacién entre los que han consumido y no han consumido alcohol en
el dltimo mes fueron: robo de objetos a compaifieros, insultos a profesores, dafios a
vehiculo de profesores, agredido a compaiieros de la escuela, molestar a los profesores,
roto cristales de la escuela, insultar a compaiieros, provocar conflictos en clase,
responder de forma agresiva a profesores y provocado conflictos entre mis compafieros.

Los indicadores de victimizacién entre los que han consumido y no han
consumido alcohol en el ultimo mes destacan que ningun indicador de victimizacion
mostro diferencias.

Con los resultados presentados en las tablas 12 a la 17 se observa claramente la
relacion de la violencia escolar con el consumo de alcohol, es importante destacar que se
observa mayor indice de violencia escolar en los estudiantes que refirieron consumo de
alcohol en el altimo mes, asi mismo mayor numero de indicadores de violencia en
comparacion con los que refirieron consumo de alcohol alguna vez en la vida y en el
ultimo afio. En relacidon con la victimizacion esta no mostro relacion con las prevalencias
de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el dultimo afio y en el tltimo mes.

A continuacion se presentan los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para
las variables de violencia escolar y victimizacion por tipos de consumo de alcohol de las

tablas de la 18 ala 23.
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Tablal8
Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo sensato

Consumo sensato n X Mdn DE U )4
Violencia
Si 32 8.59 7.69 7.64 1627.50  .081
No 127 14.76 9.61 16.83
Victimizacion
Si 32 18.88 10.41 20.19 1950.0 723
No 127 19.84 12.50 20.82
Nota: n = Tamaiio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n=159

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p

En la tabla 18 se muestra la prueba de U de Mann-Whitney para las variables de
la violencia y la victimizacién por consumo sensato de alcohol, los resultados muestran
que no existe diferencia significativa de violencia y victimizacién por consumo de

alcohol.

Tabla 19
Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo dependiente

Consumo dependiente n X Mdn DE U p
Violencia
Si 80 16.80 11.53 18.78  2519.0 .027
No 79 10.19 7.69 10.67
Victimizacion
Si 80 19.58 12.50 20.35 3130.5 919
No 79 19.72 12.50 21.05
Nota: n = Tamafio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n=159

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p
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En la tabla 19 se muestran las diferencias para las variables de la violencia y la
victimizacién por consumo de alcohol dependiente, donde se refleja que existe
diferencia significativa (U = 2519.0, p <.027) solamente la violencia escolar por
consumo dependiente, destacando medias y medianas mayores de violencia escolar en
los estudiantes que mostraron consumo dependiente comparado con los que no muestran

consumo dependiente.
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Tabla 20

Prueba U de Mann-Whitney para los indicadores de violencia por consumo dependiente

Consumo dependiente n X Mdn  DE U p
Variable
He pintado o dafiado las paredes Si 80 1.56 1.00 1.01 3020.5 550
de la escuela No 79 141 1.00 .707
He robado objetos de mis Si 80 146 1.00 .899 2898.5 227
compaieros o de la escuela No 79 1.29 1.00 .701
He insultado o engafiado a Si 80 1.85 1.00 1.14 2568.0 .020
proposito a los profesores No 79 144 1.00 .764
He dafado el carro de los Si 80 1.20 1.00 .664 3045.5 437
profesores No 79 1.14 1.00 .571
He hecho equivocarse a un Si 80 1.74 1.00 120 2694.0 .043
compaifiero de clase No 79 129 1.00 .581
He agredido y pegado a los Si 80 2.06 100 120 2689.0 079
compaifieros de la escuela No 79 1.70 1.00 .882
He molestado o fastidiado al Si 80 1.73 1.00 1.21 2766.0 .087
profesor/a en clase No 79 142 1.00 .942
He roto los cristales de las Si 80 135 1.00 .887 2880.0 101
ventanas de la escuela No 79 1.15 1.00 .557
He insultado a compaifieros/as de Si 80 235 200 1.14 2898.0 348
clase No 79 218 2.00 1.10
He provocado conflictos y Si 80 1.84 1.00 1.18 2668.5 .048
problemas en clase No 79 147 1.00 .860
He respondido agresivamente a Si 80 1.68 1.00 1.04 2706.0 .053
mis profesores/as No 79 1.37 1.00 .771
He roto apuntes y trabajos de mis Si 80 1.29 1.00 .799 3076.0 .630
compafieros/as No 79 1.19 1.00 .533
He provocado conflictos y Si 80 1.64 1.00 1.05 2679.5 .034
problemas entre mis No 79 1.27 1.00 .571
compafieros/as
Nota: n = Tamafno de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n=159

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p
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Al aplicar la prueba de U de Mann-Whitney a cada indicador de violencia por
consumo dependiente, se mostraron diferencias significativas de cuatro indicadores: han
insultado a propésito a los profesores, han hecho equivocar a compafieros, han
provocado conflictos en clase y entre compaiieros (ver tabla 20).

Tabla 21

Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo perjudicial
Consumo perjudicial n X Mdn DE U )4
Violencia
Si 102 15.46 9.61 17.83  2455.0 103
No 57 10.05 7.69 9.73
Victimizacion

Si 102 21.89 16.66 21.26 22445 .017
No 57 15.64 8.33 19.00

Nota: n = Tamaiio de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n=159

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p

Finalmente en la tabla 21 se muestran las diferencias para las variables de
violencia y victimizacién por consumo perjudicial, donde se muestra que los estudiantes
que han experimentado un consumo perjudicial tienen medias y medianas mads altas de
victimizacién que los que no han mostrado consumo perjudicial (U = 2244.5, p=.017).
Los resultados no mostraron diferencias significativos de la violencia escolar por

consumo perjudicial.
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Tabla 22

Prueba de U de Mann-Whitney para los indicadores de victimizacion por consumo

perjudicial

Consumo perjudicial n X Mdn  DE U )4
Variable
Alguien de la escuela me mir6 Si 102 244 2.00 133 2356.5 .040
con mala cara No 57 205 200 1.31
Algin compaiero me insulté o Si 102 1.80 1.00 1.13 25525 151
me pego No 57 154 1.00 .888

Algun compafiero me robo algo Si 102 1.89 1.00 1.14 2768.5 587
No 57 177 100 1.01
Se burlaron de mi en clase o me St 102 164 1.00 1.07 2680.5 324

hicieron dafio No 57 146 1.00 .908

Alguien de la escuela ofendio a Si 102 1.50 1.00 .983 2707.5 337
mi familia No 57 126 1.00 .552

Alguien de la escuela me echo la Si 102 198 2.00 1.17 2361.5 .032
culpa de algo que yo no habia No 57 1.67 200 1.10

hecho

Nota: n = Tamano de muestra, X = Media, Mdn = Mediana, n=159

DE = Desviacion estandar, U = Estadistico U de Mann Whitney, p = Valor de p

Ahora bien, al aplicar la prueba de U de Mann-Whitney a cada indicador de
victimizacién por consumo perjudicial, se mostraron diferencias significativas de los
siguientes indicadores: alguien de la escuela lo mir6 con mala cara y alguien de la

escuela le echo la culpa de algo que €l no habia hecho (ver tabla 22).
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permitié explicar empiricamente la relacién de los conceptos
de violencia escolar y consumo de alcohol en 255 estudiantes de una institucién ptiblica
de nivel técnico del Municipio de Santa Catarina del Estado de Nuevo Ledn.

En relacién con la prevalencia del consumo de alcohol se mostré que un 77.3%
de los estudiantes han consumido alcohol alguna vez en la vida, 62.4% en el ultimo afio
y 40.4% en el ultimo mes. Estos datos son mayores a lo reportado en la ENA reportada
en el afio 2011 donde se muestra un consumo alguna vez en la vida fue del 42.9%, 30%
en el ultimo afio y 14.5% en el dltimo mes, asi como en el estudio de Pérez, (2012)
donde mostraron prevalencias de consumo de alcohol en el dltimo afio de 51.4%. Estas
diferencias entre las prevalencias con el presente estudio pueden deberse que los
estudiantes de bachillerato tienen mayor riesgo de consumir bebidas alcohdlicas ya que
estudios indican que el consumo se incrementa de acuerdo a la edad (Diaz et al., 2009).

Ademas pueden existir mayor nimero de estudiantes de nivel técnico que beban
alcohol, esto aunado a los que sus condiciones permiten la disponibilidad para realizarlo:
a pesar de que en México se reporta que es ilegal el vender o distribuir bebidas
alcoholicas a la poblacion menor de 18 afios, a unos cuantos pasos de las escuelas los
estudiantes tienen acceso a establecimientos donde se venden bebidas alcohdlicas, asi
mismo las bebidas alcohdlicas se encuentran al alcance en sus reuniones sociales, fiestas
y sobre todo en sus casas, datos de este mismo estudio indican que tres cuartas partes de
estos estudiantes viven con un familiar que consume alcohol lo que supone que en su
vivienda existe acceso al consumo de alcohol. Cabe destacar que de la disponibilidad del
alcohol que ya se comentd, puede estar apoyada en buena parte por los familiares,

principalmente por los padres que en ocasiones toleran el consumo de sus hijos frente a
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ellos, ya que perciben que es esta conducta es mds sana y menos peligrosa que si lo
hicieran fuera de sus hogares (Quintana, 2012).

Respecto al consumo de alcohol alguna vez en la vida y en el dltimo afio en
hombres y en mujeres es muy similar, sin embargo al observar la prevalencia de
consumo en el dltimo mes se observaron diferencias significativas aunado al nimero de
copas que se consumen en un dia tipico destacando que existen mas hombres
consumidores en el dltimo mes que mujeres, asi mismo los hombres ingieren mayor
cantidad de bebidas por ocasion.

Estos datos concuerdan con lo reportado en la ENA donde reflejan que el nimero
de mujeres consumidoras de alcohol se increment6 en los dltimos afios, no obstante la
cantidad de consumo es mayor en los hombres. En este sentido es posible explicar ya
que las mujeres llegan a intoxicarse mas rapido que el hombre con proporciones
semejantes de alcohol ya que la mujer tiene un 14% menos proporcion de agua en el
organismo, en virtud de que el etanol es soluble al agua, se difunde uniformemente.
Otros aspecto importante es de que existe en la mujer una disminucion de la enzima
deshidrogenasa alcohdlica por lo cual cuando se consume alcohol se absorbe en la
mucosa y se concentra con mayor rapidez en la sangre (Tapia, 2001).

Con respecto al objetivo dos solo 49.8% muestran consumo de riesgo, 31%
mostré consumo dependiente y 22.4% consumo perjudicial. Estos datos son superiores a
lo que se muestra en las tendencias de encuestas realizadas en estudiantes de bachillerato
(Villatoro et al., 2011) y esto se explica posiblemente a que en tiempos actuales el
consumo de bebidas alcohdlicas es mds accesible en los jovenes. Es importante destacar
que el tipo de consumo de riesgo fue mayor en hombres que en mujeres, dato similar a
lo reportado en estudiantes de la Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey (Villatoro
et al., 2009; 2011), esto se explica por las diferencias fisioldgicas explicadas con

anterioridad, asi mismo es posible que se dé por cuestiones culturales ya que la literatura
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menciona que los hombres beben mds que las mujeres debido al estatus privilegiado de
ser hombre, por lo cual se encuentran mds motivados a tomar riesgos.

Algunas de las razones de arriesgarse es que esta conducta puede ser una forma
de que ellos demuestren su masculinidad y que asi sea mds sencillo para ellos correr esos
riesgos que para las mujeres. Cabe destacar que los hombres jovenes y los adolescentes
se arriesgan mds que los hombres adultos (Quintana, 2012; Villatoro et al., 2012).

De acuerdo con el objetivo tres se destacé que las conductas violentas mas
frecuentes fueron insultos a compafieros de clase, agresiones fisicas y verbales a
compaieros de clase e insultos y engafos a profesores. Respecto a indicadores de
victimizacion, los indicadores mas frecuentes en estudiantes fueron, que perciben que
alguien los mira con mala cara, los han culpado de algo que no han realizado, han sido
victimas de robo por compafieros y han sido insultados y golpeados. Se mostro
diferencias significativas de la violencia por sexo, mostrando mayor violencia en los
hombres que en las mujeres.

Las conductas violentas mds frecuentes en este estudio fueron insultos a
compaieros de clase, agresiones fisicas y verbales a compafieros de clase e insultos y
engafios a profesores. Resultados que concuerdan con Cerda y Alvarado (2010), donde
refieren que profesores de Nuevo Ledn mencionan que las formas mas comtin de
agresiones en adolescentes en el &mbito escolar son los golpes y maltrato fisico.

Los resultados sobre la participacion de violencia son superiores a lo reportado
por Mufoz (2008) y por el INEE (2009), cabe destacar que estos reportes son en
estudiantes de secundaria donde se menciona que 11% han participado en pelas, 7% han
dafiado instalaciones, 1.3% ha robado a sus compafieros, mientras que en este estudio se
reportan dos veces mas participacion en agresiones a compaifieros, 11% dafiado las
instalaciones, 5 veces mds robos a sus compafieros. Respecto a indicadores de

victimizacion, los indicadores mds frecuentes fueron, que perciben que alguien los mira
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con mala cara (62.7%), los han culpado de algo que no han realizado (44.7%), han sido
victimas de robo por compafieros (43.5%) y han sido insultados y golpeados (43.5%).

Datos similares con lo reportados por el INEE (2009) respecto al robo de objetos
dentro de la escuela en estudiantes de secundarias. En relacion a ser victimas golpes
fisicos es superior a reportado en estudios nacionales (INEE, 2009; Muioz 2008;
Ramos, et al., 2011; Rodulfo et al., 2011), donde reporta que entre 12% a 18% de los
estudiantes de secundaria han sido golpeados.

Resultados que reflejan que existe mayor violencia en estudiantes de bachillerato,
es posible que en esta poblacion exista un ambiente mas hostil dentro y fuera de las
aulas, agudizado por el acoso y la intimidacion de sus iguales. La literatura indica que
mucho de estas conductas violentas en &mbitos escolares se debe a la marginacion
social, la falta de respeto a los demaés y la escasa preocupacion por la propia seguridad,
asi mismo este tipo de violencia suele estar dirigido a un determinado alumno, donde
impera la discriminacién por condiciones fisicas y de salud. Otro fendmeno que surge en
estudiantes de bachilleratos que se ve relacionado con actos de violencia dentro de la
institucion son las novatadas, las cuales son frecuentes en este tipo de instituciones como
en las universidades (Cerda & Alvarado, 2010; VideBeck, 2012).

De acuerdo con el cuarto objetivo, algunos autores han documentado la relacion
de consumo de alcohol y la violencia escolar (Aguilera et al., 2007; INEE, 2009; Pérez
et al., 2010; Rivero et al., 2011). Esta asociacion aparece en el presente estudio,
observando que a mayor nimero de copas consumidas en un dia tipico mayor es el
indice de violencia escolar ejercida, e igual ocurre con la sospecha de consumo
dependiente y perjudicial de alcohol (AUDIT). Se mostré diferencia significativa de la
violencia por prevalencia de consumo de alcohol en los estudiantes que refirieron
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en el dltimo mes

comparado con los que no refirieron consumo.
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Como se ha mencionado una vez iniciado el consumo de alcohol, éste puede ser
un factor importante para presentar otro tipo de problematicas en los adolescentes. Una
conducta problemaética que se muestra relacionada con el consumo de alcohol entre los
adolescentes es la violencia y se agudiza cuando el consumo es problemético (Villatoro
et al., 2012). No se puede establecer la relacién causa-efecto por el disefio de estudio, sin
embargo los resultados son lo suficientemente importantes para proponer una linea de
investigacién multidisciplinaria que profundice en la relacion entre factores de riesgo en
la adolescencia tanto en la conducta del consumo de alcohol y violencia escolar. Cabe
destacar que los indicadores de violencia sobresalientes en los estudiantes que consumen
alcohol son insultos y agresiones fisicas a compaiieros de clase, de acuerdo con
Séanchez-Reyes (2012) refiere que es posible que estos estudiantes suelan tener rabia
reprimida y que manejen mal sus emociones, asi como escaso autocontrol e impulsivos
lo que les resulta dificil pensar en las consecuencias de su conducta.

Cabe destacar que se mostré relacion positiva y significativa entre el indice de
violencia y victimizacion, esto permite asumir que los alumnos que ejercen la violencia
seguramente agreden a mas de un compafiero y que no todos los que incurren en estas
conductas lo reconocieron. En este sentido, es muy probable que los alumnos agredidos
sean también agresores, confirmando con ello lo que sefiala la literatura (Aguilera et al.,
2007): victimas, testigos y agresores muchas veces cambian de roles, dependiendo de la
dindmica que tengan los conflictos entre los adolescentes.

Conclusiones

De conformidad con el objetivo nimero uno se observo, que un 77.3% de los
estudiantes han consumido alcohol alguna vez en la vida, 62.4% en el ultimo afio y
40.4% en el ultimo mes, se destaco diferencias significativas del consumo de alcohol en
el tltimo mes por sexo mostrando mayor consumo en los hombres.

Con respecto al objetivo dos solo 12.6% de los estudiantes tienen un consumo

sensato, 31% mostré consumo dependiente y 22.4% consumo perjudicial. Se destacod
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diferencias significativas en el consumo sensato por sexo, mostrando mayor consumo
sensato en las mujeres que en los hombres.

De acuerdo con el objetivo tres se destac6 que las conductas violentas méas
frecuentes fueron insultos a compafieros de clase, agresiones fisicas y verbales a
compaiieros de clase e insultos y engafios a profesores. Respecto a indicadores de
victimizacion, los indicadores mds frecuentes en estudiantes fueron, que perciben que
alguien los mira con mala cara, los han culpado de algo que no han realizado, han sido
victimas de robo por compafieros y han sido insultados y golpeados. Se mostro
diferencias significativas de la violencia por sexo, mostrando mayor violencia en los
hombres que en las mujeres.

De conformidad con el objetivo cuatro se observé una relacion positiva de las
copas consumidas en un dia tipico con la conducta violenta, asi mismo de acuerdo a la
puntuacion del AUDIT se mostr6 una relacion positiva con la conducta violenta, en
relacion con el indice de victimizacion de violencia escolar se observo una relacion
positiva con el tipo de consumo perjudicial, asi mismo se relacioné positiva y
significativa entre el indice de violencia y victimizacion.

Se mostro diferencia significativa de la violencia por prevalencia de consumo de
alcohol alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en el ultimo mes, destacando medias y
medianas mds altas en las puntuaciones de violencia en los estudiantes que refirieron
consumo de alcohol.

Recomendaciones

Se recomienda realizar réplica del estudio en la misma poblacion, pero en
diferentes instituciones educativas, incluyendo tanto instituciones publicas como
privadas con el fin de corroborar los resultados obtenidos en el presente estudio.

Ademas se recomienda realizar estudios donde se incluya a los padres para
observar los lazos entre ellos y sus hijos, para asi valorar las habilidades de los padres

hacia la resolucidon de conflictos.
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En base a los resultados que se obtuvieron en este estudio se recomienda realizar
intervenciones de enfermeria como es introducir en los programas educativos contenidos
transversales sobre la solucién no violenta de problemas y resolucién de conflictos, el
manejo de escucha y desarrollo de habilidades sociales para resistir el consumo de

alcohol.
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Descripcion de la Muestra
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Estrato Dependencia Sem. Grupos Alumnos Gpo. Seleccionado
Gpo Gpo Gpo
1 2 3
1 CONALEP 1 11 467 8 10 1
2 CONALEP 3 11 387 6 3 2
3 CONALEP 5 8 321 4 7
Total 30 1175

Nota: Sem. = Semestre, Gpo. = Grupo
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Apéndice B

Cédula de Datos Personales e Historia del Consumo de Alcohol (CDPHCA)

Instrucciones: Lea cada una de las preguntas y responda a cada una segiin sea su caso.

1. Edad anos
2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
3. Grado o semestre Grupo

4. Ocupacién: Trabaja  Si( ) No( )
(De qué tipo es éste?

5. Vive con: Con ambos Padres ( ) Solo con Padre ( ) Solo con Madre ( )
Otro

6. Algun familiar que vive en tu casa consume bebidas alcohdlicas? Si () No ( )
7. (Qué familiar consume? Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Otros

8. (Has consumido alcohol alguna vez en la vida?
Si( ) No()

9. (Has consumido alcohol en el ultimo afio?
Si( ) No()

10. ;Has consumido alcohol en el dltimo mes?
Si( ) No()

11. { A qué edad iniciaste tu consumo?

12. ;Cuantas copas consumes en un dia tipico?

13. ;Cudl es su bebida de preferencia? (seleccionar todas las posibles)
(1) Cerveza

(2) Tequila

(3) Vodka

(4) Vino

(5) Bebidas preparadas
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Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debido al Consumo de Alcohol

(AUDIT)

Participante: Debido a que nuestro interés es conocer el uso de alcohol en gente joven
como td, es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. Tus
respuestas serdn confidenciales y de gran utilidad para nosotros, asi que se honesto por
favor con cada una de las preguntas que te realice.

Nota: Marque con una X en el cuadro que segiin SEA TU CASO

PREGUNTA 0 1 2 3 4
1. {Con qué frecuencia Nunca | Una vez al | 2 o cuatro 203 4 0 més
consumes alguna bebida mes 0 veces al veces por | veces por
alcohodlica? menos mes semana semana
2. (Cuantas bebidas tomas lo2 304 506 De7 a9 | 10 amais
cualquier dia normal de los
que bebe?
3. (Qué tan frecuentemente | Nunca | Menos de | Mensual- | Semanal- | Diario o
tomas seis o0 mds bebidas en una vez al mente mente casi
la misma ocasién? mes diario
4. Durante el dltimo afio. Nunca | Menos de | Mensual- | Semanal- | Diario o
(' Te ocurrié que no pudiste una vez al mente mente casi
parar de beber una vez que mes diario
habia empezado?
5. Durante el dltimo afio Nunca | Menos de | Mensual- | Semanal- | Diario o
(Qué tan frecuentemente una vez al mente mente casi
dejaste de hacer algo que mes diario

deberias hacer por beber?
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PREGUNTA 0 1 2 3 4
6. Durante el dltimo afio Nunca | Menos de | Mensual- | Semanal- | Diario o
(Qué tan frecuentemente una vez al mente mente casi
bebiste a la mafiana mes diario
siguiente después de haber
bebido con exceso al dia
anterior?
7. Durante el ultimo afio. Nunca | Menos de | Mensual- | Semanal- | Diario o
(Qué tan frecuentemente te una vez al mente mente casi
sentiste culpable o tuviste mes diario
remordimiento por haber
bebido?
8. Durante el dltimo afio Nunca | Menos de | Mensual- | Semanal- | Diario o
(Qué tan frecuentemente una vez al mente mente casi
olvidaste algo de lo que me diario
habia pasado cuando
estuviste bebiendo?
9. (Se ha lastimado o No Si, pero no Si, en el
alguien ha resultado en el ultimo
lastimado como ultimo afio afio
consecuencia de tu ingesta
de alcohol?
10. ; Algin amigo, familiar, No Si, pero no Si, en el
enfermera o doctor se ha en el ultimo
preocupado por la forma en ultimo afio afio

que bebes o te ha sugerido
que le bajes?
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Apéndice D
Escala de Conducta Delictiva y Violenta en el Aula (ECDV)

En esta seccidn vas a encontrar algunas frases que describen cosas que pueden suceder
en tu escuela. Marca con una “X” la opcion que consideres se acerca mas a la situacion
que se describe.

I=Nunca 2=Casinunca 3=Algunas veces 4=Bastantes veces S5=Muchas veces

1. He pintado o danado las paredes de la escuela. 112134
2. He robado objetos de mis compaieros o de la escuela. 112134
3. He insultado o engaiiado a propdsito a los profesores. 112134
4. He danado el carro de los profesores. 1234
5. He hecho equivocarse a un/a compaiiero/a de clase en lastareasa | 1 | 2 | 3 | 4
proposito.

6. He agredido y pegado a los compaiieros de la escuela. 1234
7. He molestado o fastidiado al profesor/a en clase. 1234
8. He roto los cristales de las ventanas de la escuela. 112]3]4
9. He insultado a compafieros/as de clase. 1234
10. He provocado conflictos y problemas en clase. 1234
11. He respondido agresivamente a mis profesores/as. 112134
12. He roto apuntes y trabajos de mis compafieros/as. 112|134
13. He provocado conflictos y problemas entre mis compafieros/as. | 1 | 2 | 3 | 4
14. Alguien de la escuela me mir6 con mala cara. 112|134
15. Algun compafiero me insulté o me pego. 112|134
16. Algun compafiero me robé algo. 112|134
17. Se burlaron de mi en clase o me hicieron dafo. 112134
18. Alguien de la escuela ofendi6 a mi familia. 112|134
19. Alguien de la escuela me echd la culpa de algo que yonohabia | 1 | 2 | 3 | 4
hecho.
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Apéndice E

Consentimiento/Asentimiento Informado del Estudiante

Titulo del proyecto: Violencia escolar y consumo de alcohol en estudiantes de
bachillerato

Estudiante Investigadora: Lic. Ingrid Jazmin Pulido Rodriguez

Director de Tesis: Dr. Francisco Rafael Guzman Facundo

Prélogo:

La Lic. Ingrid Jazmin Pulido Rodriguez como parte de sus estudios de Maestria
en Ciencias de Enfermeria estd interesada en conocer algunos aspectos de la violencia
escolar y su relacioén con el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato, le
invitamos a participar en esta investigacion. Antes de decidir si desea participar, necesita
conocer el propdsito del estudio, cdmo este estudio le puede ayudar, cuales son los
riesgos y lo que debe de hacer después de dar su aprobacidn. El proceso se llama
“consentimiento informado”, este formulario le explicara el objetivo del estudio, si da su
autorizacion para participar, se le solicitard que firme esta forma.

Propésito del estudio:

El objetivo de esta investigacion es conocer la relacion que existe entre la
violencia escolar y el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato. La informacién
que comparta con nosotros, serd de utilidad para disefiar e implementar programas de
educacidn para prevencion de violencia escolar y consumo de alcohol.

Descripcion del Estudio y Procedimiento:
Si acepta participar en este estudio, solicitamos que realice lo siguiente:

» Sies menor de edad, solicitaremos el consentimiento informado de sus padres, el
cual se enviara con usted una forma similar a ésta, misma que deben firmar si
ellos aceptan que usted participe.

» Responder 3 cuestionarios con un tiempo estimado de 15 minutos

» Dichos instrumentos se aplicaran en un drea seleccionada por las autoridades del
plantel en un horario que no perjudique al alumno

» Al finalizar revisard que no quede ninguna pregunta sin contestar y se
depositaran en el mismo sobre donde se entregardn y por ultimo pasard a
colocarlo a la urna que se encontrara en la parte de enfrente del aula.

Riesgo e Inquietudes:

No existen riesgos relacionados con la participacidn en este estudio, sin embargo
si se siente indispuesto o incémodo con las preguntas podra abandonar el estudio cuando
usted lo desee.
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Beneficios Esperados:

No hay ningtin beneficio personal en participar en este estudio, sin embargo serd
de gran utilidad para disefiar e implementar programas de educacion para la prevencion
de violencia escolar y consumo de alcohol.

El Comité de Etica (CE) de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén puede
examinar la informacion colectada por la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn. El CE ha sido creado para proteger los intereses de las
personas que participan en investigaciones y otros estudios.

Derecho a Retirarse:

Su participacion en este estudio es voluntaria. Su decision a participar o no, no
afectard su relacion actual o futura con su escuela. Si usted decide participar, estd en
libertad para retirarse en cualquier momento sin que esto afecte esa relacion.

Preguntas:

Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en la
investigacion, por favor comuniquese a la Subdireccion de Posgrado e Investigacion de
la Facultad de Enfermeria de 1a UANL ubicada en la Ave. Gonzalitos #1500, Col. Mitras
Centro en la Cd. De Monterrey, Nuevo Ledn, al Teléfono 83-48-63-28 y 83-48-18-47
ext. 111, donde debe solicitar hablar con la Dra. Raquel Alicia Benavides Torres,
Presidenta del Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria. Si tiene alguna pregunta
sobre este estudio en particular.

CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte
informacidn sobre mi persona. He leido la informacidn en esta forma y todas mis
preguntas han sido respondidas. Aunque estoy aceptando participar en este estudio, no
estoy renunciando a ningtn derecho.

Firma del Participante Fecha

Firma del Investigador Fecha
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Apéndice F
Consentimiento Informado del Padre o Tutor

Titulo del proyecto: Violencia escolar y consumo de alcohol en estudiantes de
bachillerato

Estudiante Investigadora: Lic. Ingrid Jazmin Pulido Rodriguez
Director de Tesis: Dr. Francisco Rafael Guzman Facundo
Prélogo:

Estamos interesados en conocer algunos aspectos como la violencia escolar y su
relacion con el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato, por lo que solicitamos
su autorizacion para que su hijo participe en esta investigacion, realizada por la Lic.
Ingrid Jazmin Pulido Rodriguez como parte de sus estudios de Maestria en Ciencias de
Enfermeria. Antes de decidir si autoriza la participacion de su hijo (a), necesita saber el
proposito del estudio, como este estudio le puede ayudar, cuales son los riesgos y lo que
debe hacer después de dar su aprobacion. Este proceso se llama “consentimiento
informado”. Si autoriza la participacion de su hijo (a), se le solicitard que firme este
formato.

Proposito del Estudio:

El objetivo de esta investigacion es conocer la relacion que existe entre la
violencia escolar y el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato del municipio
de Santa Catarina N.L. La informacion que su hijo(a) comparta con nosotros sera de
utilidad para disenar e implementar programas de educacion para la prevencion de
violencia escolar y consumo de alcohol.

Descripcion del Estudio y Procedimiento:

Se invitard a los alumnos a participar en dicho estudio, se les dara la informacion
necesaria para que estén enterados de que trata, si acepta que su hijo(a) participe en este
estudio, le pediremos que firme este formulario de consentimiento informado y lo envié
con su hijo al equipo investigador al siguiente dia donde el investigador procedera con la
aplicacién de los 3 cuestionarios con una duracién aproximada de 15 minutos en un drea
seleccionada por las autoridades del plantel en un horario que no perjudicard al alumno
en sus clases.
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Riesgos e Inquietudes:

No existen riesgos relacionados con la participacién en este estudio. Sin
embargo, su hijo(a) pueden sentirse incomodo hablando de temas que podrian parecerle
delicados. Si es su decision, puede retirarse del estudio cuando €l lo desee.

Beneficios Esperados:

No hay ningtin beneficio personal en participar en este estudio, sin embargo serd de
gran utilidad para disefiar e implementar programas de educacién para la prevencion de
violencia escolar y consumo de alcohol.

Autorizacion para el uso y Distribucién de la informacién para la investigacion:

Las unicas personas que sabrdn que su hijo(a) estd participando en este estudio
serdn sus compafieros que acepten participar. Ninguna informacion sobre su hijo o dada
por el durante la investigacion serd distribuida a otros; es decir, sus respuestas no seran
reveladas a maestros, compafieros o padres de familia. De ninguna manera sus
respuestas pueden ser identificadas, ya que en el cuestionario a responder, no se
solicitard su nombre o direccion.

El Comité de Etica (CE) de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n puede
examinar la informacién colectada por la facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn. El CE ha sido creado para proteger los intereses de las
personas que participan en investigaciones y otros estudios.

Derecho a Retirarse:

La participacion de su hijo(a) en este estudio es voluntaria. Su decision a
participar o no, no afectard tu relacién actual o futura con su escuela. Si decide que su
hijo(a) participe, esté en libertad para retirarse en cualquier momento sin que esto afecte
esa relacion.

Preguntas:

Si tienes alguna pregunta sobre tus derechos como participantes en la
investigacion, por favor comunicate a la Subdireccion de Posgrado e Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la UANL ubicada en la Ave. Gonzalitos #1500, Col. Mitras
Centro en la Cd. De Monterrey, Nuevo Ledn, al Teléfono 83-48-63-28 y 83-48-18-47
ext. 111, donde debe solicitar hablar con la Dra. Raquel Alicia Benavides Torres,
Presidenta del Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria. Si tiene alguna pregunta
sobre este estudio en particular.



CONSENTIMIENTO

Yo voluntariamente autorizo para que mi hijo(a) participe en este estudio y que
se colecte informacion sobre su persona. Yo he leido la informacién en esta forma y
todas mis preguntas han sido respondidas. Aunque estoy aceptando la participacién de
mi hijo(a) en este estudio, no estoy renunciando a ningtn derecho.

Firma del padre o madre de familia Fecha

Firma del Investigador Fecha
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Apéndice G

Solicitud de Autorizacion

‘ UANL FAEN ‘

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON O FACULTAD DE ENFERMERIA / Secretaria de Irvestigacion
Oficio FAEN No. 334/2013

Lic. Efrén Garcia Hernandez

Director del Colegio Nacional de Educacién Profesional
Técnica (CONALEP) Humberto Lobo Villarreal
Presente.-

Estimado Lic. Garcia:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asimismo me permito solicitar a
Usted de la manera mas atenta su autorizacion para que la estudiante Lic. Ingrid Jazmin
Pulido Rodriguez, quien cursa el Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria
Modalidad Presencial que se oferta en esta Facultad de Enfermeria, pueda recolectar
datos para la prueba final de su estudio de tesis titulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y
VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO". De ser favorecida con
esta peticion el estudio consistiria en la aplicacion de los siguientes instrumentos: 1)
Cédula de datos personales y prevalencia de consumo de alcohol (CDPYPCA), 2)
Cuestionario para la identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol
AUDIT), y 3) Escala de conducta delictiva y violenta en el aula (ECDV). La poblacion sera
estudiantes de 1er. semestre grupos 1,8 y 10, 3er. semestre grupos 2,3 y 6, 5° semestre
grupos 4 y 7 de esta institucion que Usted dignamente dirige. Lo anterior es con el fin de
llevar a cabo la recoleccién de informacion para su proyecto antes mencionado, el cual
fue aprobado por las Comisiones de Investigacion y Etica de esta Facultad el dia 29 y 30
de Mayo de 2013. Dicho trabajo esta registrado bajo esta Secretaria con el numero
FAEN-M-1070.

Agradezco las atenciones que se sirva brindar a la presente y en espera de una
respuesta favorable a esta solicitud, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas
atenta y distinguida consideracion.

Atentamente, .«ﬁ‘-"‘ "

|
“Alere Flammam Veritglig' ™ | ids. H
Monterrey Nuevo Leon, g p fmbté‘ de 2013 |
R S |
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Resumen Autobiografico

Lic. Ingrid Jazmin Pulido Rodriguez

Candidato para obtener el Grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria

Tesis: CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE BACHILLERADO

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas licitas e Ilicitas

Biografia: Nacida en la ciudad de Tampico, Tamaulipas, el dia 04 de Mayo de 1988,
hija del Sr. Luis Manuel Pulido Espinosa (+) y la Sra. Rutila Rodriguez

Molina (+).

Educacion: Egresada de la Escuela y Preparatoria Técnica Médica con el grado de
Técnica en Enfermeria en el 2006 y de la Facultad de Enfermeria con el grado de
Licenciada en Enfermeria en el 2011, ambas instituciones pertenecientes a la

Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Becaria del Consejo Nacional de Ciencias de Enfermeria en la Universidad Auténoma

de Nuevo Leon, durante el periodo 2012-2014.

Miembro activo de la Sociedad de Honor Sigma Theta Tau Internacional, Honor Society

of Nursing; Capitulo Tau Alpha.

Experiencia Laboral: Enfermera Técnica en Christus Muguerza Hospital Conchita

durante el afio Agosto 2006 a Agosto 2007.

Instructora de Practica Clinica en el Hospital Dr. José Eleuterio Gonzdlez en el periodo

Agosto 2011 a Julio 212.

e-mail: henrri_4 @hotmail.com



