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Son los recintos universitarios en donde los futuros psicélogos adquieren las competencias para
desempefiarse en el mundo laboral proximo; en este sentido las Instituciones de Educacién Superior
estan conscientes que para lograr programas educativos de calidad deberan estar acordes a
responder a las demandas sociales y laborales. En la actualidad, las demandas sociales y laborales
en la profesion del Psic6logo se orienta hacia el campo clinico y de la salud en sus diferentes niveles
de atencion, lo cual coincide en el caso de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autbnoma de
Nuevo Ledn con el perfil profesional que eligen los estudiantes para constituir su trayectoria curricular.
Por ejemplo, de 307 alumnos 202 (65.8%) se perfila al campo clinico y de la salud (Depto. Escolar y
Archivo Facultad de Psicologia UANL, 2011). Lo anterior justifica la importancia de establecer un
diagnéstico de las competencias que el psicélogo clinico tiene a fin de establecer los lineamientos
propios para alcanzar una formacién de calidad. Moral (2008) establece 7 funciones bésicas del
psicologo clinico: evaluacion, tratamiento, prevencién y promocion de la salud, docencia, investigacion
y direccién, administracién y gestién; funciones que unidas a experiencias de aprendizaje
supervisadas que vinculan la practica en escenarios reales permiten adquirir las competencias para la
resolucién de problemas. El objetivo del presente trabajo es describir los resultados del Programa de
Practicas de la Facultad de Psicologia de la UANL en la formaciéon de las competencias profesionales
del psicologo clinico. El programa consta de 4 semestres que vinculan escenarios reales en
instituciones de salud mental en donde los estudiantes realizan 12 horas de practica semanal mas 3
de supervisién individual y/o grupal. La supervision consiste en el andlisis de caso, imparticion de
seminarios relacionados con las problematicas tratadas, revision de tareas. En cuanto al desarrollo de
las competencias el programa de précticas del primer afio (séptimo y octavo semestre) se orienta a la
evaluacion, diagnostico e intervencién de problemaéticas en nifios y adolescentes, ademas de sumarse
la actividad preventiva. El programa de noveno y décimo semestre vincula al estudiante con
probleméticas presente en poblacién adulta, pareja y/o familia. Para la verificacién y control del
proceso los supervisores utilizan una carpeta en donde se integran tablas de observacion, registros y
documentos propios para realizar su labor. Asi mismo, los estudiantes (terapeutas) entregan
quincenalmente al Departamento de Archivo y Estadistica de la Unidad de Servicios Psicoldgicos de la
misma Facultad un reporte que desglosa las actividades clinicas realizadas, la cual es avalada por el
supervisor, mismo que sera utilizado para el analisis de datos del presente estudio. La muestra consta
de 614 terapeutas y 68 supervisores. Las actividades que realizan los terapeutas son realizadas en
61 Centros de Practica, las cuales corresponden a 31 Instituciones gubernamentales y 30
Instituciones entre Publicas y de Beneficencia. Para el andlisis de datos se consideré el promedio de
los reportes quincenales entregados durante los meses de Enero a Mayo 2011, los cuales representan
un 62% de la muestra; ya que el 38% restante no fue entregado. Los datos revelan que los terapeutas
realizan en promedio a la quincena 3 actividades de evaluacion (aplicacion y revision de
instrumentos), 2 actividades de diagnéstico (delimitacion de problematicas); 5 procesos de
intervencién y/o tratamiento y 3 actividades preventivas (platicas, talleres, conferencias, brigadas). En
el andlisis no se encontraron actividades relacionadas a la docencia, gestién e investigacion. Por otro
lado, en cuanto la formacion de los terapeutas se encontré en promedio quincenal 2 supervisiones
individuales, 2 capacitaciones grupales, 4 analisis de casos clinicos y 2 entrenamientos de simulacion
de la aplicacién de las técnicas terapéuticas. A manera de discusién podemos observar que las
principales actividades del Psicélogo Clinico enumeradas por Moral son realizadas por los estudiantes
de la muestra, aunque las actividades de docencia y gestion no estuvieron presentes. Esto se pudiera
explicar debido a que la funcion de los terapeutas en la Unidad de Servicios Psicoldgicos corresponde
solamente a la atencién terapéutica y preventiva, lo cual no necesariamente refleja la realidad de



todos los Psicologos clinicos. Por otro lado, la investigacion ha sido un area de oportunidad para los
terapeutas, lo cual fue encontrado también en la presente muestra, en donde se desvincula la practica
clinica con la metodologia de caso Unico, ademas de desaprovechar la oportunidad de realizar
estudios epidemiolégicos en Instituciones de Salud Mental. Ahora bien, la parte formativa del
estudiante por parte de los supervisores esta presente; sin embargo no se puede estimar en el
presente estudio el impacto que esta tiene en la adquisicion de las competencias del psicélogo clinico;
ya que las supervisiones se traducen en 2 horas quincenales en promedio para supervisar 5 casos
clinicos; y los seminarios son 4 horas, que sumadas a las actividades de simulacién y analisis de caso
hacen un promedio aproximado de 5 horas semanales. Con lo anterior podemos concluir de manera
preliminar que el terapeuta en formacion de la Facultad de Psicologia comienza a introducirse en las
competencias necesarias para ejercer la Psicologia Clinica; sin embargo, el camino que le queda por
recorrer es arduo y requerird quiza de un Posgrado para poder considerar el dominio de las
competencias basicas. Compas, Bruce, Gotlib & lan (2003) recomendaron que la capacitacion en
psicologia clinica deberia formar profesionales capaces de dirigir investigaciones, efectuar
valoraciones y conducir psicoterapias, con una preparacion de cuatro afios de estudio a nivel doctoral,
lo cual avala lo encontrado en esta muestra. Por Ultimo es importante hacer notar que el presente
estudio contempla el analisis de las competencias profesionales a través de lo registrado en los
reportes quincenales que los mismos terapeutas llenan y que en la mayoria de los casos representan
una interpretacién de los mismos y/o son llenados sin la supervisiéon de un experto, por lo que pueden
llegar a ser imprecisos. Es recomendable realizar estudios como seguimiento de egresados y
validacion de la préactica clinica profesional por expertos para continuar analizando la formacion
profesional del psicologo clinico. Se discuten implicaciones éticas y metodoldgicas.



