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RESUMEN
Juan Carlos Garcia Garcia Fecha de Graduacién: Julio 2001
Universidad Autonoma de Nuevo Leén
Facuitad de Enfermeria
Titulo del Estudio: PERCEPCION DE LA MUJER SOBRE EL CLIMATERIO

Numero de paginas: 42 Candidato para el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria con
Enfasis en Salud Comunitaria.

Area de estudio: Ciencias de la Salud

Propésito y Método de Estudio: el propésito fue conocer la percepcion de las
mujeres sobre el climaterio. Se utilizé un diserio de tipo descriptivo
correlacional, con un muestreo probabilistico; ia muestra ia constituyeron
174 mujeres. Para la recoleccion de los datos se utilizé el Instrumento
Salud de la Mujer (WHQ) y una Cédula de Datos Demograficos. Se usé
como base los conceptos de Sistema Personal y Percepcion del Marco
Conceptual de Imogene King. El analisis se realiz6 a traves de
estadisticos descriptivos, de la prueba de Kolmogorov — Smimov para
conocer la normalidad de las variables, posterior a lo cual se utilizé el
coeficiente de correlacion de Spearman.

Contribucién y Conclusiones: Los resultados obtenidos a través del analisis
estadistico mostraron que la percepcién que la mujer tiene sobre el
climaterio se relaciona con ia fase que cursa (1= .46, p= .001) también
se encontré que a menor escolaridad de las mujeres, mayor es la
percepcion del climaterio (r.= -.23, p=.002). Al relacionar la percepcion de
la mujer con la ocupacion no se registraron resultados significativos (1.= -
.03, p=.682), en cuanto a la edad de la mujer y ia percepcion que tiene
del climaterio se encontré una correlaciéon sigunificativa (7,=.36, p=.001).
La mayor fuente de informacidn de las mujeres sobre el climaterio fueron
las amigas con un 54 por ciento. La percepcion de la mujer sobre el
climaterio fue mas aita en las mujeres en menopausia que en las que se
encuentran en peri y posmenopausia. Los hallazgos apoyan algunas de
las relaciones establecidas por la teorista.

FIRMA DE LA DIRECTORA DE TESIS:



Capitulo !
Introduccién

El climaterio es la fase en el proceso de envejecimiento durante el cual
una mujer pasa de la etapa reproductiva a la no reproductiva y es el periodo
donde tiene lugar la perimencpausia, la menopausia y la posmenopausia. El
rango de edad en que se presenta el climaterio es entre los 35 y los 80 afios.
Se calcula que en México, para el afo 2030, habra 20 millones de
posmenopausicas; ello implica que la atencion a la salud de este grupo de edad
sea considerada como un reto para la salud publica, dado que en esta época de
la vida se agudizan algunos padecimientos como neoplasias malignas,
hipertension arterial, diabetes, ateriosclerosis, alteraciones psicolégicas, de
conducta sexual, conflictos de tipo familiar y socioeconémico (Séanchez, 1899).

La manera en que las mujeres perciben el climaterio esta influida por
varios factores tales como: la fase que cursan, la salud fisica y emocional, la
historia de la menstruacién, los eventos de vida, el apoyo social y [a cultura en
la cual viven (Duh, Voda & Kernoff, 1988). Por ejemplo, las orientales durante
los afios dé menstruacion son percibidas como insanas durante el sangrado
menstrual, se les prohibe entrar a los templos, tener relaciones sexuales, nadar
y hasta lavar sus ropas con las de otra gente, especialmente hombres; creen
que el tener relaciones durante la menstruacion puede causar la muerte del
hombre, por lo que al llegar a la etapa del climaterio éstas ia esperan con

agrado.



Para algungs mujeres occidentales, el climaterio brinda beneficios,
mientras que para otras, es un estigma por la carga social negativa que
conlieva este concepto, ya que en ocasiones, es a la mujer en climaterio a
quien la familia y la sociedad designan y sefialan como la enferma fisica y
emocional de la familia y la causante de los momentos de desequilibrio e
inestabilidad familiar (Casamadrid, 1998). Es posible que sean estas
percepciones negativas lo que provocan en la mujer una serie de malestares
psiquicos, que pueden llegar a convertirse en problemas reales. El climaterio
todavia conlleva un tabu cultural y algunas mujeres se sienten incomodas al
expresar sus sintomas con sus meédicos, familiares o amigos de una manera
abierta (Schneider, 1999).

Dado que la zona metropolitana de Monterrey, N.L. México, esta
fuertemente influida en sus estilos de vida por el pais del norte, se puede
deducir que |a percepcion de las mujeres que radican en este lugar y que
cursan por la etapa de climaterio es, como sefialan Casamadrid y Schneider, en
el sentido de manifestar estados de frustracién o desanimo; llegan a
considerarse poco aptas cuando cursan por este periodo y creen que ya no
tienen nada que aportar y suelen pensar que ya es demasiado tarde para
plantear nuévas metas en la vida; incluso, se disponen a esperar un rapido
deterioro de su estado fisico, intelectual y emocional; piensan que pronto seran
emocionalmente inestables.

Las situaciones mencionadas ceinciden con los argumentos de Imogene
King (1985) sobre la interaccién humana, en donde cada individuo en su

relacion con otro (s) tiene un conocimiento de si mismo, necesidades,



3
expectativas, percepciones y experiencias pasadas, las cuales juegan un papel

muy importante en la percepcién de cada uno de los interactuantes, incluso de
su contexto.

De los estudios analizados en mujeres que cursan el climaterio y las
manifestaciones mas comunes de este ciclo, se citan los siguientes:

Slaven y Lee (1996) identificaron que la sintomatologia que perciben las
mujeres varia de acuerdo a la etapa en que se encuentran, mientras mas
temprana sea la etapa del climaterio, menores son los sintomas que presentan.
Asi mismo, Groeneveld, Bareman, Barentsen, Dokter, Drogendijk y Hoes
(1893), en un estudio sobre las actitudes y bienestar de las mujeres en el
climaterio, encontraron que aun cuando todas percibian que su atractivo y su
sexualidad no estaban influenciadas por el climaterio, aquellas que se
encontraban en las fases de perimenopatsia y menopausia percibieron que el
climaterio es un periodo desagradable por los trastornos menstruales y la
sintomatologia propia de esta etapa; en contraste, las mujeres
posmenopausicas esiaban de acuerdo en que el climaterio trae muchos
aspectos positivos y la ausencia de menstruacion después de la menopausia
para ellas era un alivio.

Cas-amadrid. (1998) realiz6 un estudio en mujeres en menopausia y
observé que en mas del 70 por ciento de los casos, et climaterio despierta ideas
y sentimientos desfavorables con diversa intensidad; investigé la frecuencia de
27 sintomas caracteristicos de esta etapa y encontré que mas del 50 por ciento
de las mujeres padecieron cinco sintomas: dolores musculares en huesos y

articulaciones, piel seca, cansancio, irritabilidad y depresién. Tres de ellos
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(cansancio, irritabilidad y depresion) mostraron tener una cofrelacion negativa

con la actitud.

Kaufer, Boggs, Ettinger, Fugate y Utian (1998) reportaron informacién
dividida sobre el climaterio, segun ellos algunas mujeres o ven como una
condicion médica que requiere tratamiento y otras como una transicién que se
debe manejar por medios naturales. Asi mismo, el 70 por ciento de las mujeres
tiene mas probabilidad de creer que {a depresion y la irritabilidad estan
asociadas con la menopausia y no con padecimientos. E! 50 por ciento de las
participantes en el estudio estaban de acuerdo en que el climaterio es el
comienzo de un periodo de realizacién de vida; €l 25 por ciento referia pocos
deseos de tomar riesgos o hacer cosas nuevas; un tercio mencionaron que el
climaterio se asocia con el aumento de la espiritualidad y autoestima.

Monterrosa, Barrios y 8Bello (1997) en su estudio conocimientos y
creencias sobre la menopausia, encontraron que el 69 por ciento de las mujeres
conocian de la menopausia por sus amigas y conversaciones con familiares,
mientras que él resto lo hacia por diversos medios tales como: médicos,
television, radio y prensa.

De estos estudios ninguno corresponde a poblacion mexicana; se
deduce qué ain cuando se ha incursionado en los sintomas y actitudes ante el
climaterio, destaca la ausencia de estudios acerca de la influencia de éstos con
la percepcion, segan la fase del climaterio que vive la mujer.

Por lo anterior se plantearon las siguientes preguntas:

1. ¢Coémo se perciben, en general, las mujeres que cursan el climaterio ?



2. ¢De qué manera la edad, escolaridad y ocupacion de las mujeres se
relacionan con la percepcion que tienen del climaterio?

3. ¢Cudles son los sintomas mas dificiles de enfrentar segun la fase del
climaterio que cursa la mujer?

El estudio contribuye al conocimiento de la disciplina al llevar a un nivel
empirico los conceptos de sistema personal y percepcién del marco conceptual
de King (1985) en mujeres que cursan la etapa del climaterio, lo que enriquece
los trabajos realizados por enfermeria sobre estos conceptos.

En cuanto a la practica, este estudio es una aportacion para la enfermera
comunitaria; representa una fuente idénea de informacion para el disefio de

tareas educativas sobre el climaterio dirigidas a mujeres de este grupo de edad.

~

Marco Tedrico Conceptual

La presente investigacién tiene como sustento el marco conceptual de
Imogene King (1985). El contenido se organizé en tres apartados: el primero
explica el marco conceptual de la teoria, el segundo, los conceptos
seleccionados del sistema personal para esta investigacion y el tercer apartado

sintetiza los estudios relacionados a |a tematica de interés.

Marco Conceptual

King, tras una profunda revisién de los 20 afios de publicaciones sobre
enfermeria (anteriores a 1971), logra identificar numerosos conceptos utilizados
por las enfermeras para describir su profesién. A partir de ello, y al darse

cuenta de la dinamica compleja de la conducta humana en situaciones donde
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se requiere de |a enfermeria, desarrolla un sistema conceptual donde presenta

un sistema abierto constituido por tres sistemas: el sisiema personal, el sistema
interpersonal y el sistema social; el ser humano y su conducta, aparecen como
elementos basicos de este marco y en los diversos entormos sociales.

La autora plantea que su marco de referencia se diferencia de otros
esquemas conceptuales en que no se preocupa de las relaciones fragmentarias
entre los seres humanos y el entorno, sino de las transacciones humanas
producidas en diversas clases de entornos.

El Sistema Interpersonal, se forma cuando se produce la interaccién
entre dos o mas personas, para constituir diadas (dos personas) o triadas (tres
personas). Para la comprension del sistema interpersonal se requiere conocer
los conceptos de comunicacion, interaccion, rol, estrés y transicion; este
sistema es el mas importante para la autora del modelo, porque sus conceptos
no se limitan sé6lo a sistemas de interaccién dinamica, sino que se extiende a
los dos sistemas.

La autora &enomina Sistema Social a un tipo de sistema interactivo amplio,
integrado por grupos tales como: grupes religiosos, familia y educativos, entre
otros; que influyen en la gente a medida que crecen, se desarrollan y cambian
de nifios a édultos.

Para King, las personas existen dentro de Sistemas Personales, en este
sistema se encuentran los conceptos de percepcién, el yo, crecimiento y

desarroilo, imagen corporal, tiempo y espacio y cada uno de ellos interactia de

forma continua.



Las dimensiones espacio — tiempo del medio ambiente influyen en las
percepciones, el yo, la imagen corporal y en 8l crecimiento y desamollo. La
percepcion es el concepto mas importante porque influye en la conducta al
basarse en el conocimiento del yo y {as experiencias pasadas, lo que la hace
excepcionalmente personai, hasta que se comunica a otros; para ia teorista, un
grupo de gente puede observar el mismo acontecimiento, pero cada persona lo
percibira de diferente forma; de acuerdo con lo mencionado, se puede pensar
que la percepcion de la mujer en la etapa del climaterio podrian cambiar en
funcién de la fase en gue se encuentre.

El conocimiento de uno mismo es Ja clave para entender la conducta
humana, porque el yo es la manera como se define uno ante si mismo y ante
otros, y lo que es capaz de hacer y ser. Cuando aparecen eventos nuevos en la
vida de la persona, en este caso el climaterio, et yo trata de evadir
temporalmente esta situacién o bien trata de esclarecerla, ya que cada nueva
experiencia tiende a crear cambios en la persona. (Fig. 1).

La peréepcién. para la autora, es el proceso de organizar, interpretar y
transformar la informacién de los datos sensoriales y de la memoria; es la
representacion de la realidad que tiene cada persona; es tener conciencia de
personas, bbjetos y eventos. Los individuos reaccionan a otros, a los
acontecimientos y a los objetos en términos de sus percepciones, expectativas
y necesidades. La percepcion de la realidad individual de cada ser humano
puede estar distorsionada por estados emocionales tales como: alegria, enojo,

miedo, amor, estrés, hostitidad y el estar deprimido; entre otros factores.
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Figura 1 Un marco conceptual para la enfermeria; sistemas dinamico de interaccion.
Reproducido con autorizacion de 1.M. King Toward a Theory for Nursing, Nueva York, John
Wiley, 1971, pag.20.

La autora sefiala que las experiencias previas derivadas de cambios en
estructura y funcion durante el crecimiento y desarrollo de los individuos
también influyen en la percepcion; entonces, por el hecho de cursar el climaterio
como etapa del desarrollo humano, la percepcién de la mujer respecto a cémo
se ve y se siente, estara influida por su apariencia fisica, ocupacién y
conocimiento de la etapa en que se encuentra, dado que es un momento de ia

vida fuertemente impregnado de sintomatologia de orden fisico y psicosocial.



Aunado a lo anterior y sobre la base de los hallazgos que reportan los
estudios anteriores y los narrados més adelante, existen razones para suponer
que las caracteristicas demograficas de la mujer pueden cambiar {a percepcion
de si misma.

Para King, los conceptos manejados en el sistema personal se relacionan
principalmente con los individuos, y los adscritos al sistema interpersonal y al
social resaltan las interacciones entre dos o mds personas; ésta es la razén por
la que para estudiar e! fenémeno de la presente investigacion, se selecciont el
concepto de percepcién, mismo que, como ya se explicd, forma parte del

sistema personal del modelo (Fig. 2).

4 1a Mujeren el ! > Edad

Demograficos

Climaterio ? > Ocupacién

» Escolaridad

Figura 2 Percepcién de la Mujer en Climaterio. Garcia G. y Silva L. 2001

Definicién de Términos
Climaterio. Periodo de cambios bioquimicos, reproductivos y clinicos,
ocasionados por la disminucidn de la funcién ovarica de produccién hormonal o

de gametos y que temmina con el inicio de la senectud, cuando se estabiliza la



10
funcién ovérica residual de secrecién de esteroides. Generaimente comprende

desde los 35 hasta los 60 afios (Moran,1998). Sus fases son:

Perimenopausia. Para fines de este estudio se consideré a la mujer con
edad minima de 35 afios que puede o no percibirse por comenzar la
menopatusia o expresara que cursa con periodos menstruales irreguiares en los
altimos 12 meses previos al estudio (Duh, et al.,1998).

Menopausia. Interrupcion permanente de ia menstruacidon como
resuitado de fa pérdida de la actividad folicular ovarica y con amenorrea de mas
de doce meses; la mujer puede 0 no percibirse que inicia o que esta en plena
menopausia (Pelcastre. 1998).

Posmenopausia. Tiempo de! climaterio posterior a un afio del
establecimiento de la menopausia, la mujer puede o no percibir que se
encuentra en esta etapa, o que esta por terminar la menopausia o gue ya la
acabé (Moran. 1998).

La ubicacion de la mujer en estas fases del climaterio se midié a través
del primer réactivo del cuestionario Salud de la Mujer (Garcia y Siiva, 2001).

Percepcién. Es la representacién de la realidad de cada ser humano,
quien posee como instrumentos perceptuales las sensaciones y el intelecto. De
igual fomé es la expresion total de un ser humano que influye en el qué y como
se acepta la persona a si misma y a otras personas (King, 1985). En este
estudio, es la expresion que la mujer hace de la frecuencia con que le ocurren
los signos y sintomas del climaterio, e implica qué es, como se siente y como se
ve durante esta etapa. Este concepto se midié por medio del Cuestionario

Salud de ta Mujer (W.H.Q) de Hunter (1991), en los siguientes aspectos:
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sinfomas somaticos, vasomotores, depresivos, concentracién - memoria,

ansiedad, conducta sexual, problemas para domir, sintomas menstruales y

atraccion; ademas de cinco reactivos incluidos al final del instrumento de

Groeneveld (1993).
Ocupacién de la mujer . Actividad a la que se dedica la mujer dentro o

fuera de su hogar
Escolaridad de la mujet. El total de afios durante los cuales la mujer

recibi6 instruccion en el sistema educativo formal, o bien si carece de ella.
Edad de {a mujer. Tota! de tiempo transcurrido en la vida de la mujer
desde su nacimiento hasta la realizacién del estudio, expresado en afos.

En la investigacion estas uitimas variables se midieron a través de la

Céduia de Datos Sociodemograficos (Garcia y Silva, 2001).

studios Relacionados

Para esta investigacion se encontraron ocho estudios relacionados con el
problema dé investigacién; sin embargo, ninguno de ellos ha sido abordado
bajo el enfoque de la teorista. A continuacién se resumen los hallazgos
importantes de dichos estudios:

Monierrosa, et al. (1997) en su estudio sobre conocimientos y actitudes
hacia la menopausia reportaron que la percepcion de las mujeres encuestadas
fue la de sentir temor hacia la menopausia (26 por ciento), y una proporcién
considerable fundamentaba ese temor en sus ideas acerca de que la
menopausia suele ser generadora de enfermedad; el 53 por ciento de las

mujeres manifesté no tener temores sobre ia menopausia; el 31 por ciento
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menciond disminucién de la libido y el 55 por ciento comunicaron seguir con

vida sexual activa. El 47.3 por ciento declard que en su opinidn necesitaban de
un tratamiento para la sintomatologia; et 52.7 por ciento de la pobtacién no
argumentd la necesidad de recibir tratamiento.

Kaufert y Syrotuik (1981), en un estudio prospectivo, concluyeron que las
mujeres son cada vez mas activas en buscar informacién sobre la menopausia.
Al inicio de su investigacién sélo el 15 por ciento lo hizo; al final det estudio, el
49 por ciento de las mujeres participantes solicité informacién por parte de un
profesional de salud para conocer acerca de la etapa en la que se encontraban.
El 50 por ciento percibid al climaterio como el periodo de reafizacién de vida,
mientras que el 25 por ciento lo percibié como una etapa donde se tenian pocos
deseos de tomar riesgos o hacer cosas nuevas; el resto no supo qué contestar.

Las mujeres en perimenopausia fueron mas dadas a aconsejar a otras
mujeres a tratar la menopausia como una condicidon médica (44 por ciento), el
37 por ciento lo tomaban como un pasaje mas de su vida y el 19 por ciento
dijeron que 'ellas harian las dos cosas. Las mujeres refirieron disminucion de la
libido, por aspectos propios de esa etapa, tales como ausencia o mala
interaccion con la pareja y estereotipias culturales que determinan la presencia
de serias disfunciones sexuales.

En otra investigacion, Duh, et al. (1998) encontraron que et 91.7 por
ciento de las mujeres percibian la menopausia como un fenémeno natural.
Algunas mujeres percibian e! climaterio como “ya no ser joven™ y “hacerse
vieja", otras lo describieron como “sabiduria y madurez”, “simbolo de plenitud” y

*un tiempo para empezar a disfrutar {a vida™. La mayor fuente de informacién
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de quienes la buscaron la constituyeron las amigas y la informacién impresa

(libros, periddicos y revistas); la television y la lectura no fueron fuentes
importantes. El 40.5 por ciento indicaron que conocer las fases del climaterio
fue muy importante para prepararse a los acontecimientos venideros.

Groeneveld, et 2l.(1893) en su estudio mencionan que el 52 por ciento de
las mujeres percibian el climaterio como precursor del deterioro fisico o causa
de enfermedad, tener cambios emocionales, bochomos, sudores, osteoporosis,
baja capacidad de actividad, mat humor o irritabilidad. Ninguna participante
percibié los cambios de la sexualidad como parte del deterioro fisico.

Elkerliek (1993) realizé un estudio con la intencién de identificar el estado
de menopausia y bienestar en 52 mujeres de 45 a 60 anos; los resuitados
sefiataron que las participantes en el estudio tendian a estar de acuerdo con
afirmaciones que enfatizaban el punto de vista del climaterio como un desarrollo
normal; la imposibilidad de embarazo y amenorrea fueron consideradas como
un alivio; las mujeres en el perfodo de climaterio reportaron una consideracion
que iba de ﬁeutrai a positiva hacia la menopausia.

Kaufert y Syrotuik (1981) encontraron que la percepcién de la mujer que
cursa el climaterio se relaciona con la fase en que se encuentra; la significancia
mayor se d.io respecto a la menopausia (p< .01), en comparaciéon con la
perimenopausia y posmenopausia (p<.05).

Hunter (1990) en su estudio sobre experiencias somaticas de las mujeres
en la menopausia, encontré gue las fases de mayor sintomatologia fueron Ia
menopausia y la posmenopausia (p< .01); encontré también cambios en la

conducta sexual debido a la resequedad vaginal.
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Padonu, et al. (1996) en su estudio cualitativo acerca de percepcion de la

menopausia en 55 mujeres afroamericanas, encontraron que la menopausia fue
percibida como una transicién natural a un cambio, los sintomas psicolégicos se
percibieron mas negativamente que los vasomotores; ios libros y otras mujeres
fueron la mejor fuente de informacion acerca de la menopausia.

Estos estudios permiten suponer que la percepcion que la mujer tiene del
climaterio la coloca en posibilidad para afrontario, sin embargo, no es notorio si
esta percepcion es diferente segun fase del climaterio o si esta influida por la

edad, escolaridad y ocupacién de las mujeres.

Hipdtesis
Hi. La percepeién que la mujer tiene del climaterio se relaciona positivamente
con la fase que cursa.
Hz. A menor escolaridad de las mujeres mayor es la percepcion del climaterio.
Ha. La ocupacién de la mujer se relaciona con su percepciéon sobre el ciimaterio.
Hs. La eda& de la mujer se relaciona con la percepcién de ésta sobre el

climaterio.
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Capitulo it
Metodologia
En este capitulo se describe el disefio del estudio, el plan de muestreo, la
muestra, los criterios de inclusion, instrumentos, procedimiento de recoleccion

de datos, métodos de analisis de datos y las consideraciones éticas.

Disefio de Investinacién
El disefio del estudio fue de tipo descriptivo correlacional, dado que sélo

se pretende explicar las relaciones entre las variables de estudio (Polity

Hungter, 1999)." >

Universo
Mujeres residentes en el area de influencia del Centro de Salud

Comunitario Plutarco Elias Calles de Monterrey, N.L.

Plan de Muestreo y Muestra
Paré el calculo muestral se utilizé un muestreo probabilistico sobre la
base de una poblacién finita de 6,280 mujeres registradas en el Centro de Salud
Comunitario Plutarco Elias Calles de Monterrey, N.L.
Se eligié al azar un AGEB de la colonia Plutarco Elias Calles de
Monterrey N.L. cuya poblacién acude al Centro de Salud Comunitario del mismo

nombre; dicho AGEB cuenta con una N = 456 sujetos; de esta cantidad se

145530
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obtuvo una muestra de n = 174 mujeres entre 35 y 60 afios a través de un

muestreo aleatorio, con un limite de error de .05, un nivet de confianza de 95

por ciento y una potencia de .85.

Criterios de Inclusién
1. Mujeres entre 35 y 60 aflos de edad

2. Que no tomen medicamentos, ni estén actualmente en Terapia de
Reemplazo Hormonal (TRH)

3. Que no se les haya practicado histerectomia u ooforectomia unilateral o
bilateral.

4. Que no estén embarazadas

5. Que estén casadas o con compariero.

instrumentos

Las variables del estudio se midieron a través de los instrumentos que a

oontinuacibn se describen:

1) Cédula de Datos Demograficos (CDD, Apéndice B) que mide edad,
ocupacién, escolaridad y fuentes de informacion sobre el climaterio.

2) C—uestionario Salud de la Mujer (WHQ por sus siglas en inglés), de
Hunter (1891), este instrumento se desarrollé para evaluar sintormas fisicos,
emocionales y sensaciones experimentadas por mujeres de mediana edad. El
autor registré una validez concurrente de .69 - .96 en test re test. A este
instrumento se adicionaron seis preguntas; una de opcién multiple con la

finalidad de conocer en qué etapa del climaterio se percibe la mujer, y al final
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cinco reactivos mas sobre la percepcion del climaterio (Groeneveld, et al.

1993).

Aunado a los reactivos anteriores, el WHQ (Apéndice C) consta de 36
preguntas en nueve subescalas relacionadas con: estado de animo depresivo
{con siete preguntas: tres, cinco, siete, ocho, 10, 12, y 25); sintomas somaticos
(con siete preguntas: 14, 15, 16, 18, 23, 30 y 35); memoria — concentracion
(con tres preguntas: 20, 33 y 36); sintomas vasomotores (con dos preguntas:
19 y 27); ansiedad —~ temores (con cuatro preguntas: dos, cuatro, seis y nueve),
conducta sexual (con ires preguntas: 24, 31 y 34); problemas para dormir (con
tres preguntas: uno, 11 y 29); sintomas menstruales (con cuatro preguntas: 17,
22, 26 y 28); y por Ultimo la atraccién (con tres preguntas: 13, 21 y 32).

Los criterios de respuesta del WHQ fueron modificados posteriormente a
la prueba piloto, con lo que se redujo la cantidad de opciones de respuesta para
todos los reactivos; originalmente eran cuatro opciones (“si definitivamente”, “si
a veces”, “‘no no mucho” y “no nunca”); las opciones que se manejaron fueron
"siempre","algunas veces” y “nunca” porque hubo confusion en las mujeres al
momento de responder a los cuestionamientos.

La confiabilidad mostrada en el WHQ tal como se adapté para esta

investigacién fue de .88 y sin esta adaptacién ( los 36 reactivos originales) fue
de .89.

Procedimiento
Se solicité autorizacidn formal por escrito a las autoridades del centro de

salud donde se realiz6 el estudio (Apéndice D), via coordinacion de
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Investigacién de la Facultad con dicho centro; una vez otorgado el permiso, en

base a la relacién de ios nicleos y de las manzanas, por AGEB'S, de la
pablacién seleccionada, se inicié la seleccion de sujetos casa por casa hasta
completar la muestra. Conforme se entrevistaron a fas mujeres en sus
hogares, se les dio informacién clara y detailada tanto del motivo de la
investigacion como del tipo de preguntas que se le formularian, se mencion6
como ejempio tas correspondientes a [os numeros: 17, 24, 31 y 34 del WHQ,
por ser las de mayor intromision a su intimidad y dado que el entrevistador
pertenece al género masculino; en ninguin caso se manifesté rechazo al
contenido del instrumento, incluso las mujeres mostraron la necesidad de
hablar sobre estos temas con el entrevistador.

Una vez que aceptaron participar, el investigador les dio a firmar &l
contrato de consentimiento (Apéndice E) y procedi6 a la aplicacion de los
instrumentos correspondientes. El entrevistador leyé cada una de las preguntas
y dio a conocer fas opciones de respuesta, para que la entrevistada eligiera una
opcion y ésta se regisiré en el instrumento; con esto se dio por concluida la
entrevista, se aclararon dudas de diversas temaéticas sobre el climaterio y se
agradecio la participacién de fas personas.

Una w}ez reunida la informacién se procedié a realizar lo siguiente:

Se invirti6 fa opcién de respuesta de las preguntas que estaban
enunciadas de forma negativa, esto de acuerdo a indicacién del autor, a fin de
facilitar el analisis de los datos. Tales reactivos fueron: 7, 10, 21, 25, 31 y 32.

Reccdificacion a las respuestas: de los reactivos de percepcion del

climaterio, a las opciones no de los reactivos 1, 2 y 5 se les dio valor de 1, al
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resto valor de 0; de los reactivos 3 y 4, a la opcibn si, se ie dio valorde 1,

mientras que para el resto, 0. En el WHQ, a las opciones “siempre “ y “algunas
veces” se les dio el valor de 1, mientras que a "nunca” se le dio el valor de 0.

Ubicar a las mujeres en alguna fase del climaterio con base a coémo se
perciben, seglin su respuesta al reactivo adicionado al WHQ. Se consideraron
en perimenopausia a las que optaron por los incisos a y b; en menopausia a las
que contestaron ¢ y d; y en posmenopausia a quienes optaron por las

respuestas ey f.

Anélisis de Datos

Los datos se analizaron por medio electrénico, a través de! paquete
estadistico "SPSS" version 8.0.(siglas en inglés del Statistical Package for the
Social Sciences 1998). De cada variable se obtuvieron estadisticas descriptivas
e inferenciales para analizar las caracteristicas de la muestra y de las variables
registradas a través de los instrumentos. Los datos descriptivos son
presentados en frecuencias, proporciones y medidas de tendencia centrat, se
cred un (ndice en cada una de estas variables: fases del climaterio y
percepcion, asi como la prueba no paramétrica de Kolmogorov Smirnov para
conocer su distribucion.

Para la prueba de las cuatro hip6otesis se utilizé el analisis inferencial con
el fin de conocer la relacion de las variables independientes sobre las

dependientes, para ello, se utiliz6 el coeficiente de correlacién de Spearman.
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Los datos se presentan en tablas de contigencia y en gréficas

procesadas en el paquete Windows 98, en los programas Microsoft Word,

Microsoft Power Point y Microsoft Excel.

Consideraciones Eticas

La presente investigacién se realizé conforme a las disposiciones del
Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion para la
salud (1987), también se conté con el dictamen aprobatorio de la Comisién de
Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

Se contd con et consentimiento informado y por escrifo de todos los
sujetos de la investigacion, a los cuales se les explico en qué consistia su
participacion dentro del estudio y se det;lllé su participacién en el mismo de
forma sencilla y clara, de tal forma que pudiesen comprenderia; esta
informacién incluyd: el objetivo de la investigacién, la garantia de recibir
respueasta a cualquier pregunta y aclaracién a cualquier duda acerca del
estudio; la seguridad de que no se identificaria al sujeto y que se mantendria ia
confidencialidad de la informacion (titulo segundo capitulo |, articulos 14,
fraccion V; 20; y 21: fraccién |, VI y V).

Se céntemplo el articulo 16, donde se sefiala que se protegera la
privacidad de la persona mediante la identificacién de las cédulas de entrevista
a través de una clave en la parte frontal del instrumento. El investigador
conservé los nombres de las participantes en registro por separado, para

cualquier aclaracion posterior at levantamiento de los instrumentos.
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De acuerdo al articulo 17, fraccién 11, se considera una investigacion sin

riesgo, dado Gue no se realizé aiguna intervencién o modificacion intencionada
a las variables a estudiar.
De acuerdo al articulo 18, el investigador tomd en cuenta la suspension a

la entrevista cuando el sujeto de investigacion asi lo manifestase.



Capitulo lil

Resultados

El contenido de este capitulo incluye los siguientes apartados: 1) datos

descriptivos de las variables del estudio, 2) indices de los instrumentos y

Prueba de Kolmogorov — Smirnov, 3) Coeficiente de Correlacion de Spearman

para tomar decision respecto a las hipdtesis.

Datos Descriptivos de las Variables de Estudio

~

Tabla 1
Da mografi de las Mujeres de! Estudio

Edad (afios) f %
35-38 63 36
A - 44 32 19
45-48 30 17
50 - 54 25 14
55 -60 24 14
Total 174 100

Escolaridad
Analfabeta 17 10
Primaria incompleta 61 35
Primaria Completa 49 28
Secundaria Incompleta 9 )
Secundaria Completa 27 16
Bachillerato Incompleto 11 6
Total 174 100
Ocupacién

Ama de Casa 132 76
Trabaja 42 24
Total 174 100
Fuente: CDD, 2001 n=174
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Como se puede observar en la tabla 1, el 36 por ciento de las mujeres se
encontraron en el rango de edad entre los 35 a 39 afios y el 14 por ciento con
S5 y 60 afios; la media de edad fue de 44.5 afios.

Con respecto a la escolaridad, el 35 por ciento de las mujeres
encuestadas cuentan con primaria incompleta, mientras que soélo el seis por
ciento cuenta con bachillerato incompleto. Respecto a la ocupacion, el 76 por
ciento se dedica a las labores del hogar.

Las mujeres en un 64 por ciento refirieron tener informacién acertada
sobre el climaterio, al cuestionar de dénde obtuvieron dicha informacién, se

encontré 1o siguiente:

Tabla 2
Fuent Informacién de las Mujeres Sobre el Climaterio

Fuentes de Informacidn f %
T.V. y revistas 26 15
Institucion de salud 18 10
Amigas 94 54
Experiencia personal 36 21
Total 174 100
Fuente: CDD, 2001 n=174

Como se puede observar en la tabla 2, et 54 por ciento de las mujeres
encuestadas comunicaron haber obtenido informacion a través de las amigas y
s6lo un 10 por ciento la recibieron por las Instituciones de Salud.

Con respecto a las fases del climaterio, 69 mujeres se percibieron en la

fase de perimenopausia, 59 en la menopausia y 46 en la de posmenopausia; el
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cuadro que a continuacion se presenta contiene los datos descriptivos de esta

informacion.
Tabla 3
Dat criptivos de |a Fase del Climaterio en que se Perciben {as Mujeres del
Estudio

Fases Media | Mediana DE V. Min. | V. Méx.
Perimenopausia 25.52 22.22 17.53 .000 69.44
Menopausia 56.35 58.33 18.54 13.89 97.22
Posmenopausia 48 24 50.00 19.39 5.56 86.11
Total 41.98 41.66 22.86 .00 97.22
Fuente: WHQ n=174

La tabla 3 muestra la percepcion que las mujeres tienen de i{a fase del
climaterio en la que se encuentran;\en la fase de menopausia la media fue de
§3.35, mientras que {a media mas baja fue para la fase de perimenopausia, con
25.52, y un DE de 17.53.

Los signos y sintomas que las entrevistadas refirieron como dificiles de

enfrentar de acuerdo a la fase en que se perciben, se presentan a continuacion:




Tabla 4

Sintomas del Climaterio Dificiles de Enfrentar por ias Mujeres

25

Peri Post
Subescala Sintomas Menopausla | Menopausia| Menopausia
i % f % E | %
Dolor de Piernas y 5 7.2 12 | 203 6 13
Sintomas Brazos
Somético Dolor de Cabeza 8 116 ( 22 | 373 7 16.2
Méds Cansadadelo| 7 101 [ 19 | 322 15 | 326
Normal
Conducta Relacién Sexual 7 101 | 22 | 37.3 1€ | 34.8
Sexual Incémoda ]
Memoria/ QOlvido de Cosas 10 148 | 19 | 322 21 | 457
Concentracion
Vasomotor Bochornos 3 4.3 27 | 458 2 4.3
Problemas al |insomnio 3 43 | 20| 339 10 (217
Dormir
Sintomas Iritable 8 116 | 26 | 441 5 10.9
Depresivos \
Fuente: CDD,2001 =95

Del totat de mujeres, sélo 95 manifestaron tener algunos sintomas

dificiles de enfrentar en el climaterio. En ia fase de perimenopausia, el 14.5 por

ciento menciont6 que el olvido de las cosas era lo mas dificil de enfrentar; para

las mujeres en la fase de menopausia el sintoma mas frecuente fue el bochomo

con un 45.8 por ciento, seguido de irritabilidad con un 44.1 por ciento y las

relaciones sexuales incomodas con un 37.3 por ciento. En la fase de

posmenopausia el 45.7 por ciento menciont como preocupante el olvido de

cosas, seguido de un 34.8 por ciento que menciond la refaciéon sexual

incomoda. Cabe sefalar que en esta tabla se representan sintomas que

ocurrieron simultaneamente en una misma muijer.
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indlges y Prueba de Kolmogorov — Smimov al WHQ

Como se seiialé, el WHQ posee diferentes subescalas para medir como

se percibe la mujer en el climaterio; se procedié a conocer la distribucion del

instrumento mediante la prueba de Koimogorov Smirnov. Dichos resultados se

presentan a continuaciéon:

Tabla §
Prueba de Normmalidad
Significancia
Subescalas Media DE de la prueba
K-8
Percepcion del Climaterio 41.46 20.41 0.001
Sintomas Depresivos 31.85 25.76 0.001
Sintomas Somaticos 5 44.8 30.23 0.001
Concentracién Memoria 5§8.23 41.24 0.001
Sintomas Vasomotores 31.03 40.40 0.001
Ansiedad 43.53 34.17 0.001
Conducta Sexual 48.27 37.33 0.001
Problemas Para Dormir 48.46 38.52 0.001
Sintomas Menstruales 42.95 28.90 0.001
Atraccion 33.80 32.54 0.001
Fuente: WHQ n=174

En las estadisticas descriptivas del instrumento WHQ, como se observa

en la tabla 5, la mayor media de la escala del WHQ fue para la subescala

Concentracion / Memoria, con una media de 58.23 y DE= 41.24; la subescala

que presenté la media mas baja fue la de Sintomas Vasomotores, con 31.03 y

DE= 40.40; la subescala concentracién - memoria obtuvo la mayor variabilidad

con una desviacion estandar de 41.24.
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En los resultados de la prueba de Kolmogorov — Smimov no se encontré

normalidad, por lo que se procedié a utilizar la prueba no paramétrica, como es

la de Correlacion de Spearman.

Estadisticas Inferenciales para la Verificacién de Hipé6tesis

Tabia 6.
Correlaciéon de Spearman a las Variables de Estudio
Variables Edad Ocupacién | Escolaridad Fase Percepcién
Edad 1
ocupacion 'ggg 1
-.447 -.101
Escolaridad 001 184 1
827 .028 - 476
Fase 001 741 001 !
367 -.031 -.235 460
Rercepcion” | /| 004 682 002 .001 1
Fuente: WHQ, CDD, 2001 n=174

Nota: El valor superior corresponde a fa correlacion.
El valor inferior corresponde al valor de p.

Se identificé que !a percepcion que la mujer tiene sobre el climaterio
registré un valor estadisticamente significativo segtn la fase en la que se
encuentra ([,=.48, p= .001), por lo que se concluye que la hipotesis “La
percepcibri que la mujer tiene sobre el climaterio tiene relacion con la fase que
cursa’”, se acepta.

Al verificar sj la escolaridad se relaciona con la percepcion, se encontrd
que la correlacidn fue negativa pero significativa (rs=-.23; p=.002) por lo que la
hipétesis” A menor escolaridad de las mujeres, mayor es la percepcion del

climaterio®, se acepta.




28
Al relacionar la percepcion de la mujer con la ocupacion no se registré un

resultado estadistico significativo (r.=-.03; p=.682), por lo cual se rechaza la
hipétesis” L.a ocupacién de la mujer se relaciona con la percepcion de ésta
sobre el climaterio”.

En cuanto a la edad de la mujer y la percepcién que tiene del climaterio,
también se apreci6é que estuvieron correlacionadas (1= .36; p= .001), lo que
constituye evidencia suficiente para aceptar la hiptesis “La edad se relaciona
con la percepcion de la mujer sobre el climaterio”.

Este resultado, en la siguiente figura, muestra la edad de las mujeres y

su percepcién del climaterio segun fase del mismo:

Pércepcién

0 3 40 46 S0 55 80  poplacién

X=44.5 afios Edad en afios

Figura 3. Dispersi6n de ias variables edad y percepcion del climaterio segun
fases
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Capitulo IV
Discusioén

La presente investigacién permitié aproximarse al sistema personal del
Modelo Conceptual de Imogene King, especialmente con el concepto de
percepcion, a traves del cual se identificd como se ven las mujeres a si mismas
en la etapa del climaterio.

Se destaca que la edad promedio de las mujeres en la menopausia en
este estudio fue de 56.35 afios, dato mayor a los estandares reportados para
Noruega (41.7 afios), Nueva Guinea en Africa (43.6 afios), incluso lo reportado
por la Sociedad Espafiola de Gir;eootogia y Obstetricia, donde la edad promedio
en que se produce la menopausia es de 47 afios de edad, y a io que reporta la
OMS para el mundo occidental, donde la media es de 50 afios de edad (Fugate
& Elien 1999).

En lo relacionado con la ocupacion, el 76 por ciento de las mujeres son
amas de casa, lo que no coincide con lo reportado por el INEGI (1997) en el
sentido de que cada dia la mujer ocupa un lugar muy importante en la
economia ﬁet pais y el 43 por ciento de las mujeres de México son
consideradas como poblacién econdmicamente activa. No se encontrd relacion
de esta variable con la percepcion de la mujer sobre el climaterio, esto es

similar a lo reportado por Maoz, et al. (1978) con mujeres que también cursaban

por el climaterio.
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Es importante mencionar que ia fuente de informacion sobre el climaterio

de fas mujeres en este estudio la constituyeron la experiencia y comentarios
escuchados por otras mujeres que ya habian pasado por este periodo; esto
coincide con lo mencionado por Monterrosa (1897); Fox , et al. (1899); segtn
estas autoras los conceptos sobre el climaterio se transmiten con mayor
frecuencia entre amigas.

Dentro de los resultados de este estudio, los sintomas mas dificiles de
enfrentar por parte de las mujeres en plena menopausia y posmenopausia
estan la relacion sexual incomoda, bochornos e irritabilidad, ademas de olvido
de cosas, que aparece también en la perimenopausia . Esto concuerda con los
estudios realizados por Salazar (1998), Monterrosa, et al. (1997); Hunter (1990)
y Kaufert y Syrofvik (1981); en estos estudios los sintomas mas comunes
durante la menopausia y posmenopausia eran (0s mismos que se reportaron en
este estudio.

La percepcidn que las mujeres del estudio tienen sobre el climaterio se
encontrd relacionada con la fase que cursa la mayoria de ellas, la de
perimenopausia; esto coincide con lo planteade por Duh, et al. (1998), Kaufert y
Syrotuik (1981) y Slaven y Lee (1996), quienes establecen que la forma en que
la mujer pércibe el climaterio esta dada por multiples factores, como por
ejemplo la fase del climaterio por ia cual cursa; segun dichos estudics, la fase
de mayor trascendencia es la menopausia seguida por la posmenopausia.
Estos datos fueron evidentes en esta investigacion.

La edad se encuentra asociada a la percepcién de la mujer sobre el

climaterio; similar hallazgo reporta Monterrosa, et at. (1997) quienes
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encontraron efecto significativo de la edad con la percepcion {p < 0.05), y con el

estudio de Groeneveld, et al. (1993), el cual reporté una p < 0.05.

Para King, un grupo de gente puede observar et mismo acontecimiento,
pero cada persona lo percibird de diferente forma, afirmacién que fue posible
observar en el estudio, dado que las mujeres que se encuentran en plena
menopausia perciben la sintomatologia de ia etapa con mayor frecuencia que
las mujeres que estan en las ofras fases.

La percepcién individual de cada ser humano, segtn King, puede estar
distorsionada por estados emocionales, experiencias y cambios en estructura y
funcién (crecimiento y desarrolio); estos factores no se abordaron en el estudio,
y pudieron haber influido para que la mayoria de las mujeres se percibiera en la
perimenopausia, aun cuando Ia\media mas alta se registré en la fase de
menopausia y la media de edad fue de 44.5 afios para el total de la poblacion.
Este hallazgo puede estar relacionado con el hecho de que el 90 por ciento de
las participante en el estudio mencioné como fuente de informacion sobre el

climaterio a medios ajenos a las instituciones de salud.

Conclusiones

A. EIl ooncépto de percepcién de Imogene King fue evidente al estudiar mujeres
en las diferentes fases del climaterio.

B. Las mujeres del estudio se perciben en su mayoria en una fase del
climaterio diferente a la que cursan.

C. La confiabilidad del instrumento empleado para medir la percepcion de la

mujer en el climateric mostré una consistencia interna aceptabie.
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D. Las mujeres en fase de menopausia percibieron mas sintomatologia dificil

de enfrentar que aquellas que estaban en las fases de peri y
posmenopausia.

La percepcién que la mujer tiene sobre el climaterio se encontrd relacionada
con la fase que cursa de esta etapa y con su edad.

F. La escolaridad de las mujeres mostrd correlacion con la percepcion que

tienen del climaterio. En su mayoria contaban con educacion béasica.

Recomendaciones

De acuerdo a los resuitados obtenidos, se recomienda:
A. Realizar estudios que midan la percepcion del climaterio en mujeres que
cuenten con ocupacion \remunerada, dado que en esta investigacion la
mayoria se dedicaba al hogar.
Efectuar una réplica de esta investigacién con mujeres de caracteristicas
sociodemograficas diferentes, con la utilizaciéon del instrumento de
Percepcion de la Mujer de Hunter (WHQ).
C. Mediante un disefio cualitativo, involucrarse en el concepto de

percepcién, para enriquecer la aproximacion tedrica aqui usada.
D. Los.profesionales de la salud deben proveer a la mujer de informacion

precisa y actual acerca del climaterio.
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Apéndice A

Estructura Conceptual Tedrico - Empirica

Conceptos

del Modelo SISTEMA PERSONAL
Conceptual
Conceptos PERCEPCION
de la

Teoria H

W.H.Q Cédula de datos

Hunter, M. demograficos
(1991)
Indicadores Percepcion
Empiricos de climaterio
Groeneveld,

etal. (1992)
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Cédula de Datos Demograficos.
Elaborado por Garcia y Silva (2001)
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Apéndice C
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FACULTAD DE ENFERMERIA
DIVISION DE POSGRADO E INVESTIGACION

instrumento Salud de la Mujer (WHQ); Hunter (1991) Unit of Phychology,
The Medical Scheol, Guys Hospital, London Bridge, London SE1 8RT, UK.
Adaptado por Garcia y Silva (2001)

Lic. Juan Carlos Garcla Garcia
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE ENFERMERIA
DIVISION DE POSGRADO E INVESTIGACION

COORDIMACION DE INVESTIGACION

Oficio No. FE-023-2001

DR. GUSTAVO GONZALEZ GARZA
Director del Centro de Salud

Piutarco Elias Cailes

Presente.-

Estimado Dr. Gonzalez:

Por medio de {a presente solicito a Usted su autorizacién para que e! alumno de!
Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria, LIC. JUAN CARLOS GARCIA
GARCIA, quien cursa la Especialidad de Enfermeria Comunitaria, pueda aplicar un
instrumento a mujeres del Nicleo 12, Ageb 379-0, con la finalidad de conocer como se
perciben las mujeres en el climaterio.

Sin otro particular y agradeciendo de antemano su colaboracion, quede de Usted.
Atentamente,

"ALERE FLAMMAM VERITATIS"
Monterrey, N.L. a 27 de marzo de 2001

DRA BERTHA CECI LI&AR GONZALEZ
Coordinadora Invesbgacnon

Av. Gonzalitos No. 1500 Nte., Col. Mitras Centro, 64460 Monterrey, N.L. MEXICO
Tel. 8348-18-47 £t. 111 Fax: 83-48-63-28
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Apéndice E

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facuitad de Enfermeria
Division de Postgrado e Investigacidn

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Lic. Juan Carlos Garcia Garcia, como parte de su trabajo de maestria
en la Facultad de Enfermeria de 1a Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, me
aplicara un instrumento con 1a finalidad de conocer aspectos generales en la
Salud de la Mujer. Para ello, es necesario que yo responda a unas preguntas
que el personalmente me hara y el tiempo promedio de contestarlos, sera de 15
a 20 minutos

Me ha explicado todos los detalles del estudio y me brinda la garantia de
recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracién con relacion al estudio o
aspectos generales de salud; asi como también que no tengo ningln riesgo, y
que mi participacion es voluntaria, que voy a estar bajo la seguridad del
anonimato. También me informé que puedo retirarme cuando as( [o deseé sin
temor a represalia alguna.

Por todo lo anterior ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO

Nombre y firma de) participante Fecha

Nombre y firma del Investigador Fecha
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