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Medio ambiente y salud: un enfoque ecosistémico

El concepto ecologia, establecida en
1869, por Ernest Haeckel, un natu-
ralista alemdn, reconocido como pa-

dre de la ecologia, determina que es

una ciencia que estudia las interrela-
ciones entre los seres vivos (factores biéticos) y sus
condiciones fisicoquimicas (factores abiéticos), como
temperatura, humedad, entre otros. ! La ecologia, una
ciencia joven, mostré progresos reales a partir de la
década de los treinta, y su ascenso rdpido data a par-
tir de los afios sesenta. Se ha instituido como una
rama del conocimiento cientifico de mucha relevan-
cia, cuyos dividendos incumbirfa poner en practica
en una sociedad inquietada por apuntalar un desa-
rrollo perdurable con un sustento en sus preceptos,
para que consolide la conservacién de las especies de
plantas y animales, asi como una articulacién equi-
librada de los ecosistemas.
En otras palabras, se convierte en la asignatura
que estudia las relaciones entre los organismos y su
ambiente; este tltimo determinado como el agrega-
do de circunstancias externas que se vinculan y ata-
fien a la vida, el desarrollo y la conducta de los orga-
nismos, los cuales constantemente se ajustan a los
trans1tonos requenn’uf‘ ntos de medio ambiente en
tldo, se reconoce al

ser humano como especie, como un ser biolégico-

cultural integrante de la naturaleza, el cual mantiene
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una interrelacién con el resto de los seres vivos y su
habitat; asimismo, con la estructura y funcionamiento
de los ecosistemas en general que lo acogen. De manera
particular, el sistema ecolégico del ser humano es muy
semejante al resto de los organismos con los que convi-
ve; sin embargo, los seres humanos cuentan con la ca-
pacidad notable para modificar y transformar su entor-
no.’
Hoy en dfa, se observa cémo el entorno ha tole-
rado numerosos cambios, primordialmente por el
trabajo del ser humano. No obstante, la generalidad
de estos cambios ha sido perjudicial, trasladando con-
sigo inmensos menoscabos para la naturaleza que han
acarreado inevitables riesgos y tensiones al ambien-
te, que actualmente adquieren una creciente impor-

tancia en la medida que el ser humano se apoya en el

conocimiento cientifico y en el contexto sociocultu-

ral. Esto, porque los mismos problemas que sufre el

entorno, los padece el ser humano, al exponerse, per-

manentemente, como todos los seres vivos, a la ac-

cién de una multiplicidad de factores perniciosos,
que ponen en tela de juicio su capacidad de adapta-

cién.
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Marco ambiental

Se reconoce que, en las condiciones actuales, la rea-
lidad ambiental del siglo XXI que nos avizora es una
situacién que se yergue poco halagiiefia; esto, por
las disposiciones poco razonadas que han tomado
en el pasado las naciones del mundo, que represen-
tan ahora un conflicto dificil de enmendar por parte
de nuestra sociedad.* Particularmente, cuando se
observa que el patrén de organizacién social se sus-
tenta en relaciones de pro-
duccién y consumo, don-
de, por lo general, se me-
noscaba a los ecosistemas,
y Sus consecuencias se ma-
nifiestan en grandes pro-
blemas ambientales, los
cuales emanan esencial-
mente de la contamina-
ci6n; que se expresa por
un cambio no ansiado en
las caracteristicas fisico-
quimicas y biolégicas del
suelo, cuerpos de agua y
aire.’ La generalidad de las
actividades humanas se desarrolla bajo estos mode-
los econémicos, que cada vez mds menguan la cali-
dad del ambiente y son los primordiales promotores
de la corrupciéon ambiental, la cual trasciende tanto
en naciones desarrolladas como en aquéllas en vias
de desarrollo.

En el siglo XX, el argumento ambiental repercu-
ti6 en el concierto internacional, cuando se realizo
una difusién masiva del conocimiento y de las evi-
dencias cientificas existentes de la degradacién del
ambiente. No obstante, la inquietud por las compli-
caciones ambientales surgié con mayor preocupa-
cién cuando se les asocié a las relaciones poco equi-

libradas entre nuestra sociedad y la naturaleza.’
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Esencialmente, esto ocurrié en 1972, en la Confe-
rencia Mundial sobre Medio Humano, en la ciudad de
Estocolmo, donde se congregaron 113 naciones del
orbe, con el propésito de conciliar los objetivos ha-
bituales del desarrollo con la conservacion de la na-
turaleza” Y que posteriormente, en 1987, mediante
el Informe Brundtland, elaborado por la Organiza-
cién de las Naciones Unidas, revelé la necesidad de
contar con una mayor concientizacién sobre la gra-
vedad de la degradacién ambiental a nivel mundial,
ya que los patrones de
consumo y de produccion
_hasta ese momento—, y la
consecuente degradacién
ambiental, eran
insostenibles, lo cual con-
llevarfa una afectacién de
manera negativa a las ge-
neraciones por venir.”
Debido a que la relacién
existente se permeaba en
nuestra sociedad en: po-
liticas asimétricas de de-
sarrollo econémico; prdc-
ticas administrativas
inapropiadas que hicieron insostenible el consumo de
recursos; la discrecionalidad de los marcos juridicos am-
bientales que soslayaron los dafios a los ecosistemas y el
deterioro de la calidad de vida y salud humana’?

Este informe produjo el interés necesario que dio
lugar a una de las conferencias internacionales mds
importantes sobre ambiente en Rio de Janeiro, en
1992, en la que se abordé el enfoque integral al tema
ambiental, incluyendo los aspectos econémicos y
sociales que desembocaron en el concepto de desa-
rrollo sustentable.” En éste se reconoce que los im-
pactos socioambientales, que dan origen a las con-
trariedades en la naturaleza, florecen de cuantiosos

componentes, que a su vez se cifien con eventualida-
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des de cardcter socioeconémicas.” Posteriormente se
realizé la Cumbre de Johannesburgo, en 2002, la
cual reunié numerosos participantes, con el objeti-
vo de centrar la atencién de la sociedad sobre la ne-
cesidad de realizar actividades puntuales frente a los
retos de mejorar la calidad de vida de la poblacién y
encontrar férmulas para la conservacién de nuestros
recursos naturales, en un 4mbito en el que la pobla-
cién crece cada vez mds y demanda mds recursos.’
Este tltimo aspecto, el crecimiento poblacional,
se constituye en un problema bastante serio, porque
casi 3000 millones de individuos en todo el mundo
coexisten en dreas urbanas, y este nimero crece dia-
riamente; pero, ademds, es en las zonas urbanas don-
de se observan la generacién de grandes cantidades
de desechos sélidos, aguas cloacales, polucién del
aire, dafios a la salud y donde también se producen
colosales demandas de energfa, alimentos y otros
recursos, expandiendo con ello su huella ecolégica.'
En las circunstancias mencionadas, los proble-
mas de orden antrépico se incrementan, generando
problemas ambientales verdaderamente serios. En-
tre las eventualidades antrépicas de mayor presién
en el mundo, advertimos que los paises mds ricos,
los cuales albergan 20% del total del la poblacién
mundial, emplean mds de 86% del total del consu-
mo de recursos y bienes en el mundo, mientras que

el 20% mds pobre de la poblacién en el mundo re-
presenta menos de 2% del total del consumo.'® Esta
percepcidn utilitarista, atin prevaleciente en nuestra
sociedad, promueve de manera sucesiva el agrava-
miento de la crisis ambiental existente, que revela
como la tnica salida posible para las emergencias
sociales y econdmicas el uso desmedido de los recursos
naturales, lo que ha creado quimeras muy alejadas de la
realidad, ya que ésta hoy se muestra en un estado de
pobreza, con creciente desigualdad, deterioro de la ca-
lidad de vida y salud en la sociedad, asi como en un
menoscabo a los recursos naturales que la circundan. !

En este sentido, 1.3 mil millones de pobres en el
mundo no poseen el amparo de los sistemas de sa-
lud, sencillamente porque no pueden costearlos en
el instante en que los precisan.'? Tan sélo en Améri-
ca Latina, a pesar del repunte econémico en la re-
gién, esto no ha permitido resolver problemiticas
de carécter altamente social. Asf lo sefialan Zahedi y
Gudynas,"" al indicar que en 2005, 39.8% de la po-
blacién vivia en condiciones de pobreza (209 millo-
nes de personas) y 15.4% (81 millones) vivia en la
pobreza extrema. Por otra parte, la Organizacién
Mundial de la Salud, en 2010," refiere que de elimi-
narse las desigualdades econémicas y los rezagos so-

ciales en 49 naciones de ingresos bajos, se evitaria el

fallecimiento de més de 700 mil mujeres en el préxi-
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